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مسابقات پومسه قهرمانی 
استان بوشهر برگزار شد
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ماحوزی:                     طیبه 

فرهنگی( فرهیخته   (

مردم  پرطنین  صدای 

عضو مجمع نمایندگان استان بوشهر در مجلس شورای اسلامی: 

لایحه ساماندهی ته لنجی اشتغال بیش از ۲۰ هزار نفر در استان بوشهر را دچار مشکل می کند
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استان  دادگستری  کل  رئیس 
هزار   ۲۶ ترخیص  از  بوشهر 
انبار  در  موجود  گندم  تن 
ماه   ۴ از  پس  استان،  غله 
و  گمرک  اختلافات  حل  با 
ایران  دولتی  بازرگانی  شرکت 
داد. خبر  آینده  روز  چند  در 

کرد:  اظهار  مهرانگیز  مهدی 
هزار   ۲۶ قبل،  ماه   ۴ حدود 

کل  اداره  توسط  گندم  تن 
وارد  روسیه  کشور  از  غله 
استان  انبارهای  در  و  شده 
می شد. نگهداری  بوشهر 

گندم ها  این  افزود:  وی 
بین  که  مشکلی  دلیل  به 
بازرگانی  شرکت  و  گمرک 
انبار ها  در  بود،  دولتی 
شد. نمی  ترخیص  و  مانده 

استان  رییس کل دادگستری 
ورود  با  کرد:  اظهار  بوشهر 
بازدید  و  استان  دادگستری 
برگزاری  استانو  غله  انبار  از 
جلسه مشترکی با حضور مدیر 
کل گمرک غله بوشهر و رئیس 
شرکت بازرگانی ایران، مشکل 
ترخیص این گندم ها حل شد.

استان  دادگستری  کل  رئیس 
بوشهر گفت: مقرر شده است 
تا در یک تا ۲ روز آینده این 
انبار ها  از  گندم  تن  هزار   ۲۶
ترخیص شود که مشکل استان 
این  توزیع  و  ترخیص  این  با 
شد. خواهد  گندم حل  مقدار 

جهت  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان 
ساماندهی  طرح  نگهبان  شورای  نظر  تامین 
کردند. اصلاح  را  دولت  کارکنان  استخدام 
مجلس  ماه(  مرداد  )دوشنبه ۳۰  امروز  علنی  جلسه  در   
شورای اسلامی، گزارش کمیسیون اجتماعی در مورد طرح 
ساماندهی کارکنان دستگاه های موضوع ماده )۲۹( قانون 
برنامه پنج ساله ششم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 
جمهوری اسلامی ایران )طرح ساماندهی استخدام کارکنان 
دولت( اعاده شده از شورای نگهبان در دستورکار قرار گرفت.
نظر  تبادل  و  بحث  از  پس  مجلس  نمایندگان 
ساماندهی  طرح  به  نگهبان  شورای  ایرادات 
کردند. تصویب  و  رفع  را  دولت  کارکنان  استخدام 
بندهای  ایراد  رفع  راستای  در  اساس،  این  بر 
نگهبان،  شورای   )۱( تذکر  و   )۱-۲( و   )۱-۱(
شد: اصلاح  ذیل  شرح  به  واحده  ماده  متن 

»ماده  واحده- از تاریخ لازم الاجرا شدن این قانون، انعقاد هر 
نوع قرارداد توسط دستگاه های موضوع ماده )۲۹( قانون 
برنامه پنج ساله ششم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 
جمهوری اسلامی ایران مصوب ۱۴/۱۲/۱۳۹۵ با اصلاحات 
و الحاقات بعدی و سازمان ها و شرکتهای تابعه و وابسته به 
آنها به منظور  تأمین نیروی انسانی با شرکت ها و اشخاص 
حقیقی و حقوقی دولتی و غیردولتی ممنوع می باشد.«
 )۶( و   )۲( بندهای  ایراد  رفع  راستای  در  همچنین 
شد: اصلاح  ذیل  شرح  به   )۱( تبصره  نگهبان،  شورای 
» تبصره ۱- فعالیت های موسسات و شرکت های پیمانکاری 
طرف قرارداد دستگاه های موضوع این قانون که فعالیت 
های مربوط به طرح های عمرانی یا تملک دارایی سرمایه 
ای با استفاده از امکانات و تجهیزات موسسه یا شرکت را 
بر عهده دارند از شمول این قانون مستثنی می باشند.«
و   ۳-۴ و   ۳-۳  ،۳-۲،۳-۱ بندهای  ایراد  رفع  راستای  در 

۶ شورای نگهبان، تبصره )۲( به شرح ذیل اصلاح شد:
قانون   )۲۹( ماده  موضوع  های  دستگاه   -۲ تبصره   «
و  اجتماعی  اقتصادی،  توسعه  ششم  ساله  پنج  برنامه 
فرهنگی جمهوری اسلامی ایران موظفند ظرف حداکثر 
نیروهای  با  این قانون،  تاریخ لازم الاجرا شدن  از  شش ماه 
پایان  تا  وقت  تمام  و  غیرمستقیم  صورت  به  که  شرکتی 
سال ۱۴۰۱ در دستگاه های مربوطه مشغول بکار بوده و 
در سال ۱۴۰۲ نیز در همان دستگاه مشغول به خدمت 
می باشند، قرارداد مستقیم )بی واسطه( منعقد نمایند. 
بارمالی  هرگونه  تحمیل  بدون  مذکور  قراردادهای  انعقاد 
جدید از قبیل احتساب مدرک تحصیلی بالاتر خواهد بود.
آیین نامه اجرائی این تبصره ظرف سه ماه از تاریخ لازم الاجرا 
شدن این قانون توسط سازمان اداری و استخدامی کشور 
به تصویب هیأت وزیران  می رسد و توسط  و  تهیه  می شود 
سازمان مذکور به کلیه دستگاه ها و سازمان های موضوع 
ماده )۲۹( قانون برنامه پنجساله ششم توسعه اقتصادی، 
اجتماعی و فرهنگی جمهوری اسلامی ایران ابلاغ  می گردد.«

طرح ساماندهی استخدام کارکنان دولت اصلاح شد

به نام مقام متعال
عمومی  موسسه  یک  مسئول  بین  این  در 
مجموعه  این  قبل  دولت  در  که  غیردولتی 
بوشهر  استاندار  معاون  خلوتِ  حیات  به  را 
مبدل ساخته بود و با بکارگیری همسر این معاون در جایگاه 
معاونت و مشاورت خود، همچنین خواهر زاده این مقام و 
واگذاری  طریق  از  همچنین  و  ایشان  همسر  خواهرزاده 
اسمی جایگاه هایی )در راستای سرکار گذاشتن آن مسئول( 
امتیازاتی همچون در اختیار گرفتن 1. یک مدرسه تاریخی 
بوشهر به مدت بیست سال با امضای استاندار آن زمان و  
۲. تصرف نمودن ملک متعلق به شهرداری بوشهر )که زیر 
مجموعه های آن در مکانهای استیجاری به سر می برند  
و اعتراض برخی از اعضای سابق شورا نیز اثر گذار نبود( 
3. واگذاری مهمانسرای دانشگاه خلیج فارس در آن زمان 
به مدت پنج سال به ایشان با امضای استاندار وقت و ۴. 
جدیدا هم در اختیار گرفتن ملک چند ده میلیاردی هلال 
احمر با هزینه بسیار اندک و بدون رعایت تشریفات لازم 
در تعاملات پشت صحنه  و بدون درج در سامانه مزایدات 
و مناقصات دولت و مواردی از این قبیل خبرساز بوده است.

تغییرات  ضمن  دولت  تغییر  با  ما  قصه  مسئول  این 
به  خود  کارکنان  و  خود  پوشش  و  چهره  در  کلان 
نزدیک  ایشان  های  معاونت  و  جدید  استاندار  وادی 
این  برای  را  قبل  دوره   قصه  همان  نحوی  به  و  شده 
است داده  قرار  کار  دستور  در  انقلابی  مسئولین 
احسان سلطانی نژاد
فعال سیاسی

مســئولِ یــک موسســه عمومــی غیردولتــی 
کــه بــا تغییــر در پوشــش و ظاهــر بــه راحتی 
مســئولین فعلــی اســتان را ســرکار مــی گذارد

شفاف سازی

مشاغل  قانون  اجرای  درباره  کار  وزیر 
بازنشستگی  برای  خبرنگاران  برای  زیان آور  و  سخت 
مشاغل  جزو  خبرنگاری  که  هستم  معتقد  گفت: 
می کنم. پیگیری  را  موضوع  این  و  است  سخت 

مشاغل  قانون  اجرای  درباره  کار   وزیر  مرتضوی,  صولت 
قانون  اگر  گفت:  خبرنگاران  برای  زیان آور  و  سخت 
در  بایستی  منابعی  چنانچه  اگر  شود.  اجرا  باید  که  است 
است،  نشده  انجام  و  می شده  پیش بینی  عمومی  بودجه 
نکند. اجرا  که  ندارد  چاره ای  اجتماعی  تأمین  سازمان 

هستیم  معتقد  که  مشاغلی  از  »یکی  اینکه  بیان  با  وی   
خبرنگاران  بحث  است  زیان آور  و  سخت  مشاغل  جزو 
می دهیم. انجام  را  لازم  پیگیری  داد:  ادامه  است« 

از  شدن  بازنشسته  در  خبرنگاران  مشکلات  از  یکی 
عدم  زیان آور  و  سخت  مشاغل  قانون  اجرای  طریق 
است. کارفرمایان  توسط  ۴درصد  سهم  پرداخت 

»ب«  و  »الف«  گروه  دو  به  زیان آور  و  سخت   مشاغل 
تقسیم بندی می شود؛ گروه »الف« مشاغلی است که صفت 
سخت و زیان آوری با ماهیت شغل وابستگی دارد، اما می توان با 
به کارگیری تمهیداتی سختی و زیان آوری آن ها را حذف کرد.

ماهیتاً  که  است  مشاغلی  شامل  »ب«  گروه 
تمهیدات  به کارگیری  با  و  است  زیان آور  و  سخت  
آن ها  زیان آوری  و  سخت   صفت  کارفرما،  توسط 
می شود. حفظ  کماکان  اما  می یابد،  کاهش  هرچند 

خبرنگاری  که  است  شغلی  گروه   1۴ شامل  »ب«  گروه   
نیز جزو این گروه به شمار می رود، اما سایر مشاغل مرتبط 
آن ها  که  دارد  جای  الف  گروه  در  رسانه ای  فعالیت های  با 
بازنشستگی  درخواست  کار،  ادارات  به  می توانند  نیز 
سخت   استانی  کمیته های  در  تا  دهند  زیان آور  و  سخت 

شود. رسیدگی  آن ها  درخواست  به  و  بررسی  زیان آور،  و 
سرپرست  طهماسبی,   مجتبی   1۴01 ماه  شهریور  در 
تشریح  با  اجتماعی  تأمین  سازمان  مستمری های  اداره کل 
علل عدم اجرای »قانون بازنشستگی ۲0ساله خبرنگاران«، 
عدم  را  خبرنگاران  موعد  از  پیش  بازنشستگی  کار  گره 
دانست! مربوطه  کارفرمایان  توسط  ۴درصد  پرداخت 

وی درباره موانع اجرای بازنشستگی ۲0ساله خبرنگاران بر 
اساس قانون مشاغل سخت و زیان آور اظهار کرد: بر اساس 
شغل  زیان آور،  و  مشاغل سخت  آیین نامه   11 ماده   3 بند 
خبرنگاری شامل مشاغل سخت است و خبرنگاران مشمول 
شوند. بازنشست  موعد  از  زودتر  باید  و  هستند  قانون  این 

قانون  این  »ب«  بند  شامل  خبرنگاران  داد:  ادامه  وی 
بودن  زیان آور  و  سخت  شرایط  باید  یعنی  هستند 
شود. بررسی  کار  وزارت  کمیته های  در  آن ها  شغل 

اجتماعی  تأمین  سازمان  مستمری های  اداره کل  سرپرست 
تصریح کرد: اگر وزارت کار شرایط خبرنگاران را تأیید کند، 
تأمین  سازمان  به  موعد  از  پیش  بازنشستگی  برای  آن ها 
می شود  انجام  تأیید  که  زمانی  می شوند.  معرفی  اجتماعی 
و پرونده خبرنگاران به سازمان می آید، بر اساس قانون باید 
بوده  مشغول  حرفه  این  در  خبرنگاران  متناوب  سال   ۲0
از  سال   ۴ تنها  شخصی  است  ممکن  مثال  به طور  باشند 
سال های خدمت خود را در حرفه خبرنگاری مشغول بوده 
کار  وزارت  توسط  سال   ۴ آن  اگر  آن صورت  در  که  باشد 
تأیید شود، مابه ازای هر یک سال خدمت به عنوان خبرنگار 
۶ ماه به سال های فعالیت آن ها اضافه می کنیم و می توانند 
از سنواتی که به آن ها ارفاق شده است، استفاده کنند البته 
کارفرما نیز باید ۴ درصد از حق بیمه آن ها را پرداخت کند.

که  است  ممکن  مواردی  در  کرد:  خاطرنشان  طهماسبی 
باشند  کار  به  مشغول  خبرگزاری  یک  در  سال   ۲0 افراد 
و  باشد  نکرده  رد  خبرنگار  را  آن ها  عنوان  کارفرما  اما 

دیگری  عناوین  با  خدمت  سال های  تمام  در  فرد  این 
باشد! شده  بیمه  و...  عادی  کارمند  ویراستار،  جمله  از 

آیا  باشند که  آگاه  این موضوع  از  باید  افراد  داد:  ادامه  وی 
به عنوان  بیمه  پرداختی حق  لیست  در  آن ها  عنوان شغلی 
نه؛ اگر خبرنگاران همه شروط  یا  خبرنگار درج شده است 
را دارا باشند نهایتاً ما ۴ درصد حق بیمه آن ها را از کارفرما 
می گیریم و بازنشستگی پیش از موعد آن ها را تأیید می کنیم.

خبرنگاران  موعد  از  پیش  بازنشستگی  کار  گره  طهماسبی 
گفت:  و  دانست  کارفرما  توسط  درصد   ۴ پرداخت  عدم  را 
از پرداخت سهم خود خودداری می کند و  کارفرما  معمولاً 
این مورد در اکثر مواقع مشکل ساز خواهد شد؛ زمانی که این 
مورد رعایت نمی شود، ما در پرداخت ها به مشکل می خوریم 
در  ما  و  می خورد  به هم  سازمان  مصارف  و  منابع  تعادل  و 
موضوع نقدینگی پرداخت مستمری ها به مشکل می خوریم.

مرحله  دو  می تواند طی  کارفرما  قانونی،  نظر  از  افزود:  وی 
به پرداخت سهم خود اعتراض کند یا برای پرداخت زمان 
این شرایط وجود دارد که اگر خبرگزاری ها  قانوناً  بخواهد؛ 
را  آن ها  حساب  ندادند،  را  درصد(   ۴( خود  بیمه  حق 
فعلی  در شرایط  اما  توقیف کنیم  را  آن ها  اموال  یا  ببندیم 
حقوق  که  را  حسابی  و  داد  انجام  را  کارها  این  نمی توان 
کرد. مسدود  می شود،  پرداخت  آن  از  خبرگزاری  کارکنان 

اجتماعی  تأمین  سازمان  مستمری های  اداره کل  سرپرست 
سازمان  سایت  در  می توانند  خبرنگاران  کرد:  خاطرنشان 
طبق  کنند؛  چک  را  خود  شغلی  عنوان  اجتماعی  تأمین 
برساند  کارمندان  اطلاع  به  است  نیز موظف  کارفرما  قانون 
با چه عنوانی آن ها  و  برای آن ها حقوق رد کرده  که چقدر 
را بیمه کرده است؛ بار سنگینی روی دوش سازمان تأمین 
سمت های  بخش  در  هم  باید  کارفرماها  و  است  اجتماعی 
روند  بیمه،  حق  درصد   ۴ پرداخت  در  هم  و  شغلی 
کنند. تسهیل  را  خبرنگاران  موعد  از  پیش  بازنشستگی 

وزیر کار: پیگیر اجرای قانون مشاغل سخت و زیان آور برای خبرنگاران هستم

کاهش آلایندگی در پارس جنوبی

الهام میرزایی زاده:
نگار( )روزنامه 

صحرایی: مجوز استخدام ۵۷ هزار معلم گرفته شد
7

با  ، منابع طبیعی دریایی  جلبک ها 
بی شمار کاربردهای 

8
من با سانسور مخالفم. به نظرم 

توهین به شعور جامعه است

6

7

دستور قضایی برای ترخیص۲۶ هزار تن گندم موجود در انبار 
غله استان بوشهر صادر شد

کار( )وزیر  مرتضوی:  صولت 



تنهایی
من، ترس  تنهایی ام

کلاف کوری که
گاه به گاه به شماره می افتد

تا به محکمه بکشاند
نفس های واپسین چراغ رابطه را

همان شمعی که در باد می رقصد و
کبریت را به دوئل می خواند

مرهم سایه روشن زخمی، کور
من، ترس تنهایی ام

ثریا قنبری

محکوم
به کدامین اثر باید نوشت   

به کدامین گناه باید محکوم شد
و قصه را از سر نوشت

به کدامین نیت باید پرید
آوار شد بر پیچک شقایق ها

بر پشت بام خیال خزید
سکوت همیشه علامت رضایت نیست 
گاه کبودی ست بر زخم بی پایان نگاه

غصه ها از سر بی قراری نیست
آتش ست بر زخم دهان

گاهی دیوانه شدن هم زیباست 
یاد و خاطره ایست بر جا

عاقبت همه ی 
چشم به راهی هاست

گذری از عشق است و
 تمنای وجود 

می گذرد این روزها 
بر بستر جانماز تا سر حد سجود
عاقبت همه ی ما گذرگاهی ست

 بر پیچش نور 
لای انگشتان نوزادی ست 

که دیده گشود
بر فراز روشنایی ها

زهره غلامپورفرد
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سکوت مبهم

حرفامو مچاله کردم توو خودم
تا دوباره اسممو صدا کنی

توی این شهرِ غریب و بی رمق
هرکسی غیرِ منو رها کنی

تو ولی عینِ سکوت مبهمی
یه سکوتی که همیشه پاییزه

اخرین برگِ غرورمو ببین
که مثِ برگِ درختا می ریزه

دستات از بودنِ من خسته شدن
چون به فکر رفتن و نموندنی

من یه عمریه برات هی میمیرم

تو یه عمریه به فکر رفتنی
عطرت از عطرِ تنم جدا شده

منِ دیوونه هنوز منتظرم
نمیدونم توی این قصه ی تلخ

باید از جهان تو بازم برم!؟
میرم اما میدونم یه روز میای

یه روزی که دیگه خیلی هم دیره
توو جهانِ من دیگه را)ه(ت نمیدن
توو جهانی که ازت دل می گیره ...

ماریا آشنایی

اعجاز کن شاید از این تکرار بگریزم
از این ملالِ بی در و دیوار بگریزم

در خود فرو رفتم 
نبینم روی ماهت را

از ترکش زیبایی ات 
این بار بگریزم

دردانه ی بی رحمِ کافر کیش لامذهب
میخواهم از عشق 

و از این آزار بگریزم
با دست پس میرانی 
و با غمزه می خوانی

یاری کن از این روزه ی شک دار بگریزم

تا مرگ هربارم کشاندی 
تب کنم شاید

باید از این زندانیِ 
تب دار بگریزم

پایان کارم تیشه و 
کوه است میدانم

کاری کن از این سرنوشت زار بگریزم

عاطفه غلامی

فریب
دروغ نیست که روباه

سخت مکار است
جهان سرای فریب است 

و جهل غمبار است !
دروغ  نیست که غم هست 

و ظلم و بی رحمی
که روی عشق فقط مات 

و روز هم تار است !
حقیقت است حقیقت 

که حال ما خوش نیست
عیانِ خلق مشخص، 

نهان ما زار است !
از این هوای غباری و

 ابرِ محنت بار
زمین غمین و پریشان، 

زمانه بیمار است 
چرا نگویم و ننویسم
 این حقیقت را ؟!...  

سرِ فضیلت و حق،
 بی گناه بر دار است !

بدی و دوز و کَلکَ هست
و یاَس و ناکامی

خطر برُیده نفس را
 و این یک اخطار است 

گلایه ای نکنیم از
 خدا که خود کردیم

چرا همیشه بشر، 
از خدا طلبکار است !

پناه می برم به 
شعر و پیله ای در خویش

امان از این غمِ پرُ رو 
که مردم آزار است !

مریم یوسفی نصیری نژاد

رویا
وقتی که از تنهایی به عمق رویاها رسیدم

دریچه قلبم را بستم به 
روی تمام دل بستگی ها

به قلبم نهیب زدم 
تا کی اینگونه سر گردانی

پشت پا بزن به تمام همبستگی ها
نو بهار جوانیم چه شتابان می رفت

و تو شانه هایت را دیر اوردی
سرم بر باد رفت

چه حیف ارزوهایی که لمسش 
برایمان نبود

اکنون قاب تنهایی را دستمال 
می کشم

و تو ان طرف قاب
به تماشا ایستاده ایی

عالیه اقلیما

زخم های کودکی
از زخمهایمان عبور می کنیم 

چشمهایمان را می شوییم
دست در دست اندیشه هایمان 

رو به امید می دویدم 
بگذار زندگی ما را بازی دهد

از کودکی در کوچه های داغ زندگی دویده ایم
لبخند بزن نگذار 

هیچکس اشکت را ببیند
زندگی جاری شدن است

در راه 
رفتن تا انتهای رسیدن 

 ماهی عاشق دریاست
معصومه مزارعی 

اسب های سرکش سراسیمه 
مادیان جوان شان را 

رها کردند و شیر
 در پستان گاوهای پا به ماه 

قبیله خشکید
هر سرباز مدافعی که رزم به تن کرد 

و روانه میدان شد
دیگر به وطن بازنگشت

وطن
وطن همیشه کشوری متلاشی نیست بر نقشه 

جغرافیا
گاهی کسی ست

 که از دست می رود 
کسی که سرنوشت تو بوده است

و دیگران 
به آن دستبرد زده اند 

مادران و معشوقه های زیادی
در سالهای مداوم سوگواری شان

کناره گرفتند
 از زندگی و زیبایی

کناره گرفتند
 از زیبایی و زنانگی

 پناه بردند
 به امنیت غارهای نامتمدن

و قرن ها 
در لایه های زخمی خود خزیدند

با داغ های مشترک
و توده های بی شفا

 در حفره های دردناک سینه
چنان خزیدند

 که دیگر
 در هیچ مراسم حنابندانی

سبز 
از حریم مینارهای 

سیاه عبورنکرد
و سرمه های صبح عروسی
در سرمه دان های مسی 

به زیرترین رقم انجماد 
مبدل شد

اخبار هواشناسی دقیق نگفت 
سیاستمداران همیشه چیزی 

برای سانسور دارند 
و هرگز شجاع نبوده اند

حتی به قدر زنی
 که با رد هشتاد تسمه
 بر کمرگاه کنار آمد اما

اعتراف نکرد 
حالا آغاز چهل سالگی 
من است و جنگ هنوز 

دست از سر این مرزوبوم
بر نمی دارد 

و من دیگر دلم
 به آینه نمی رود 

و مثل آن روزها فرماندهی 
موهای مصنوعی

در سالن های زیبایی
وسوسه ام نمی کند 

هنوز جیغ خاورمیانه زیر بتن
زیر برف 
زیر گلوله

اشک هر کرگدنی را سرازیر می کند 
جنگ کوتاه نمی آید

و هیچ چیز نمی تواند
 اندوه این حقیقت را کتمان کند

اعظم چمکوری

احساس طلب
ذره ذرات وجودم عشق را می طلبد

چشمانم روی ماهت را
لب هایم گونه هایت را

وزبانم احساست را
ودلم عشقت را می طلبد

به تو من حس عجیبی دارم
حس خوبی

حس پرواز به آن بالاها
اعترافی صارحانه حین مستی

به تو من حس حنینی چو جمل ها دارم
همچو احساس جنینی به دیدن دنیایی دیگر

به تو من حسی دارم؛عجیب
حس ابری به فرود

آفتابی به شروق
و نسیمی به وزش

آرزوهای پرُ از انگیزش
حس غنچه به بهار

حس شبنم به شاخه سوسن
حس شاعر به ساحل دریا

حس کارون که هرشب قمری در بغلش 
می خوابد

حس عاشق به سکوت
حس شاذی به طرب

رقص نی زار به هنگامه باد
حس وسنان به موزیک هدوء
حس آرامش مؤمن به سجود

حس خوب
حس مجنون به لیلی کمتراز احساس من 

نسبت به توست
به تو من حسی دارم؛عجیب

حس مادر به پسر
حس دختر به پدر

حس لالائی خواندن مادر
به ارق گشته ی نوزاد سحر

حس خوشحالی بابایی گفتن نوزادی به پدر
حس شحرور به نور

حس خفاش به شب
حس کارون که هرروز آفتابی بغلش می خوابد

حس دریا به باران
حس ماهی به موج

حس وسنان به خواب
حس شاعر سرودن در وصف دریا، رویا

مهسا
رعنا 

پریا وفروغ
و به تو دارم من

حس عالی و خوب
به تو من حس عجیب 

ذره ذرات وجودم عشق را می طلبد
چشمانم روی ماهت 
لب هایم گونه هایت

وزبانم احساست
ودلم

ودلم عشقت را می طلبد

سیدعلی البوشوکه

مونس
چون وجودت بوده قبله گاه من 

مونس من، یار من، همراه من
در دل من آه و سوزم بوده ای
مثل تو نادیده آن تا بوده ام 
کز دیاری به دیاری می روم

چون تو نادیدم نگاری می روم
بعد تو جان و توانم می رود 

شد جدا از من که جانم می رود 

مهناز رحمت

هوا دم کرده 
از پاییز بود

 آسمان رو به غروب بود
 من پاهایم را عزم کرده  ب

رای رفتن
 نه نیست این جا جای برای ماندن 

کشیده حسرت ها را  دل تنگ سینه 
مجبور نیست دلم که بخواهید تنها بماند 

من راهی سفرم یک.....
 به  دور از این جاها

 بتول سرگزی

روزگار
با اینکه در غمت 

بارها گریستم بیش از این،
از روزگار من چه می خواهی

منِ دل خسته 
دیگر نگاهت را نمی خواهم، 

برو  به جز دودُ  
 خاکستر از دفترمن

 چیزی نمانده است، برو

نرگس فرخی

رسد به گوش می 
در امتداد جاده ای پرنور 

پژواک شعری سپید 
آمیخته با طغیانی رنجور

تک ماهرخ شب 
کافی بود نیمچه لبخندی برای این من

تا بگیرد این جان سرد 
اندکی روحی گرم

زهرا اسدی ) آتاناز(

راز
راز خشنودی این قلب مرا

تو فقط میدانی و چشمان تو
من اسیرم در مسیر چشم باد

در کویر وحشی دستان تو
آتشی افتاده در عمق وجود
احتیاج من همه احسان تو

سرنوشت من درون چشم توست
مینویسد هر قلم مژگان تو

در درون من بجز یک قلب نیست
آن هم از روز ازل خواهان تو

مریم شجاع

ضمیر جمع
دستان دعا بلند می کنم

برای من، برای تو، برای ما
برای ضمایر مفردی

که برای به هم رسیدنمان
جمع می شوند ... 

مجتبی پورفرخ

درسوگ مادرم
 کجارفتی عزیز نازنینم

 چگونه داغ تودر دل بشونم
 چگونه مرگ توباور کنم من
 چگونه باغم توسر کنم من

 کجارفتی که طوبی بی تو باشه
 چوشمع در حسرت پروانه باشه

 نگفتی دخترت تنها ترینه
 اسیر غم بادرد هم نشینه
 کجارفتی تواز کاشانه ما

 شکستی این دل دیوانه ما

چگونه مادرم طاقت بیارم 
 دوچشمان ترا برهم بزارم

 چگونه درکفن جسمت ببینم 
چگونه سنک بر رویت بچینم
 سیه کردی توروز وروزگارم
 نهال غم نشاندی در کنارم 

حسینی ازغم تو نوحه خان است
 چوروداز چشم اودر گران است

   

طوبی حسینی حقیقی

بیاد یاران رفته 
غریبی از دیار آشنا رفت

رفیقی دوستان ازبین ما رفت
شبی پرپر زنان پروانه ی دل

وفاداران نگار  باوفا رفت
دلا آن مهربان از مهربانی

چو گل پرپرشدوشد آسمانی
خبر آمد به دشتستان دلها
فلانی رفت از دنیای فانی

لب خندان ولیکن زاروگریان
چو می رفت نازنینم از برازجان

به وقت مردنش چون مرغ عاشق
سخن در دل نهان دارد فراوان 

زمین ای بی وفا با ما وفا کن
بیا رحمی به حال یار ما کن
لحد ای سقف بالای سر او 

خدارا امشبی ترک جفا کن
به خاکت می سپارم نازنین یار
به بالای سرت با چشم غمبار

سخن با جسم بی جان تو گویم 
نمایم از برایت گریه بسیار

کفن ای رخت یار گشته دورم
کفن ای رخت وفرش گورو گورم

یک امشب در کنار یار آوار
صبوری کن زمجبوری صبورم

شب ویار وفادارم نیامد
خدایا نازنین یارم نیامد

گرفتارم بدام هجر رویش
انیس ویارو غمخوارم نیامد

ا

اکبر قاسمی کللی

چرا در کشورِ شما هیچ آدمی نمی خندد؟
دوستِ صمیمی ام

که تراژدی و اندوه و غربت را
درچشمانت می خوانم
ما مردمی هستیم که
 شادی را نمی دانیم!

بچه های ما تاکنون رنگین کمان ندیده اند
اینجا کشوری است

که درهای خود را بسته است
و اندیشیدن و احساس را لغو کرده است!

کشوری که به کبوتر شلّیک می کند،
و به ابرها و ناقوس ها.

اینجا پرنده پروایِ 
پریدن ندارد

و شاعر
هراس از شعر خواندن!
اکِولالیا در اینستاگرام

اینجا کشوری است
که راهی برای پیمودن ندارد

حتی مگس از پریدن می ترسد

و شب شعری برگزار نمی شود!
اینجا کشوری است

که نیمی از آن سیاهچال است
نیمِ دیگر نگهبان !

مُردگان با همسرانِ یکدیگر
ازدواج کرده اند

و روشن نیست مردمانش کجا رفته اند!
گردشگرِ مو طلایی فرانسوی

 به من می گوید
کشورِ شما

زیباترین کشوری است که من دیده ام!
اینجا باران می خندد

گل ها می خندند
هلو و انار می خندد

بوته های یاسمن
از دیوارها آویزانند

پس چرا درکشورِ شما
هیچ آدمی نمی خندد ؟!

نزار قبانی

مست خراب یابد هر لحظه در خرابات
گنجی که آن نیابد صد پیر در مناجات
خواهی که راه یابی بی رنج بر سر گنج

می بیز هر سحرگاه خاک در خرابات
یک ذره گرد از آن خاک

 در چشم جانت افتد
با صدهزار خورشید افتد تو را ملاقات

ور عکس جام باده ناگاه بر تو تابد
نز خویش گردی آگه، نز جام،

نز شعاعات
در بیخودی و مستی 
جایی رسی، که آنجا

در هم شود عبادات، پی گم کند اشارات
تا گم نگردی از خود گنجی چنین نیابی

حالی چنین نیابد گم گشته از ملاقات
تا کی کنی به عادت در صومعه عبادت؟

کفر است زهد و طاعت تا نگذری ز میقات
تا تو ز خودپرستی وز جست وجو نرستی

می دان که می پرستی 
در دیر عزی و لات
در صومعه تو دانی 

می کوش تا توانی
در میکده رها کن 

از سر فضول و طامات
جان باز در خرابات، 

تا جرعه ای بیابی
مفروش زهد، کانجا کمتر خرند طامات

لب تشنه چند باشی،
 در ساحل تمنی؟

انداز خویشتن را در بحر بی نهایات
تا گم شود نشانت در پای بی نشانی

تا در کشد به کامت یک ره نهنگ حالات
چون غرقه شد عراقی یابد حیات باقی

اسرار غیب بیند در عالم شهادات

عراقی

با نیش و کنایه هی گزندش بزنی
هر وصله ی زشت و ناپسندش بزنی

این قلب نه شیشه ست که با یک عذری
هی بشکنی و دوباره بندش بزنی

****
هر ظلم که بود 
بر سرش آوردند

جد بر جد

 او در نظرش آوردند
گنجی به درون

 خانه ام بود پدر
افسوس که امروز 

درش آوردند

علی معصومی زاده



ام  نشسته  جنگل  وسط 
 « همان  یا  آبشار  کنار 
.» ماسوله   ِ لار  چشمه 

رگ  در  الهی  لایزال  قدرت 

جاریست، وجودم   ِ رگ 
صبح را تنفس می کنم، هوا را، آب 
را. را، جنگل  را، سبزی  را، درخت 

گوشم  در  آب  شُر  شُر  صدای 
نواخته. خوش  طنینی 

این آهنگ دلپذیر سیرابم می کند 
از عشق و از  تو. جای خالی ات، آه.

به  را  دم  تازه  چای  حسین  محمد 
دستم می دهد و بخار چای را در این 
هوای دلپذیر می بویم و می نوشم.

لای  لابه  جیرجیرکها  صدای 
شود، می  گم  آب   ِ مغلوب  صدای 

ها  مغازه  های  کرکره 
، رود  می  بالا  یکی  یکی 

ماسوله،  مردم  دستی  هنرهای 
مهربانی را می گسترد و رنگ های 

زنده و پویا رنگ می زند به زندگی، 
زیبا، با نشاط و پر از رمزهای بایستگی.

نوشم  می  جرعه  جرعه  را  معرفت 
اینجا از روی خوبت که آیه ایه ی 
کند  می  سرریز  را  خداوندی  لطف 
به جام ِ جانم، به چشمان منتظرم.

است  دنج  اینجا  ی  گوشه  هر 
به  را  رویا  و  خیال  سبدسبد  و 
روح  آمیزد  می  و  آورد  می  غلیان 
.» الله  سبحان   « گفتن  به  را 
عظمت و بکری این قسمت از طبیعت

 جاندار ِ یحیا، در هم می کُشَدَت، 
و  کمال  به  و  دلخواه  مرگی 
تر. تر،  جاندارتر،  دوباره،  عمریست 

دستم سُر می خورد به سمتِ  چیدن 
ِ تمشک های جنگلی، سرخ و آبدار 
و زانو می زنم زیر آسمانِ  بی کرانه 
عالم. جای  بکرترین   ِ دل  در  ات 

و  است  قاصر  تسبیحت  به  زبانم 
بر  ذکر،  از  پر  های  دانه  می گسلد 
غلتند  می  شناور  های  آب  روی 
انگشتانت،  آه  نیشابور،  عقیق 
گ. مردادی   ِ صبح  یک   ِ تسببح 

پرسید:  تو   ِ ز  اول  باید   «
چرایی؟  خوب  چنین  که 
سبزه  و  آب  و  خاک  ی  ذره  ذره 
در  تازه  حکایتی  ها،  درخت  ها، 
کنند: می  سفته  نجوا  به  گوشم 

نه  عشق،   ِ سخن   «
» بیان  به  آید  که  آنست 
و پرنده ای می لغزد روی نگاهم به ناز.

دلم می خواهد چشمانش را ببوسم، آه.
آیی،  می  خاطرم  در  تو 
جا  همه  اصلا،  ای  نرفته 
رد  جای  پا  من  و  هستی  مواظبم 
سکوت  در  که  گذارم  می  نگاهت   ِ
که: راستی  و  کنی  می  نگاهم 
» سکوت سرشار از ناگفته هاست «

من  فقط  که  هایی  ناگفته 
 ِ عشق  و  خودت  و  دانم  می 
بخش. زندگی  و  شکن  شکر 

که  انگیزیست  شگفت  دنیای  چه 
نفس  به  ام،  دویده  را  راه  تمام 
جویم  می  باز  اما  ام،  افتاده  نفس 
تو را، به صد راه ِ ناهموار و زخمی.

و راهِ  عبور نور از دلِ  پیچ و خمهای 
کوه و شکافهای در دلِ  سنگها، تو را 
فریاد می زنند و انعکاس این صدای 
دل انگیز می پیچد در دل و گوش 
تحیر. تحیر،  و  شگفتی  همه  این   ِ

و بماند به یادگار لحظات امروز کنار 
چشمه و صدای آسمانی اش و تکرار 
نشدنی ترین یاد و خیال ِ خوشت.

روی خوبت آیتی از لطف 
دلنوشته

به قلم:راضیه قبادی/ رحا  )فرهیخته فرهنگی(
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ی  همه  توست«  سرمایه  تو  »باور  کتاب 
می گیرد  بر  در  را  باورها  مورد  در  مهم  مطالب 
که با به  کارگیری نکات آن می توانید باورهای 
باورهای  و  ببرید  بین  از  را  اشتباه  و  مخرب 
وجود  به  خودتان  برای  جدید  و  سازنده 
دید  می تواند  کتاب  این  خواندن  بیاورید. 
دهد.باور،  شما  به  باورها  درباره ی  جامعی 
قدرتمندترین نیروی جهان است که در همة 
انسان ها قرار گرفته است. باورها همان افکار 
شما هستند که بارها و بارها توسط خودتان و 
همچنین خانواده، مدرسه، دوستان و رسانه 
ها در ذهن شما ایجاد و به اعتقاد تبدیل شده 
ناخودآگاه  ضمیر  باورها،  سرچشمة  است. 
در ضمیر  که سال های طولانی  است  ذهن 
ناخودآگاه ته نشین شده و رخنه کرده است. 
آن افکار به ِ مرورزمان پرورش یافته و قوی تر 
است. آورده  وجود  به  را  ما  باورهای  و  شده 
ها  انسان  که  است  ای  جرقه  خودباوری، 
برای ادامة حیات خود به آنها نیاز دارند. یک 
انگیزة قدرتمند برای شروع و ادامه دادن هر 
نسبت  قوی  باور  یک  واقع،  در  است.  کاری 
به خود داشتن است. اینکه بپذیرید شما به 
عنوان یک انسان دارای شباهت ها و تفاوت 
هایی با دیگر انسان ها هستید. بپذیرید هر 
دارد  فردی  منحصربه  استعدادهای  انسانی 
ندارد.  برتری  دیگری  به  نسبت  هیچکس  و 
شاید تابه حال کسی به شما نگفته باشد که 
می  زندگی  در  که  هایی  قضاوت  همة  میان 
کنید، هیچکدام به اندازة قضاوتی که دربارة 
کسانی  ندارد.  اهمیتی  کنید،  می  خودتان 
است،  نگرفته  شکل  آنها  در  خودباوری  که 
بیماری،  افسردگی،  دچار  اوقات  بیشتر 
اضطراب و سرکوب سیستم ایمنی بدن خود 
هستند. وقتی شما باورهای مثبتی در خود 
احساس  شما  به  که  کنید  تقویت  و  ایجاد 
می  شکل  خودباوری  بدهد،  ارزشمندی 
رسند،  می  خودباوری  به  که  کسانی  گیرد. 
به  چراکه  هستند،  فروتن  و  متواضع  افرادی 
این درک رسیده اند که خود را دوست داشته 
ایمنی  سیستم  عنوان  به  خودباوری  باشند. 
شرایط  با  مقابله  در  را  توانایی  و  است  روح 
سخت بالا می برد. انگیزه را چندین برابر می 
بخشد.  بهبود می  را  اجتماعی  روابط  و  کند 
خودباوری به شما این اطمینان را می دهد 
که می توانید از هر موانعی عبور کنید. ازاین 
از موانع  بزرگترین کلید خودباوری عبور  رو، 
ذهنی است که خودتان آن را به وجود آورده 
اید.با تغییر باورهایتان خودتان را شفا دهید

تواند  می  انسان  ذهن 
بدن  شناسی  زیست 
ضمیر  در  موجود  باورهای  اساس  بر  را  او 
گفت  توان  می  دهد.  تغییر  وی  ناخودآگاه 
بدن انسان ها در اثر باورها هدایت می شود. 
هر  بردارید.  خود  روی  از  را  تنش  و  استرس 
روزه میلیون ها سلول در بدن انسان ها می 
میرند و میلیون ها سلول جدید به وجود می 
می  باورهایتان  تغییر  با  شما  بنابراین  آیند. 
شناخت  کنید.به  درمان  را  خودتان  توانید 
یا  انرژی  شما  واقعی  هویت  بپردازید  خود 
آن  به  که  است  غیرمادی  و  قدرتمند  نیرویی 
روح می گویند، تغییر نمی کند و از بین نمی 
خداگونه  قدرت  درونش  در  انسانی  هر  رود. 
ای دارد که می تواند خواسته هایش را خلق 
کند. درک این قدرت به وسیلة عقل و منطق 
که  است  کردن  احساس  با  بلکه  شود،  نمی 
برسید.  آگاهی  از  سطح  این  به  توانید  می 
و  بشناسید  را  خودتان  بیشتر  شما  هرچه 
از  سرشار  زندگی  بپردازید،  خود  کشف  به 
می  ارمغان  به  خود  برای  فراوانی  و  نعمت 
ما  های   ِ خواسته  ها  وقت  از  خیلی  آورید. 
آن  به  که  است  چیزی  از  تر  دسترسی  قابل 
چیز  همه  گویند  می  اینکه  کنیم.  می  فکر 
اما  نیست،  خرافات  دارد،  قرار  درونتان  در 
آموزشی  و هیچ  ندارید  چون شما اطلاعاتی 
در این زمینه فرا نگرفته اید، تصور می کنید 
باید  هستند.  واقعیت  از  دور  ها  حرف  این 
شما  ببینید  و  بگذارید  وقت  خودتان  برای 
چه کسی هستید؟ از کجا آمدهاید؟ به کجا 
شده،  ذکر  قرآن  در  که  همانطور  روید؟  می 
و  است  تر  نزدیک  شما  به  گردن  رگ  از  خدا 
می  است.  دمیده  انسان  در  خودش  روح  از 
در  خداگونه  قدرتی  شما  شد  متوجه  توان 
توانید خیلی چیزها  که می  دارید  وجودتان 
به  منحصر  ها  انسان  تک  بیافرینید.تک  را 
فرد هستند شما موجود توانمند و منحصربه 
به  نه  شما  مثل  هیچکس  و  هستید  فردی 
شما  آمد.  خواهد  نه  و  است  آمده  دنیا  این 
از همة گنج های دنیا هم باارزشتر هستید. 
شما  فقط  که  دارد  وجود  کارهایی  دنیا  در 
فردی  هیچ  و  دهید  انجام  را  آنها  توانید  می 
شما  نیست.  کار  آن  در  شما  از  بااستعدادتر 
یک اثرانگشت مخصوص به خود و همچنین 
مهم  شما  دارید.  فرد  منحصربه   DNA یک 
یک  هستید.  خودتان  زندگی  انسان  ترین 
و  شود  می  کامل  شما  با  دنیا  پازل  از  تکه 
بگیرد.  را  شما  جای  تواند  نمی  هیچکس 
انگیز  شگفت  موجودی  که  بپذیرید  وقتی 

وقت  آن  خواهد،  می  را  شما  دنیا  و  هستید 
نمی  افسردگی  و  خستگی  احساس  دیگر 
کنید.نعمت و فراوانی بیشتر از حد تصورتان 
منابع  که  نیست  این  حقیقت  دارد  وجود 
همان  برعکس،  و  هستند  شدن  تمام  به  رو 
منابع  رسند،  می  پایان  به  منابع  که  زمانی 
که  زمانی  تا  شوند.  می  استخراج  جدیدی 
آگاهی  و  باشید  ندیده  را  لازم  آموزش  شما 
باور  توانید  نمی  باشید،  نبرده  بالا  را  خود 
کنید که جهان هستی ظرفیت و محدودیتی 
ندارد و هرکس می تواند هر خواسته ای که 
انسانی  . هر  یابد  به آن دست  باشد،  داشته 
با خواسته ها و علایق متفاوتی آفریده شده 
اگر می  ندارند.  و همه خواسته های مشابه 
برسید،  خود  از  بالایی  ظرفیت  به  خواهید 
زندگی  کنید.  ایجاد  جدیدی  باورهای  باید 
غم  و  سخت  خود  برای  عجیبی  طرز  به  را 
انگیز نشان ندهید. وقتی شما خدایی بزرگ 
نظر  زیر  را  شما  کارهای  همواره  که  دارید 
وجود  به  قانون  اساس  بر  جهان  یک  و  دارد 
را  مثبتی  باورهای  شما  وقتی  است.  آورده 
لحظه  به  لحظه  و  دهید  شکل  وجودتان  در 
خدا را شاکر باشید و بابت تمام نعمت هایی 
که به شما داده، شکرگزاری کنید، آن زمان 
زندگی روی خوش خود را به شما نشان می 
متحرک  موتور  همانند  مثبت  دهد.باورهای 
در  و  رسانند  می  هایتان  خواسته  به  را  شما 
های  کفش  همانند  منفی  باورهای  مقابل 
ادامة  از  را  شما  کردید،  پا  به  که  سنگینی 
به خواسته هایتان منصرف  و رسیدن  مسیر 
می کنند. هر باوری که به شما اجازة رسیدن 
به خواسته هایتان را نمی دهد و مانع شکوفا 
شدن شما می شود، به آن باور محدودکننده 
یا بازدارنده یا باور غلط، منفی و اشتباه می 
گویند. این نوع باورها عباراتی هستند که در 
که  اند  شده  ذخیره  شما  ناخودآگاه  ضمیر 
هایتان  خواسته  مسیر  به  دادن  ادامه  مانع 
شما  ذهنیاتی  و  اعتقادات  افکار،  شود.  می 
را عقب نگه می دارند و مانع رسیدن شما به 
خواسته هایتان و رشد کردن شما می شوند.
برخی افراد بدون اینکه بذری را بکارند، توقع 
محصول عالی دارند. همة افراد دوست دارند 
یک زندگی ایده آل داشته باشند، اما واقعا و 
توان خود را برای داشتن زندگی دلخواهشان 
شرایط  تغییر  برای  شما  اند؟  گرفته  کار  به 
بیرونی شاید قدرت آنچنانی نداشته باشید، 
دنیای  باورهایتان،  و  خودتان  تغییر  با  اما 
و  کنند  می  تغییر  به  شروع  هم  شما  اطراف 
می توانید زندگی ایده آلی برای خود بسازید.

خواه  خیر  شیر 
پیر  فرمانروای  مهربان  و 
روی  سانتا،   ، پنجه  سرزمین 
صندلی اش نشسته بود؛ و به 
دزد دریایی، فیل وحشی،آاودو 
ناوگانش  و  آاودو  میکرد.  فکر 
به چندین کشتی حمله کرده 
بودند. امپراطور پیر میدانست 
که دیر یا زود به او هم حمله 
جوانی  در  سانتا  شود؛  می 
در  بود  سرباز  هنوز  که  وقتی 
چشم  هایش  نبرد  از  یکی 
کور  را  آاودو  راست  سمت 
کرده بود. در همین افکار بود 
دیدبان،چپلی،  ی  زرافه  که 
شد. فرمانروا  دفتر  وارد 

وزیر  دیگر  روز  سه  -سرورم 
وزیر  دارند،  جشن  وینی 
وینی میخواهد شما در جشن 
وینی  وزیر  کنید.  شرکت 
گوزنی پولدار بود که هر سال 
که  سومش  فرزند  تولد  موقع 
وارث او نیز بود جشن میگرفت.

می  شرکت  جشن  در  -باشه 
نشد؟ خبری  آاودو  از  کنم 

یک  به  صبح  -امروز 
همه  کرد  حمله  کشتی 
سوخته. هم  کشتی  مردن 

-بار کشتی چی بوده؟
-لباس و بادکنک

-بادکنک؟
-بله وزیر وینی برای جشن از 
سرزمین عاج بادکنک سفارش 

هم  کشتی  به  بودند  داده 
نزدیک سواحل ما حمله شده.

-خبر دیگری نیست؟
-خیر سرورم

- مرخصی میتوانی بری
زرافه از در خارج شد و شیر 
پیر همان طور در افکار خود 

غرق ماند 
یک  دریایی  دزد  حال  همان 
رحم،فیل  بی  فرمانده  چشم، 
لشکر  همراه  به  وحشی،آاودو، 
سرزمین  سواحل  در  خود 
ی  نقشه  تازه  و  بود  پنجه 
نابودی سرزمین پنجه را برای 
سرباز هایش توضیح داده بود 
گراز  که  ها  فرمانده  از  یکی 
آمد.  بزرگ  فیل  پیش  بود 
در  را  منفجره  مواد  -فرمانده 
بادکنک ها ریختیم و بادکنک 
تا  باد کردیم حدود 30  را  ها 
تان  نقشه  هست؛  بادکنک 
است. عالی  همیشه  مثل 

برای  افراد  از  تا   20 -گراز، 
.فردا  است  کافی  عملیات 
می  دور  شب   7 ساعت 
را  ها  مشعل  بعد  و  ایستند 
پرت می کنند سمت بادکنک 
چند  کنند  می  فرار  و  ها 
چندین  صدای  بعد  لحظه 
بوم. بوم  آید.  می  انفجار 

آاودو  خندید  بلند  بعد  و 
پنجه  شهر  نابودی  ی  نقشه 
را داشت. فردا اعضای گروه او 

بودند  لباس هایی که دزدیده 
را می پوشند و به عنوان تاجر 
پنجه  سرزمین  وارد  بادکنک 
می شوند بعد چند جا بادکنک 
شب   7 ساعت  و  گذارند  می 
می  ایجاد  بزرگ  انفجار  چند 
مشغول  گروهی  وقتی  و  شود 
مصدومین  به  رسیدگی 
آتش  دیگر  گروهی  و  هستند 
ها را خاموش می کنند؛ آاودو 
حمله  ساحل  از  لشکرش  و 
میکشند. را  همه  و  کنند  می 

کم کم صبح از راه رسید. 20 
تن از افراد لباس های معمولی 
تاجر ها را پوشیدند و 200 تن 
لباس  دیگر  دریایی  دزدان  از 
دزدان  ی  پاره  و  زشت  های 
 20 آن  پوشیدند  را  دریایی 
وحشی  گراز  رهبری  به  نفر 
یا  گذاری  بمب  آماده  ،مانس، 
ها  آن  بودند  گذاری  بادکنک 
سرزمین  ی  دروازه  سمت  به 
پنجه رفتند. مانس روبه رئیس 
سربازان دروازه که یک خرس 
هستیم  ماتاجر  گفت:»  بود 
اقلام  دیگر  با  را  بادکنک 
میخواستیم  میکنیم  معاوضه 
بشویم«.  پنجه  شهر  وارد 
خرس به سربازان گوزن فرمان 
بار   . بار را برسی کنند  تا  داد 
و  گراز  بادکنک،  بود،  درست 
پنجه  سرزمین  وارد  افرادش 
شب  تا  را  ها  بادکنک  شدند 

در تمام سرزمین پنجه پنهان 
کردند و در ساعت 7، بوم، این 
صدا در تمام شهر شنیده شد. 
همه آمدند تا آتش را خاموش 
وزیر  و  سانتا  شاه  حتی  کنند 
عظیمی  لشکر  ناگهان  وینی 
،گراز  شغال  گرگ،  شامل 
که  فیل  یک  البته  و  ،کفتار 
به  بودند  دریایی  دزد  همه 
شهر پنجه حمله کردند. لشکر 
شاه سانتا که شامل خرس، بز، 
زرافه ،گوزن ، کرگدن و تعداد 
کمی شیر و ببر و فیل بود به 
حمله  دریایی  دزدان  لشکر 
آاودو  به  گوزن  چند  کردند. 
با  را  آنها  آاودو  کردند  حمله 
خرطوم گرفت و به سمت یک 
کرگدن   2 کرد.  پرت  صخره 
آنها  اما  آمدند  آاودو  به جنگ 
دیگران  نند  ما  سرنوشتشان 
بود به ضرب عاج آاودو کشته 
شدند. گرازها گروهی، به فیل 
میکشتند.  را  آنها  و  حمله  ها 
شاه سانتا با شمشیر مخصوص 
نام داشت  خود که گراز کش 
اما  کرد  می  حمله  دشمن  به 
آخر سر به ضرب چاقوی یک 
شاه  سپاه  شد.  کشته  گرگ 
سانتا از بین رفت؛شهر سوخت 
و همه مردند و هرچه از شهر 
دریایی  دزدان  را  ماند  باقی 
بار  اولین  برای  و  داشتند.  بر 
اما  شد.  پیروز  خوبی  بر  بدی 
که  نداشت  خبر  کس  هیچ 
آوار  زیر  زنده،  شیر  بچه  یک 
چندین  که  هست  قصر  های 
دزدان  ی  فرمانده  دیگر  سال 
کشد.  می  را  آاودو  دریایی 

حمله بادکنکی

دلنوشته/  داستان
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اگر که روزی نبودم، 
مرا در چیزهایی که دوستشان 

داشتم، پیدا کنید..
در بین، کلمات کتاب..

در مابین شخصیت ها.. 
دیالوگ های عاشقانه بین شخصیت 

ها..
در بین رویاهای شخصیت ها...

افکارشان..
در بین باران..

در بین، اشک هایی که می ریزد..
در بین گل ها و درخت هایی که 

طعم شیرین اشک باران را می 

چشند..
در بین پاییز..

در بین درخت های نارنجی، که با ما 
سخن می گویند..

از تغییر..
در بین زیبایی بی همتای درخت 

های نارنجی..

در بین قهوه..
در بین قهوه ی تلخ شیرین..

قهوه تلخی که باعث می شود، 
زندگی تلخی که داریم را همچنان 

شیرین بدانیم..
قهوه تلخی که، باعث می شود 

بدانیم، گاهی برای لذت بردن از 
اتفاقات شیرین، باید قبل از آن، 

اتفاقات تلخی را تجربه کنیم..

اگر اگر که روزی نبودم

داستان

ضرب المثل های بوشهری

گروفه.gorufeh: کلاف  نخ
گلی.goli : گربه  را  گویند

گلیل.gelil:آن   قسمت گوشتی و قرمز رنگ زیر گردن خروس

لغت. :leqat :همان لگد است.
لیک . lik: جیغ کشیدن زنان ,  صدای نازک  و بلند 

زنان ,لیکه  هم گفته شده

واژگان  بوشهری
حالا دو لنگری: دیدی گفتم برایت سزایت همین است 

عار دار اشاره بی عار مناره: نظیر آنکس است که اهل بشارت که اشارت دادند
حالا که زورن سال سیزده ماه است: نظیر زور که آمد حساب بر می خیزد.

به کوشش:  عبدالحسین احمدی ریشهری

درآمدی بر گویش بوشهری

شازده کوچولو گفت: سلام! 
دکاندار گفت: سلام! 

این کاسب قرصي میفروخت براي 
رفع تشنگي. هفتهاي یـك بـار یکـ 

ي از آن قرصـها را  
میخورند و دیگر تشنه نمیشوند. 
شازده کوچولو پرسید: تو چرا از 

این قرصها میفروشي؟ 
دکاندار گفت: براي صرفهجویي 

زیاد در وقت. کارشناسان حساب 
کـرده انـد کـه بـا خـوردن  

یکي از این قرصها پنجاهوسه 
دقیقه وقت در هفته صرفهجویي 

میشود. 
- خوب، آن پنجاهوسه دقیقه را 

صرف چه میکنند؟ 
- صرف هر کاري که بخواهند... 

شازده کوچولو با خود گفـت: »مـن 
اگـر پنجـاه و سـه دقیقـه وقـت 

زیـاد ي داشـتم، خرامـان  
خرامان به چشمه میرفتم...« 

از خرابي هواپیماي من در صحرا 
هشت روز میگذشت و مـن بـه 

قصـه قـرص فـروش بـا  
نوشیدن آخرین قطره آب ذخیره 

خود گوش داده بـودم. آهـ ي 
کشـیدم و بـه شـازده کوچولـو  

گفتم: شازده کوچولو گفت: سلام! 
دکاندار گفت: سلام! 

این کاسب قرصي میفروخت براي 
رفع تشنگي. هفتهاي یـك بـار یکـ 

ي از آن قرصـها را  
میخورند و دیگر تشنه نمیشوند. 
شازده کوچولو پرسید: تو چرا از 

این قرصها میفروشي؟ 
دکاندار گفت: براي صرفهجویي 

زیاد در وقت. کارشناسان حساب 

کـرده انـد کـه بـا خـوردن  
یکي از این قرصها پنجاهوسه 

دقیقه وقت در هفته صرفهجویي 
میشود. 

- خوب، آن پنجاهوسه دقیقه را 
صرف چه میکنند؟ 

- صرف هر کاري که بخواهند... 
شازده کوچولو با خود گفـت: »مـن 

اگـر پنجـاه و سـه دقیقـه وقـت 
زیـاد ي داشـتم، خرامـان  

خرامان به چشمه میرفتم...« 
از خرابي هواپیماي من در صحرا 

هشت روز میگذشت و مـن بـه 
قصـه قـرص فـروش بـا  

نوشیدن آخرین قطره آب ذخیره 
خود گوش داده بـودم. آهـ ي 

کشـیدم و بـه شـازده کوچولـو  
گفتم: من از جواب او چیزي 

نفهمیدم و خاموش ماندم... خوب 
میدانستم که نبایـد چیـز ي از او  

بپرسم. 
او خسته بود و نشست. من نیز 

پهلوي او نشستم. پس از مدتي 
سکوت باز گفت: 

- زیبایي ستارگان به خاطر گلي 
است که دیده نمیشود... 

من در جواب گفتم: »البته!« و بي 
آنکه حرف دیگري بزنم به چین و 

شـکن شـنها ي بیابـان  
در پرتو مهتاب نگاه کردم. 

او باز گفت: بیابان زیباست. 
و راسـت مـیگفـت. مـن همیشـه 
بیابـان را دوسـت داشـتهام. آدم 

روي یـك تپـه شـني 
مینشیند، چیزي نمیبیند و چیزي 

نمیشنود، و با این وصف چیـز ي 
در سـکوت و خاموشـ ي 

میدرخشد... 

شازده کوچولو گفت: چیزي که 
بیابان را زیبا میکند چاه آبـ ي 
اسـت کـه در گوشـه اي از آن  

پنهان است... 
من ناگاه متعجب شدم از اینکه به 

راز این درخشیدنهاي اسرارآمیز 
شن پیبردهام. وقتـ ي 

پسر بچه کوچکي بودم در خانه 
کهنهسازي منزل داشتم و به 

افسانه شایع بود که گنجي در آن  
پنهان است. البته هرگز کسي 
نتوانست آن گنج را پیدا کند و 
شاید هـیچکس هـم در صـدد  

پیداکردن آن برنیامد، ولي آن گنج 
تمام اهل خانه را شاد و ذوقزده 

کرده بـود. خانـه مـن  
رازي در دل خود پنهان داشت... 

به شازده کوچولو گفتم: آري، 
خواه خانه باشد یا ستاره یا بیابان، 

فرق نمیکند، آنچـه آنهـا را  
زیبا کرده است به چشم نمیآید! 
او گفت: خوشحالم از اینکه تو با 

روباه من همعقیده هستي. 
چون شازده کوچولو به خواب 

میرفت او را بغل گرفتم و باز به راه 
افتادم. نگـران بـودم.  

به نظرم چنین میآمد که حامل 
گنجینهاي آسیبپذیرم. حتي 

احساس مـ یکـردم کـه در رو ي 
زمین آسیبپذیرتر از بار من 

هیچ باري نبـوده اسـت. در 
پرتـو مهتـاب، بـه آن پیشـانی 

پریدهرنگ، به آن چشمان بهمرفته 
و به آن حلقههاي گیسو که با وزش 

نسیم میلرزیدنـد،  
نگاه میکردم و با خودم میگفتم: 

آنچه به ظاهر میبینم قشري بیش 
نیست. اصل به چشـم  

نمیآید... 
و چون بر لبان نیمهبازش 

نیملبخندي شیرین نشسته بود، 
باز با خود گفـتم: »آنچـه در وجـود  

این شاهزاده کوچولوي خوابرفته 
مرا تا به این اندازه منقلب میکنـد، 

وفـا ي او نسـبت  
به گلي است و این، تصویر همان 

گـل اسـت کـه در وجـود او، حتـ ي 
در خـواب، همچـون  

شــعله چــراغ مــ یدرخشــد...« و 
آنگــاه حــدس زدم کــه او آســیب 

پــذیرتر از آن اســت کــه  
میپنداشتم. باید از چراغها خوب 

مواظبت کرد. یـك وزش بـاد مـ 
یتوانـد آنهـا را خـاموش  

کند... 
و همچنان که میرفتم، به هنگام 

دمیدن خورشید چاه را یافتم. 
شازده کوچولو گفت: آدمها در 

قطارهاي تندرو میچپند ولي 
نمیدانند پي چه میگردنـد . آن  

وقت تکاني به خود میدهند و 
چرخي میخورند... 

و باز گفت: به زحمتش نمیارزد... 
چاهي که ما به آن رسیده بودیم 

شباهتي بـه چاههـا ي صـحراي ي 
نداشـت. چاههـا ي صـحراي ي 

گودالهاي سادهاي هستند که در 
شن حفر شدهاند. این چاه به چاه 

دهات شبیه بـود، ولـ ي 
در آن دور و بر دهي وجود نداشت 

و من خیال میکردم خواب میبینم. 
به شازده کوچولو گفتم: عجیب 

است! همـه چیـز حاضـر اسـت! 
هـم چـرخ، هـم دلـو و هـم  

طناب... 
شازده کوچولو خندید، دست 

بـه طنـاب بـرد، دسـته چـرخ را 
چرخانـد و چـرخ ماننـد بادنمـا ي 
کهنهاي که مدتها پس از نشستن 

باد صدا کند، نالید.

سفیدم  های  کوتوله 
وقتی پله ها را از زیر پاهایتان می کشند 
از سقوط آزاد لذت ببرید..!فرزندانم بنا 
کردن عمارت وجودتان بر پایه اعتماد به 
دیگران، یک خود زنی تمام عیار است. 
از  که  مادامی  بدهید  قول  مادر  به 
رهسپارید  زمین  سوی  به  کهکشان 
بگیرید.  جشن  را  تان  سقوط  این 
شدن  آدم  مقدمه  سقوط  این  زیرا 
است  شدنتان  مخلوقات  اشرف  و 

کوتوله هایم در پس هر سقوط گنجی 
هایم  کوتوله  است.  نهفته  پایان  بی 
نیافتید  را  هایتان  ضعف  که  مادامی 
چون  نباشید  شدن  دیده  دنبال  به 
به  را  که شما  ایست  پله  همان  ضعف 
سقوط می کشاند ضعف هایتان جلوتر 
درچشمان  و  دوند  می  خودتان  از 
هایم  کوتوله  نشینند  می  دیگران 
»سلامت  هستید  ضعیف  که  مادامی 
نفس در گمنامی ست نه در شهرت.« 

 

کتاب معرفی 

فرهنگی( )فرهیخته  رئوفت  امیرمهدی  قلم:  به 

نازنین عالی پور )فرهیخته فرهنگی( به قلم: 

اثر: نرگس مهبودی

فرهنگی( )فرهیخته  میرشکاری  الهه  قلم:  به 

سفید کوتوله  شبانه  های  یاداشت  از  قسمتی 

برشی از کتاب شازده کوچولو
اگزوپری نویسندگی:آنتوان دو سنت  به 



ورزشی

مسابقات پومسه قهرمانی 
بانوان استان بوشهر برگزار شد
مریم بهروزی زاده با اعلام این خبر 
گفت: به مناسبت گرامیداشت هفته 

دولت، مسابقات آزاد تکواندو قهرمانی 
بانوان پومسه استان در سه بخش 

انفرادی ، تیمی و فرم ابداعی با حضور 
151 نفر روز جمعه 3 شهریورماه در 

خانه تکواندو بوشهر برگزار گردید.
وی عنوان کرد : تیم نادری و سروش 

به ترتیب عناوین اول و دوم و تیم 
ولیعصر عنوان سوم این دوره از 

رقابتها را کسب کردند.
بهروزی زاده افزود : در پایان این 

رقابت ها سکینه بختیاری عنوان مربی 
برتر و خاتون تل قند داور برتر را به 

خود اختصاص دادند. 
نفرات برتر گروه های سنی مختلف 
این مسابقات به شرح زیر می باشد:
رده سنی شکوفه ها پومسه انفرادی

 کمربند : آبی فرم 3 و۴
مقام اول: زهرا بهرام سنگانی 

)ایروانچی(
مقام دوم: مرسانا هوشمندی)نادری(
مقام سوم:رعنا پورخوبیاری)ولیعصر(
رده سنی شکوفه ها پومسه انفرادی
کمربند : قرمز و مشکی فرم 5 و ۶

مقام اول: آرمیتا فرهی)سروش(
مقام دوم: درسا محمودی)سروش(

مقام سوم: یسنا رحمانی)دشتی(
رده سنی خردسالان پومسه انفرادی

کمربند: آبی فرم 3 و۴
مقام اول: یکتا آبیار)ایروانچی(

مقام دوم:دپریا حیدری نسب)دشتی(
مقام سوم: زهرا اسمعیلی)ولیعصر(

رده سنی خردسالان پومسه انفرادی
کمربند : قرمز و مشکی فرم ۶ و ۷

مقام اول:دیبا دهدشتی)ولیعصر(
مقام دوم:فاطمه زهرا بیاتی)سروش(

مقام سوم:راحیل امیری)ولیعصر(
رده سنی نونهالان پومسه انفرادی

کمربند: آبی فرم 5 و ۶
مقام اول: مارال راستگو)نادری(

مقام دوم: معصومه رضایی)عقاب(
مقام سوم: ساراصادقی زاده)ولیعصر(

رده سنی نونهالان پومسه افرادی
کمربند قرمز و مشکی فرم ۷ و ۸
مقام اول: ستایش کاظمی)نادری(

مقام دوم: فاطمه زهرا وراوی)نادری(
مقام سوم: عسل اسلام خواه)نادری(

رده سنی جوانان پومسه انفرادی
کمربند : آبی فرم 5 و ۶
مقام اول: مهدیه سادات 

جعفری)دشتی(
مقام دوم: زهرا سجادی)دشتی(

رده سنی جوانان پومسه انفرادی
کمربند قرمز و مشکی  فرم ۸ و ۹
مقام اول: محدثه کرمی)سروش(
مقام دوم: فاطمه موسوی)نادری(

مقام سوم: روژینا رمضانی)ولیعصر(
رده سنی  نوجوانان پومسه انفرادی

کمربند آبی فرم 5 و ۶
مقام اول: فرانک باقری)عقاب(

مقام دوم: نرجس روز خون)نادری(
مقام سوم: الهه قائمی)سروش(

رده سنی نوجوانان پومسه انفرادی
کمربند قرمز و مشکی فرم ۸ و ۹
مقام اول: سونیا جمیمه)سروش(

مقام دوم: مهدیس عناقچی)سروش(
مقام سوم: دینا دهدشتی)ولیعصر(

پومسه ابداعی زیر 15 سال
مقام اول: آوا امینی مقدم)ولیعصر(

پومسه ابداعی بالای 15سال
مقام اول: روژینا رمضانی)ولیعصر(

پومسه تیمی زیر 15 سال
تیم اول: باشگاه نادری ) ستایش 

دریای بوشهری، عسل اسلام 
خواه،ستایش کاظمی(

تیم دوم: باشگاه ولیعصر )زهرا عابدی، 
دیبا دهدشتی،راحیل امیری(

تیم سوم: باشگاه سروش )فاطمه زهرا 
بیاتی، رها صیادی، درسا محمودی(

پومسه تیمی بالای 15 سال
تیم اول: باشگاه ولیعصر )دینا 

دهدشتی، روژینا رمضانی،مائده 
صداقت(

تیم دوم: باشگاه سروش )مهدیس 
عناقچی،سونیا جمیمه فاطمه خجسته 

فرد(

و  توان  بوشهر  تابان  شاهین 
امتیاز  ندارد/  تیم داری  امکان 
است فروش  آستانه  در  تیم 
بیان  بوشهر  تابان  شاهین  باشگاه  مدیرعامل 
و  هم استانی   دوستان  فوتبال  است  خوب  کرد: 
سال  در  که  بدانند  نیز  شاهین  هواداران  بویژه 
در  تیم داری  باشگاه،  مدیریت  هدف  گذشته 
شهرداری  که  شرایطی  بنابر  و  نبوده  بالا  سطح 
برای  نیز  متقاضی  و  نبود  تیم داری  به  حاضر 
شاهین وجود نداشت تصمیم به تیم داری و حفظ 
شد. کشور  فوتبال   ۲ دسته  لیگ  در  تیم  سهمیه 
ادامه  بوشهر  تابان  شاهین  باشگاه  مدیرعامل 
شاهین  تیم  امتیاز  شد  مقرر  حال  این  با  داد: 
فصل  در  تیم  تا  شود  حفظ  گذشته  سال  در 
ولی  رقابت ها  به  پا  بهتری  شرایط  با  جدید 
حمایت  برای  اقدامی  تاکنون  وجود  این  با 
است. نشده  تابان  شاهین  فوتبال  تیم  از 
محل  از  بود  مقرر  همچنین  گفت:  وی 
میلیارد   10 نفت  وزارت  اجتماعی  مسئولیت های 
تومان برای حمایت از شاهین تابان مصوب شود 
است. نشده  تامین  تاکنون  نیز  بودجه  این  که 
تیم داری  امکان  نبود  در  کرد:  اضافه  عبدی پور 
شرکت های  به  استان  در  مختلف  راه های  به 
فعالیت  تداوم  برای  پیشکسوتان  حتی  و  مختلف 
هیچ  نیز  بین  این  در  که  شد  اعلام  شاهین 
نشد. داری  تیم  به  حاضر  مجموعه ای  یا  فرد 
اذیت  هواداران  گذشته  سال  در  گفت:  وی 
سال  همانند  شاهین  نداریم  دوست  و  شدند 
رقابت ها  وارد  متعدد  مشکلات  با  و  قبل 
و  فوتبال  به  وضعیت  این  که  چرا  شود 
نخورد. لطمه  نیز  استان  ورزشی  حیثیت 
بوشهر  تابان  شاهین  باشگاه  مدیرعامل 
شاهین  تیم داری  بر  قرار  چنانچه  کرد:  تصریح 
غیر  در  و  مشخص  بزودی  مهم  این  باید  است 
شوند. تکلیف  تعیین  بازیکنان  صورت  این 
کل  اداره  با  نشست هایی  در  افزود:  وی 
لازم  خروجی  بوشهر،  استان  جوانان  و  ورزش 
مکاتبه  های  به  نیز  بوشهر  استانداری  و  نداشته 
است. نداده  مناسبی  پاسخ  شاهین  باشگاه 
برای  تابان  شاهین  داد:  ادامه  عبدی پور 
و  دارد  فرصت  شهریور  پنج  تا  تنها  تیم داری 
کند  معرفی  را  رده  سه  هر  پایه  بازیکنان  باید 
بدهی های  مناسب،  شرایط  نبود  به  توجه  با  که 
دریافت  دنبال  به  اداری  مشکلات  و  موجود 
هستیم. باشگاه  واگذاری  و  فروش  مجوز 

فرماندار دیلم: 
اعتبارات مناسبی برای توسعه 

ورزش دیلم اختصاص یافت
با  نشست  در  دوشنبه  صبح  اسدی  محمد 
رئیس هیئت فوتبال، پیشکسوتان و مدیران 
باشگاه های فوتبال شهرستان دیلم با حضور 
سرپرست اداره کل ورزش و جوانان استان 
توسعه  راستای  در  اینکه  بیان  با  بوشهر، 
زیرساخت های ورزشی، فعالیت های عمرانی 
مناسبی در سطح این شهرستان آغاز شده 
است، اظهار داشت: در کمیته برنامه ریزی 
اعتبارات  که  هستیم  شهرستان هایی  جز 
داده ایم. اختصاص  ورزش  حوزه  به  خوبی 

اداره  مجموعه  کرد:  اضافه  دیلم  فرماندار 
ورزش و جوانان شهرستان دیلم با نگاه ویژه 
به ورزش و حمایت از جوانان فوتبال دوست 
این شهرستان زمینه شناسایی استعدادهای 
استعدادهای  شکوفایی  و  شهرستان  بالقوه 
آنان را فراهم سازد. وی گفت: شهرستان دیلم 
علاوه بر مسئولان ورزش دوست و علاقمند 
به توسعه فوتبال، پتانسیل های خوبی نیز از 
نظر نیروی انسانی و همچنین زیرساخت و 
امکانات ورزشی دارد که امیدواریم با ادامه 
این روند و رفع موانع و مشکلات این قشر 
موفقیت های  شاهد  نزدیک  آینده ای  در 
باشیم. شهرستان  این  ورزشی  بیشتر 

برای  مناسبی  اعتبارات  دیلم:  فرماندار 
اسدی  یافت  اختصاص  دیلم  ورزش  توسعه 
رویکردی  که  سیزدهم  دولت  داد:  ادامه 
مردمی دارد با هدف اجرای عدالت به دنبال 
زمینه ها  همه  در  نواقص  و  کاستی ها  رفع 
است. جوانان  و  ورزش  حوزه  در  بویژه 

 دختران بوشهری نایب قهرمانی 
فوتسال دانش آموزی 

کشور شدند
رقابت های  در  بوشهر  دختران  فوتسال  تیم 
در  که  کشور  دانش آموزی  فوتسال 
عنوان  کسب  به  موفق  شد،  برگزار  اردبیل 
شدند. رقابت ها  این  قهرمانی  نایب 

چهار  در  تیم   ۲۴ حضور  با  رقابت ها  این 
قهرمان،  تهران  تیم  پایان  در  و  آغاز  گروه 
تیم های  و  قهرمان  نایب  بوشهر  تیم 
مشترک  طور  به  نیز  فارس  و  قزوین 
آوردند. دست  به  را  رقابت ها  سوم  مقام 

جلالی  زینب  شامل  تیم  این  بازیکنان 
محمدی،  فائزه  موسایی،  مائده  شولی، 
دلسا  گشتاسبی،  حدیث  محمدی،  ماندانا 
آتاناز فلاتی  دهدشتی، رستا رضایی حقیقی، 
رحمانی رکسانا  و  مصطفی  هلیا  سر،  کله 

معصومه  و  تیم  این  سرمربی  اسدی  لیلا 
بهمنیاری به عنوان سرپرست فعالیت داشتند.

طلای آسیا بر گردن 
دختر ووشوکار ایران

ووشو  مسابقات  روز  چهارمین  در 
آسیا، قهرمانی  سنی  رده های  و  جوانان 

شد  موفق  کشورمان  نماینده  بت شکن  زهرا   
در فرم نان چوان مدال طلا را از آن خود کند.

تاریخ سازی بانوان 
فوتبالیست تنگستان

سلیمی  ستارگان  فوتبال  تیم 
ها  رقابت  اول  مرحله  در  که  تنگستان 
بودند  کرده  صعود  گروه  اول  بعنوان 
در مرحله دوم  لیگ دسته دو فوتبال بانوان 
تساوی  یک  و  برد  دو  با  شد  موفق  کشور 
دسته  لیگ  به  خود  هنگام  زود  صعود 
بگیرد. جشن  را  کشور  بانوان  فوتبال  اول 

با  مسابقات  اول  روز  در  سلیمی  ستارگان 
نتیجه ۲ بر ۰ سپنتا تهران را شکست داد.

با  شد  موفق  دوم  بازی  در  ستارگان 
دهد. شکست  را  اصفهان  آراد  گل  یک 

شیر زنان تنگستانی در بازی سوم خود مقابل 
رسیدند   ۲ بر   ۲ تساوی  به  گرگان  جوان 
بانوان  فوتبال  اول  دسته  لیگ  به  صعود  و 
کشور را در نوشهر مازندران جشن گرفتند.

دختران روستا نشین تنگستان  اولین صعود 
لیگ  به  بوشهر  استان  بانوان  فوتبال  تاریخ 
دسته اول فوتبال بانوان کشور را رقم زدند

مسابقات پومسه قهرمانی 
استان بوشهر برگزار شد

سید جلال سید مردانی با اعلام این خبر 
هفته  گرامیداشت  مناسبت  به  گفت: 
قهرمانی  تکواندو  آزاد  مسابقات  دولت، 
پومسه استان در بخش آقایان با حضور 
حدود 1۰۰ نفر روز جمعه 3 شهریورماه 
برگزار گردید. بوشهر  تکواندو  در خانه 

بوشهر  استان  داد:  ادامه  مردانی  سید 
توجهی  قابل  رشد  اخیر  سال  چند  در 
تا  است  داشته  پومسه  رشته  در 
بوشهری  روهای  پومسه  که  جایی 
کشوری  و  اللملی  بین  رقابتهای  در 
افتخارات بسیاری را به دست آورده اند. 
استان  این  افزود:  مردانی  سید 
کشور  مختلف  های  لیگ  در  اکنون 
و  دارد  فعالیت  پومسه  رشته  در 
این  در  نیز  ارزشمندی  بازیکنان 
است. کرده  معرفی  کشور  به  رشته 

وی عنوان کرد : تیم ساعی و ستارگان 
دوم  و  اول  عناوین  ترتیب  به  جنوب 
این  سوم  عنوان  کاوه  شهید  تیم  و 
کردند. کسب  را  رقابتها  از  دوره 

این  پایان  در   : افزود  مردانی  سید 
به همراه  پور که  رقابت ها هادی نجف 
را  قهرمانی  عنوان  بوشهر  ساعی  تیم 
و  مربی  برترین  بعنوان  آورد  بدست 
علی دشتی از باشگاه کسرا عنوان فنی 
ترین بازیکن را به خود اختصاص دادند. 
بوشهر  استان  تکواندو  هیات  رییس 
خاطرنشان کرد : در پایان رقابتها عنوان 
رسید. آبگون  محمد  به  برتر  داوران 

فرماندار دیلم: اعتبارات 
مناسبی برای توسعه ورزش دیلم 

اختصاص یافت
با  نشست  در  دوشنبه  صبح  اسدی  محمد 
رئیس هیئت فوتبال، پیشکسوتان و مدیران 
باشگاه های فوتبال شهرستان دیلم با حضور 
استان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  سرپرست 
توسعه  راستای  در  اینکه  بیان  با  بوشهر، 
عمرانی  فعالیت های  ورزشی،  زیرساخت های 
آغاز شده  این شهرستان  در سطح  مناسبی 
ریزی  برنامه  کمیته  در  داشت:  اظهار  است، 
اعتبارات  که  هستیم  شهرستان هایی  جز 
داده ایم. اختصاص  ورزش  حوزه  به  خوبی 

اداره  مجموعه  کرد:  اضافه  دیلم  فرماندار 
نگاه  با  دیلم  شهرستان  جوانان  و  ورزش 
جوانان  از  حمایت  و  ورزش  به  ویژه 
زمینه  شهرستان  این  دوست  فوتبال 
و  شهرستان  بالقوه  استعدادهای  شناسایی 
سازد. فراهم  را  آنان  استعدادهای  شکوفایی 

بر  علاوه  دیلم  شهرستان  گفت:  وی 
به  علاقمند  و  دوست  ورزش  مسئولان 
از  نیز  خوبی  پتانسیل های  فوتبال،  توسعه 
و  زیرساخت  و همچنین  انسانی  نیروی  نظر 
ادامه  با  امیدواریم  که  دارد  ورزشی  امکانات 
این قشر  و مشکلات  موانع  رفع  و  روند  این 
موفقیت های  شاهد  نزدیک  آینده ای  در 
باشیم. شهرستان  این  ورزشی  بیشتر 

اسدی ادامه داد: دولت سیزدهم که رویکردی 
مردمی دارد با هدف اجرای عدالت به دنبال 
زمینه ها  همه  در  نواقص  و  کاستی ها  رفع 
است. جوانان  و  ورزش  حوزه  در  بویژه 

مهدی طارمی حوالی میلان
ایتالیا  اسپورت«  دلو  »کوریره  نشریه 
به  گزارشی  در  امروزش  چاپ  در 
ملی  تیم  ستاره  طارمی  مهدی  آینده 
پرداخت. پورتو  همراه  به  کشورمان 

این رسانه ایتالیایی نوشت: مدیران باشگاه 
انتقالات  پایانی نقل و  میلان در روزهای 
تابستانی دست به کار شدند تا طارمی را 
به سن سیرو بیاورند. مذاکرات بین طرفین 
است. شده  آغاز  گذشته  روز  چند  در 

تصمیم  پورتو  ایرانی  پوش  ملی  ستاره 
گرفته برای میلان بازی کند و با این انتقال 
موافق است اما باشگاه پورتو برای بازیکن 
را می خواهد. بالایی  31 ساله خود رقم 

 ۲۰ مبلغ  تا  است  حاضر  میلان  باشگاه 
میلیون یورو را برای خرید طارمی به پورتو 
پرداخت کند. به نظر می رسد مذاکرات در 
روزهای پایانی نقل و انتقالات به جاهای 
است. ممکن  انتقال  این  و  برسد  خوبی 

قرارداد  پورتو  با  دیگر  ماه   1۰ طارمی 
شود. می  آزاد  بازیکن  آن  از  بعد  و  دارد 

از  حیدری”  “فریدون  موفقیت 
کمربند  آزمون  در  بوشهر  استان 

مشکی دان ۸
آزمون  بوشهر؛  استان  تکواندو  هیات 
دان  مشکی  کمربند  ارتقاء   13 دوره 
خانه  در  حضوری  صورت  به  که   ۸
با  شد،  برگزار  فدراسیون  تکواندو 
آزمون  کمیته  سوی  از  نتیجه  اعلام 
رسید. پایان  به  تکواندو  فدراسیون 

حیدری”  “فریدون  ؛  است  گفتنی 
است  ایران  تکواندو  المللی  بین  مربی 
تکواندوکار  سومین  عنوان  به  که 
این  در  شرکت  با  بوشهر  استان  از 
کمربند  موفقیت  با  توانست  آزمون 
کند. کسب  را   ۸ دان  مشکی 

جوانان  فرنگی  کشتی  رقابت های 
تا ۲۹  روز های ۲۷  قهرمانی جهان 
مردادماه در شهر امان کشور اردن 
ایران  تیم  پایان  در  و  شد  برگزار 
در  نژاد  محسن  احمدرضا  توسط 
وزن ۶3 کیلوگرم، علیرضا عبدولی 
فردین  و  کیلوگرم   ۷۷ وزن  در 
به  کیلوگرم   13۰ وزن  در  هدایتی 
وزن  در  یزدی  یاسین  طلا،  مدال 
چوبانی  ابوالفضل  و  کیلوگرم   ۸۲
مدال  به  کیلوگرم   ۸۷ وزن  در 
وزن  در  بزرگی  ده  امیررضا  و  نقره 
دست  برنز  مدال  به  کیلوگرم   ۶۰
با  ایران  تیمی  بندی  رده  یافت.در 
1۶۲ امتیاز قهرمان شد و تیم های 
با  ارمنستان  و   ۸۹ با  گرجستان 
و  دوم  جایگاه های  در  امتیاز   ۸۸
ملی  تیم  قهرمانی  ایستادند.با  سوم 
کشورمان  جوانان  فرنگی  کشتی 
کشور  کشتی  برای  تاریخی  رکورد 
آزاد  کشتی  تیم  چهار  و  شد  ثبت 
نوجوانان،  فرنگی  کشتی  نوجوانان، 
کشتی آزاد جوانان و کشتی فرنگی 
به  جهانی  رقابت های  در  جوانان 
یافتند.  دست  قهرمانی  عنوان 
رقابت های  در  تیم ها  این  همچنین 
قهرمانی آسیا نیز عنوان قهرمانی را 
از آن خود کردند و کشتی کشور در 
مدت زمان ۲ ماه شاهد ۸ قهرمانی 
در رده های سنی نوجوانان و جوانان 
به  کشورمان  نمایندگان  بود.نتایج 
شرح زیر است:در وزن 55 کیلوگرم 
با  اول  دور  در  وفا  احمدی  علی 
نتیجه ۸ بر صفر لوکاس بنزینگ از 
دور  در  وی  داد.  شکست  را  آلمان 
دوم با نتیجه ۷ بر 5 از سد دنیس 
برنز  مدال  دارنده  می های  فلورین 
گذشت  رومانی  از  اروپا  بزرگسالان 
راه  نهایی  چهارم  یک  مرحله  به  و 
نتیجه  با  مرحله  این  در  یافت. وی 
11 بر صفر مقابل زاخاری سیلویس 
یافت  دست  برتری  به  آمریکا  از 
شد.  نهایی  نیمه  مرحله  راهی  و 
احمدی وفا در این مرحله با نتیجه 
سادیخلی  فرید  مغلوب  صفر  بر   ۹
رده  دیدار  به  و  شد  آذربایجان  از 
با  دیدار  این  در  وی  رفت.  بندی 

علیشیر  مغلوب  صفر  بر   ۹ نتیجه 
گانیف از ازبکستان شد و در جایگاه 
کیلوگرم   ۶۰ وزن  ایستاد.در  پنچم 
امیررضا ده بزرگی در دور نخست با 
نتیجه 13 بر صفر کمال سوگیلی از 
ترکیه شکست داد. وی در دور بعد 
با نتیجه ۶ بر صفر هانگشنگ وی یو 
از چین را شکست داد و به مرحله 
یک چهارم نهایی راه پیدا کرد. ده 
بزرگی در این مرحله کوتو گومی از 
ژاپن را با نتیجه 1۰ بر صفر شکست 
داد و راهی نیمه نهایی شد. وی در 
صفر  بر   1۰ نتیجه  با  مرحله  این 
مغلوب سومیت از هند شد و راهی 
دیدار رده بندی شد. ده بزرگی در 
این دیدار با نتیجه ۹ بر صفرسیف 
اله کورمان از قزاقستان را از پیش 
رو برداشت و به مدال برنز رسید.در 
وزن ۶3 کیلوگرم احمدرضا محسن 
 1۰ نتیجه  با  نخست  دور  در  نژاد 
مغلوب  را  هند  از  ساندیپ  بر صفر 
 ۸ نتیجه  با  دوم  دور  در  وی  کرد. 
بر صفر حسین الدین اولیمبویف از 
ازبکستان را از پیش رو برداشت و به 
مرحله یک چهارم نهایی راه یافت. 
ویتالی  مقابل  مرحله  این  در  وی 
اریومنکو از مولداوی با نتیجه 5 بر 
1 به پیروزی رسید و به مرحله نیمه 
نهایی راه یافت. محسن نژاد در این 
مرحله با نتیجه 5 بر 1 از سد کومی 
دیدار  به  و  گذشت  ژاپن  از  ساوادا 
دیدار  این  در  وی  یافت.  راه  فینال 
با نتیجه ۹ بر صفر ژانتورو میرزاعلی 
رو  پیش  از  را  قرقیزستان  از  اف 
برداشت و به مدال طلا دست یافت.

بویری  اهورا  کیلوگرم   ۶۷ وزن  در 
در دور اول با نتیجه 1۰ بر ۲ زولت 
تاکاس از مجارستان را شکست داد. 
 5 بر   ۶ نتیجه  با  دوم  دور  در  وی 
الیاس یانداروف از روسیه را شکست 
داد و راهی یک چهارم نهایی شد. 
 ۸ نتیجه  با  مرحله  این  در  بویری 
بلاروس  از  والیوسکی  بر  صفر  به 
نهایی شد.  نیمه  غلبه کرد و راهی 
بر   ۹ نتیجه  با  مرحله  این  در  وی 
۴ غلوب مصطفی حسین الاملدین 
بندی  رده  دیدار  به  و  شد  مصر  از 

رفت. وی در این دیدار با نتیجه 3 
ترکیه  از  آزات ساریار  بر ۲ مغلوب 
ایستاد. پنجم  جایگاه  در  و  شد 

سیدمحمد  کیلوگرم   ۷۲ وزن  در 
مهدی میری در دور اول با نتیجه ۹ 
بر صفر عرفان میرزویف از اوکراین 
با  دوم  دور  در  وی  داد  را شکست 
روسلان  مقابل  در   1 بر   1 نتیجه 
پیروزی  به  آذربایجان  از  نوراله یف 
رسید و به یک چهارم نهایی رسید. 
نتیجه 1۰  با  مرحله  این  در  میری 
روسیه  از  علیف  ایمران  به   1 بر 
این  یابی  راه  به  توجه  با  و  باخت 
فینال،  دیدار  به  روس  گیر  کشتی 
وی  رفت.  بازنده ها  گروه  به  میری 
 3 بر   5 نتیجه  با  گروه  این  در 
از پیش رو  را  از هند  آنکیت گولیا 
راه  بندی  رده  دیدار  به  و  برداشت 
یافت. میری در این دیدار با نتیجه 
از  پوتکاریدزه  آنری  مقابل   1 بر   5
شد.در  پنجم  و  مغلوب  گرجستان 
عبدولی  علیرضا  کیلوگرم   ۷۷ وزن 
پس از استراحت در دور نخست، در 
دور دوم با نتیجه ۸ بر صفر دیپاک 
پونیا از هند را از پیش رو برداشت 
راه  نهایی  چهارم  یک  مرحله  به  و 
نتیجه  با  مرحله  این  در  یافت. وی 
از  تابایف  ابراهیم  مقابل  بر صفر   ۸
راهی  و  رسید  پیروزی  به  بلژیک 
مرحله نیمه نهایی شد. عبدولی در 
مقابل   1 بر   3 نتیجه  با  دیدار  این 
به  گرجستان  از  میکلادزه  تورنیکه 
دیدار  راهی  و  یافت  دست  برتری 
با  دیدار  این  در  وی  شد.  فینال 
الکساندر  سد  از   1 بر   1 نتیجه 
و  گذشت  مولداوی  از  سولووی 
وزن  یافت.در  دست  طلا  مدال  به 
دور  در  یزدی  یاسین  کیلوگرم   ۸۲
نخست با نتیجه 1۰ بر 5 ایمام علی 
اف از روسیه شکست داد. یزدی در 
اسلام   ۸ بر   11 نتیجه  با  بعد  دور 
یولویف از قزاقستان شکست داد و 
به مرحله یک چهارم نهایی رسید. 
وی در این مرحله کاکه گاوا از ژاپن 
را با نتیجه ۹ بر 1 شکست داد و به 
نیمه نهایی راه پیدا کرد. یزدی در 
این مرحله مقابل روبن گئورگیان از 

ارمنستان با نتیجه ۴ بر صفر پیروز 
شد و به دیدار فینال راه یافت. وی 
در این دیدار با نتیجه ۹ بر 1 مقابل 
از ترکیه شکست خورد  بربر  آلپرن 
و صاحب مدال نقره شد.در وزن ۸۷ 
از  پس  چوبانی  ابوالفضل  کیلوگرم 
استراحت در دور اول، در دور دوم 
با نتیجه ۸ بر صفر لوایلو ایوانوف از 
بلغارستان را مغلوب کرد و به مرحله 
یک چهارم نهایی راه یافت. وی در 
با نتیجه ۷ بر 1 مقابل  این مرحله 
و  شد  پیروز  آمریکا  از  وولکر  ویات 
یافت.  راه  نهایی  نیمه  مرحله  به 
چوبانی در این دیدار با نتیجه 1 بر 
1 ویگن نازاریان قهرمان ال گذشته 
از ارمنستان را از پیش رو برداشت 
و به دیدار فینال راه یافت. وی در 
با نتیجه ۴ بر 1 مغلوب  این دیدار 
گرجستان  از  بولکوادزه  آچیکو 
وزن  رسید.در  نقره  مدال  به  و  شد 
در  اکبری  امیررضا  کیلوگرم   ۹۷
داریوس   1 بر   ۶ نتیجه  با  اول  دور 
از آلمان کشتی شکست داد.  کیفر 
بر   5 نتیجه  با  دوم  دور  در  اکبری 
ابوبکر  مقابل  فنی  ضربه  و  صفر 
شکست  بلاروس  از  خاسالاخانوف 
خورد و توجه به حضور حریفش در 
دیدار فینال، به گروه بازنده ها رفت. 
وی در این گروه با نتیجه 13 بر 3 
مغلوب ماگومد مختاروف از روسیه 
شد و از دور رقابت ها کنار رفت.در 
وزن 13۰ کیلوگرم فردین هدایتی 
پس از استراحت در دور نخست، در 
دور دوم با نتیجه ۸ بر صفر مقابل 
آرامایس هاروتونیان از ارمنستان به 
برتری دست یافت و به مرحله یک 
چهارم نهایی راه یافت. وی در این 
طالیپ  صفر  بر   ۸ نتیجه  با  مرحله 
کرد  مغلوب  را  ترکیه  از  جیتفجی 
شد.  نهایی  نیمه  مرحله  راهی  و 
نتیجه  با  مرحله  این  در  هدایتی 
عیسی  محمد  فکری  صفر  بر   ۸
و  برداشت  رو  پیش  از  را  مصر  از 
در  وی  یافت.  راه  فینال  دیدار  به 
ون  صفر  بر   ۸ نتیجه  با  دیدار  این 
شکست  را  چین  از  جیانگ  هائو 
یافت.  دست  طلا  مدال  به  و  داد 

تیم ملی کشتی فرنگی جوانان ایران قهرمان جهان شد
ورزشی
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بوشـهر  اسـتان 
بـه  اسـت.  نعمـت  بیکـران  دریـای 
شـاهد  می کنیـم  نـگاه  نقطـه  هـر 
نعمت هـای سرشـار خـدادای هسـتیم.

طبیعـی  پتانسـیل های  از  اسـتفاده 
مسـتلزم همـت مسـئولان و دلسـوزان 
اسـتان اسـت کـه می توانـد وابسـتگی 
بـه  زرخیزمـان  اسـتان  و  کشـور 
دهـد. کاهـش  را  طبیعـی  منابـع 

با توجـه به موقعیت جغرافیایی اسـتان 
بوشـهر و فصل پاییز و زمسـتان و حتی 
بهـار کـه اسـتان بوشـهر داری هـوای 
گردشـگران  بـرای  جـذاب  و  معتـدل 
بـا  می تـوان  اسـت  آفتاب دوسـت 
ایجـاد زیرسـاخت ها و جذب توریسـت 
اسـتان  نقـاط  همـه  در  گردشـگر  و 
کسـب درآمـد هنگفـت کـرد.در برخی 
کشـورهای آسـیایی بـا وجـود گرما در 
۴ فصـل و نداشـتن منابـع زیرزمینـی 
و یـا کشـورهایی کـه تمـام فصـول آن 
روبـه  رونـد  شـاهد  اسـت  یخبنـدان 
رشـد جـذب گردشـگر هسـتیم و عملا 
محصـول  کـه  کشـورهایی  از  برخـی 
قابـل توجهـی بـرای صـادرات ندارنـد 
بـا مدیریـت  بهینـه و اصولـی و بهـره 
اسـتفاده  متخصصـان،  نظـر  از  بـردن 
مختلـف  حوزه هـای  در  حداقل هـا  از 
می کننـد. درآمـد  کسـب  اقتصـادی 

جـذب  اگـر  کـه  می داننـد  آن هـا 

فعـال  را  گردشـگر  و  توریسـت 
و  رشـد  باعـث  کننـد  توانمنـد  و 
می شـود. کشورشـان  شـکوفایی 

اسـتان بوشـهر از همه جوانب مسـتعد 
پیشـرفت روزافـزون اسـت و متأسـفانه 
ایـن حجـم  جـای تعجـب اسـت کـه 
قـرار  بی مهـری  مـورد  ظرفیت هـا  از 
گرفتـه اسـت. بـا وجـود دریـا و رشـته 
کوه هـای زاگـرس و بیبان هـای زیبـا و 
شـنی  سـاحل های  و  بی نظیـر  جزایـر 
و صخـره ای و آثـار تاریخـی و باسـتانی 
متخصصـان  نظـر  از  می شـود  اسـتان 
بـرای جـذب گردشـگر به طـور اصولی 
بهره مند شـد. سـواحل اسـتان بوشـهر 
و  اسـت  گردشـگری  مسـتعد  بسـیار 
قطعـا ایجاد سـواحل پاکیـزه و حمایت 
ایجـاد  و  کار  و  کسـب  متقاضیـان  از 
پارک هـای سـاحلی در حاشـیه خلیـج 
فـارس و گرشـگری دریایـی و سـاخت 
کنـار  در  دریایـی  طبیعـی  آکواریـوم 
ده هـا زمینـه دیگر در بخش نمایشـگاه 
آبزیـان  هنرمندانـه  پـرورش  طبیعـی 
و کشـاورزی بـزرگ و پررونـق اسـتان 
بـه نحـو قابل توجهـی سـودآوری برای 
اسـتان رقـم زد. دسترسـی آسـان بـه 
حاشـیه  در  طبیعـی  سرچشـمه های 
تبلیغـات  و  اسـتان  کوهسـتان های 
زمینـه  در  فرهنگ سـازی  و  بهینـه 
اسـتفاده پایدار و در عین حـال مراقبت 

از کوه های بکر و دسـت نخورده اسـتان 
نیـز باعـث جـذب و رونـق گردشـگری 
اصولـی  اقدامـات  ایـن  می شـود.قطعا 
بـرای  مسـتعدی  و  خـوب  کار  بـازار 
جوانان و مردم شـریف اسـتان به دنبال 
خواهـد داشـت و امیـدوارم مسـئولین 
شایسـته ای  اقدامـات  و  اهتمـام  امـر 
دهنـد انجـام  خصـوص  ایـن  در 
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نام و نام خانوادگی:احمد قائدی 
نام پدر: عباس

تاریخ تولد: ۱۳۳۵
محل تولد: روستا محمد عامری 

بخش دلوار تنگستان
میزان تحصیلات: متوسطه
شغل پشت جبهه:محصل

وضعیت تاهل: مجرد
عضویت: بسیج

تاریخ شهادت: ۱۳۶۲
محل شهادت : منطقه عملیاتی 

ولفجر۳
محل دفن: علی آباد جائینک بخش 

دلوار تنگستان 
)زندگی نامه(

شـهید احمد قائدی در سـال ۱۳۴۵ 
)ه.ش( در روسـتای محمـد عامـری 
از توابـع بخـش دلـوار متولـد شـد. 
تحصیـلات ابتدایی را تا مقطع سـوم 
دبسـتان ، در همـان روسـتای محل 
همـراه  سـپس  و  گذرانـد  سـکونت 
خانواده، به روسـتای علـی آباد رفته 
و تـا پایـان تحصیـلات ابتدایـی ، در 
تنها مدرسـه ی آن روسـتا ، مشغول 
تحصیـل شـد . سـپس بـرای طـی 
تحصیـلات راهنمایـی ، عـازم دلـوار 
بـا موفقیـت  را  ایـن مقطـع  شـد و 
پشـت سـر گذاشـت . او تحصیـلات 
در  در هنرسـتان طالقانـی  را  خـود 
مدیریـت  یـا  و  حسـابداری  رشـته 
 . گذرانـد  بوشـهر  در  بازرگانـی 
سـال  تنهـا ۱۲  احمـد  کـه  زمانـی 
داشـت ، بـا وجود سـن کـم ، همراه 
بـا سـایر مـردم، در راهپیمایـی هـا 
بعـد  و  کـرد  شـرکت  تظاهـرات  و 

بـه  اسـلامی،  انقـلاب  پیـروزی  از 
عضویت بسـیج در آمد . او آنچنان از 
خدمـت به اسـلام لذت می بـرد ، که 
خـود را تمـام وقت در اختیار بسـیج 
و بسـیجیان قرار داده بود . با شـروع 
جنـگ تحمیلـی، ایشـان بـه لحـاظ 
علاقه بسـیاری که به اسلام داشتند. 
توانسـت عـازم جبهـه و میـدان نبرد 
شـود و سـر انجـام چنـد روز قبل از 
عملیـات والفجـر ۳ و هنـگام خنثـی 
سـازی میـن ، بـه آرزوی دیرینـه ی 
خـود ، یعنـی شـهادت نائـل شـد  . 
اسـلام( بـه  ِخدمـت  )عشـق 

اسـلام  ی  شـیفته  آنچنـان  احمـد 
انقـلاب بـود کـه از هـر فرصتـی  و 
می کـرد.   اسـتفاده  خدمـت  بـرای 
بـه  دل   ، علاقـه  و  عشـق  بـا  او 
بـود  کاری بسـته بـود کـه مطمـن 
... اسـت  راه حـق  و  اسـت  درسـت 

احمـد  گویـد:  مـی  شـهید  پـدر 
مؤسـس گـروه مقاومت در روسـتای 
محـل سـکونت مـا ) روسـتای علـی 
آبـاد( بـود و جوانـان روسـتا را برای 
شـرکت در بسـیج ترغیـب می کـرد.  
او بـا همـت شـبانه روزی ، اتاقکـی 
در کنـار مسـجد بنـا نهـاد و آن را 
مرکـز فعالیـت هـای بسـیج کـرد . او 
و دوسـتانش ، شـب هـا در روسـتای 
مـا و روسـتاهای اطرف ، گشـت زنی 
بـه  و   . پرداختنـد  مـی  حراسـت  و 
صـورت گـروه هـای امـر بـه معروف 
و نهـی از منکـر ، در تفرجـگاه هـای 
اطـراف روسـتا فعالیـت مـی کردند .

جبهـه(  بـه  )علاقـه 
احمـد بـه جبهـه علاقـه ی بسـیار 
زیادی داشـت و نسـبت به حضورش 

مسـوولیت  احسـاس  جبهـه  در 
مـی  چنیـن  شـهید  پـدر  می کـرد. 
سـال   ۳ مـدت  بـه  احمـد  گویـد: 
در جبهـه بـود و هـرگاه بـه بوشـهر 
روز،  چنـد  بـرای  تنهـا   . آمـد  مـی 
عـازم  بازهـم  و  می مانـد  منـزل  در 
جبهـه مـی شـد . مدتـی که بوشـهر 
و در مرخصـی بـود، باز هم دسـت از 
خدمـت برنمی داشـت و در جلسـات 
بسـیج  و  مذهبـی  هـای  فعالیـت  و 
شـرکت می کرد و ما خیلـی کم او را 
مـی دیدیم . احمد را وجود سـن کم 
، اخـلاق و رفتاری داشـت کـه مورد 
پسـند همـه بـود. او خیلـی ملایـم 
و مهربـان بـود و خیلـی کـم حـرف، 
روحش شـاد و راهش پـر رهرو باد....

شهیدنامه

بانـوان بوشـهری از قدیـم 
الایـام شـانه به شـانه مردان مراسـمات 
کـه  هایـی  حسـینیه  در  را  مذهبـی 
مخصـوص ایـن بانـوان اصیل می باشـد 
برگـذار میکننـد. ایـن عهدی اسـت که 
سـینه بـه سـینه از محبـان اهـل بیـت 
در طـول تاریـخ بـه بانـوان و مردمـان 
خونگرم بوشـهری به ارث رسـیده است.

مـاه  هـای  شـب  هـای  هفتـه  اخـر 
در  مـردان  صفـر   مـاه  و  محـرم 
میزننـد  سـینه  مسـاجد  و  هیئـت 
چهارمحـل  بوشـهر  قدیمـی  مسـاجد 
شـنبدی   محلـه  کوتـی   محلـه 
دهدشـتی محلـه  بهبهانـی  محلـه 

مسـجد را از عصـر آماده می کنند شـب 
که شـد بـرای عـزاداری اول ذاکری می 
کننـد و بعـد از آن پذیرایـی و سـپس 
روحانـی میـرود بالای منبر و سـخنرانی 
مـی کنـد. و بعـد از آن زیـارت عاشـورا 
کننـد  مـی  آمـاده  دمـام  و  میخواننـد 
بعـد از آن مـردم بـرای شـروع مراسـم 
دمـام زنـی از مسـجد بیـرون مـی آیند

اول مراسم با بوق شروع می کنند و بعد 
از آن بـه دمـام و سـنج زدن می پردازند
به طور کلی  ما شش نفر دمام زن داریم

کـه یکـی اشـکون زن و بقیـه غمبر می 
زننـد و بعد از اتمام دمـام زنی  آنهارا در 
جای اصلیشـان آویزان می کنند. سپس  

پیشـخوان شـروع مـی کند به 
خوانـدن تـا بـه سـه حلقـه برسـند. 
شـد.   تکمیـل  حلقـه  سـه  وقتـی 
مـداح اصلی سـینه رابدسـت مـی گیرد. 
اگـر مراسـم تعزیـه باشـد نوحـه خـوان 
مصیبـت  از  بعـد  و  میخوانـد  مصیبـت 
در  و  میکننـد  شـروع  یزلـه  خوانـی  
پیامبـرو  طابـوت  صفـر  مـاه  آخـر 
بعـد  السـلام  علیـه  رضـا  امـام  وفـات 
برنـد  مـی  سـر  بـالا  کجـاوه  یزلـه  از 
شـوند. مـی  جمـع  آن  دور  بقیـه  و 

آییـن  بوشـهر  مـردم 
مـاه  در  زیـادی  مذهبـی 
محـرم دارنـد کـه از روزگاران قدیـم 
بـه یـادگار مانـده است.بخشـی از این 
آییـن مختـص زنان مـی باشـد که به 
یـاد کـودکان و جوانـان نـاکام کربـلا 
اسـت،از جملـه این مراسـم مـی توان 
بـه حجلـه قاسـم و مختـک گردانـی 
نوعـی  کـه  کـرد  اشـاره  اصغـر  علـی 
بـا  عـزاداری  و  همـدردی  احسـاس 
حضـرت زینب)س( و رباب می باشـد.

حجلـه قاسـم در شـب هشـتم محـرم 

بـه یـاد دامـادی حضـرت قاسـم ابـن 
الحسـن)ع( برگـزار مـی شـود.در این 
ناکامـی  بـرای  بوشـهری  زنـان  شـب 
جـوان دشـت کربـلا حجله مـی بندند 
و سـینی هایـی کـه بـا پارچـه سـبز 
پوشـیده شـده؛ حنا، شمع، شـیرینی، 
مشـکل گشـا و ... در آن مـی گذارنـد 
و در آخـر مجلـس در حالـی کـه روی 
خـود را پوشـانده انـد، سـینی هـا را 
بـر سـر می گذارنـد و پشـت سـر هـم 
حرکـت میکننـدو عـزاداران حاضر در 
مجلـس نیز به عـزاداری می پردازند و 

شـروع به خوانـدن نوحـه میکنند.
از دیگـر مراسـم ایـن دیار،بسـتن 
گهـواره ی علی اصغر می باشـدکه 
در زبـان محلـی بـه آن محتـک مـی 
گویند.زنـان همـراه با خوانـدن نواهای 
هـای  پارچـه  بـا  لالایـی  و  محلـی 
آمـاده مـی کننـد. را  رنگـی گهـواره 

مـادران بـه یـاد طفـل شـیرخواره ی 
خـود  کـودکان  )ع(  حسـین  امـام 
نوحـه  و  گذارنـد  مـی  مختـک  در  را 
مـی  لالایـی  ربـاب  زبـان  از  خـوان 
خوانـد و بـر سـر مختکـی کـه نـوزاد 
در آن خوابیـده شـیرینی می پاشـند.

ماه محرم و صفر

 حجله قاسم

 .
در  کـه  مسـجد  یـک  دوم  مجلـس 
دارای شـد.  تاسـیس   ۶0 دهـه 
Y بخـش هـای مختلـف، بسـیج و... و 
حـدودا 2هـزار متـر شبسـتان مسـجد 
کـه الاقـل 1500 نفـر در آن، جـا مـی 
شـود. امـام جماعـت یک سـید جوان. 
کسـی کـه بـه منبر رفـت نیز یک شـیخ 
جـوان زیـر 32 سـال. افـرادی کـه پای 
منبـر بودنـد 25 نفر آدم بـزرگ که اکثرا 
سـر و صورت کامال سـفید و حدود 10 
نوجـوان. روحانی جوان بـه آداب منبر 
بـرای  بـود، صـدای خوبـی هـم  آشـنا 
روضـه داشـت کـه بـه تقلیـد از صـدای 
مداحـان تهرانـی بـود. امـا بیـن طلبـه 
ها رسـم اسـت که وقتی کسـی به منبر 
مجلـس  در  روحانـی  چنـد  و  رود  مـی 
حاضـر اسـت کسـب اجـازه مـی کند و 
تعـارف مـی کنـد کـه دیگـری بـه منبـر 
نکـرد...  کاری  چنیـن  ایشـان  بـرود، 
امـر به معـروف و نهی از منکـر موضوع 
سـخنرانی ایشـان بـا اشـاره بـه سـخن 
امام حسـین (ع) عنصر امـر به معروف 
آمـر  ان  (اریـد  بـود  منکـر  از  نهـی  و 
بالمعروف و انهی عن المنکر ...) ابتدا 
اهـم مطالـب ایشـان بصـورت شـماره 
گـذاری تقدیـم حضور می گـردد و بعد 
از آن بـر اسـاس همـان ترتیـب شـماره 
کنـم  مـی  وارد  را  خـود  نقـد 
احیـای  بـرای  (ع)  حسـین  امـام   (1
امـر بـه معـروف و نهـی از منکـر قیـام 
فـردی.  و  مثنـی  هلـل  قومـوا  کـرد... 
کسـی  اگـر  خـدا  راه  در  شـما  یعنـی 
بایسـت  مـی  نکـرد  همراهیتـان 
کنیـد! قیـام  شـده  کـه  هـم  تنهایـی 
معـروف  بـه  امـر  تـرک  نتیجـه   (2
بـر  اشـرار  تسـلط  منکـر  از  نهـی  و 
شماسـت ( کـه ایشـان به شـدت گالیه 
شـده!) رهـا  عنصـر  ایـن  داشـت 
3) ایشـان موضوع تاختن 10سـوارکار 
کنـد  مـی  مطـرح  را  شـهدا  بـدن  بـر 
شـخصی  یـک  گویـد  مـی  بعـد  و 
مـی  و  بـود  یزیـد  مجلـس  در  کـه 
شـنید ایـن واقعـه را گفـت: بخـدا مـن 
شـناختم.  مـی  را  آنهـا  نفـر   10 هـر 
بودنـد! زاده  زنـا  همـه 
داشـت  گالیـه  شـدت  بـه  ایشـان   (4
بـی  موضـوع  در  مـردم  چـرا  اینکـه  از 
بـه  امـر  و  کننـد  نمـی  قیـام!  حجابـی 
معـروف و نهـی از منکـر نمـی کننـد! 

گنـاه  کـه  کسـی  بـه  چـرا  اینکـه  و 
شـود...  نمـی  داده  تذکـر  کنـد  مـی 
خـودش  از  خاطـره  چنـد  بعـد  و 
بـا  نقـل کـرد کـه ایشـان در چنـد جـا 
کـرده  معـروف  بـه  امـر  خـوب،  زبـان 
اسـت!5) در ادامـه روی سـخن را بـرد 
خانـه  علـی  حضـرت  کـه  زمانـی  بـه 
نشـین بـود کـه فقـط حضـرت زهـرا از 
او دفـاع کـرد!6) جملـه امـام حسـین 
کـه با یک فـردی مثل یزیـد بیعت نمی 
کنـد را هـم مطرح و قـدری توضیح داد
7) یـک قطـره اشـک تمـام گناهـان رو 
ی بخشـد!8) یـک داسـتان سـاختگی 
واقعیـت  هـم  (شـاید  کـرد  مطـرح 
داشـت. تشـخیص بـه عهـده مخاطب) 
وزن  کیلـو   55 کـه  طلبـه  یـک  اینکـه 
منطقـه  یـک  در  نداشـت  بیشـتر 
باالنشـین شـهر حرکـت مـی کـرد  دید   
9ماشـین شاسـی بلنـد ایسـتاده انـد و 
موسـیقی پخـش مـی کنند. ایشـون از 
ماشـین پیـاده شـد یـه فریـادی کشـید 
دونیـد  نمـی  مگـه  خبرتونـه؟  که«چـه 
شـهادت حضـرت زهراسـت؟» یکـی از 
اون افـراد هـم گفـت «مگـه شـهادته؟ 
نمـی دونسـتیم». گفتـم «خـب حـاال 
کـه می دونیـد! (بـا فریاد) جمـع کنید 
و برویـد!». گفـت بعـد دیدم حـدود 40 
نفـر آدم کـه برخـی از اونـا هـم هیـکل 
درشـتی داشـتند سـوار 10 تـا شاسـی 
در  آخـر:  مطلـب  رفتـن»9)  و  شـدن 
خـارج  خواسـتم  مـی  کـه  حاشـیه 
بشـوم یکـی از پیرمردهـا کـه مـرا مـی 
شـناخت جلوی مرا گرفـت. قدری درد 
دل کـرد و گفـت: آقـا اینهـا چـرا درک 
نمـی کننـد کـه مسـتمع اکثـرا پیرمـرد 
خیـس  را  خـودم  مـن  شـاید  هسـتند. 
داد  طـول  اینقـدر  چـرا  کـردم. 
بـه  توجـه  بـا  را  را؟مطالـب  منبـرش 
کنـم:  مـی  نقـد  فـوق  هـای  شـماره 
.1 درسـت اسـت کـه امام حسـین (ع) 
بـرای امـر بـه معـروف و نهـی از منکـر 
قیـام کـرد ولـی ایشـان اولویـت بنـدی 
کـرد. یعنـی خود  و همراهانـش را برای 
یـک چیـز کوچک بـه خطـر نینداخت. 
را  یزیـد  هـا  سـخنرانی  تمـام  در  لـذا 
مخاطـب قـرار داده اسـت. حـال یزیـد 
کیسـت؟ یزید شخصی است که خلیفه 
برخـی  و  عـراق  تـا  شـام  از  مسـلمین 
بـه  ملقـب  اسـت.  اطـراف  کشـورهای 
حتـی  ایشـان  «امیرالمومنیـن». 

تعرضی بـه اطرافیان 
یزیـد نیـز نداشـت. پـس به جنـگ یک 
فاسـد بزرگـی رفت کـه مانـدن او  باعث 
می شـد کـه دین وارونه جلوه گر شـود. 
در خصـوص ماهیـت قیـام نیـز بخوبـی 
بـه  دسـت  بایسـت  مـی  کـه  پیداسـت 
چنـد  بـا  اینکـه  نـه  بـرد  شمشـیر 
کـرد. معـروف  بـه  امـر  کلمـه 
این شـیخ عزیز نگفـت مصادیقی که در 
جامعـه امـروز الزم اسـت بـرای آن قیام 
کرد و دسـت به شمشـیر برد، چیست؟ 
.2 اگـر مـردم جامعـه مـا اکثـرا عنصـر 
انـد،  کـرده  رهـا  را  معـروف  بـه  امـر 
اشـراری کـه بـر آنهـا مسـلط شـده انـد 
بـه  امـر  اگـر  و  هسـتند؟  کسـانی  چـه 
معـروف و نهـی از منکـر مـی کنند پس 
دیگر جـای گالیـه وجـود ندارد.اینجور 
سـخنرانی و منبـر رفتـن و فرافکنـی (
بـا توجـه بـه مطالبـی کـه در ذیـل نیـز 
شـخص  جهالـت  از  نشـان  آیـد)  مـی 
نسـبت بـه مطالبـات جامعـه و یـا عـدم 
اسـت.  حقایـق  بیـان  بـرای  شـهامت 
همـان چیـزی (شـهامت) کـه مـردم را 
نکوهـش مـی کنـد کـه چـرا نداریـد! و 
بدیـن خاطر اسـت کـه امر بـه معروف و 
نهـی از منکـر نمـی کنید! یعنـی مردم 
را امـر بـه چیـزی مـی کند کـه خودش 
شـهامت بیان ندارد. .3 ماجـرا اینگونه 
کـه ایشـان بیـان مـی دارد نیسـت. اگر 
چـه این ماجرا به شـکل هـای مختلفی 
حتـی افسـانه گونـه روایت شـده اسـت 
امـا «ایـن ده نفـر نزد ابـن زیـاد رفتند و 
اسـد بن مالک، بیت نخسـت را خواند. 
ابـن زیـاد، کـه خـدا او را لعنـت کنـد، 
مـا  گفتنـد:  کیسـتید؟  شـما  گفـت: 
اسـبانمان  بـا  کـه  هسـتیم  کسـانی 
(علیهالسّـالم)  حسـین  پشـت 
آنکـه  تـا  کردیـم،  لگدمـال  را 
خـرد  را  سـینهاش  اسـتخوانهای 
(449ق)  (کراجکـی  کردیـم. 
ایـن  از  برخـی  کـه  اسـت  نوشـته 
نعـل  و  بردنـد  مصـر  بـه  را  اسـبها 
تبـرک  جهـت  و  کندنـد  را  آنهـا 
نصـب  نعـل  خانههایشـان  در  بـر 
عبیداهلـل،  میکردنـد.[27]) 
ابوعمـر  داد،  آنـان  بـه  اندکـی  جوایـز 
بـن  محمـد  او  (نـام  زاهـد  (عمـرو) 
مطـرز  ابیهاشـم  بـن  عبدالواحـد 
ثعلـب»،  «غالـم  بـه  معـروف  بـاوردی، 
لغتشناسـان  و  ادیبـان  از  یکـی 
او،  درگذشـت  اسـت.  بـزرگ 
اسـت. بـوده  قمـری   345 سـال 

جامعه شناسی منابر حسینی در عصر هوش مصنوعی
به قلم: دلارام سالمی )فعال فرهنگی(

)فرهیخته فرهنگی( ماحوزی  قلم: طیبه  به 

آیا استان بوشهر جای مناسبی برای گردشگران است ؟

آگاهـی. اولیـن و مهم تریـن اقدامی 
کـه بایـد قبـل از به دنیا آمـدن فرزندانمـان اتفاق 
باشـد  مـا  همـراه  تربیـت  در  همـواره  و  بیافتـد 
. آگاهـی وسـیله ای بـرای بهبـود روابـط مـا بـا 
کودکانمـان و فراهم کردن شـرایط مناسـب برای 
تربیـت آن هاسـت. والدیـن آگاه مـی دانند چطور 
در هـر رده سـنی باید بـا کودک برخـورد کنند تا 
هـم او و هـم خودشـان در مسـیر آرامش باشـند. 
والدیـن آگاه حتـی مـی داننـد در مسـیر تربیـت 
فرزنـد گاهـی  اتفاقـات ناخوشـایندی نیـز ممکن 
اسـت رخ دهـد کـه تحـت اختیـار مـا نباشـند و 
بایـد بـا صبـر و حوصلـه در صـدد بهتر شـدن آن 
اقـدام کنیـم بنابرایـن بـا کوچـک ترین اتفـاق ها 
نـا امید و مضطـرب و پرخاشـگر نمی شـوند.یکی 

از موضوعاتـی کـه بایـد هر والـد از آن آگاه باشـد 
ایـن زمینـه داشـته  و حتمـا مطالعـه کافـی در 
مناسـب  رفتارهـای  و  اتفاقـات  و  شـرایط  باشـد 
هـر سـن اسـت.وقتی ازیـن دسـت رفتار هـا آگاه 
باشـیم مـی دانیـم بعضـی رفتارها در بعضی سـن 
هـا طبیعـی بـوده و کودک مـا مشـغول گذراندن  
رونـد طبیعی  رشـد اسـت و مـا باید بـه عنوان یه 
والـد آگاه اجـازه دهیـم کـودک نیازهـای طبیعی 
سـنش ارضا شـود و بـه همیـن ترتیب ایـن رفتار 
هـا تمـام  مـی شـود و از کـش دار و دنبالـه دار 
شـدن آن هـا جلوگیـری مـی کنیـم و البتـه کـه 
اگـر اجـازه ی بروز ایـن رفتارهـای طبیعی مطابق 
سـن را بـه کـودک ندهیـم ایـن رفتار ها تـا مدت 
هـا ادامـه دارند. بـرای مثال اضطـراب جدایی بین 

بـازه 9 تـا ۱8 ماهگی کـودک طبیعی 
اسـت امـا اگر به درسـتی برخـورد نکنیم ممکن 
اسـت کودکـی تـا ۴، ۵ سـالگی هنـوز بـه والدین 
خود چسـبندگی داشـته باشـدمثال دیگر لجبازی 
هـای کودکان اسـت کـه معمولا در سـنین ۵/۲ تا 
۵ سـالگی طبیعی اسـت ولـی اگر والدیـن نتوانند 
آن را مدیریـت کننـد و با پرخاشـگری یـا برآورده 
کـردن نیاز های نامناسـب او به این لجبازی دامن 
بزننـد ممکـن اسـت ایـن رفتار تـا سـنین 9،،۱0 
سـالگی ادامـه یابد.بنابرایـن آگاهـی از شـرایط و 
رفتارهـای هـر سـن بـه مـا کمـک مـی کنـد بـا 
بمانیـم  کودکانمـان  کنـار  در  بیشـتری  آرامـش 
و بـه مـرور  و بـا آگاهـی بـه کاهـش رفتـار هـای 
نامناسـب  بپردازیـم و گاهـی نیـز بدون خشـونت 
رفتـار کـودک که مطابق سـن اوسـت را بپذیریم.

نظـام  وزیبایـی  زینـت 
گـردد  آشـکارمی  زمانـی  هسـتی 
رااز  آفرینـش  جهـان  انسـان  کـه 
وخالـق  دهنـده  سـازمان  منظـر 
کنـد  نـگاه  آن  کننـده  ایجـاد 
آن  بـر  حاکـم  هـای  وقاتونمنـدی 
را از زبـان پیامبـران الهـی بشـنود 
وحکمـت چینـش عناصـر خلقت را 
بـا پیـام آنـان درک نمایدمجموعـه 
از  اعـم  هسـتی  جهـان  مخلوقـات 
گیاهـان وجانوران وانسـان در ظرفی 
آن  بسـتر  کـه  کننـد  مـی  زیسـت 
کـره زمین وپوشـش کامـل آن پرتو 
هـای آسـمانی اسـت که توسـط ماه 

بـر  وکائنـات  وسـیارات  وخورشـید 
کـره زمیـن مـی تابداسـتمرا بهـره 
انـرژی  پرتـو  از  هـا  انسـان  منـدی 
پدیـد  را  مزاجـی  وخورشـید  مـاه 
مـی آورد کـه ان را مـزاج فصـل می 
نامنـد وانسـان هـا بایـد آداب تغذیه 
هماهنـگ  آن  بـا  خـودرا  وزندگـی 
نماینـد مزاج شناسـی پرتو سـیارات 
وکائنـات در عناصـر فیزیـک واشـیا 
اثـر بگـذارد وماهیـت آن را دگرگون 
مـی سازدازسـوی  دیگـر انسـان ها 
در طـول زندگـی خـود از طفولیـت 
مزاجـی  وپیـری  کهنسـالی  تـا 
آمـوزه  تریـن  داردازمهـم  متفـاوت 

هـای طبیعت در حفظ سـلامت 
ودرمـان بیمـاری هـا توجـه بـه 
درطـب  توجـه  ایـن  کـه  غذاسـت 
وجـود  از  اخلاطـی  دردرک  ایرانـی 
انسـان ونسـبتی کـه ایـن منظـر بـا 
همـه پدیـده هـای هسـتی برقـرار 
ی  پدیـده  دارد  ریشـه  کنـد  مـی 
که خـود نیـز هریـک دارای مزاجی 
قهـرا  انسـانی  هـر  بـر  کـه  ویـژه 
مزاجـی خـاص خـود دارا بـوده واز 
دریچـه سـلامت وبیماری اثـرا گذار 
مـی باشـددریک جمله سـاده وروان 
))هرچیـزی  کـه  گفـت  تـوان  مـی 
نمـی  وهرکسـی  نیسـت  خوردنـی 
بخـورد(( را  هرچیـزی  توانـد 

به قلم: عاطفه قاسمی )کارشناس ارشد روانشناسی(

به قلم: ملیکا غفاری )خبرنگار و عکاس(

رفتارهای مناسب سن کودک

طب سنتی از دیدگاه اسلام

پژوهشگر( )محقق،  قلم: مسلم سلیمانی  به 

به قلم: علی محمودی )کارشناس حرفه ای حسابداری(

انگلیسی( ادبیات  به قلم:الهه غریب زاده )کارشناس 



خانم فرناز نخعی کیست؟ 

خیلی چیزها هستم، مادر دو دختر جوان، همسر، و بیشتر 
از هرچیزی یک زن. مجموعه ای از احساسات زنانه همراه با 

تفکراتی که شاید این روزها در ذهن بسیاری از مردم کشورم 
هست... 

من یکی از همین مردمم، یک انسان عادی. همیشه سعی کردم 
امروزم بهتر از دیروز باشه، انسان بهتری باشم. همین و بس. 

از آثار ارزشمندتان بگویید؟ 

از موقعی که سواد داشتم مینوشتم و حتی قبلش هم داستان 
میساختم و بزرگترها برام مینوشتن. اولین رمانم اواخر دهه 

هفتاد چاپ شده، رمان طلوع سپیده. من به تشویق چند نفر از 
دوستان و نزدیکانم که همیشه نوشته هام رو میخوندن تصمیم 
گرفتم این رمان رو چاپ کنم و به انتشارات البرز مراجعه کردم 

و چند روز بعد جواب مثبت بررسیشون اعلام شد. 
همیشه موقعی دست به قلم... و البته الان به کیبرد! میبرم که 

واقعا حس نوشتن در وجودم غلیان کرده باشه. گاهی چند رمان 
رو پشت سر هم نوشتم و گاهی با فاصله. 

رمانهای بعدیم شب ستاره توسط نشر پرسمان چاپ شده و 
کتابهای اوج آسمان، آنسوی مرز عشق، بسامه، مثل دریا مثل 

موج، یک قطره زندگی، کجا داد میزنی، فلق و غروب همرنگند 
و سپیدارهای آشنا توسط نشر علی به چاپ رسیده. 

غیر از اینها پنج کتاب دیگه رو هم قرارداد دارم و در حال 
سپری کردن مقدمات چاپ هستن. 

اکثر آثار من رمان عامه پسنده که عشق بخشی از اون رو 
تشکیل میده ولی در کنارش همیشه مسایل اجتماعی، معماو 

راز بخشی از کتابهامه. 
کجا داد میزنی رمان عامه پسند نیست... صرفا بخاطر این نوشته 
شده که دوست داشتم چنین اثری هم بین کتابهام داشته باشم 
ولی علاقه شخصی خودم برای مطالعه همون آثار عامه پسنده، 
چیزهایی که مورد توجه و علاقه عامه مردمه و به این استقبال 

مردمی افتخار میکنم. 
خانم نخعی عزیز مهندسی چه ارتباطی بانویسندگی داره؟

 
هیچ! بسیاری از هنرمندان در رشته های مختلف درس 

خوندن ولی هنر چیزی سوای تحصیلاته. هرچند من بعد از 
نوشتن چند کتاب حس کردم دوست دارم غیر از استعداد و 

غریزه نوشتن، معلوماتی هم در این زمینه کسب کنم و 
حدود هشت سال در کلاسهای آزاد نویسندگی شرکت کردم. 
بعد هم متوجه شدم رشته فیلمنامه نویسی در دانشگاه وجود 

داره و با خوشحالی برای تحصیل واردش شدم. 
ناگفته نمونه که از تجربیات کاریم توی رمانهام زیاد استفاده 

کردم. به عنوان مثال رمان یکی از آن شش نفر که هنوز 
چاپ نشده شخصیتهای اصلیش شش نفر برنامه نویس هستن. 

ژانر مورد علاقه؟ 
جنایی، ماجرایی و معمایی. داستان آرام با ریتم یکنواخت 

حوصله منو سر میبره، چه برای خواندن و چه نوشتن. دوست 
دارم رمان پر از هیجان و تعلیق باشه. 

خودتان را بیشتر نویسنده یا فیلم نامه نویس می دانید؟ 
هر فیلمنامه نویسی در درجه اول باید یک داستان پرداز قوی 

باشه، پس من هم نویسندگی رو به فیلمنامه نویسی ارجح 
میدونم. 

موقعی که وارد تحصیل در این رشته شدم، چند سالی بود که 
به این کار علاقمند شده بودم و با چند نفر از دوستان فیلمنامه 

نویسم کارهایی هم انجام داده بودم. تحصیل آکادمیک در 
این رشته به من نشون داد که داستان و فیلمنامه از بسیاری 

جهات شبیه هستن، منجمله ساختار و فرم و محتوا. درعین حال 
تفاوتهایی هم دارن که مرتبط با مدیوم مورد نطره مثلا در 
رمان ما میتونیم حالات و افکار و احساسات شخصیت رو 

توصیف کنیم ولی در سینما باید اینها رو به تصویر بکشیم و کار 
سختتره ولی جذابتر و لذتبخشتر. 

شخصیت ماندگار داستانی که سال هاست شما را به چالش 
کشیده؟ 

از بین کتابهایی که در عمرم خوندم، اونهایی که روی ایجاد 
شخصیت من تاثیرگذار بوده چند تاست: 

- بابا لنگ دراز. من شاد بودن، استفاده از تمام فرصتها برای 
لدت بردن از زندگی و هدف داشتن رو از این کتاب یاد گرفتم. 

)جودی(
- سووشون: عشق به مردم یادگار این رمان برای منه. فرقی 

نداره انسانها کی هستن و چه شخصیت و جایگاه اجتماعی و 
افکاری دارن. من همه شونو به خاطر انسان بودن دوست دارم و 
حاضرم براشون هرکاری بکنم. یکی از دلایلی که نویسنده عامه 

پسند هستم همینه. )یوسف(
- جان شیفته: من از این کتاب یاد گرفتم که چقدر مهمه 

خودم باشم، در هر لحظه و هر زمان و مکان. )آنت( 
کتابهای زیاد دیگه ای هم بوده که خوندم و در هر مقطعی برام 

تاثیرگذار بوده. 
از بین کتابهای خودم عاشق شخصیتهای اصلی رمان 

سپیدارهای آشنا هستم، محمد و زرین... من با این شخصیتها 
زندگی میکنم. 

موضوعات و مضامین داستانی شما بیشتر در چه حوزه ای 
است؟ 

همینطور که در پاسخ سوالات قبلی گفتم، عشق بخش 

تفکیک ناپذیر رمانهای منه اما نه اینکه تمام رمان رو تشکیل 
بده. عشق تنیده شده در بیان مشکلات اجتماعی، رازورمزها و 

معماها، ماجرا و هیجان.
نظرتان به آفتی به نام سانسور چیست؟

واقعا چی میشه گفت؟ پاسخ این سوال بسیار مشخصه. من با 
سانسور مخالفم. به نظرم توهین به شعور جامعه است. انگار 

مردم یک مشت کودک نادان هستند و باید یکی مراقب باشه 
که چی میخونن و چی میبینن مبادا از راه 

راست منحرف بشن. 
در بیشتر کشورها آثاری مثل فیلم و کتاب محدوده سنی داره. 
همه چیز امکان چاپ و انتشارش هست ولی تعیین میکنن که 

مثلا این اثر مناسب سن بالای شونزده ساله و غیره. متاسفانه در 
جامعه ما همه کودک شمرده میشن... این بسیار تاسف آوره. 

زبان و حس مشترک بین اهل قلم از نظر خانم نخعی؟ 

تقریبا تمام نویسندگان از نوشتن لذت میبرن و جز این حسی 
رو نمیشناسم که برای همه مشترک باشه. زبان مشترکی هم 

نیست. هر نویسنده ای سبک روایی خودش رو داره که یا 
خودساخته ست یا برگرفته از آثار نویسندگان متاخر. 

اولین و آخرین کتابی که خواندید؟

اولین کتابی که خوندم رو به یاد ندارم. از موقعی که یادمه برام 
کتاب میخوندن و به محض اینکه یاد گرفتم بخونم خودم شروع 
به خوندن کردم. اما از کتابهای دوست داشتنی و تاثیرگذار زمان 

کودکیم، پی پی جوراب بلند، کارتنک شارلوت و مجموعه تن 
تن رو خیلی خوب به یاد دارم و هنوز هم از ورق زدن و خوندن 

بعضی قسمتهاش لذت میبرم. 
آخرین کتابی که خوندم کلارا و خورشید بود، همین چند 

روز قبل. اثری از یک نویسنده ژاپنی که اسمش رو فراموش 
کردم. رمان بسیار زیبا، لطیف و پر از احساسات انسانی بود و از 
خوندنش لذت بردم. این نویسنده برنده جایزه نوبل 2017 بوده 

و این کتاب رو بعد از نوبل نوشته. داستان از زبان یک ربات 
روایت شده. 

توصیه شما به دوستاران قلم؟

ما بسیار کم شده ایم و هر روز هم داریم کمتر میشیم. دوستان 
کتابخونم، سعی کنید دیگران رو همراه کنید. به بچه هاتون 

عشق به کتاب خوندن رو یاد بدید. کتابهاتون رو به دوستان و 
آشنایان امانت بدید حتی اگه برنگرده یا کثیف بشه و برگهاش 

تا بخوره. ارزش اینکه یک نفر کتابخون بشه خیلی بیشتر از 
سالم موندن یک کتابه. 

من هر سال کتابهایی رو که دیگه قرار نیست بخونم اهدا میکنم 
به کتابخانه های عمومی... لذت خالی شدن کتابخونه یعنی باز 
شدن فضایی برای ورود کتابهای بیشتر. امتحان کنید و لذت 

ببرید. 
به نظر شما چه چیزی یک اثر رو ارزشمند می کنه؟ 

خیلی فاکتورها در ارزشمند شدن یک اثر هنری دخیله. در 
مورد کتاب ممکنه محتوا، جنبه سرگرم کننده بودن، آموزش، 

ایجاد هیجان و احساسات، فرم نوشتاری و نثر خاص و بسیاری 
موارد دیگه دخیل باشه و کتابی رو باارزش و موندگار کنه. 

چرا بعضی ها نویسندگی رو شغل نمی دونن؟

پاسخ خیلی مشخصه، با درآمد نویسندگی نه تنها نمیشه زندگی 
کرد بلکه حتی پول توجیبی بک نفر رو هم به سختی ممکنه 

فراهم کنه. هر روز تیراژ کتابها کم و کمتر میشه و تجدید چاپها 
دیر به دیر... واقعا نویسندگی فقط عشقه، کاری که نوینسده 

بهش علاقه داره و اوقات فراغتش رو با اون پر میکنه. کاری که 
درآمدزا نیست طبیعتا شغل محسوب نمیشه. 

در ایران عادت کرده ایم تا هرکسی را که از حقوق برابر زن و 
مرد دفاع می کند فمینیست بنامیم.

چطور می توان این واژه را از ادبیات ایرانی حذف کرد؟

چرا حذف کنیم؟ من هیچ ایرادی در این کلمه نمیبینم. سالها 
قبل موقعی که این کلمه برای اولین بار به کار رفت، در غرب 
معنی متفاوتی داشت، فمینیستها خواهان برتری زنان بودند 
و این خوب نیست، اما بعدها تعدیل صورت گرفت و موضوع 

برابری حقوق قانونی و اجتماعی زن و مرد مطرح شد. این 
نه تنها بد نیست، خیلی هم خوبه. اکه منظور اینه که چون 

کلمه فارسی نیست حذفش کنیم، به این هم اعتقادی ندارم. 
زبان پویاست و این از ویژگیهای تمام زبانهاست. همه از بقیه 
وام میگیرن و هر سال کلماتی جدید وارد زبانها میشه. همه 
میپذیرن چون زبان هدف اصلیش برقراری ارتباط بین مردم 

یک منطقه، شهر یا کشوره. پس وقتی کلمه ای بین مردم جا 
افتاده و معنیش رو درک میکنن نباید الزاما عوضش کنیم و 

چیزی بسازیم که فارسی محسوب بشه. همین الان ما کلماتی 
مثل پست و تلفن داریم که همراه با تکنولوژی وارد فارسی 

شدن و هیچکس نیست که معنی اونها رو نفهمه. پس چرا باید 
با بقیه کلمات دشمنی داشته باشیم؟ من که ندارم!

اجتماعی

برای  حال  زمان  تا  گذشته  از 
دریافت یک کالا باید در ازای ان 
چیزی بدهیم که ارزش آن با ارزش 
باشد. یکی  ما  نیاز  مورد  کالای 

در  گذشته  سال  هزار  چند  در 
تمامی سرزمین ها به دلیل وجود 
نداشتن اسکناس، از متود)روش( 
به عبارتی  یا  به کالا  مبادله کالا 
میشد. استفاده  ستد  و  داد 

مورد  کالای  ازای  در  کالا  یک 
در  مرغ  یک  اعطای  نظر؛مثلا 
ازای دریافت یک پارچ سفالی اب 
اوقات  دیگری،گاهی  چیز  هر  یا 
دارای  جامعه  ان  در  که  افرادی 
ان  در  بیشتری  قدرت  و  کالا 
منصفانه  گاه  هیچ  داشتند  مکان 
انجام نمی دادند،مانند  معامله را 
برابر  در  ناچیز  شئ  یک  اعطای 

ارزش.! با  چیز  یک  دریافت 
عصر  وارد  و  زمان  گذشت  با 
تشکیل  و  شدن  جدیدی 
قدرتمند؛از  جدید  های  حکومت 
عدالت،تجارت  برقراری  جمله 
به  محصول  )فرستادن  کالا 
دریافت  و  دیگر  سرزمین 
سرزمین  یک  از  محصول 
در  پول  واحد  یک  دیگر(،ساخت 
هر کشور برای تجارت بازرگانان.

بعد از به وجود امدن واحد پولی و 
سکه و اسکناس،مردم با کار کردن 
میکردند،مانند  دریافت  حقوقی 
و  گندم  فروش  با  کشاورز  یک 
با ساخت سلاح سرد  اهنگر  یک 
پول. دریافت  و..و  نبرد  برای 

اقتصاد  با  توجه  با  زمان  مرور  با 
هر  پول  ارزش  حکومت  ان 
در  حال  به  تا  گذشته  از  کشور 

است. شدن  پایین  و  بالا  حال 
یک  نابودی  با  زمان  مرور  به 
حکومت  تشکیل  و  حکومت 
یک  چیز  همه  آن  جای  به 
تغییر  کشور  آن  پولی  واحد 
ارزش،نام،شکل. جمله  میکرد،از 

چشمگیر  پیشرفت  با  امروزه 
شدن  ساخته  و  تکنولوژی 
یا  و  پول  انتقال  برا  هایی  وسیله 
و  راحت  که  الکترونیکی  خرید 
میشود. استفاده  است  سریعتر 

ارزش واحد پول

 با سلام خدمت پدر 
بزرگوار وزحمتکش.در  و مادران  
مورد تغذیه سالم برای کودکان و 
نوجوانان مروری داشته باشیم.چرا 
تغذیه  سالم در نوجوانی اهمیت 
زیادی  دارد ..یا اینکه برنامه غذایی  
سالم  برای نوجوانان  و رشد قد  
هنگام  باید  چیست؟..نوجوانان  
گروه  پنج  از  وسیعی  طیف  بلوغ 
غذایی شامل میوه ها  سبزیجات  
غلات لبنیات کم چرب و پروتئین  
را مصرف کنند .مصرف  آب  به 
شود.. فراموش  نباید  لازم  مقدار 

مانند  فودوآماده  فست  غذاهای  
کیک  پیتزا   همبرگر   چیپس  
بیسکویت  کاملا مضر  و  شکلات 
غذایی  برنامه  از  باید   و  بوده 
غذاها   این  ..چون   شود  حذف  
حاوی مقدار  زیادی  نمک  چربی 
این   است.خوردن  قند  و  اشباع 
غذاها در زمان بلوغ  خطر اضافه 
را  دو  نوع   دیابت  و  وچاقی  وزن 

افافزایش می دهد.مصرف کافئین  
زیرا  کند.  پیدا  کاهش  باید   هم 
باعث کاهش  جذب کلسیم  می 
شود .میزان کالری  دریافتی  در نو  
جوانان با توجه  به میزان  فعالیت 
میشود  تعیین  رشد  سطح  و 
است   ممکن  مثال  عنوان  .به 

طولانی  ساعات   نوجوان  یک 
فعالیت ورزشی داشته باشد .و نو 
خود  وقت  بیشتر  دیگری   جوان 

راصرف درس و یا کارهای  پشت 
 1۳ تا   ۹ دختران   کند.  میز 
 170 تا   11۳ روزانه   باید   سال 
 1۴ سنین  از  و  پروتئین    گرم 
کالری   دریافت  سالگی    1۸ تا 
بیشتر  می شود  در آخر اگر می 
کالری   میزان   درمورد  خواهید 
سبزیجات   و  میوه   پروتئین   و 

به  بدانید   خود  فرند  برای 
دکتر  متخصص  خود مشورت  

کنید.

به قلم: سمیه مهبودی )فرهیخته فرهنگی(

ان
وم

۵ ت
۰۰

۰ 
ت

یم
- ق

 2
۰2

3 
ت

 او
22

 -
 1

44
۵ 

فر 
ص

 ۵
- 

14
۰2

اه 
د م

دا
مر

 3
1 

به
شن

ه 
 س

 -
 1

2۵
ره 

شما
 -

م 
ش

 ش
ال

س

6

به قلم: سعاد نصاری )مدیر امور تدوین و صدای دریاکنار(

تغییر سرپرست شهرداری خلاف قانون و وجاهت قانونی ندارد

ما می گوییم بیمارستان نداریم، زندان برایمان می سازند

در  گناوه  شهر  شورای 
مرداد   21 شنبه  روز   12۵ جلسه 
تشکیل جلسه داد و در اقدامی جالب 
موسوی  سیدحسن  قانون،  خلاف  و 
در  خود  شده  منصوب  سرپرست 
سمت شهرداری گناوه را تغییر دادند.

چهار  اطلاع  عدم  ماجرا  جالب   نکته 
بر  اصرار  و  قانون  از  شورا  عضو 
است. شهرداری  سرپرست  تغییر 

مشورتی  نظریه  و  قانون  با  مطابق 
شماره  به  اداری  عدالت  دیوان 
تاریخ  به   ۹00/2۳۴/1۸۹۴۳۶/200
2۶/10/1۳۹۶ مدت سه ماهه مندرج 
در قانون انتخاب شهردار و سرپرستان 
شهرداری مربوط به تکلیف شوراهای 
شهرداران  انتخاب  به  شهر  اسلامی 
شورا  توسط  انتخاب  عدم  و  است 
گزینه  رد  صورت  در  و  است  تخلف 

ذی  مراجع  توسط  منتخب  شهردار 
خدمت  ادامه  مقرر  مهلت  در  صلاح 
است. بلامانع  شهرداری  سرپرست 

محمدرضا  نامه  با  مطابق  همچنین 
صمیمی مدیرکل دفتر امور شوراهای 
کشور،  وزارت  روستا  و  شهر  اسلامی 
خصوص  در  شورا   اقدام  هرگونه 
انتخاب  تعیین  تا  سرپرست  تغییر 
می شود. محسوب  تخلف  شهردار 

پیش  باید  گناوه  اعضای شورای شهر 
از هرگونه رای گیری و تصمیم از مفاد 
لازم  آگاهی  خود  مصوبات  قانونی 
شهر  این  از  پیش  تا  کنند  کسب  را 
غیرقانونی  تصمیمات  اثر  بر  گناوه 
نشود. ماندگی  عقب  دچار  آن ها 

مدیر  صمیمی  محمدرضا  نامه 
اسلامی  شوراهای  امور  دفتر  کل 
کشور:  وزارت  روستا  و  شهر 

برنامه  از  حکایت  ها  شنیده 
ریزی جهت ساخت زندان در شهرستان دیر 
دارد، هر چقدر هم که مسئولین تکذیبش کنند 
باز رنگ و بوی جدی تری به خود می گیرد. 
در  زندان  ساخت  خبر  روزها  این 
است  کرده  کر  را  همگان  گوش  شهرستان 
است     گذشته  ادعا  رد  و  تکذیب  از  کار  و 
بایستی خدمت مسئولین استانی و شهرستانی 
که یا خواب هستند یا خود را به خواب زده 
اند عرض می کنم که آقایان ما جاده نداریم، 
بیمارستان نداریم، آب نداریم شما دنبال زمین 
برای ساخت زندان می گردیدساخت زندان آیا 
مردمان  این  بی شمار  های  بر زخم  مرهمی 
بندردیر  مردم  صدای  باشد.این  می  محروم 
هست؟شهرستانی  شنوایی  گوش  آیا  است، 
استان  در  جنایات  و  جرم  آمار  کمترین  که 
میزبان  باید  حالا  داده،  اختصاص  خود  به  را 
مطمئنا  که  باشد  هنجارشکنانی  و  مجرمان 
تبعاتی جبران ناپذیر برای این شهرستان به 
همراه خواهند داشت استدلال ما برای ارتقاء 
ناکافی  رسمی  مرز  تعیین  و  گمرک  سطح 
زندان  ساخت  برای  شما  استدلال  اما  است 

در شهرستان دیر کفایت می کند بزرگواران 
قدمی  دیر  شهرستان  برای  خواهید  می  اگر 
بردارید آن قدم ساخت زندان نیست چرا که 
زیادی  موانع  پیشرفت  برای  دیر  شهرستان 
بین  از  و  بجای کمک کردن  دارد  راه  بر سر 
نفرمایید اینکه  تراشی  مانع  موانع،  بردن 

زندان  احداث  از شهر قصد  بگویید در خارج 
باز هم قانع کننده نخواهد بود و نمی  دارید 
در  جا  کمبود  همچون  هایی  بهانه  با  شود 
شهرستان های دیگر، امنیت شهرستان دیر را 
قربانی کنید.سخن آخر اینکه اگر نمی توانید 
زحمت  و  غیور  مردمان  این  های  زخم  بر 
نپاشید نمک  لطفاً  باشید  مرهم  کشیده 

به قلم: الهام میرزایی زاده )روزنامه نگار(

به قلم: امیر حسین جلال پور )خبرنگار(

تغذیه سالم برای کودکان و نوجوانان 

مصاحبه کننده:

نرگس جودکی

مصاحبه شونده:

فرناز نخعی 

مصاحبه

من با سانسور مخالفم چون به نظرم توهین به شعور جامعه است
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دارد  آن  از  حکایت  ها  شنیده 
)مسئول  افروغ  عبدالرحیم  که 
علیه  شکایتی  بوشهر(  ارشاد 
)روزنامه  برازجانی  سیامک 
 - سیاسی  گر  مطالبه  و  نگار 
است. داده  ترتیب  اجتماعی( 
عناوین  از  گری  مطالبه  و  خبرنگاری 
همواره  که  باشند  می  فعالیتی 
می  صورت  که  انتقاداتی  براساس 
دهند در معرض مخاطراتی قرار دارند.
یکی از مخاطراتی که در یکی دوساله 
نگاران  روزنامه  و  خبرنگاران  اخیر 
شکایات  ارائه  کند،  می  تهدید  را 
مدیران  توسط  ایشان  از  متعدد 
تا  باشد  می  اجرایی  های  دستگاه 
انتقادات  نحوی  به  بتوانند  شاید 
دهند. قرار  الشعاع  تحت  را  ایشان 
جمله  از  هم  برازجانی  سیامک 
مطالبه  و  باتجربه  نگاران  روزنامه 
استان  اجتماعی   - سیاسی  گران 
همواره  که  باشند  می  بوشهر 
حقانیت را دنبال می نمایند و در این 
دارند. می  بر  گام  قدم  ثابت  مسیر 
در  سازنده  انتقاداتی  ایشان  اخیرا 

و  بوشهر  ارشاد  مسئولین  خصوص 
ضعف عملکردی ایشان ارائه داشتند 
گشت  واقع  بوشهریان  توجه  مورد  که 
نمایندگان  حضور  به  منتج  حتی  و 
حراست وزارت در آن اداره کل گشت 
و شکایت افروغ از ایشان تاثیر گذاری 
سازد. می  نمایان  را  انتقادات  این 
استان  قضایی  دستگاه  چند  هر 
همواره پشتیبان خبرنگاران و مطالبه 
گران بوده و هستند حتی رئیس کل 
داد گستری اعلام داشتند: »کار شما 
خبرنگاران با مطالبی که می نویسید، 
به  خداوند  که  است  محترم  آنقدر 
حق  به  و  قلم  و  کتابت  با  که  کاری 
و  است  کرده  یاد  قسم  شود،  نوشته 
مسئولیتی  و  وظیفه  یک  خبرنگاران 
و  دارند  آشنایی  ها  جرم  با  و  دارند 
مطلبی که می نویسند، مسئولیت آن 
تحت  خبرنگار  اینکه  و  پذیرند  می  را 
نکند  جرات  و  شود  داده  قرار  فشار 
و  است.«  اشتباه  ننویسد  را  مطلبی 
برند نمی  جایی  به  راه  شکایات  این 
اما تعجب همگان بر این اصل استوار 
»رئیس جمهور:  های  گفته  که  است 
امروز علی رغم همه مواردی که در  تا 

و  هیچ کسی  از  می بینید،  رسانه ها 
شکایت  رسانه ای  و  خبرنگار  هیچ 
»استاندار  و  نکردم17/05/1402.« 
گفت:   09/09/1400 که  بوشهر 
از  که  خواسته ایم  استان  مدیران  از 
نکنند.«  شکایت  استان  رسانه های 
راه  رهروان  و  افروغ  عملکرد  با  را 
گران  مطالبه  از  شکایت  در  ایشان 
. کنیم  ارزیابی  چگونه  خبرنگاران  و 
رئیس جمهور  و  استاندار  ارزیابی 1: 
و  افروغ  این  اقدامات  جریان  در 
دقیقا  که  نیستند  ایشان  رهروان 
بدان  باید  روحانی  گفته  بسان 
جمعه  من  گفت  که  کرد  برخورد 
متوجه شدم بنزین گران شده است!

امروز  غروب  صحرایی  مراد  رضا 
در  دلفان  شهرستان  به  سفر  در 
مصلی نورآباد، با اشاره به بحث 
ماندگاری  و  انتقالات  و  نقل 
شهرهای  در  معلمان  پایین 
تهران  همچون  استان ها  برخی 
بلوچستان،  و  سیستان  و 
حاضر  حال  در  کرد:  اظهار 
در  تنها  معلمان  انتقالات  و  نقل 
طریق  از  و  حاد  و  خاص  موارد 
می شود. پیگیری  جایگزینی 
هفتم  برنامه  در  گفت:  وی 
نیروهای  شده  پیشنهاد  توسعه 
که  نهضتی  و  خدمت  خرید 
مانده اند،  جا  استخدام  از 
شوند. تکلیف  تعیین 
بیان  پرورش  و  آموزش  وزیر 
کرد: با توجه به بازنشسته شدن 
از  کشور،  در  معلم  نفر  هزار   ۸۴
استخدامی  و  اداری  سازمان 
کشور درخواست ۸۴ هزار مجوز 
داشتیم،  جدید  استخدام 

جذب  مجوز  توانستیم  اما 
بگیریم. را  نیرو  نفر  هزار   ۵۷
تلاش  در  کرد:  تاکید  صحرایی 
حال  در  معلمان  که  هستیم 
بازنشستگی را تا یک سال دیگر 
کلاس های  تا  کنیم  نگهداری 
نشود. معلم  از  خالی  درس 
ساخت  اینکه  به  اشاره  با  وی 
برای  بزرگ  هنرستان  یک 
شورای  در  دلفان  شهرستان 
استان  پرورش  و  آموزش 
کلنگ  رسما  امروز  و  تصویب 
شد،  زده  زمین  به  آن  احداث 
دلفان  شهرستان  در  گفت: 
زیادی  خالی  آموزشی  فضاهای 
مدارس  به  باید  که  دارد  وجود 
شوند. تبدیل  بزرگ  و  خوب 
با  پرورش  و  آموزش  وزیر 
کانون  متاسفانه  اینکه  بیان 
شهرستان  این  فکری  پرورش 
نیمه  که  است  زیادی  مدت 
افزود:  است،  شده  رها  کاره 
شده،  انجام  پیگیری های  با 
طرح  این  نیاز  مورد  اعتبار 
سال  پایان  تا  و  شده  تامین 
۱۴۰۲ آماده بهره برداری است.
رایزنی های  با  صحرایی  گفته  به 
نوسازی  سازمان  با  شده  انجام 
کشور،  مدارس  تجهیز  و 
این  نیاز  مورد  تجهیزات 
شد. خواهد  تامین  مدارس 
وی با اشاره به اینکه در شهرستان 

کانکسی  مدرسه   ۱۶ دلفان 
وجود  آموز  دانش  نفر  بالای ۱۰ 
دارد، اظهار کرد: امسال مدارس 
و  برچیده  شهرستان  کانکسی 
دانش  این  برای  جدید  مدارس 
شد. خواهد  احداث  آموزان 
در  پرورش  و  آموزش  وزیر 
روزی  شبانه  مدارس  خصوص 
مدارس  قبل  دولت  گفت:  نیز 
کرد،  تعطیل  را  شبانه روزی 
به  مجدد  را  آنها  باید  ما  اما 
بازگردانیم. آموزش  چرخه 
مسکن  خصوص  در  وی 
داد:  توضیح  نیز  فرهنگیان 
مطالبه ای  فرهنگیان  مسکن 
حمایت  به  نیاز  که  است  جدی 
دولت دارد، با وزیر مسکن در این 
داشت. خواهیم  نشستی  زمینه 
وجود  پرورش  و  آموزش  وزیر 
بی  اوج  را  مختلط  کلاس های 
گفت:  و  کرد  عنوان  تدبیری 
معلم  و  کلاس  وجود  با  اینکه 
برگزار  مختلط  کلاس ها  مازاد 
نیست. خوبی  اتفاق  شود، 
وجود  کرد:  بیان  صحرایی 
برخی  در  مختلط  کلاس های 
ایلام  و  لرستان  استان  مدارس 
رفع  برای  است،  شده  مشاهده 
کلاس ها  نُرم  باید  مشکل  این 
معلمان  از  و  آورده  پایین 
آموزش  برای  دیگر  کلاس های 
این دانش آموزان استفاده شود.

با شکایت افروغ از سیامک برازجانی )روزنامه نگار و مطالبه گر سیاسی - اجتماعی(؛
 بوشهر رکوردار شکایت از خبرنگاران و مطالبه گران می شود

صحرایی: مجوز استخدام ۵۷ هزار معلم گرفته شد

روز  که  یورو 
 ۲۹۹۰۰ حدود  تهران  بازار  در  دوشنبه 
شنبه(  )سه  دیروز  می شد،  معامله  تومان 
کرد.  پیدا  کاهش  تومان   ۲۹۰۴۰ سطح  تا 
در  دلار  قیمت  که  است  حالی  در  این 
این  از  بالاتر  دیروز  همان  در  تهران  بازار 
بود. تومان   ۲۹۳۰۰ حدود  یعنی  سطح 
کم سابقه ای  اتفاق  چنین  علت  اما 
بازار  در  یورو  ریزش  و  دلار  تقویت 
یورو  نسبت  که  طوری  به  بود.  جهانی 
رسید. یک  عدد  از  کمتر  به  دلار  به 
دهه  دو  در  بار  دومین  برای  یورو  دیروز 
 ۲۰ کف  به  و  شد  ارزان تر  دلار  از  گذشته 
ساله جدیدی رسید. نخستین بار که نسبت 
برابری یورو به دلار کمتر از یک شد، حدود 
بود. جولای(  ماه  )اواسط  پیش  ماه  یک 
آمریکا  دلار  برابر  در  سه شنبه  صبح  یورو 
اخیر  دهه  دو  سطح  پایین ترین  در 

تحلیلگران  شد.  معامله   ۰.۹۹۰۳ یعنی 
این  ارزش  کاهش  که  می کنند  پیش بینی 
می گویند  برخی  و  یابد  ادامه  همچنان  ارز 
است.  یورو  ریزش  ابتدای  تازه  این 
ارشد  استراتژیست های  از  کاستا،  لوئیس 
که  گفت   CNBC به  امروز  بانک  سیتی 
سمت  به  »قطعاً  استراتژیست ها  پیش بینی 
دارد«. تمایل  یورو  ارزش  بیشتر  کاهش 
است؟ تقویت  حال  در  دلار  چرا 
نزدیک  گذشته  سال  یک  طی  دلار  ارزش 
در سقف ۲۰  و  یافته  افزایش  به ۲۰ درصد 
ثابت  آمریکا  رزرو  فدرال  چراکه  است.  ساله 
بانک های  تهاجمی ترین  از  یکی  که  کرده 
برای  پولی  سیاست های  اجرای  در  مرکزی 
فدرال  است.  افسارگسیخته  تورم  مهار 
واحد   ۲.۲۵ کنون  تا   ۲۰۲۲ مارس  از  رزرو 
درصد نرخ بهره خود را افزایش داده است.
واحد   ۰.۷۵ سنگین  افزایش  خصوص  به 
شگفت زده  را  همه  ژوئن  ماه  در  درصدی 

در  و  کرد 
نرخ  جهش  میزان  همین  نیز  جولای  ماه 
آخرین  حال،  همین  در  یافت.  ادامه  سود 
در  مصرف کننده  قیمت  شاخص  آمار 
 ING تحلیلگران  از  حاکی  متحده  ایالات 
فکر می کنیم  »ما  یادداشتی می گویند:  در 
پیام کلی برای بازارها این است که اقدامات 
رزرو  فدرال  سوی  از  بیشتر  تهاجمی 
می رود  انتظار  که  است،  ضروری  همچنان 
کند«. تثبیت  را  دلار  برای  حمایتی  روایت 

 / بود  چه  تهران  بازار  در  دلار  از  یورو  بقه  سا کم  شدن  تر  ارزان  راز 
است؟ یورو  های  ریزش  آغاز  این 

شعب  مدیر 
توسعه  بانک 
تعاون استان 
بوشهر ضمن 
میداشت  گرا
یاد و خاطره 
ی  ا شهد
باهنر  و  رجایی  شهیدان  و  دولت  والامقام 
 ، دولتمردان  به  را  دولت  هفته  رسیدن  فرا   ،
کارکنان دولت ، تعاونگران ، فعالان اقتصادی 
استان و تمامی اقشار مردم تبریک گفت . وی 
استان  تعاون  توسعه  بانک  خدمات  تشریح  با 
بوشهر در سال 1401 اظهار داشت : پرداخت 
7670 میلیارد ریال تسهیلات در قالب 5765 
و  صنعت   ، مسکن  بخشهای  در  پرونده  فقره 
در  بازرگانی  و  خدمات  و  ،کشاورزی  معدن 
ریال  میلیارد   351 پرداخت   ، گذشته  سال 
بند  اجرای  راستای  در  اشتغالزایی  تسهیلات 
سالهای  طی  بودجه  قانون   18 تبصره  الف 
میلیارد   783 همچنین  و   1401 و   1400
در  روستایی  پایدار  اشتغال  تسهیلات  ریال 
طرح  این  ابتدای  از  پرونده  فقره   560 قالب 
بزرگ تاکنون توسط شعب بانک توسعه تعاون 
این  از عملکرد  بخشی  تنها  بوشهر،  استان  در 
است. ملی  بزرگ  های  طرح  زمینه  در  بانک 

بانک  این   : افزود  شایان  علمدار  سید 
اجرای  راستای  در  1388و  سال  در 
اساسی  44قانون  اصل  کلی  سیاست های 
عنوان  به  تعاون  بخش  از  حمایت  برای 
درواقع  و  تشکیل  کشور  اقتصاد  رکن  دومین 

. شد  محقق  تعاونگران  آرزوهای  از  یکی 
اینکه  بیان  با  بوشهر  استان  شعب  مدیر    
موفق  های  بانک  از  یکی  تعاون  توسعه  بانک 
قانونی  تکالیف  انجام  و  تسهیلات  پرداخت  در 
بوده  اشتغال  و  تولید  از  حمایت  حوزه  در 
تسهیلات  عمده  تعاون،  توسعه  بانک  گفت: 
متوسط  و  کوچک  بنگاه  های  به  را                               خود 
پرداخت  تعاون  بخش  در  ویژه  به  اقتصادی 
کرده و تمرکز این بانک بر پرداخت تسهیلات 
است. اقتصاد  واقعی  بخش  در  هدفمند 

 این مقام بانکی خاطرنشان کرد: پروژه احداث 
سیراف  مترمکعبی  28هزار  کن  شیرین  آب 
نژاد،  همتی  روزه  یک  جوجه  جم،کارخانه 
آهودرشهرستان  ضامن  کشتارگاهی  مجتمع 
بندر گناوه ، طرح تولید ظروف یکبار مصرف 
شرکت  توسط   ذرت  نشاسته  برپایه  گیاهی 
واحد  اولین  طرح   ، گناوه  سبز  صنعت  نگین 
قطعه  هزار   60( گوشتی  مادر  مرغ  پرورش 
طرح  جمله   از  کوهک  روستای  در   ) ای 
باشند  می  بوشهر  استان  در  شاخص  های  
است. شده  مالی  تأمین  بانک  این  توسط  که 

تعاون  توسعه  بانک  ؛  داد  ادامه  شایان    
جهت  در  خود  رسالت  تحقق  راستای  در 
صنعت  شکوفایی  و  اشتغال   ، تولید  رشد 
مازاد  املاک  واگذاری  شرایط  تسهیل  ضمن 
واحد  یک  بوشهر  استان  در  بانک  تملیکی 
که   » تعاونی  شرکت  ماهیت  »با  صنعتی  
در  نیز  را  است  بوده  راکد  سال  چندین 
مجدد  که  کرده  احیاء  گناوه  بندر  شهرستان 
گشت. بازخواهد  محصول  تولید  چرخه  به 

پرداخت  به  اشاره  با  شایان  علمدار  سید   
حمایتی  تسهیلات  ریال  میلیارد   1000
استان  در  تعاون  توسعه  بانک  توسط 
عمل  راستای  در  بانک  این  گفت:  بوشهر 
بر  بالغ  خود  اجتماعی  های  مسئولیت  به 
ازدواج  الحسنه  قرض  تسهیلات  فقره    1369
،بهزیستی،مشاغل  خمینی  امدادامام  کمیته   ،
سال  در  آوری  فرزند  الحسنه  قرض  و  خانگی 
. است  کرده  پرداخت  متقاضیان  به   1401

بوشهر  استان  تعاون  توسعه  بانک  مدیرشعب   
در پایان بیان کرد:هم اکنون نهاد بانک توسعه 
از  استفاده  با  که  دارد  را  افتخار  این  تعاون 
کارکنان  تجربیات  و  اطلاعات  وسیع  حجم 
ابزارهای  بر  تکیه  با  و  خود  خدوم  و  ساعی 
نوین  از جمله بانکداری الکترونیک و بانکداری 
دیجیتال در خدمت تمامی اقشار مردم استان 
بوشهر و به صورت تخصصی صاحبان مشاغل 
، کارآفرینان تلاشگر و به ویژه تعاونگران فعال 
باشد. استان  اقتصاد  های  بخش  تمامی  در 

 گفتنی است بانک توسعه تعاون استان بوشهر 
با 12  شعبه مشغول خدمات رسانی به تعاون 
گران و مشتریان گرامی در سراسر استان است.

بانک توسعه تعاون بوشهر ۷6۷0 میلیارد ریال تسهیلات پرداخت کرد

مسئولِ یک موسسه عمومی غیردولتی که با تغییر در پوشش و ظاهر به راحتی خبر خوش مدیرعامل سازمان منطقه ویژه پارس: کاهش آلایندگی در پارس جنوبی
مسئولین فعلی استان را سرکار می گذارد

اسدی،  سخاوت 

سازمان  عامل  در مدیر  پارس،  ویژه  منطقه 
کرد:  اعلام  رسانه  اصحاب  با  خبری  نشست 
در مجموعه منطقه پارس جنوبی در سال 

فعالیت  حال  در  پالایشگاه   12  ،1400
سال  در  همچنین،  دارند.  قرار  تولید  و 
تعداد  مدار،  به   14 فاز  ورود  با   1401
یافت. افزایش  مورد   13 به  پالایشگاه ها 

اعتبارات  درصد   98 از  بیش  جذب 
پارس ویژه  منطقه  توسط سازمان  عمرانی 

سخاوت اسدی از جذب بیش از 98 درصد 
اعتبارات عمرانی سازمان منطقه ویژه پارس، 
حدود 600 میلیارد تومان، در سال 1401 
بخش  عمرانی  اعتبارات  افزود:  و  داد  خبر 
ویژه  منطقه  سازمان  مالی  منابع  از  مهمی 
ماهه  پنج  و در  را تشکیل می دهند  پارس 
اول سال به مجموع 1800 میلیارد تومان 
شده  برابر  سه  نسبت  به  که  است  رسیده 
و  توسعه  اهمیت  دهنده  نشان  این  است. 
عمران این منطقه با توجه به زیرساخت های 
موجود است و تلاش ما بر افزایش این رقم 
است. تومان  میلیارد  هزار   3 از  بیش  به 

از  کشور  گاز  درصد   75 به  قریب 
شود می  تامین  جنوبی  پارس  منطقه 

ویژه  منطقه  اینکه  به  اشاره  با  اسدی 
اقتصادی در سال 1401 نتایج قابل توجهی 
به  پتروشیمی  و  گاز  تولید  زمینه  در  را 
سال1401  در  کرد:  تصریح  آورد  دست 
تولید  گاز  مکعب  متر  میلیون   7/6 حدود 
درصد   75 تقریباً  تولید،  این  است.  شده 
کرده  تأمین  را  گاز  به  کشور  کل  نیاز 
است، که از اهمیت بالایی برخوردار است.

واحد   21  ،1401 سال  در  این،  بر  علاوه 
به  جنوبی  پارس  منطقه  در  پتروشیمی 
در  همچنین،  داده اند.  ادامه  خود  فعالیت 
پتروشیمی  واحدهای  تعداد   ،1402 سال 
است. یافته  افزایش  واحد   22 به 

سرمایه گذاری  به  توجه  با  مجموع،  در 
تعداد  افزایش  و  دلار  میلیارد   60 بر  بالغ 
واحدهای پتروشیمی، منطقه پارس جنوبی 
برجسته در صنعت  تولیدی  به یک قدرت 
پتروشیمی تبدیل شده است. و نیز ظرفیت 
رشد  با  نیز   1401 سال  در  تولید  اسمی 
سریع به 44 میلیون تن افزایش یافته است 

که بیشتر از ظرفیت اسمی تولید فعلی است.
صادرات منطقه ویژه در سال 1401 با افزایش 
رسید دلار  میلیارد   12/3 به  درصدی   40

منطقه  صادرات  مجموع  مسؤل  مقام  این 
میلیارد   12/3 حدود  را   1401 سال  در 
دلار دانست که نسبت به سال قبل با یک 
است. بوده  همراه  درصدی   40 افزایش 

 31 منطقه  در  حاضر،  حال  در  گفت:  وی 
میلیارد   25 سرمایه گذاری  ارزش  با  طرح 
دلار در حال اجرا است. همچنین، 4 طرح 
پتروپالایشگاهی نیز با ارزش سرمایه گذاری 
قرار  اجرا  میلیارد دلار در حال  ونیم  شش 
جاری، صادرات  اول سال  ماه   4 در  دارند. 
هزار   700 و  میلیون   8 میزان  به  منطقه 
بوده  میلیارد دلار  ونیم  ارزش سه  با  و  تن 
و   1400 سال های  در  همچنین،  است. 
است 28  توانسته  1401، بخش خصوصی 
سرمایه گذاری  ارزش  با  اصولی  موافقت 
آورد. دست  به  را  دلار  میلیارد   5

منطقه  در  محیطی  زیست  های  طرح 
متر  میلیون  باعث کاهش 4  پارس جنوبی 
مکعب فلرینگی شده و تا دو سال آینده به 
1/3میلیون متر مکعب کاهش خواهد یافت

به گفته اسدی با توجه به مطالبات مردم و 
تکالیف شان در خصوص کاهش فلرینگ در 
منطقه، دو پروژه با ارزش 75 میلیون یورو 
تعریف شده است. پیمانکار برای این پروژه ها 
پیشروی  حال  در  کارها  و  شده  انتخاب 
 12 پروژه ها  این  اجرای  زمان  طول  است. 
میزان  پروژه ها،  این  اتمام  با  است.  ماه 
فلرینگی در منطقه پارس جنوبی به میزان 
خواهد  پیدا  کاهش  مکعب  متر  میلیون   4
مقدار  از  مکعب  5/3متر  حدود  که  کرد 
خواهد  کمتر  مکعب  متر  میلیون   9 فعلی 
بود. علاوه بر این، قسمت باقی مانده از گاز 
فروخته  خصوصی  بخش  به  است  قرار  نیز 
شود. در طول 24 ماه آینده، انتظار می رود 
که میزان فلرینگی نیز بهبود یابد و تقریباً 
به 1/3میلیون متر مکعب کاهش یابد. این 
ضرورت  جزئ  نیز  فلرینگی  کاهش  میزان 
است. ناپذیر  اجتناب  که  عملیاتی  های 

1230 جوان بومی منطقه پارس جنوبی در 
یافتند اشتغال  و مشاغل مستمر  شرکت ها 

طبق گفته اسدی با تلاش های صورت گرفته 
در راستای ایجاد اشتغال برای جوانان بومی 
منطقه پارس جنوبی، تا آخر تیرماه 1402، 
تعداد 1230 نفر از جوانان بومی در شرکت ها 
این  از  و مشاغل مستمر استخدام شده اند. 
تعداد، 702 نفر در پارس 1 و 528 نفر در 
پارس 2 مشغول به کار شده اند، که از این 
هستند. عسلویه  بچه های  نفر   120 تعداد 

نیز  استخدام  برای  آزمون  دو  همچنین، 
شرکت های  آزمون های  است.  شده  برگزار 
که  صدف  پتروشیمی  و  باختر  و  کیمیا 
آزمون  همچنین  و  گردد  می  برگزار 
با حدود 1000  پارس جنوبی  مجتمع گاز 
آزمون  شد.  خواهند  برگزار  ترتیب  به  نفر 
دانشگاه  توسط  جنوبی  پارس  گاز  مجتمع 
نهایتاً  یا  شهریور  اواخر  در  فارس  خلیج 
محدود  و  شد  خواهد  برگزار  مهرماه  اوایل 
این  بود.  خواهد  بوشهر  استان  سطح  به 
صورت  ناهماهنگی  خاطر  به  ابتدا  آزمون 
دانشگاه  توسط  بود  شده  قرار  که  گرفته 

آن  لغو  از  پس  اما  شود،  برگزار  امیرکبیر 
آن  برگزاری  منطقه،  عامل  مدیر  توسط 
شد. تعیین  فارس  خلیج  دانشگاه  توسط 

اسدی افزود: بر اساس تفاهم نامه ای که با فنی 
جوانان  است،  شده  منعقد  استان  حرفه ای 
بومی با یادگیری مهارت ها و تسلط بر آنها، 
تضمین شغل در استان را خواهند داشت.

برای  پایدار  اشتغال  ایجاد  برای  اقدام  این 
است اهمیت  حائز  بسیار  منطقه  بومیان 

 1300 اعتبار  با  پروژه   709 اجرای 
تاکید  بوشهر  استان  در  تومان  میلیارد 
ویژه منطقه  سازمان  ارشد  مدیرعامل 

در  ویژه  منطقه  سازمان  ارشد  مدیرعامل 
اعلام  اجتماعی  مسئولیت های  خصوص 
در  تاکنون،   1401 سال  ابتدای  از  کرد: 
 1300 اعتبار  با  پروژه   709 بوشهر  استان 
میلیارد تومان توسط مجموعه وزارت نفت 
تا  است.  اجرا  در حال  نفت  ملی  و شرکت 
به حال 458 میلیارد تومان هزینه شده و 
 862 همچنین  و  است  شده  پرداخت  کار 
میلیارد تومان نیز در دست اقدام می باشد.

طور  به  نیز   1401 سال  در  همچنین، 
پروژه های  برای  تومان  میلیارد   159 کلی 
است. شده  هزینه  اجتماعی  مسئولیت 

ریاست  استانی  سفر  مصوبه  با  ارتباط  در 
محترم جمهور، این مصوبه به طور کلی به 
ارزش 6300 میلیارد تومان تعیین شده است.

تخصیص 500 میلیارد تومان برای پروژه های 
مسئولیت اجتماعی در استان های جنوبی

اسدی به نمایندگی از کمیته اجرایی شورای 
راهبردی، اعلام کرد: در بازه زمانی از ابتدای 
 238 مبلغ   ،1401 پایان  تا   1400 سال 
مسئولیت  پروژه های  برای  تومان  میلیارد 
تصویب  با  است.  شده  هزینه  اجتماعی 
دولت و فشار بر شرکت ها، در سال جاری 
اعتبارات  از  تومان  میلیارد   500 مبلغ  نیز 
شورای راهبردی به شرکت های پتروشیمی 
شامل  مبلغ  این  یافت.  خواهد  اختصاص 
و  قبل  سال  تعهدات  تومان  میلیارد   150
350 میلیارد تومان برای پروژه های جدید 
است که با هماهنگی فرمانداران و مجموعه 
فرماندار   4 براساس  و  تعریف شده  استانی 
تفاهم نامه های  جنوبی،  های  شهرستان 
مبادله خواهد شد. این اقدام منجر به توسعه 
ارتقاء زیرساخت های منطقه خواهد شد. و 

علاوه بر این، تصمیم گیری در مورد تخصیص 
مسؤلیت های  حوزه  اعتبارات  مجموعه 
اجتماعی در یک کمیته صورت می پذیرد. 
الویت های  گرفتن  نظر  در  با  کمیته  این 
کادر  هماهنگی  با  شهرستانی،  و  استانی 
با  و  متخصصان  ریزی  برنامه  و  اجرایی 
همکاری استاندار و فرمانداران در تعیین این 
داشت. خواهند  را  عمده ای  نقش  الویت ها 

ادامه... 
خواهر  مثلا  اینجا  که  تفاوت  این  با 
دوره  استاندار  معاون  همان  همسر  زاده 
خارج  صحنه  از  ماهی  چند  را  قبل 
وی پوشش  در  تغییر  با  حال  و  کرده 

وی به وادی عمل نزدیک نموده است و برخی 
از چهره های مرتبط با معاون استاندار دولت 
قبل را به کلی از صحنه خارج نموده تا بنا به 
شرایط موجود بتواند ترفند قبلی را مبنای 
مسئول  این  نماند  دهد.ناگفته  قرار  امور 
کلان  تغییر  با  غیردولتی،  عمومی  موسسه 
گرفته  قرار  مهری  بی  مورد  ملی  عرصه  در 
است و به نحوی ترفندهای مورد اشاره برای 
آن ها مثمر ثمر واقع نگردیده است و تنها 

مامن وی مسئولین فعلی استان می باشند 
که حتی الامکان آنها را مورد بهره برداری 
قرار می دهد تا بتواند نظر آن مسئول ملی 
را در زمینه تمدید قرار دادش تغییر دهد.

موسسه  مسئول  این  است  ذکر  شایان 
و  قرارداد  یک  طی  غیردولتی  عمومی 
سال  از  ای  ساله  دو  دوره  سه  تمدیدات 
از  گیری  بهره  با  است  توانسته   1396
و  پوشش  در  تغییر  فرایندهای  همین 
ظاهر بنا به تغییرات دولت ها ماندگار شود 
که  ببینیم  و  باشیم  گر  نظاره  بایستی  و 
آیا این اجرای ترفند روی مسئولین استانی، 
برای تمدید قراردادش که پایان آن نزدیک 
اینکه  یا  باشد  می  گذار  تاثیر  باشد  می 

فرایندهای  این  با  که  کشوری  مسئولین 
به  و  باشند  می  آشنا  عرف  از  خارج 
را  شان  استانی  نماینده  این  ترفند  عبارتی 
شایسته  و  نمایند  می  تلقی  شده  منسوخ 
دهند می  قرار  کار  دستور  در  را  سالاری 

به گزارش: مرضیه سلطانی نژاد )فعال سیاسی(

به گزارش: مهدیه سلطانی نژاد )فعال اجتماعی(



سلام  با 
تلاش  پر  انسانهای   شما  خدمت 
.استعداد چیزی است که در جوانی 
پیدا میشود  اگرآن را تربیت کردید 
و در صدد آن  برآمدید  مانند بذری 
که در مزرعه خوب کاشته شده باشد 

محصول خواهد داد واگر آن را به حال 
خود گذاشتید وآن را تربیت نکردید 
زار  زمین شوره  در  که  تخمی  مانند 
افتاده باشد از بین می رود و محصول 
پرورش  و  آموزش  دهد.اساس  نمی 
بلکه ساختن  نیست  ماشین  ساختن 

البته  انسان است. آموزش و پرورش 
زندگی کردن خیلی  ولی  است  مهم 
هدف  بنابرین  است.  مهمتر  ان  از 
در  باید  صحیح  پرورش  و  آموزش 
زندگی  وضع  بهبودی  اول  مرحله 
وسر  دستور  به  بیشتر  اطفال  باشد. 
مشق محتاجند تا انتقاد و عیبجویی. 
پدر  و  است  روان  ی  پرورنده  معلم 
قرض  جان.  دهنده  پرورش  ومادر 
ثروت  و  علم  فرزندان  به  ومادر  پدر 
است.  اخلاق  و  تربیت  بلکه  نیست 
بهترین زمان برای تربیت اراده  ایام 
جوانی است. گاهی اوقات از فرزندان  
چی  تو  یا  چیه  نظرت  بپرسید  خود 
فکر میکنی. این گونه رفتارها  باعث 
میشه که کودک احساس کنه هویت 
به  نیز  او  شخصیت  و  دارد  مستقل 
واقع  حرمت  مورد  بزرگسالان  مانند 
می شود وبا آنها برابر است. در آخر 
این را بگویم که ادب مثل عطر است 
کنیم  می  استفاده  خودمان  برای  ما 
میبرند.   لذت  آن  از  هم  دیگران  اما 
باشید. موفق  و  پیروز  خدا  امید  به 
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و خونگرمی مردمان جنوب  

) مازندران    بوشهر(

 آموزش و پرورش ساختن ماشین نیست بلکه ساختن
 انسان است

مردم پرطنین  صدای 

شــورای  مجلــس  نماینــدگان 
علنــی  جلســه  در  اســلامی 
مــرداد(  امروز)دوشــنبه۲۳ 
ــرح  ــاده ۱۳ ط ــلامی، م ــورای اس ــس ش مجل
تأمیــن مالــی و جهــش تولیــد ازطریــق اصــلاح 
ــوان تولیــدی و  قوانیــن حداکثــر اســتفاده از ت
ــی  ــت از کالای ایران ــور و حمای ــی کش خدمات
ــای  ــر و ارتق ــت پذی ــد رقاب ــع تولی ــع موان و رف
ــاندند  ــب رس ــه تصوی ــور را ب ــی کش ــام مال نظ
مجلــس  نماینــدگان  اســاس  ایــن  بــر  و 
ــدوق  ــه صن ــه ای ب شــورای اســلامی در مصوب
ــی  ــع مال ــد از مناب ــاز دادن ــی مج ــعه مل توس
طرح هــا  مالــی  تامیــن  بــه  بــرای  خــود 
ســرمایه گذاری  به صــورت  پروژه هــا  و 
کنــد. اقــدام  تســهیلات دهی  یــا  و 

بــر اســاس مــاده )۱۳( اصلاحــی؛ الــف- متــن 
ــع  ــون رف ــاده )۱۹( قان ــد )پ( م ــه بن ــر ب زی
موانــع تولیــد رقابتپذیــر و ارتقــای نظــام 
تأمیــن مالــی کشــور مصــوب ۱۳۹۴/۰۲/۰۱ بــا 
ــات بعــدی الحــاق میشــود: اصلاحــات و الحاق

ــط وزارت  ــد، توس ــن بن ــی ای ــه اجرای ییننام
ــا همــکاری وزارت  امــور اقتصــادی و دارایــی ب
ــده و  ــه ش ــزی تهی ــک مرک ــتری و بان دادگس
حداکثــر دو )۲( مــاه پــس از لازم الاجرا شــدن 
ایــن قانــون بــه تصویب هیــأت وزیران میرســد.

تأمیــن مالــی طرح هــای  بــه منظــور  ب- 
ــی  ــعه مل ــدوق توس ــی صن ــدی و زیربنای تولی
ــع  ــی از مناب ــورت ترکیب ــه ص ــت، ب ــاز اس مج
مالــی )ارزی و ریالــی( بــا ســازوکاری کــه 
صنــدوق  آن  امنــای  هیــأت  تصویــب  بــه 
ــا  ــی طرح ه ــن مال ــه تأمی ــبت ب ــد، نس می رس
ســرمایه گذاری  بصــورت  پروژه هــا  و 
نمایــد. اقــدام  دهــی  تســهیلات  یــا  و 

همچنیــن نماینــدگان بــا الحــاق یــک بنــد بــه 
مــاده )۱۳( ایــن قانون بــا ۱۶۳ رأی موافق، ۳۲ 
رأی مخالــف و ۴ رأی ممتنــع از مجمــوع ۲۳۲ 

ــد. ــت کردن ــه موافق ــر در جلس ــده حاض نماین
اســت: آمــده  الحاقــی  بنــد  ایــن  در 

تســهیل  منظــور  »بــه  عبــارت  ج- 
ســرمایه گذاری در ایــران« از ابتــدای مــاده 
ــی اصــل  ــرای سیاســت های کل ــون اج )۷( قان
)۴۴( قانــون اساســی مصــوب ۱۳۸۷/۳/۲۵ 
حــذف  بعــدی  الحاقــات  و  اصلاحــات  بــا 
می شــود. همچنیــن کلیــه صــدور مجــوز 
وکلای  کانون هــای  قبیــل  از  کار  و  کســب 
دادگســتری، کانون هــای کارشناســان رســمی 
قــوه  زیرمجموعــه  نهادهــای  دادگســتری، 
و کارشناســان  ماننــد مرکــز وکلا  قضائیــه 
ــه،  ــوه قضائی ــواده ق ــاوران خان ــمی و مش رس
کشــور،  امــلاک  و  اســناد  ثبــت  ســازمان 
ــر  ــی، دفات ــر قضای ــری دفات داوری و میانجیگ
ترجمــه اســناد رســمی، شــهرداری ها، ســازمان 
نظــام روانشناســی و مشــاوره، فدارســیون های 
ورزشــی، ســازمان نظــام مهندســی ســاختمان، 
ــای  ــدن، مجوزه ســازمان نظــام مهندســی مع
طرح هــای  تجــاری  علامــت  ثبــت  حــوزه 
ــه  ــا ب ــع بن ــایر مراج ــراع و س ــی و اخت صنعت
بهبــود  و  مقررات زدایــی  هیــأت  تشــخیص 
محیــط کســب و کار موظــف هســتند پــس از 
ــه مراحــل  ــون کلی ــن قان لازم الاجــرا شــدن ای
صــدور، تمدیــد، توســعه، اصــلاح، تعلیــق 
و ابطــال هرگونــه مجــوز خــود را صرفــاً از 
ــه  ــور و ب ــای کش ــی مجوزه ــق درگاه مل طری
صــورت الکترونیکــی انجــام دهنــد. هــر کــس 
از اجــرای احــکام فــوق اســتنکاف نمایــد 
ــه  ــلاح ب ــی ذیص ــع قضای ــخیص مرج ــه تش ب
ــون مجــازات  ــاده ۱۹ قان مجــازات درجــه ۶ م
اســلامی مصــوب ۱۳۹۲/۲/۱ بــا اصلاحــات 
و الحاقــات بعــدی محکــوم خواهــد شــد.

ــی و  ــأت مقررات زدای ــات هی ــره ۱- مصوب تبص
ــل اعتــراض و  بهبــود محیــط کســب و کار قاب
ــت اداری و ســایر  ــوان عدال ــا شــکایت در دی ی

ــال  ــور اعم ــه منظ ــوده و ب ــی نب ــع قضای مراج
ــأت  ــن هی ــات ای ــر مصوب ــی ب ــارت قضای نظ
شــعب ویـِـژه مســتقر در وزارت امــور اقتصــادی 
و دارایــی جهــت رســیدگی بــه اعتراضــات 
ذینفعــان بــا پیشــنهاد وزیــر دادگســتری 
تشــکیل و رئیــس آن از بیــن قضــات دارای پایه 
۹ قضایــی و بالاتــر پــس از موافقــت رئیــس قوه 
قضائیــه و بــا ابــلاغ ایشــان منصــوب می شــود.

ــی  ــأت مقررات زدای ــات هی ــره ۲- تصمیم تبص
ــرف ۱۰ روز  ــب و کار ظ ــط کس ــود محی و بهب
ــمی  ــه رس ــایت روزنام ــار در س ــس از انتش پ
ــراض در  ــل اعت ــع قاب ــوی ذینف ــور از س کش
ــف  ــرض مکل ــود. معت ــد ب ــژه خواه ــعبه وی ش
ــا  ــراه ب ــود هم ــی خ ــت کتب ــت درخواس اس
دبیرخانــه هیــأت  بــه  را  اعتــراض  دلایــل 
و  کســب  فضــای  بهبــود  و  مقررات زدایــی 
کار تحویــل داده و رســید دریافــت نمایــد. 
دبیرخانــه  بــه  اعتــراض  تحویــل  تاریــخ 
بــود.  خواهــد  قانونــی  احتســاب  مبنــای 
وارد  بــر  مبنــی  شــعبه  تصمیــم  چنانچــه 
جهــت  مجــدداً  باشــد  اعتــراض  دانســتن 
ــأت  ــن جلســه هی ــری در اولی ــی و بازنگ بررس
مجوزهــای  تســهیل  و  زدایــی  مقــررات 
ــه  ــبت ب ــده و نس ــرح گردی ــب و کار مط کس
آن تصمیم گیــری می شــود و در غیــر ایــن 
صــورت نســبت بــه رد اعتــراض اقــدام نمــوده 
ــد. ــرا می باش ــی لازم الاج ــم قطع ــن تصمی و ای

هیــأت  قطعــی  تصمیمــات   -۳ تبصــره 
و  کســب  فضــای  بهبــود  و  مقررات زدایــی 
کار بــرای تمامــی مراجــع اداری و قضایــی 
اجــرای  از  کــس  هــر  و  بــوده  لازم الاجــرا 
توجــه  آن  بــه  یــا  نمایــد  اســتنکاف  آن 
بــه  ذیصــلاح  قضایــی  مرجــع  در  ننمایــد 
ــون مجــازات  ــاده ۱۹ قان مجــازات درجــه ۶ م
اســلامی مصــوب ۱۳۹۲/۲/۱ بــا اصلاحــات 
و الحاقــات بعــدی محکــوم خواهــد شــد.

مجلس به صندوق توسعه ملی برای تامین مالی طرح ها و پروژه ها مجوز داد

کودکان خیلی سریع مطالب را 
مراقب  باید  کنند.  اجرا می  و  میگیرند  یاد 
باشیم که در راه درست  آموزش دیده شوند. 
میتواند  بزرگسال  از  تر  راحت  کودک  یک 
آداب مسواک زدن را فرا بگیرد و به صورت 
پایدار آن کار را تکرار کند. چه خوب است 
که از دوران کودکی مهارت های اجتماعی 
و نرم مانند اعتماد به نفس، عزت نفس، رفع 
بگیرد  بیان در آن ها شکل  و فن  خجولی 
راحتی  به  زندگی  مشکلات  با  بتوانند  که 
کنار بیایند و در لحظه تصمیم های درستی 

بگیرند . باید به کودکان ارزش داد و آن ها 
واقعا  اگر  کرد.  هدایت  درست  مسیر  در  را 
باید  باشد  مهم  کسی  برای  کودکان  آینده 
آنها  روی  بیشتر  طفولیت  دوران  همان  از 
کار کرد که بتوانند آینده ی خوبی را برای 
محیطو  شوند.  واقع  مفید  و  بسازند  خود 
شود  فراهم  برایشان  ای  گونه  به  شرایط 
که بتوانند به صورت آزادانه تصمیم بگیرند 
بدون اینکه با اجبار همراه باشد و خودشان 
و  راه  توان  می  چطور  که  دهند  تشخیص 
مسیر خود را پیدا کنند . فضا دادن و اجازه 

دادن به کودکان که بتوانند حرف های خود 
بسیار  ی  آینده  به  را  ها  آن  کنند  بیان  را 
عالی می رساند. به آنها بها دهید و با ارزش 
را  زندگی  های  مهارت  و  کنید  خطابشان 
. بیاموزید  ها  آن  به  شان  به سن  توجه  با 

چهره  دو  شهادت 
و  رجایی  شهید  انقلاب  ماندگار 
برای  بود  سرآغازی  باهنر  شهید 
دولت  هفته  نام  به  ایی  هفته  نامگذاری 

چه  هر  باهنر  شهید  و  رجایی  شهید 
ایران  سرافرازی  برای  داشتند  توان  در 
به کار گرفتند در طول خدمت  اسلامی 
غیرت  و  همت  تمام  با  خود  خالصانه 

تلاش کردند پرچم ایران را بالا نگه دارند 
از آن پس در این هفته مدیران انقلابی 
عملکرد  بیان  به  مختلف  دستگاههای 
پردازند می  گذشته  یکسال  طی  خود 

و  خواب  مدت  این  در  که  مدیری 
شبانه  و  کرده  دریغ  خود  از  را  آسایش 
کوشیده  خلق  به  خدمت  برای  روزی 
میکند  بیان  را  خود  عملکرد  افتخار  با 
در  که  هستند  هم  مدیرانی  یا  مدیر  اما 
برای  و  مانده  رفوزه  یکسال  این  طول 
اند برنداشته  قدمی  خود  شهر  و  مردم 

به  مدیران  این  اعمال  کارنامه 
بود  خواهد  مشاهده  قابل  راحتی 
داشته  ضعیفی  عملکرد  که  مدیرانی 
را  دیگر  دستگاههای  گاها  آند 
دستگاه  با  همکاری  عدم  به  محکوم 
ای  بهانه  را  بودجه  کمبود  یا  مربوطه 
داد خواهند  قرار  خود  ضعف  برای 

چیزی که در این میان حائز اهمیت است 
خود  که  است  مدیرانی  هفته،هفته  این 
شبانه روز وقف شهرستان و استان خود 
نموده اند و از جایگاه و پست برای بهترین 
عملکرد خود و دولت استفاده کرده است

گناوه  بوشهر  مردم  نماینده 
و  ساماندهی  لایحه  بررسی  جلسه  در  دیلم  و 
ملوانی(  و  )کولبری  مرزی  تجارت  بر  نظارت 
داشت:  اظهار  اسلامی  شورای  مجلس  در 
معنای  به  کوله بری  و  ته لنجی  ساماندهی 
اما  نیست  مردم  اشتغال  کردن  تعطیل 
محدودیت های جدی  بر  مبتنی  لایحه  شاکله 
بعد  که  نحوی  به  است  ته لنجی  برفعالیت 
شد. خواهد  آن  تعطیلی  به  منجر  سال   ۵ از 

ضمن  خود  نطق  در  جمیری  عبدالکریم   
علی  داشت:  بیان  لایحه  کلیات  با  مخالفت 
دارد  وجود  لایحه  در  که  مثبتی  نکات  رغم 
کالای  واردات  کردن  محدود  جهت  به  اما 
ته لنجی بعد از ۵ سال اشتغال مستقیم بیش 
از ۲۰ هزار نفر را دچار مشکل جدی می کند.

 وی افزود: تجربه نشان می دهد دولت در طول 

ضعف  وجود  با  شده  بینی  پیش  سال   ۵ این 
جایگزینی  فرصت های  نمی تواند  زیرساخت ها 
درصد  یک  واردات  میزان  و  نماید  ایجاد  را 
ارزش واردات رسمی برای مرزنشینان و امتیاز 
داده شده برای بعد از این مدت ۵ سال یعنی 
ورودی  حقوق  عوارض  درصد   ۳۰ تخفیف 
گرفته،  انجام  سرمایه گذاری  میزان  با  گمرکی 
سودآوری و رونق بازار را در بر نخواهد داشت.

با  بوشهر  استان  نمایندگان  مجمع  عضو   
فعالیت  به  نسبت  دولت  رویکرد  از  انتقاد 
که  است  این  مشکل  داشت:  بیان  ته لنجی 
این  قاچاق  انگاره  اساس  بر  صرفاً  دولت 
همکاران،  و  بنده  تلاش  و  داده  ارائه  را  لایحه 
اینکه  در  پژوهش ها  مرکز  و  مشاورین 
موارد  برخی  در  تا  کند  متقاعد  را  کمیسیون 
نشد. واقع  کارا  گیرد،  صورت  لازم  اصلاحات 

جمیری ادامه داد: قانون باید جامع و کامل باشد 
و همه ابعاد را دربر بگیرد. به اعتقاد بنده این 
ابهاماتی دارد که دستگاه های اجرایی و  قانون 
امنیتی را دچار مشکل در اجرای قانون می کند.

 نماینده مردم بوشهر، گناوه و دیلم اشتغال را 
مهمترین اولویت مجلس دانست و بیان داشت: 
این قانون می تواند به عنوان یک قانون دائمی 
زندگی و معیشت مردم مرزنشین را با مخاطرات 
جدی روبرو کند که  تقاضا داریم برای توجه به 
اشتغال مرزنشینان با کلیات آن مخالفت شود. 
جلسه  در  دیلم  و  گناوه  بوشهر  مردم  نماینده 
تجارت  بر  نظارت  و  ساماندهی  لایحه  بررسی 
شورای  مجلس  در  ملوانی(  و  )کولبری  مرزی 
و  ته لنجی  ساماندهی  داشت:  اظهار  اسلامی 
کوله بری به معنای تعطیل کردن اشتغال مردم 
نیست اما شاکله لایحه مبتنی بر محدودیت های 
جدی برفعالیت ته لنجی است به نحوی که بعد 
شد. خواهد  آن  تعطیلی  به  منجر  سال   ۵ از 

فرزندان خود را از دوران کودکی مهارت بیاموزند

سر آغازی برای هفته دولت

لایحه ساماندهی ته لنجی اشتغال بیش از ۲۰ هزار نفر در استان بوشهر را دچار مشکل می کند

آفرین طهماسبیبه قلم: سوده مهبودی )فعال اجتماعی( قلم:  به 

افراز )فعال اجتماعی( به قلم:مجید سر 

بــا  ســاحلی  مناطــق  در  زدن  قــدم  هنــگام  در 

اشــکال و رنگ هــای  ماننــد در  گیــاه  توده هــای 

جلبک هــای  از  گروهــی  کــه  می شــویم  روبــرو  مختلــف 

دریایــی را شــامل می شــوند. ایــن دســته از جلبک هــا کــه 

بــه ماکروجلبک هــا )درشــت جلبک هــا( معروف انــد شــامل 

موجــودات فتوســنتز کننــده پرســلولی هســتند کــه از نظــر 

شــکل ظاهــری  شــباهت زیــادی بــه گیاهــان خشــکی زی دارنــد 

ــن  ــادی بی ــاوت زی ــی تف ــی و تکامل ــت شناس ــاس باف ــر اس )ب

گیاهــان و جلبک هــا وجــود دارد(. برخــی از ماکروجلبک هــا 

بــه دلیــل همیــن شــباهت هــا تحــت عناوینــی همچــون 

کاهــوی دریایــی یــا انگــور دریایــی نامیــده می شــوند. بــه 

ــلولی  ــای پرس ــک ه ــته ی جلب ــا در دو دس ــی، جلبک ه طــور کل

ــک ســلولی )ریزجلبک هــا(  ــک هــای ت )ماکروجلبک هــا( و جلب

تقســیم بندی می شــوند. ریزجلبــک هــای تــک ســلولی کــه 

در دریاهــا و اقیانــوس هــا شــناور هســتند و یــا روی بســر 

ــی  ــی برخ ــبیده اند و حت ــده چس ــودات زن ــایر موج ــا س ــا ی دری

بــه شــکل همزیســت بــا موجــودات دیگــر زندگــی مــی کننــد، 

ــه  ــن ب ــطح زمی ــر روی س ــیژن ب ــدگان اکس ــن تولیدکنن مهمری

شــار می آینــد. نقش هــای متنــوع اکولوژیــک جلبــک هــا 

بیشــار اســت، امــا در ایــن مطلــب بــه کاربردهــای جلبــک هــا 

ــود. ــه می ش ــر پرداخت ــور مخت ــه ط ــانی ب ــارف انس ــرای مص ب

جلبک های دریایی در کشــورهای مختلفی در ســفره شــهروندان 

بــه عنــوان منابــع غذایــی دیــده می شــوند. در کشــورهای شرقــی 

بــه شــکل ویــژه ای ماکروجلبک هــا را می تــوان در غذاهــای 

ــی همچــون اســپیرولینا  ــت. ریزجلبک های ــف یاف ــی مختل دریای

نیــز در ســال های اخیــر بــه عنــوان منبــع غذایــی بــرای مصــارف 

ــزان  ــه می ــاله ب ــر س ــه و ه ــرار گرفت ــرش ق ــورد پذی ــانی م انس

تولیــد آن در جهــان افــزوده می شــود. اســپیرولینا بــا ارزش 

غذایــی ویــژه بــه عنــوان یــک ابرغــذا )super-food( شــناخته 

نمونــه،  عنــوان  بــه  می شــود. 

میــزان پروتئیــن ایــن جلبــک )در 

ــرای افــراد دارای  واحــد وزن( از گوشــت قرمــز بیشــر اســت. ب

رژیــم هــای گیاهخــواری کــه قصــد تجربــه کــردن طعــم غذاهای 

هســتند. مناســب  گزینــه ای  جلبک هــا  دارنــد،  را  دریایــی 

عــاوه بــه مــرف بــه شــکل مســتقیم، جلبــک هــا بــه عنــوان 

منابــع مــواد دارویــی و مکمــل هــای غذایــی نیــز کاربــرد دارنــد. 

ویتامین هــا، مــواد معدنــی، رنگدانــه هــا، مــواد آنتــی اکســیدان 

ــی  ــژه DHA و EPA همگ ــه وی ــگا 3 ب ــرب ام ــیدهای چ و اس

از مــواد اســتخراجی از جلبک هــا مــی باشــند. در  بخشــی 

بســیاری مــوارد اســتخراج ایــن مــواد از منابــع جلبکــی نســبت 

بــه ســایر منابــع زیســتی از نظــر اقتصــادی، زیســت محیطــی و 

کیفــی ارزش بالاتــری دارد. بــه عنــوان مثــال امــگا 3 اســتخراجی 

از ریزجلبک هــای دریایــی نســبت بــه امــگا 3 بــا منشــا روغــن 

ماهــی دارای فلــزات ســنگین )بــه ویــژه جیــوه( کمــری اســت.

ــا  ــز در ارتق ــتقیم نی ــر مس ــکل غی ــه ش ــد ب ــا می توانن جلبک ه

امنیــت غذایــی موثــر باشــند. امــروزه از جلبــک هــای مختلــف 

ــان  ــرای گیاه ــف ب ــای مختل ــل ه ــذا و مکم ــود، غ ــد ک در تولی

ــای  ــتم ه ــود. در سیس ــی ش ــتفاده م ــی اس ــوران پرورش و جان

آبــزی پــروری بــرای پــرورش گونــه هــای مختلــف ماهــی 

ــدازه و  ــا ان ــی ب ــک های ــرگان از جلب ــی مه ــایر ب ــو و س و میگ

ترکیــب مــواد مغــذی مــورد نیــاز آن گونــه اســتفاده مــی شــود. 

ــی  ــزی مهــم تجــاری در مراحــل ابتدای بســیاری از گونه هــای آب

بــه ریزجلبــک هــا هســتند.  رشــد )لاروی( کامــا وابســته 

ــر  ــع زیســتی تجدیدپذی ــد ســوخت های زیســتی از مناب در تولی

زیســتی  منابــع  از  یکــی  جلبک هــا  می شــود.  اســتفاده 

ــوه  ــد انب ــکان تولی ــند. ام ــه می باش ــن زمین ــه در ای ــورد توج م

آبــی  منابــع  از  اســتفاده  کوتــاه،  بســیار  زمانــی  دوره  در 

بــرای مصــارف انســانی و کشــاورزی  غیــر قابــل اســتفاده 

و کمــک بــه جــذب کربــن از اتمســفر از مزایــای اســتفاده 

اســت.  زیســتی  ســوخت  تولیــد  بــرای  ریزجلبک هــا  از 

ــا بخشــی از طیــف وســیع کاربردهــای  مــوارد اشــاره شــده تنه

ــی،  ــی، داروی ــع غذای ــوان مناب ــه عن ــواه ب ــت. خ ــا اس جلبک  ه

بهداشــتی و آرایشــی و یــا منبــع غذایــی بــرای گونــه هــای 

پرورشــی و تولیــد ســوخت یــا کــود، کاربــرد جلبک هــا در 

صنایــع مختلــف روز بــه روز در حــال افزایــش اســت. بــا 

ایــن حــال، بــا وجــود داشــن مناطــق مســاعد در سرتــاسر 

کشــور بــرای پــرورش جلبک هــای مختلــف، بخــش ناچیــزی 

ــه شــده اســت.   ــه کار گرفت ــن حــوزه ب از ظرفیــت کشــور در ای

درک صحیــح از ارزش جلبک هــا، اهمیــت اکولوژیــک آنهــا و 

کاربردهــای مختلــف آنهــا بــرای انســان مــی توانــد باعــث 

توســعه تولیــد جلبک هــای مختلــف در کشــور شــده و از 

ــک  ــور کم ــی کش ــت غذای ــطح امین ــا س ــه ارتق ــق ب ــن طری ای

ــود.  ــاهد ب ــز ش ــروت را نی ــدار و ث ــاغل پای ــد مش ــرده و تولی ک

باکاربردهایبیشمار ،منابعطبیعیدریایی جلبکها
به قلم: احمد کهن )دکتری زیست شناسی دریا(

قادری  محمد  حجت الاسلام 
مراسم  در   ۱۴۰۲ مرداد   ۱۰
پارک  گمنام  شهدای  یادمان 
الشهدا  خادم  هیئت  شغاب 
تشریح  به  سخنانی  در  بوشهر 
پرداخت. حسینی  زندگی  سبک 

بوشهر  اسلامي  تبلیغات  مدیرکل 
زندگی حسینی  اول  فصل  گفت: 
حضرت  فقط  که  نیست  این 
از  را  )علیه السلام(  حسین  امام 
و  عاشورا  تا  عرفه  روز  در  مکه 
و  اسرا  برگشت  و  اربعین  تا  بعد 
بعد هم تا یک سال و نیم بعد از 
هست  زینب  حضرت  که  عاشورا 
بشناسیم،  می کند  عزاداری  و 
امام  زندگی  تمام  باید  بلکه 
تبیین  )علیه السلام(  حسین 
شده و نقشه راه زندگی ما باشد.

حجت الاسلام قادری با بیان اینکه 
شیعه بناست دستورالعمل زندگی 
اضافه  بگیرد،  بیت  اهل  از  را 
حسینی  می خواهیم  اگر  کرد: 
فصل  در  باید  کنیم  زندگی 
برداریم  را  شاخصه ها  این  دوم 
بیاریم.  زندگی  میدان  در  و 
اهل  همیشه  ما  داد:  ادامه  وی 
بیت را در یک فضای تهی و یک 
فضای خیلی شسته و رفته بحث 
می کنیم و نتیجه اش این می شود 
فضا  آن  در  می گوید  جوان  که 
گناه نکردن، و خوب رشد کردن 
آسان بوده و در این فضای موجود 

سخت است، چون فقط سخاوت 
می کنیم  پردازش  را  ابی عبدالله 
زندگی  را هم در  مقوله  و همین 
حضرت ابی عبدالله نمایش ندادیم 
بعد دستورالعمل پیاده کردن آن 
نیاورده ایم. هم  را  زندگی  در 

بیان  با  قادری  حجت الاسلام 
و  امتحان  محل  زندگی  اینکه 
ما  داشت:  اظهار  است،  ابتلائات 
اگر آن شاخصه ها را در محل های 
آن  از  بعد  و  آوردیم  ابتلا  
چنین  توانستیم  ابتلا  محل های 
و  صفات  همچین  و  شاخصه ها 
وقت  آن  بیاریم  در  ویژگی هایی 
هستیم. شیعه  بگوییم  می توانیم 

بوشهر  اسلامي  تبلیغات  مدیرکل 
ابتلائات،  اول  دسته  داد:  ادامه 
مسئله  با  که  است  شخصی 
بداند  اینکه شخص  یعنی  هویت، 
از کجا آمده، کجا ایستاده و کجا 
می شود.  درمان  برود،  می خواهد 
دوم  دسته  اینکه  بیان  با  وی 
تصریح  است،  خانوادگی  ابتلائات 
کرد: در ابتلائات خانوادگی اگر هر 
کسی از اعضای خانواده وظیفه و 
از  مقوله هایی  در  را  خود  جایگاه 
قبیل؛ تکریم پدر و مادر، پشتوانه 
جریان  تقویت  بودن،  همدیگر 
درست  تربیت  و  خانواده  عاطفی 
می شود. حل  مشکلات  بدانند، 

کرد:  اضافه  قادری  حجت الاسلام 
اجتماعی  ابتلائات  سوم  مسئله 

و  اجتماعی  ولاء  با  که  است 
می شود  درمان  عرضی  ولایت 
باشیم  داشته  همبستگی  باید  و 
باشد.  همدیگر  به  حواسمان  و 
اسلامي  تبلیغات  مدیرکل 
زندگی  سوم  فصل  گفت:  بوشهر 
زندگی  و  دین  دوگانه  حسینی 
قشر  تا  سه  دوگانه  این  در  است 
اگر  می گوید  که  قشری  داریم 
می خواهید از لحاظ معنوی رشد 
اجتماعی  ساختار  از  باید  کنید، 
مسیحیت. مانند  بشوید  جدا 

وی ادامه داد: دسته دوم کسانی 
فوق  و  تفنن  را  دین  که  هستند 
مسائل  از  یکی  و  زندگی،  العاده 
خارجی آن می دانند و می گویند 
از  یکی  و  می کنم  زندگی  من 
زندگی  ضروری  غیر  زوایای 
است. معنوی   امور  و  دین  من 

حجت الاسلام قادری تصریح کرد: 
صحیح  قرائت  که  سوم  دسته 
است و امام حسین )علیه السلام( 
خود  جان  قرائت  همین  سر  بر 
که  است  این  داد،  دست  از  را 
و  هستند  یکی  زندگی  و  دین 
سخت افزار  زندگی  در  رشد  روند 
آن  که  است  نرم افزاری  دین  و 
و  می کند  هدایت  و  کنترل  را 
زندگی  از  مهمی  بخش  و  قسم 
آمدی  روز  و  تنظیم  همین  من 
آن  به  پرداختن  و  ایدئولوژی 
هیئت هاست. به  آمدن  مانند 
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