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8 کاهش نرخ بیکاری در استان بوشهر

چالش های 
جهانی شدن

کارهایی که 
کودکان نباید 

انجام دهند!
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 سفر اربعین جدال عشق و عقل
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صیادی: ابولقاسم 

روانشناسی( )کارشناس 

مردم  پرطنین  صدای 

استخدام ۸۵۸ نفر از فارغ التحصیلان بومی  بوشهر برای نخستین بار در پارس جنوبی
8

نماینده مردم بوشهر، گناوه 
علنی  جلسه  در  دیلم  و 
اخطاری  در  مجلس  امروز 
 43 اصل  به  استناد  با 
داشت:  اظهار  اساسی  قانون 
ساماندهی  لایحه  کلیات 
از  کثیری  زندگی  ته لنجی 
بخصوص  مرزنشنین  مردم 
لنجدارن، ملوانان و بازاریان 
کند. می  اسیب  دچار  را 

این در حالیست  افزود:  وی 
اساسی  قانون   43 اصل  که 
می کند  مکلف  را  دولت 
اشتغال  برای  شرایطی  تا 
کند. فراهم  مردم  پایدار 

بیان  جمیری  عبدالکریم 

سرمایه  با  مردم  داشت: 
ارزی  اینکه  بدون  و  خود 
سرمایه  با  کنند  طلب 
دیگران  برای  گذاری 
اند. کرده  ایجاد  اشتغال 

این  به  چرا  داد:  ادامه  وی 
مدت  دراز  در  موضوع 
خود  از  و  نمی کنیم  فکر 
از  بعد  که  نمی پرسیم 
که  کسانی  برای  سال   5
مرزها  در  لنج   2000 با 
زندگی خود را اداره میکنند 
افتاد؟ خواهد  اتفاقی  چه 

نماینده مردم بوشهر، گناوه 
قانون  کرد:  تصریح  دیلم  و 
گذار باید حکیم، جامع نگر، 

تنظیم گر باشد و با تصویب 
زندگی  تا  قانون کمک کند 
مردم به خوبی اداره شود نه 
اینکه دچار مخاطره کند که 
است اساسی  قانون  خلاف 

بوشهر  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  باغبانی  امور  مدیر 
شهرستان  برمک  روستای  نخلستان های  از  یکی  در 
کشت  زیر  سطح  گفت:  صداوسیما  خبرنگار  به  دشتستان 
میلیون   ۶ با  هکتار  هزار   34 بوشهر  استان  نخلستان های 
این  از  امسال  می شود  پیش بینی  که  است  نخل  اصله 
در  میزان،  این  از  شود.  برداشت  خرما  تن  هزار   ۱۷0 میزان 
است. شده  بردشت  خرما  تن  هزار   ۱0 برداشت،  اول  هفته 

 ۱5 نخل،  محصول  تن  هزار   ۱۷0 از  افزود:  دانا  ابراهیم 
تن  هزار   45 و  شده  برداشت  خارَک  هنگام  تن  هزار 
دارد  ادامه  همچنان  که  شده  برداشت  رطب  هنگام  نیز 
می شود. برداشت  خرما  هنگام  در  نیز  تن  هزار   ۱۱0 و 

او با اشاره به این که برداشت خرما از نخلستان های استان بوشهر 
دشتستان،  شهرستان های  افزود:  شده،  آغاز  شهریور   ۱5 از 
تنگستان، دشتی و جم مراکز کاشت نخل در استان بوشهر هستند 
که برداشت خرما تا پایان مهر در این چهار شهرستان ادامه دارد.

و  مهمترین  زاهدی  و  کبکاب  دانا،  به گفته 
هستند. بوشهر  استان  در  خرما  ارقام  بیشترین 

بوشهر  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  باغبانی  امور  مدیر 
بیان کرد: از ۱۱0 هزار تن خرمای برداشتی از نخلستان های 
مصرف  کشور  و  استان  بازار  در  تن  هزار   ۸5 بوشهر،  استان 
می شود. صادر  مرز  فراسوی  بازار های  به  تن  هزار   25 و 

خلیج  و  میانه  آسیای  کشور های  داد:  ادامه  دانا 
از  بخشی  و  هند  پاکستان،  ترکیه،  روسیه،  فارس، 
هستند. بوشهر  استان  خرمای  صادرات  مقاصد  اروپا 

صنعتی  بسته بندی  واحد   ۱05 که  داد  آمار  همچنین  او 
هستند  فعال  تن  هزار   ۱30 ظرفیت  با  بوشهر  استان  در 
هزار   ۷۶ گنجایش  با  نیز  استان  در  سردخانه  واحد   ۷۹ و 
دارند. فعالیت  خرما  نگهداری  و  انبارش  فرآیند  در  تن 

کشاورزی  جهاد  اداره  زراعت  بخش  کارشناس مسئول 
گفت:  صداوسیما  خبرنگار  به  هم  دشتستان  شهرستان 

نخلستان  هکتار  هزار   2۷ با  دشتستان  شهرستان 
دارد. را  بوشهر  استان  در  نخل  کشت  میزان  بیشترین 

موسوی افزود: پارسال به دلیل سامانه بارشی مونسون در تابستان، 
کیفیت خرما پایین بود، اما امسال به دلیل بارندگی های مناسب 
در فصل بارش، کیفیت خرمای استان بوشهر بسیار خوب است.

تن  هزار   ۱۱0 امسال  که  شده  پیش بینی  موسوی  به گفته 
شود. برداشت  دشتستان  شهرستان  نخلستان های  از  خرما 

از  برداشتی  خرمای  بیشتر  که  گفت  همچنین  او 
دشتستان  شهرستان  بوشکان  و  ارم  بخش های  نخلستان های 
می شود. صادر  کشور  از  خارج  به  بالا  کیفیت  دلیل  به 

برداشت ۱۰ هزار تن خرما از نخلستان های استان بوشهر

به نام مقام متعال
مدارس  مدیر  خانمهای  و  آقایان  جوابیه:  
اجباری  دریافت  بوشهر،  استان  دولتی 
والدین  از  دولتی  مدارس  در  هزینه 
مورد  این  باشد،   می  قانونی  غیر  عنوانی  هر  تحت 
مسئولین  هم  و  است  شده  بیان  اساسی  قانون  در  هم 
اند داشته  تاکید  بدان  پرورش  و  آموزش  وزارت 

و  باشد  می  الزامی  همگان  برای  قانون  از  تبعیت  و 
تناسب هزینه کرد  به  توانند  نمی  مدیران مدارس دولتی 
نمایند دریافت  هزینه  ایشان  از  والدین  شغل  و  مدارس 

نمایندگان  و  دولت  عهده  بر  دولتی  مدارس  کرد  هزینه 
والدین  نه  باشد  می  بوشهر  استان  در  دولت  عالی 
محصلین،  اگر توانمندی دریافت هزینه کرد مدارس خود 
را ندارید استعفا دهید،  وقتی یک مدیری مسئولیت می 
بداند که دریافت  باشد و  با وظایف خود آشنا  باید  پذیرد 
باشد.  می  قانونی  غیر  قانون  به  بنا  والدین  از  هزینه 
و  آموزش  مسئولیت  مدیرکل  یک  وقتی  طرفی  از 
نسبت  تواند  نمی  گیرد  می  برعهده  را  استانی  پرورش 
حال  به  را  آنها  و  باشد  تفاوت  بی  مدارس  کرد  هزینه  به 
کنند  دریافت  کرد  هزینه  والدین  از  که  کند  رها  خود 
بازنشسته  مدیرکل  عملکردی  ضعف  از  ای  گوشه  اینها 
التماسی  مدیریت  و  بوشهر  استان  پرورش  و  آموزش 
نمودیم  ویژه  تاکید  بدان  قبل  ماهها  که  باشد  می  وی 
نشد.« اندیشیده  آن  برای  تدبیری  هیچ  متاسفانه  که 

سهیلا سلطانی  
سردبیر

که  به مدیران مدارس دولتی  پاسخ دریاکنار 
هزینه کرد مدارس را ارســال می نمایند و به نحوی 

دریافــت هزینه از والدین را توجیه می نمایند

شفاف سازی

آیت الله صفایی بوشهری نماینده ولی فقیه 
با  امروز در همایش تخصصی  بوشهر صبح  استان  در 
ایران  جنوب  مردم  استعماری  ضد  مبارزات  موضوع 
در دانشگاه خلیج فارس اظهار داشت: اساسا مقاومت 
اگر در یک جغرافیا مثل  از یک هویت است و  متاثر 
ایران، هند، نیکاراگوئه و کوبا دارای یک هویت ملی- 
دینی که از درون آن مقاومت آفریده نشده نبود، قطعا 
باشد. توانست  نمی  مقاومت  جغرافیای  جغرافیا،  آن 

مقاومت  دلیل  همین  به  افزود:  بوشهر  جمعه  امام 
گاهی  و  دینی  هویت  گاهی  است،  هویت  یک  مولد 
تاریخ  به همین جهت در  تلفیقی است  ملی و گاهی 
مقاومت تاریخ جهان که ملاحظه می کنید می بینید 
فرهنگ  یک  فرزند  و  هویت  یک  فرزند  مقاومت  که 
است اما خود این مقاومت هم دارای یک ویژگی که 
هویت  ایجاد  شناسی  جامع  و  شناسی  روان  از جهت 
فوق  نکته  یک  این  است.  هویت  سطح  ارتقای  یا  و 
تولید  که  هویتی  دلیل  همین  به  است  مهم  العاده 
آن  نکند  پیدا  تحقق  مقاومت  اگر  کند  می  مقاومت 
هویت مبدا دچار بحران و سقوط هویتی خواهد شد 
و  حفظ  مبدا  هویت  هم  شود  تولید  مقاومت  اگر  اما 
شود. می  آفریده  و  تولید  هویت،  سطح  ارتقای  هم 

دانشی  مجامع  در  علمی  گزاره  این  داشت:  بیان  وی 
مقاومت  که  است  مطرح  اجتماعی  و  شناسی  روان 
مولود هویت است و بقای هویت و ارتقای سطح هویت 
مولود مقاومت است و این ارتباط دو سویه ارتقایی که 
نزد علما و دانشمندان ثابت شده است و در علوم قرآن، 
روایات و نهج البلاغه این نکته متذکر شده است که 
اگر جایی مقاومت صورت نگیرد هویت یک ملت دچار 
بحران خواهد شد و اگر مقاومت صورت گیرد هم هویت 
حفظ خواهد شد و این هویت دارای تجلی بیشتر و 

بزرگان  جهت  همین  به  کند  می  پیدا  سطح  ارتقای 
واقف هستند  معنا  این  بر  اجتماعی  تربیت  عرصه  در 
یک  هدف  جغرافیای  یک  در  بخواهد  فردی  اگر  که 
تحول عظیمی ایجاد کند به ویژه در جغرافیای هویتی 
و مقاومتی، باید این بصیرت را داشته باشد که ریشه و 
هویت آن جغرافیا را زنده کند که جامعه متوجه شود 
که در درخت واره آنها بر چه ریشه هایی استوار است.

بسیاری  اینکه  بیان  با  بوشهری  صفایی  الله  آیت 
از  بسیاری  گفت:  نیست  زا  مقاومت  ها  هویت  از 
غیر  های  انگیزه  گرفت  صورت  که  هایی  مقاومت 
اما  شد  سقوط  دچار  جغرافیا  آن  لذا  داشتند  هویتی 
در  و  هویتی  دارای  تهاجم  مورد  جغرافیای  یک  اگر 
درون آن مقاومت باشد، آن مقاومت گذشته از اینکه 
دهد  می  سطح  ارتقای  دارد،  می  پاس  را  هویت  آن 
مصلح  تاریخ  روند  در  کند.  می  نهادینه  جامعه  در  و 
سمت  به  را  جغرافیا  آن  بخواهند  اگر  اجتماعی  های 
رشد ببرند، روی هویت و مقاومت متمرکز می شوند.

راه  از  یکی  بوشهر  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
عنوان  هویت  تخریب  را  استعمار  جهان  کارهای 
مقاومت  با  این  بر  علاوه  داشت:  ابراز  و  کرد 
آن  نتوانستند  اگر  و  کنند  می  نرم  و  سخت  برخورد 
تاریخ  طول  در  کنند  تخریب  را  مقاومت  و  هویت 
شود. سپرده  فراموشی  به  که  کنند  می  کوشش 

وی با بیان اینکه سال ها نام رئیسعلی دلواری در استان 
خودش و نیز هویت مقاومت زا جنوب و استان بوشهر 
فراموش شده بود گفت: یکی از دسیسه های استعمار 
در جنوب ایران و یکی از راه کارهای سیاسی بر اساس 
موازین جامع شناختی تهاجم استکبار است که نمی 
احیا  مقاومت  تاریخ  و  زا  مقاومت  هویت  آن  گذارند 
مقاومت  فرهنگی  هویت  دارای  که  ای  جامعه  و  شود 

آفرین است و از آن طرف مقاومت حافظ هویت و 
ارتقای سطح هویت می دهد، بیان شود که آن جامعه 
موجود متصل شود به ریشه های تاریخی خود و از آن 
کنند. مقاومت  و  فرهنگ  ارتزاق  تاریخی  های  ریشه 

تحریف  برخی  به  اشاره  با  بوشهری  صفایی  الله  آیت 
های صورت گرفت در طول تاریخ در استان گفت: در 
بسیاری از نامه هایی که از بوشهر به انگلستان ارسال 
می شد و قبل از آن در رابطه با تهاجمات اقتصادی به 
بوشهر که منجر به تصرفات برخی از کرانه ها و جزایر 
است. گرفته  صورت  تاریخی  تحریفات  شد،  استان 

داشت:  عنوان  بوشهر  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
همچنین در تاریخی نچندان دور نسبت به رئیسعلی 
خاطر  همین  به  و  کردند  می  شبهه  ایجاد  دلواری 
هست که آن جامعه ای که به تنه خود استوار است 
سال  این  در  که  کاری  شود.  متصل  خود  ریشه  به 
دقیق  اساس  بر  شد  بوشهر  استان  در  اخیر  های 
بود  شناختی  روان  و  شناختی  جامع  موازین  ترین 
عنوان  به  تقویم  در  دلواری  رئیسعلی  نام  اینچنین  و 
روز شهادت وی و روز مبارزه با استعمار پیر انگلیس 
به  شالله  ان  و  شود  احیا  شهریور   ۱2 تا  شد  ثبت 
با  لرده  زنان  مبارزات  روز  عنوان  به  آبان   ۱۱ زودی 
استعماری  به عنوان روز مقاومت ضد  انگلیس  قشون 
شود. ثبت  که  کردیم  تقاضا  تقویم  در  ایران  زنان 

تاریخ  احیای  این  و  ها  همایش  این  داد:  ادامه  وی 
ایران  جنوب  و  استان  مردم  که  دارد  را  نتیجه  این 
دینی،  هویت  همچون  های  ریشه  چه  بر  دانند  می 
هستند. استوار  تاریخ  طول  در  مقاومت  و  ملی 

علمای  و  دلواری  رئیسعلی  گفت:  بوشهر  جمعه  امام 
بزرگ استان کاری بزرگ انجام دادند که اگر این کار را 
نمی کردند وضعیت کرانه دریایی ما در ایران وضعیت 
تصرفات  تحت  و  نداشت  داریم  الان  که  اینچنین 

داشت. تجزیه  احتمال  و  بود  بیگانگان  از  بسیاری 

رئیسعلی دلواری و علمای بوشهر جلوی تصرفات بیگانگان را گرفتند

فساد در هر جایگاهی که هست برخورد شود

قاسمی: عاطفه 
)روانشناس(

طارمی: ایران قدرت آسیاست 
و روز به روز هم بهتر می شود

4
تحقق رشد اقتصادی 7.9 درصدی 

استان بوشهر

8
 نشست علمی تخصصی قیام 

ضداستعماری مردم جنوب ایران

8

7

لایحه ساماندهی ته لنجی خلاف قانون اساسی است

آیت الله صفایی بوشهری )نماینده ولی فقیه استان بوشهر(



بی نشان
شاهرگم را که زدند

تکه تکه هایم بیرون ریختند
هر کدام به شکلی

آن  که بزرگتر
حفره ای بود که انتهایی نداشت

دست هایم را دورتر
تنیده در تنه ی درخت یائسه ی پیر

پاهایم خشکیده بر دیوار
صورتم...اما

بی نشانی از همیشه
مات مانده بود

باور این همه صبوری ام نبود!

سهیلا سبزه کار

جنوب
لبت خرمای کبکاب جنوب است 

نگاهت دشت و مهتاب جنوب است 
تنت دریای مواج ودل من

درون سینه بیتاب  جنوب است 
*****

بخوان بلبل بخوان خرما برون است
بخوان هر گوشه گرمای جرون است 

بخوان با ناله ای اشعار آوار
که در وصف هوای  دشتسون است 

*****

گریبان چاک کن بر بردن آب 
همه بیداروتا کی مانده در خواب
به دشتستان نمانده قطره آبی .

بمیرد شاوی و مکتیب و کبکاب 
*****

نه در تالاب مانده قطره آبی 
نه مسئولی دهد مارا جوابی 

 حله خشکیدو ماهی مرد بی آب
چرا ای قاسمی تا کی به خوابی
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ای عشق
امشب بیا درگیر افکارم کن 

ای عشق
جامی بده دیوانه یارم کن 

ای عشق
می خواهم امشب تاسحر پروانه باشم

بر گرد شمع دوست ،
پرگارم کن ای عشق

تا او طبیب و درد های من فراوان
لطفی کن امشب سخت بیمارم کن 

ای عشق
بی یاد او یک لحظه آرامش ندارم

سرشار حس ناب دیدارم کن
 ای عشق

حالا که من زندانی چشمان اویم
از هر چه آزادی است بیزارم کن ای عشق

شاید طلسمم کرده 
جادوی نگاهش

امشب بیا آگه ز اسرارم کن 
ای عشق

در سرزمین واژه های چشم 
هایش

شعری بخوان و باز تکرارم کن 
ای عشق

یک پنجره آغوش دارد دست هایم
آن را پر از بازوی دلدارم کن 

ای عشق
جامی بده مستم کن از جام وصالش

دیوانه چون منصور ، بردارم کن 
ای عشق

ماه منیر خلف زاده

راز سر بسته
ای پنهان ترین راز سر بسته

در نگاه گندم زار 
ای  تشنه ترین راز بر لب چشمه 

زندانی ذهن صخره 
وقتی در هوای صبحدم جنگل

به زیر پوست غزال می رسی
وشاخه های سایه گستر چنار پیر

در هوای تو
با باد می رقصند 

تو بمان 
در نازکی صدای این تار

بگذار پریشان نشود حالم
در طرح بهشتی این اطراف 

تو بمان در روح 

مهتابی شب هایم
که نزدیک ترین دور به من

زمزمه ی رودیست 
که در گوش ماهی ها

جا مانده است 
عطر گل یاس حیاتی ست

که از گل نارهای 
سرخ آتشی روحم

بر جا جای تنم 
جا ری گشته است 

بمان!
که بنفشه های نو رسیده 

در جوانه ها ی  پلک هایت
به آشنایی چشم گشوده اند

مژگان رجحانی

کربلا
کربلا ای وادی  دارلبلا.   

ای محیا ازفرات ونینوا 
قصه های دل به 

تو وابسته است
ای سرای قصه ها و غصه ها

ارزومندم ببینم روی تو
سر نهم برسجده گاه کوی تو 

ارزومندم که پا بوست شوم
 چون تویی مهد عزیزان بلا

توگرفتی محلقایان را بغل
 توگرفتی نورچشمان رانظر

کربلا  ای وادی  دارلبلا
آرزومندتوام هرصبح شام

 جستجوگرمیشوم درهرکلام
نام  تو  باشد همیشه بر زبان

یادتو باشدسرود جسم  وجان 
کربلا ای وادی  دارلبلا

طوبی حسینی حقیقی

بازی تقدیر
کسی که عاشقش بودم 

داره از زندگیم میره
بهش میگم نرو جونم 

میگه بازی تقدیره
دلم دست به دعا برده 
به قاب در  شده خیره
وجودم بعد پروازت 

دیگه از زندگی سیره
الان پرواز و آزادی برام 

حکم قفس داره
زنی رو که رها کردی 
داره از غصه میمیره 
میام یه شعر بنویسم 
ولی از ذهن من میره

مث افسار اسبی که
به دست باد زنجیره

خیالم مرغ آزاده که 
رو دستات میشینه 
با فکر خاطرات تو، 

توی حس خودش میره
شکارم کردی تو دامت 

بدون ذره ای حیله 
با چشمای مث تیرت که 

یکجا جونو میگیره 
شلوغ ذهن من اما فقط 

یاد تو اینجا هست 
میون خواب و رویا هم 
دلم پیش خودت گیره

راضیه اخلاقی راد

حسرت زمان
غم و حسرت این زمان بگذرد

بلاهای این آسمان بگذرد
به روز خوشی دل سپارم اگر
همه بغضم اندر جهان بگذرد
ندارم کسی دوست دارم شود

تب عاشقی در نهان بگذرد
برای زمان حسرتی خورده ام
لب از خنده ی ظالمان بگذرد

چراغ دلم بهر هر کس خفاست 

شب و روز من رایگان بگذرد
نخندیدم از گریه های شما
تمام خوشی هایتاک بگذرد
ندارم ز فردا به فکرم کسی
همه یادم اندر خزان بگذرد
زمان غروبم که شاید رسد
طلوع تو با دیگران بگذرد

زمین و زمانم به هر جا رسد 
غم از چهره آشنایان بگذرد

علیرضا صانعی

عاشقانه های من
در همهمه و هیاهوی 

انسانها تورا یافتم
مثل اسکناسی خیس شده درآب

مثل سادگی چشمانت
عشق درثانیه ای کوتاه

اتفاق افتاد......
*****

تو نمیدانی
حل شدن 

دراین غلظت عاطفی عاشقانه 
چگونه می گذرد؟

ژانت شیدا

کسی باشد
لازم است 

صدای صدایم کند 
کسی باشد که از 
غم ها رهایم کند 

لازم است یکی در 
بیکرانه های درد باشد 

که  درمانم  کند
 لازم است کسی باشد 

 در شب های سراسر کولاک برف
سقف اتاقت را پارو کند
 لازم است یکی باشد 

وقت های که  تنهای شب های 
بلند را با یک لیوان چای با تو سر کند

لازم است یکی باشد

بتول سرگزی

مرا ببوس
مرا ببوس اکنون

همین حالا؛
به سان تمام چیزهایی

که اگر دیر بجنبیم
گران می شوند

و گُم.
کَم می شوند 

و آرزو نیز؛
مرا ببوس

اکنون
همین حالا

همین حالا که هستم
که پیدایم
که زیادم
و آرزو...؟!

نه...
دیگر خاطره ام.

مجتبی پور فرخ

برف و برد
برد بود و برف

همچو نان
زرد بود و گرم ماه

خامه ابری روی آن
آرزوی کودکی بنشسته 

بر فرش خیابان
برف جانش برگرفت

دفن کرد
تا مبادا سیل برگیرد جهان

اما
ماه نزدیک است

ما را چه
خان و مال ثروت اندیشان اندوزش 

امین پارسانیا

فانوس آگاهی
فانوسی در دست بگیر 

و مسیری تاریک، 
را روشن کن، 

تا آنان که قصد خروج 
از کوچه را دارند ،
 راه خود را بیابد و

به مقصد بروند...
پس ایشان که قصد رفتن ندارند، 

چه؟
 نور را می بیند و درگوشه ای تاریک آنطرف تر 

می نشیند، 
جاین خوب است، 

میدانی چرا؟

چون به اونیز فرصت 
رفتن داده شده 

و ماندن را گزیده.
آنکه تاریکی راهش 

را بسته و آنکه 
به تاریکی دلبسته، 

با چراغی در دستان تو،
 به مقصد می رسند.

ترویج آگاهی 
هر چند اندک  
تغییرات بزرگ 
بوجود می آورد.

الینا قبادی

نکیر و منکر
چون فروبردند نعشم را به گور

پاک افشاندند و زان گشتند دور
ناگهان آواز پایی سهمناک

کردگوشم را خبر از راه دور
من بسان خفته زان آواز پای
جستم وآمد به مغزاندر شعور

نه هوا ونه فضا ونه نسیم
سینه تنگ وپای لنگ وجسم عور

لیک در آن حفره تاریک و تنگ
هردو جشمم خیره شد ناگه زنور

گوشه ای از خاک من شد چاک و زان
کرد منکربارفیق خودظهور

دوفرشته چون دوفیل خشمگین
من فتاده پیش ایشان همچو مور
من به زحمت از فشارگور، لیک

آن دو می کردند هر جانب عبور
گور تنگ است از برای مجرمان
از برای مؤمنان باغی است ، گور

روی چون ازآهن تفته سپر
بر جبین شان گشته رسم آیات شر

از دهانی شیروش پهن و فراخ
نابها پیدا بسان شیر نر

بینیی هایل چو شاخ کرگدن
جسته بالا نوک آن همچو تبر
درکف هریک عمودی آتشین
وافعیئی پیچیده برگرد کمر

سوی من زان چشم های چون تنور
هر دم افشاندند صد خرمن شرر

بانگ زد برمن یکی زآنان که خیز
هرچه گویم پاسخ آور مختصر

استخوان هایم به پیچ و خم فتاد
زان درشت آوا و بانگ زهره در
خویش راکردم مهیٌای جواب
تا چه پرسند ازمن آسیمه سر

گفتگو برخاست در زهدان خاک
بین من وآن یک که بد نزدیکتر

زیرپایش من چو گنجشکی حقیر
او چو کرکس از برم بگشوده پر

گفت با من ، کیستی ای مرد پیر؟
گفتمش پیری به خاک اندر اسیر

گفت : وقت زندگی ، اعمال تو؟
گفتمش چون دیگران پست و حقیر

در جهان از من نیامد در وجود
هیچ کاری عمده و امری خطیر

گفت ازین فن ها و صنعت های دهر
در کدامین بودی استاد و بصیر؟

گفتمش در صنعت شعر و ادب
بودم استاد و ز نقاشی خبیر

گفت گاه زندگی دینت چه بود؟
گفتمش اسلام را بودم نصیر

گفت معبود تو در گیتی که بود؟
گفتمش معبود من حی قدیر

گفت چون بگذاشتی گیتی ، که تو
بر تن و بر نفس خود بودی امیر

گفتم از عمرم چه می پرسی که رفت
جمله با خون دل ورنج ضمیر

دور، از آزادی و از اختیار
جفت ، با ناچاری و ضعف و زحیر

نی هنر تا دهر را پیچم عنان
نی توان تا چرخ را بندم مسیر

بهتر از من پاره سنگی که نیست
آمر و مامور وگویا و بصیر

گفت کاری کرده ام غیر از گناه ؟
گفتم آری تکیه برلطف اله

من نگویم چون دگر مردم سخن
آن زمان کم باز پرسند ازگناه

عامیان در بند اوهام اندرند
هستشان این بستگی به از رفاه
برگنه خستو شدن اولیتر است

مرد دانا را زگفتار تباه
بس حدیثا کش خرد گوید، ولیک

قلب بر عکسش پذیرد انتباه
گندم و جوهر دو راکاهست لیک
فرق بسیار است بین این دو کاه

من که بودم در شداید پایدار
سست گشتم ناگهان بی اختیار

قلب من لرزید و کی بودم گمان
کاین چنین قلبی بلرزد روزگار

لیک خود را با خود آوردم نخست
تا بجا آمد دلم زان گیر و دار

خویشتن را وانمودم با دلی
از یقین ثابت نه از شک بی قرار
گرچه آخر از سخن های صریح

تیره کردم باز خود را روزگار
خاطر آزاد مرد نکته سنج

کی پسندد گفته نا استوار
ناپسند آید دورویی از ادیب
ناسزا باشد نفاق از هوشیار

لاجرم بر من گذشت آن بد که خاست
از نهیبش نعره از اهل مزار

ملک الشعرا بهار

ازادی 
نشسته در ایوان خانه

به بیدهای رقصان  
چشم میدوزم 

چه طنازی میکنند با نسیم
چه لذتیست رقص  

در هوای ازادی 
کاش...

من هم یک بید بودم 
*****

در خودم گم شدم 
مثل جنین جدا شده 

از بطن مادر 
پریشان ...حیران ...سرگردان 

بی هیچ هدف و اینده ای 
نه راه رفتن هست 

نه جای ماندن...

زهرا مزراعی

دلتنگی
کاسه ای پرازرنج
چکه چکه اشک
و دیس  دلتنگی

سفره ی دلم 
راکه گشودم

چیزی کم نداشتیم.

آرزو جمالی

یادش
جمعه شد مادر مرا 
از خواب بیدارم نکن
تنگ می گردد دلم،

گفتم که هوشیارم نکن
در دلم درد است، 

دردی بی امان، بی عاطفه
بارش اشکم نبین و 

بیش از این خوارم نکن
زندگی دریا که نه،

تنگی شده، تنگ و خراب

حرف دریا را نزن،
 از آب بیزارم نکن

نبض... یک خط در میان،
گاهی به یادش می زند
دوری از او کی توانم، 

مادر! اصرارم نکن
خسته از طوفان عشقم،

خسته از این انتظار
فکر درمان نیستم، 

گفتم که اجبارم نکن

نیره حسن پور

مسلمانان مسلمانان 
چه باید گفت یاری را

که صد فردوس می سازد 
جمالش نیم خاری را

مکان ها بی مکان گردد 
زمین ها جمله کان گردد

چو عشق او دهد تشریف 
یک لحظه دیاری را

خداوندا زهی نوری لطافت 
بخش هر حوری

که آب زندگی سازد 
ز روی لطف ناری را

چو لطفش را بیفشارد 
هزاران نوبهار آرد

چه نقصان گر ز غیرت 
او زند برهم بهاری را

جمالش آفتاب آمد جهان او را نقاب آمد
ولیکن نقش کی بیند 

به جز نقش و نگاری را
جمال گل گواه آمد که 

بخشش ها ز شاه آمد
اگر چه گل بنشناسد 

هوای سازواری را
اگر گل را خبر بودی همیشه 

سرخ و تر بودی
ازیرا آفتی ناید حیات هوشیاری را

به دست آور نگاری تو 
کز این دستست کار تو
چرا باید سپردن جان 
نگاری جان سپاری را

ز شمس الدین تبریزی 
منم قاصد به خون ریزی

که عشقی هست در دستم 
که ماند ذوالفقاری را

مولانا

اول به نام آنکه زد این بارگاه را
افروخت شمع 

مشعله مهر و ماه را
برپای کرد زنگی 

شب را ز تخت ظلم
بر جا نشاند روز مرصّع کلاه را

خفتان نقره کرد برون از تن جهان
پوشاند بر سپهر لباس سیاه را

رخسار و زلف و چشم 
و خط و خال آفرید

آنگاه داد راه تماشا نگاه را
صف بست دور چشم 

سیه چون دو پادشاه
از هر طرف ز لشکر 

مژگان سپاه را
بر سنگ داده گوهر 
و بر نیش داده نوش

خاصیّت تمام رسانده گیاه را
بر پیش بحر رحمت ا

و جمله قطره ایم
قصاب غم مدار 

چو کردی گناه را

قصاب کاشانی



مرز  از  که  بود  عصر  سه  حدودساعت 
شلمچه به سمت نجف حرکت کردیم. 
گروه  از  متشکل  بوس  مینی  مسافران 
باغ  از  تن  دو  ها،  مشهدی  ما،  ۶نفری 
ملک خوزستان و یک گروه بانوان با یک 
مرد افغانی ساکن اصفهان بودند. صاحب 
ماشین، سه صندلی را به ظرفیت مینی 
بوس اضافه کرده بود که بین راه پلیس 
این مسافت  برای  راه جریمه اش کرد. 
است  کیلومتر   4۶0 حدود  که  طولانی 
باشد  درست  کولرش  اگر  اتوبوس 
است. تری  مطمئن  و  تر  راحت  وسیله 

نمی  فارسی  راننده  کمک  و  راننده 
عراق  که  سالی  میان  سید  و  دانستند 
دست  شناخت  می  خوب  نسبتا  را 
رساند. می  را  مفهوم  شکسته  پا  و 

هم زبانی افغانی ها با ما و عدم برقراری 
این  با  ها  عراقی  با  ما  کلامی  ارتباط 
داد  نشان می  بودند  ما  که هم مذهب 
بیش از یکسانی مذهب، زبان است که 
را به هم نزدیک می کند. بی  ملت ها 
سبب نیست که بریتانیا وقتی سرزمین 
درآورد  استعمار  به  را  هندوستان 
جا  آن  در  را  فارسی  زبان  کرد  تلاش 
فارسی  هم  صدام  اگر  ببرد.  بین  از 
فرهنگ  از  بخشی  را  خود  بود  زبان 
به  و  پنداشت  می  پارس  تمدن  و 
فرهنگ عربی وابستگی پیدا نمی کرد.
خاکی جاده  مقصد  اول  کیلومتر  چند 

عراقی  های  ماشین  چون  و  بود 
زیادی  خاک  کردند  نمی  رعایت 
استان  محدوده  در  شد.  می  بلند 
بود. پیدا  نفت  متعدد  های  چاه  بصره 

شهر بصره که مرکز استان بصره است با 
جمعیتی تقریبا یک میلیون نفر از نجف 
پیشرفته تر است. خیابان ها، مغازه ها 
و خانه ها اعم از نما و دکور شکل قابل 
که  پیش  سال  چند  داشتند.  قبولی 
مهمانی فرانسوی داشتم و پیش از سفر 
به ایران به مراکش رفته بود در پرسش 
من درباره تفاوت ایران و مراکش گفت: 
بیرونی  نمای  به  مردم  مراکش  در 
به  ایران  مردم  و  دارند  بیشتری  توجه 
درون  ایرانیان  نظر  به  و  درونی  نمای 
بافت  در  گرایی  برون  این  هستند.  گرا 
دارد. نمود  نیز  بصره  شهر  معماری  و 

رودخانه خروشان اروند از میان شهر می 
گذرد. پل بزرگی خاتم الانبیاء در بصره 
ساخته است که نامش نیز پل خانم است.

در  بصره  دهد  می  نشان  شهر  ظواهر 
اغلب  ها  ماشین  دارد.  قرار  رشد  مسیر 
پراید  تاکسی  یک  اما  بود  آمریکایی 
بصره   در  هم   سفید  پراید  یک  و  زرد 
بودند. آمد  و  رفت  َحال  در  که  دیدیم 

از بصره که خارج شدیم تا نزدیک های 
نجف بیابان خشک قابل مشاهده است.

کرد  درخواست  مشهدی  مداح  از  سید 
مداحی کند و مداح که دفترش را پیدا 

من  کردند  تقاضا  دوستان  کرد   نمی 
نوحه بخوانم. ابتدا چاووش خوانی کردم 
و سپس دو نوحه بوشهری خواندم. مداح 
کرد. مرثیه خوانی  مشهدی هم سپس 

نزدیک به اذان مغرب، راننده رادیو عراق 
را روشن کرد که تلاوت قرآنی به سبک 
حجازی   پخش می کرد. به تلاوت سبک 
نیز  دشتی  منطقه  در  که  قاری  ولحن 
مورد استفاده قرار می گیرد و پرهوادار  
گرفتم. گوش  دقت  با  پایان  تا  است 

در مسیر بصره تا نزدیک نجف به گفته 
راننده فقط یک موکب وجود دارد. موکب 
بزرگ پرترددی بود اما رعایت بهداشت 
ضعیف بود. من شام نخوردم و سه دانه 
خوردم.  و  شستم  سیب  یک  و  رطب 
رانندگی  اما  بود  اتوبان  چه  اگر  جاده 
عراقی ها بی حساب و قانون بود. قبل از 
نجف موکب ها دائر شده بود و افرادی 
دیده  اربعین  روی  پیاده  حالت  در  نیز 
می شدند. حدود 12 به نجف رسیدیم.

 سفر اربعین جدال عشق و عقل )قسمت دوم(
سفرنامه

به قلم: حمید زارعی )منتقد و شاعر بوشهری(
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یکی از روزهای 
سرد زمستانی،نیکی و نیکان 

از خواب بیدار می شوند تا 
به مهدکودک بروند .نیکی و 
نیکان سریع کوله هاشون رو 

برمی دارن تا از خونه خارج 
شوند

که مامانشون سریع میگوید:
دلبرا کجا تو سرما

گوش بدین به حرف مامان
بی کلاه و شال گردن
سرما میخورین الان

نیکی که عجله داشت به مامان 
میگه

باید برم مامان جونم
می خوام برم بازی کنم

شادی و خوشحالی کنم
))مامان با خنده میگه((

باشه باشه قشنگم
من که حرفی ندارم

اما کلاه گرمو
باید رو سرت بزارم
تا نخوری تو سرما

نشی مریض و بدحال
نیکی و نیکان بعد از پوشیدن 

کلاه و شال گردن به 
مهدکودک رفتند.

نیکی و نیکان تا رسیدند 

مهدکودک پیش دوستانشون 
رفتند و شروع به بازی کردند.

سارا دوست صمیمی نیکی 
بود؛ امروز کمی بدحال بود در 

حال بازی بودن که یکدفعه 
سارا روی صورت نیکی عطسه 

میکند.
نیکی ناراحت میشه و شروع به 

گریه میکند.
مربی مهدکودک که اسمش 

خاله رویاست میاد پیش نیکی 
و میگه:

گریه نداره خوشگلم
برو بشور صورتتو

تا میکروبا فرار کنن
ببینم زودی خندتو

نیکی حرف خاله رویا رو گوش 
میکند.اما انگار فایده نداشت 

نیکی هم سرما میخورد.
غروب که میشود مامان، نیکی 
رو به دکتر میبرد تااو را معاینه 

کند.
دکتر که نیکی را ناراحت 

میبیند به او میگوید.
غصه نخور عزیزم
دارویی می نویسم

واست تا زود خوب بشی
آهویی تندرو بشی

بری و بازی کنی
احساس شادی کنی

نیکی خوشحال شد و از دکتر 
تشکر کرد و همراه مامان به 

خانه رفت.
بعد از چند روز که نیکی 

استراحت میکند و حالش 
خوب میشود به مهدکودک 

می آید.
خاله رویا همه مادرا و بچه 
هارو برای دیدن یه نمایش 

دعوت کرده بود.بعضی از بچه 
ها هم لباس های میکروب به 

تن داشتند تا در نمایش بازی 
کنند..

این نمایش بااجرای نیکی و 
نیکان و سارا بود.

خاله رویا شروع به تعریف 
نمایش کرد:

سلام سلام بچه ها
چطوره حال شما

منم خاله رویاتون 
قصه دارم براتون

سارا نیکی و نیکان 
کنار هم نشستند

انقد که بازی کردن
هر سه تا کلی خستن

سارا یکم بدحاله 

اما حواس نداره
رو صورت نیکی جون
میکنه فوری عطسه 

تا اینجای نمایش بقیه بچه ها 
فهمیدن این کار سارا اشتباه 
بود حالا نیکی سرما خورده 

ببینیم نیکی موقع عطسه 
قراره چیکار کنه!!!

خاله رویا شروع کرد
حالا نیکی سرما خورده..

عطسه داره فراوان
اگه بکنه عطسه

سرما میخوره نیکان..
آخه پیشش نشسته

نیکان ما بچه ها
چیکار کنه ای خدا

نکنه بخوره سرما
نیکی سریع فکر میکنه

دست توی کیفش میزاره
یه دستمال سفیدو  نو

از توی کیف درمیاره
جلو دهانش میگیره

سرفه و عطسه میکنه
نیکان ما ای بچه ها 
دیگه سرما نمیخوره

چون میکروبا تو دستمالن
بعدم تو سطل زبالن

بچه های عزیزم باید هر موقع 
که سرما خوردید و عطسه و 
سرفه دارید دستمال کاغذی 

همراهتون داشته باشید و 
جلوی دهنتون بگیرید.

ماجرای نیکی و نیکان

دلنوشته/  داستان
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در  معمولا  برتر  انسان 
می گیرد  قرار  مختلفی  های  موقعیت 
برای  نامطمئن  و  غافل  آن  عاقبت  از  که 
او  انتظار  است!  خواسته هایش  به  رسیدن 
است. اضطراب  و  تشویش  از  سرشار  اغلب 

که  است  روبه رو  پرسش  این  با  همواره  و 
آمده  پیش  خواسته ی  یا  مسئله  انتهای 
قدرتمند  عاملی  خود  فرایند  چیست؟!این 
برای زایش باور است و آدمی را از هر آنچه 
روزمره  زندگی  می کند.  دور  دارد  ایمان  که 
تحت  تماما  که  شده  تشکیل  ارتعاشاتی  از 
برتر در  انسان  اگر  انسان است.یعنی  اختیار 
ذهن  که  است  گرفته  قرار  موقعیتی  یک 
با  کرده  تاریکی  دچار  را  او  روان  و  روح  و 

ارتعاش میتواند آن را به یک سرانجام خوب 
یک  با  می تواند  برعکس.  حتی  و  برساند 
خود  نرمال  زندگی  می تواند  منفی،  دیدگاه 
نه  مورد  این  کند.  مخرب  تغییرات  دچار  را 
تنها آسیب به خویشتن، بلکه برای اطرافیان 
حاضر  حال  در  است.مسئله  بار  زیان  هم  او 
انتظار!  و  ارتعاش  بین  ارتباط   - چیست؟ 
موقعیت  از  بسیاری  در  برتر  چگونه؟انسان 
های زندگی خود انتظار را تجربه کرده است. 
این انتظار برای او گاه مطلوب و گاه نامطلوب 
بوده است. جدا از این که تلاش بسیار موثر 
استاما گاهی پیش آمده که تلاش انسان برتر 
بار بوده اما نتیجه مطلوب  کاملا مفید و پر 
نبوده.دلیل روشن مسئله فوق این است که 

در روند گذر انتظار، چون انسان برتر از خود 
ابراز کرده و زندگی  ارتعاش و نیروی منفی 
است کرده  اضطراب  صرف  را  کوتاهش 

دلخواهش  و  مطلوب  نتیجه  هم  قطعا  پس 
در  چه  هر  انسان  که  چرا  نمی شود.  حاصل 
ذهنش گذرد یا در دل روان کند همان هم 
انعکاس یافته و به خودش بازمیگردد.چه بسا 
افرادی بوده اند و هستند که در پیچیده ترین 
حالات و زندگی خود توانسته اند که شیرینی 
ارتعاش مثبت را با انتظار در هم آمیخته و 
تجلی خواسته ی خود را در زیستن خویش 
نظاره کنند.فی النهایه زمانی که برای رسیدن 
اهداف در انتظار کوتاه یا بلند به سر می برید، 
رهانیده  خود  از  را  مشغولی  دل  و  تشویش 
به  را  قلبی  باور  و  مثبت  نگرش  و  نشاط  و 
اندیشه ی خود راه دهید تا مستقیما هر آنچه 
را که مطلوب خود می پندارید، کسب نمایید.

 در قلب اساطیر  ِ خلقت ، زنجیرها 
را می گشایم و می گذارم تا هوایم تازه شود .

چمدانی  امشب  باید   ، بروم  امشب  باید   «
تنهایی   ِ پیراهن  ی  اندازه  به  ،که  را 
سمتی  به  و  بردارم   ، دارد  جا   ، من   ِ
» پیداست   حماسی   ِ درختان  که  بروم 

عشق  سفر  کنم  می  آغاز  امشب  بدینگونه  و 
این  حال  شرح  نویسم  می  ای  .دهگانه  را 
بال   ، پرواز  بوی  از  پر  هجرتی   . روزهایم  
رهایی   ، پنجره   ، نور   ، زیارت   ، آسمان   ،
. نگارم  می   ، را  پروایی  بی  روزهای  .این 

.نه  را  شدن  سوم  ی  پروانه   . را  عاشقی 
» نیامد  باز  خبری   ، شد  خبر  که  را  آن   «.

فاش   « و  سرایم  می  مستانه  و بدینگونه 
دلشادم  خود  ی  گفته  از  و  گویم  می 
آزادم  جهان  دو  هر  از  و  عشقم  ی  بنده 

«چشمانم را می بندم ، صدای قدمها را می شنوم 
قطره  ای   «: خواند  می  من  در  کسی 
رهرو  بگوییدکان  ها  جوی  با   ، باران  های 
را  «کجا  رفت  کجا  گذر  ره  زین   ، آلود  غم 
آسمان  از  بارد  می  باران  ؟و  بروم  دارم 
؟ کنم  جمعش  توانم  می  مگر  و   ، چشمانم 

ترانه  قلبم  کل   ، نمناک  و  خیس 
ذوق  و  خنده  جای  .شده  شده  خوان 
؟ شادی  از  کنی  گریه  دل  ازته   ،

شود  تمام  لحظات  این  ندارم  دوست    ، من 
.....آه !» آمده ام که سر نهم ، عشق تو را به 
سر برم «و چقدر سرخوشانه هایم با مولانای 
شیرینی  سرنوشت  .چه  ندارد  تمامی  جان 
 ، شود  می  شروع  سهراب  شعر  با  که  دارم 
سر  نغمه  سعدی   ، کند  می  همراهی  حافظ 
می دهد ، با کرمانشاهی اوج می گیرد و : » 

اوست نشسته در نظر من به کجا نظر کنم  «
قدمها  هیاهوی  صدای  .باز  کند  می  کاملش 
در گوشم می پیچد :» صلی الله و علیک یا 
صاحب اربعین و قلبهای اربعینی ها «صدای 
صدای   ، زدن  زنجیر  صدای   ، دمام  و  سنج 
می  طراوت   ، خوشنوا  و  سوز  جگر   ، نوحه 
بخشد باغ سرسبز وجودم را  .و چشمانم هزار 
و  شود  می  مست   ، را سرخوشانه  می   جام 
جز راستی ،  نمی درخشد شب چراغی دیگر 
دِریا  از جنس  بر سفری  است  آغازی  امشب 
دریا پرنده که بر بالهای شهر روانه می شود 
و شست و شو می دهد غبارهای سال را ، و 
اشکهایی که می برد غمهای سیاه را و پشت 
سر می اندازد نیت های هر چه غیر از عشقی 
راستین در پرتویی از گمگشتگی های مسیر 
تا بهشت ،تا زیارت ارباب .امشب قفلها گشوده 
جویند  می   ، رها  و  آزاد  قلبها  و  شود  می 
دلداده ی خویش را .و برای تو که گشوده ام 
، بال می گشایم تا  شهر دل را و در هوایت 
مقصدی باز ، بی انتها ، ناب ، پر از بوی وصل .

در انتظار امید واهی داشتن نارواست!

سفرنامه ای به وسعت ِ جان )قسمت اول(

داستان کودکانه

ضرب المثل های بوشهری

تیله .Tileh: توله، توله سگ یا گربه
تنی منی .Toni, MOni : یک و دو کردن باهم ، باهم 

سراسری کردن 

تنیر.Tenir: تنور
ترگم. Torgom: بی نشان رفتن، گمب و گور شدن

پکه . Pakkeh : خبره،  دانا

واژگان  بوشهری
مو میگم سریرو او میگو سمپریرو: نظیر من می گویم مو ندارد او می گوید 

بکن
سرونه پیری و عاقبت نه به خیری :نظیر سر پیری و معرکه گیری

به کوشش:  عبدالحسین احمدی ریشهری

درآمدی بر گویش بوشهری

قدر  چه  هر 
بیشتر  باشد  مهم  برایت  پنیر 
داري  نگه  را  آن  داري  میل 
را  خود  ي  خانه  هاو  و  هم  بعد  روز 
ترک کردند و دوباره به ایستگاه پنیر

C برگشتند زیرا هنوز انتظار داشتند 
به  نحوي پنیر خود را پیدا کنند. اما 
وضعیت فرقی نکرده بود. پنیر ها آن 
جا نبود. آدم کوچولوها نمی دانستند 
چه کار کنند. هم و هاو, مات و مبهوت, 
ایستادند.  جا  آن  مجسمه  دوتا  مثل 
هاو چشم هایش را تا جایی که می 
توانست محکم به هم فشرد و دست 
هایش را روي گوش هایش گذاشت. 
فکر  به چیزي  فقط می خواست  او  
نمی  حتی  او  نشنود.  چیزي  و  نکند 
خواست بپذیرد که پنیر او به تدریج 
معتقد  بلکه  است  شده  تر  کوچک  
آن  از  ناگهانی  طور  به  پنیرش  بود 
و  بارها  هم  است.  شده  برداشته  جا 
بارها وضعیت را تجزیه و تحلیل کرد. 
با  همراه  اش,  پیچیده  مغز  سرانجام 
نظام اعتقادي پر قدرتش,از درک این 
آنها  پرسید:»چرا  شد.  عاجز  جریان 
این کار را با ما کردند؟ واقعاً این جا 
دارد چه اتفاقی می افتد؟« سرانجام 
هاو چشمهایش را باز کرد و به اطراف 
خود نگاه کرد و گفت:» راستی اسنیف 
و اسکوري کجا هستند؟ فکر می کنی 
آنها چیزي بدانند که ما نمی دانیم؟« 
هم با تمسخر گفت:»چه چیزي را می 
دانند؟« هم ادامه داد:» آنها فقط موش 
هاي ساده اي هستند که در برابر آن 
چه که اتفاق می افتد واکنش نشان 
می دهند. ما آدم کوچولو هستیم. ما 
استثنایی هستیم. باید بتوانیم به این 
ما   آن,  بر  و علاوه  ببریم  موضوع پی 
مستحق چیزهاي بهتري هستیم این 
مساله نباید براي ما اتفاق می افتاد, 

آن   از  باید  حداقل  داد,  رخ  که  حالا 
پرسید:»  هاو  ببریم«  نفعی 
ببریم؟«  نفع  باید  چرا 
هم گفت:» براي این که این حق ماست« 
هاو پرسید:» چه چیزي حق ماست؟« 
پنیر  که  داریم  حق  »ما 
باشیم«  داشته  را  خود 
زیرا  گفت:»  هم  پرسید:»چرا؟«  هاو 
نیاورده  وجود  به  را  مشکل  این  ما 
ایم. شخص دیگري این کار را انجام 
نفع  به  کار  این  از  باید  ما  و  داده 
پیشنهاد  هاو  کنیم«  استفاده  خود 
و  تجزیه  از  باید  ما  شاید  کرد:» 
دست  شرایط  حد  از  بیش  تحلیل 
مقداري  و  بیفتیم  راه  و  برداریم 
شروع  هم  کنیم«  پیدا  جدید  پنیر 
نمی  من  نه,  آه,  کرد»  اعتراض  به 
بفهمم  و  بروم  خط  آخر  تا  خواهم 
است«  افتاده  اتفاقی  چه  جا  این  که 
هنوز  هاو  و  هم  که  حالی  همان  در 
در تلاش براي تصمیم گیري بودند, 
ي  شیوه  به  اسکوري  و  اسنیف 
در  آنها  گذراندند.  می  خوش  خود  
جستجوي پنیر به هر ایستگاهی که 
می یافتند داخل می شدند و به همه, 
راهروها  و گوشه و کنار پرت و دور 
سرکشی  مارپیچ  هزارتوي  ي  افتاده 
غیر  چیز  هیچ  به  آنها  کردند.  می 
کردند.  نمی  فکر  تازه  پنیر  یافتن  از 
چیزي  نتوانستند  مدتی  تا  ها  موش 
از  قسمتی  به  سرانجام  کنند.  پیدا 
هزارتو رفتند که قبلًا  هرگز به آن جا 
 .  Nپنیر ایستگاه  یعنی  بودند,  نرفته 
اسنیف و اسکوري با خوشحالی فریاد 
بودیم  در جستجویش  زدند:»آن چه 
یافتیم, محموله ي بزرگی از پنیر  تازه!« 
چه  آن  توانستند  سختی  به  آنها 
این  کنند.  باور  دیدند  می  که  را 
بود  پنیري  ي  محموله  ترین  بزرگ 

بودند.  دیده  کنون  تا  ها  موش  که 
در  هنوز  هاو  و  هم  فاصله,  این  در 
ارزیابی  مشغول   Cپنیر ایستگاه 
اکنون  آنها  بودند.  خود  وضعیت 
رنج  پنیري  بی  اثرات  و   عواقب  از 
بودند  عصبانی  و  امید  نا  بردند,  می 
در  که  وضعیتی  براي  را  دیگر  هم  و 
آن بودند, سرزنش می کردند. هر از 
گاهی, هاو به یاد دوستانشان, اسنیف 
می  خود  از  و  افتاد  می  اسکوري,  و 
پرسید آیا آنها تا کنون پنیر پیدا کرده 
اند؟ او بر این باور بود که آنها احتمالاً 
باید شرایط سختی داشته باشند, زیرا 
پرسه زدن در گوشه و کنار هزارتوي 
نبود.  اطمینان بخش  معمولاً  مارپیچ 
او هم چنین می دانست که این کار 
فقط تا مدتی می توانست ادامه یابد. 
اسکوري  و  اسنیف  اوقات,  هاو گاهی 
و  پنیر جدید  پیدا کردن  را در حال 
لذت بردن از آن در ذهن خود تصور 
می کرد. او می اندیشید که چه قدر 
مارپیچ  در  دوباره  اگر  خوب می شد 
هزارتو به جستجو مشغول می شد و 
پنیر تازه اي پیدا می کرد. او تقریباً 
را  تازه  پنیر  ي  مزه  توانست  می 
بیشتر  قدر  چه  هر  کند.هاو  احساس 
پنیري  جستجوي  حال  در  را  خود 
تازه و لذت بردن از آن در ذهن خود 
مجسم می کرد,  براي ترک ایستگاه 
بلاخره  شد.  می  تر  مصمم   Cپنیر
بیا  کشید:»  فریاد  تعجب  با  ناگهان 
برویم!« هم فوراً جواب داد: »نه من 
این جا را دوست دارم. این جا راحت 
علاوه  به  دانم.  می  خوب  من  است. 
است.«  خطرناک  جا  این  از   بیرون 
هاو اعتراض کرد:»این طور نیست, ما 
قبلًا به نقاط مختلفی از هزارتو سرک 
این   دوباره  توانیم  می  و  ایم  کشیده 
براي  گفت:»من  هم  بکنیم«  را  کار 
می  و  ام  شده  پیر  خیلی  کار  این 
ترسم. دوست ندارم گم شوم و خودم 

را مضحکه این و آن  کنم, تو دوست 
داري؟« با این حرف, ترس از شکست 
او  امید  برگشت.  به سراغ هاو  دوباره 
به پیدا کردن پنیر جدید رنگ باخت.  
کوچولوها  آدم  روز  هر  ترتیب,  بدین 
همان کار قبلی خود را دنبال کردند. 
رفتند  می   Cایستگاه به  روز  هر  آنها 
نمی  پیدا  جا  آن  در  پنیري  هیچ  و  
کردند و با نگرانی و ناامیدي به خانه 
انکار  در  سعی  آنها  گشتند.  می  بر 
بود داشتند.  افتاده  اتفاق  آن چه که 
خوابیدن برایشان مشکل بود. توان و 
انرژي آنها هر روز نسبت به روز قبل 
کمتر می شد و به همین دلیل زود 
خانه  بودند.  شده  حوصله  بی  و  رنج 
هاي آنها دیگر مکان هاي امن سابق 
کابوس  ها  کوچولوها شب  آدم  نبود. 
را می دیدند.  پنیر  به  عدم دستیابی 
اما هم و هاو هم چنان, هر روز صبح 
به ایستگاه پنیرC بر می گشتند و در 
انتظار بازگشت پنیر بودند. هم گفت: 
بیشتر  کمی  فقط  ما  اگر  دانی  »می 
که  شویم  می  متوجه  کنیم  تلاش 
زیاد تغییر نکرده  است.  اوضاع واقعاً 
هاست  نزدیکی  همین  احتمالاً  پنیر 
دیوار  پشت  را  آن  فقط  آنها  شاید 
قایم کرده اند.« روز بعد هم و هاو با 
برگشتند. دیوار  ابزار حفاري  و  آلات 

هاو  و  داشت  می  نگه  را  اسکنه  هم 
زد,  می  ضربه   آن  به  چکش  با 

به قلم: زهرا اسدی )فرهیخته فرهنگی(

به قلم: پریا رحیمی )کارشناس ادبیات فارسی(

)فرهیخته فرهنگی( قبادی  قلم: راضیه  به 

چه کسی پنیر مراجا به جا کرد؟ )قسمت سوم(
جانسون اسپنسر  نویسندگی:  به 

نقدی بر مجموعه شعر اشک سپیدار

وانهادن شعر  با  فارسی  نو 
شعر  قرن قالب های  در  کلاسیک 

14هجری پدید آمد. این گونه از شعر فارسی 
آزادی بسیاری را در فرم و محتوا به شاعر 
این  پدیدآورنده  را  یوشیج  نیما  می دهد. 
البته  می دانند.  فارسی  ادبیات  در  نوع شعر 
پیشگامان  تلاش هایش  گردآورنده  نیما 
شعر نو بود چنان که در ابتدای شعر فارسی 
به هر حال  را داشت.  رودکی چنین نقشی 

شعر  پیشگامان  این از  به  می توان  نو 
کرد:  اشاره  کسمایی، چهره ها  شمس 

جعفر  لاهوتی،  ابوالقاسم  رفعت،  تقی 
میزان  البته  عشقی.  میرزاده  و  خامنه ای 
کدام  هر  شعر  در  نوآوری  اصالت  و  تأثیر 
فراموش  نباید  همه  این  با  دارد.  تفاوت 
ژرف  جهان بینی  که  بود  نیما  این  کرد 
نو  کرد.شعر  ارائه  تازه  صورت شناسی  یک 
ادبی  اصلی  جریان های  و  محتوا  لحاظ  به 
حاکم بر آن کاملًا با شعر کلاسیک فارسی 
تکنیک  و  فرم  لحاظ  به  و  است  متفاوت 
موزون  کلاسیک  شعر  همانند  است  ممکن 
کامل  عروضی  آن  وزن  یا  نباشد  یا  باشد 
باشد یا ناقص، استفاده از قافیه در شعر نو 
دو  به  را  فارسی  نو  شعر  است. معمولاً  آزاد 
نیمایی  شعر  می کنند:  تقسیم  اصلی  دسته 
آغازین  از روز  )فارسی(  و شعر سپید. شعر 
از  دردست  چامه های  به  توجه  با  و  خود 
چند هزار سال پیش تا کنون دارنده قافیه 
نو  شیوه ها  این  و  بوده است  عروضی  وزن  و 
می باشند. این نگاه نو در جنبش جدیدهای 
بخارا نیز وجود داشته است. پنج سال پیش 
مارش  عینی  صدرالدین  نیما،  افسانه  از 
است. افسانه  وزن  بر  که  سروده  را  حریت 

اشک سپیدار 
شده  تشکیل  شعر   ۸0 از  مجموعه   این 
عاشقانه   [ مایه  درون  با  اشعاری  است 
،احساسی،عرفانی [ این مجموعه را تشکیل 
از  سرشار  مجموعه  این  اشعار  است.  داده 
بیشتر  که  است.  سنتی  و  اصیل  کلمات 
اساتید دانشگاهی و اهالی شعر و کتاب می 
احساس  کنند.  برقرار  ارتباط  آن  با  توانند 
طراوت  همانند  و  زند  می  موج  اشعار  در 
آبشاری در دل طبعیت به جان اهل قلم می 
نشیند. از آنجایی که در هر اثر هنری ] شعر، 
موسیقی  تجسمی،  هنرهای  کوتاه،  داستان 
مخاطب  ذهن  برای  سازی   تصویر   ] و... 
این  در  این مجموعه  زند  را می  اول  حرف 
تصویر  از  و  است  آمده  کوتاه  قدری  مسئله 
مقابل  نقطه  در  اما  است  شده  دور  سازی 
باطن  در  را  کلامات  تکامل  اشعار  مزیت 
از اشعار این مجموعه  خود دارد . در بعضی 
احوالات کلاسیک موج می زند که این امر 
مخاطبی  هر  که  شود  باعث  است  ممکن 

نتواند اثر را بخواند و یا با آن ارتباط برقرار 
کند.راز موفقیت هر اثر هنری روان بودن آن 
تمامی  بدست  اثر هنری  است چرا که یک 
اقشار مختلف یک جامعه می رسد که باید 
ارتباط  دارند  رو  پیش  که  اثری  با  بتوانند 
باید  برقرار کنند. در نقطه مقابل این نقض 
به این مزیت اشاره کنیم که در این مجموعه 
روایت  برای  طبعیت  اجزای  از  بخوبی  شعر 
استفاده شده است که این مسئله می تواند 
در رساندن موضوع به ذهنیت مخاطب کمک 
شایانی کند. در برخی از اشعار این مجموعه 
را  مطالعه  قدری  ها  روایت  بودن  فلسفی 
برای مخاطب سخت کرده است استفاده از 
کلمات کلاسیک و باز بودن پایان اشعار این 
و  دانشگاهی  قشر  برای  بیشتر  را  مجموعه 
اهل قلم روان کرده است نه قشر عام جامعه. 
می  زمانی  ای  رشته  هر  در  هنری  اثر  یک 
  [ زبانی  با  که  باشد  موفق  جامعه  در  تواند 
بتواند   ] روان  سازی  تصویر  با  رسا،  شیوا، 
بعنوان  کند .  برقرار  ارتباط  خود  مخاطب  با 
چون)  استادانی  اشعار  به  توانیم  می  مثال 
کسرایی،  سیاوش  ابتهاج،  هوشنگ  شهریار، 
احمد  مشیری،  فریدون  گلسرخی،  خسرو 
پناهی،  حسین  هراتی،  سلمان  شاملو، 
در  که  کنیم  اشاره    ،) و...  پور  امین  قیصر 
موفق  مخاطب  برای  ذهنی  سازی  تصویر 
اشعارشان  که  قشِری  هر  و  اند  کرده  عمل 
ارتباط  آن  با  سریعا  کند  می  مطالعه  را 
خویش  حال  وصف  را  سروده  آن  و  گرفته 
از  گیری  الگو  با  شود  می  خب  داند.  می 
سروده  تقویت  در  نامبرده  شاعران  اشعار 
یاداشت  این  پایان  در  اما  کرد.  استفاده  ها 
در  که  داشت  اشاره  مهم  نکته  این  به  باید 
این مجموعه احساسات و احوالات عاشقانه 
بخوبی بیان شده است و همانند یک باریکه 
نور در دل سیاهی ذهنیت مخاطب را درگیر 
کند.  می  عرفانی  لفافه  در  عاشقانه  عالم 
جوان شاعران  سرودن  بهتر  برای  نکاتی 

اگر شعر می نویسد برای اینکه تخلیه شوید و 
هیچ وقت هم آن را منتشر نمی کنید ممکن 
است نخواهید این نکات را به کار بگیرید. اما 
اگر هدفتان تأثیرگذاری و ارتباط با مخاطب 
است و قصد دارید احساسات او را برانگیخته 
کنید بیایید با هم آن ها را مرور کنیم: برای 
هر کاری باید هدفمان مشخص باشد. وقتی 
نمی دانیم می خواهیم به کجا برویم چطوری 
کنیم؟  مشخص  را  مسیرمان  می توانیم 
نوشتن شعر هم از این قاعده مستثنا نیست.

شدن  آزاد  برای  می نویسیم  شعر 
توصیف  کشف؟  اعتراض؟  برای  ذهنمان؟ 
باید تمام عناصر شعر را  زیبایی ها؟بعدازاین 
دهیم.هوشنگ  تطبیق  موردنظرمان  باهدف 
ابتهاج دراین باره می گوید: »برای من این ها 

سازمان  و  هنری  جنبه های  این  هیچ کدام 
پیدا کردن و سازندگی داشتن نداشت، برای 
من حرف زدن، درد دل کردن خودم مطرح 
بود، یعنی واقعاً من هیچ وقت شعر نگفتم که 
بگویم مثلًا شعری گفتم. یک وسیله ای بود 
بتوانم بزنم. دردی بیان بشود؛  که حرفم را 
هم،  شعر  کار  فن های  و  فوت  این  تمام  و 
بزنم.« بتوانم حرفم را  ابزار کار من بود که 

یعنی  کنیم.  دوری  کلیشه ها  از    -2
تکراری  قیاس های  و  تشبیه ها  و  استعاره ها 
این  تلاشمان  و  بریزیم  بیرون  را  قدیمی  و 
باشد که استعاره های نو خلق کنیم. مخاطب 
خلاقیت را می فهمد. دلش کاری می خواهد 
خیال  وقتی صور  کند.  را شگفت زده  او  که 
آشنا باشد دیگر خواننده با آن درگیر نخواهد 
نمی شود.  کشیده  چالش  به  ذهنش  و  شد 
طوری بنویسیم که شعر ما معانی عمیقی را 
در بر بگیرد.حسین منزوی یکی از شاعرانی 
می شکست. هم  در  را  کلیشه ها  که  است 

هنگام وصل ماست به باغ بزرگ شب 
وقتی که سیب نقره ای ماه می رسد

ترکیب سیب نقره ای ماه استعاره ای بکر و 
زیباست.

به همین ترتیب:زباله های بلا می برند جوی 
به جوی برای ایجاد تصویرهای بدیع بکوشیم. 
دقت  ذهنی  و  عینی  کلمات  از  استفاده  در 
با مخاطب و تأثیرگذاری  ارتباط  کنیم.برای 
دقیق تری  تصویر  بتوانیم  اینکه  و  بیشتر 
ازآنچه در ذهن داریم ارائه دهیم باید بدانیم 
از  زمانی  چه  و  ذهنی  کلمات  از  موقع  چه 
کلمات عینی استفاده کنیم.به کلماتی عینی 
می گوییم که وقتی با آن ها مواجه می شویم 
یک تصویر مشخص در ذهن همۀ ما شکل 
دخترکلمات  موبایل،  پیانو،  مثل  می گیرد. 
مفهومی  هرکسی  برای  می تواند  اما  ذهنی 
طرب،  شکوه،  مانند  باشد.  داشته  خاص 
است  خوشحال  او  می گوییم  بانگ.وقتی 
حد  است  ممکن  من  برای  خوشحالی  این 
هم  شما  برای  و  باشد  داشته  حدودی  و 
از کنار دیوار رد  اما گربه ای که  همین طور. 
تصور  یکسان  تقریباً  می توانیم  همه  را  شد 
کنیم.فکر می کنم برای تصویرسازی کلمات 
ذهنی بهتر باشند. مثلًا به جای اینکه بگوییم 
او خوشحال شد می توانیم بگوییم برق شادی 
در چشم هایش درخشید.به بدیهیات بی اعتنا 
نباشیم. چیزهایی مثل راه رفتن، خوابیدن، 
غذا خوردن و قدرت شاعر در این است که 
به راحتی  اتفاقات روزمره ای که مردم عادی 
از کنار آن می گذرند را با نگاه تازه ای ببیند.

به  باید  »شاعران  امینی:  اسماعیل  قول  به 
در  و  بنگرند  دیگر  به گونه ای  جهان  مسائل 
بدیهیات تردید کنند. اگر قرار باشد آن ها نیز 
بدوند  عادی  و  معمول  موضوعات  دنبال  به 
پشت  و  ندارند  دیگران  با  فرقی  دیگر  که 
شاعران  درحالی که  می دوند  دیگران  سر 
را  ماجرا  دیگر  ابعاد  و  باشند  جلوتر  باید 
انجام دهند.« آن  و کار هنری درباره  دیده 

به قلم: مرضیه صیدی )پژوهشگر ادبیات فارسی(



ورزشی

جشنواره فرهنگی تکواندو در 
بوشهر برگزار شد

فرهنگی  کمیته  مسئول  زاده  ملاح  مهدی 
روز  صبح  گفت:  خبر  این  اعلام  با  هیات  این 
فرهنگسرای  کتابخانه  همت  به  شنبه  سه 
نقاشی  مسابقات  چاکوتاهی  حسین  شیخ 
بیش  حضور  با  کتابخوانی  و  آمیزی  رنگ   ،
آکادمی  تکواندوکاران  از  نفر  پنجاه  از 
شیخ  فرهنگسرای  در  نادری  تکواندو 
شد. برگزار  بوشهر  چاکوتاهی  حسین 

سیدمحمدامین فرهی مسئول باشگاه تکواندو 
ترویج  هدف  با  مسابقه  این  گفت:  نادری 
به  و  غیرمستقیم  طریق  از  مطالعه  فرهنگ 
خردسالان  بیشتر  چه  هر  آشناکردن  منظور 
و  ها  کتابخانه  با  نوجوانان  و  نونهالان   ،
دو  به  پایان  در  که  شد  برگزار  آنها  خدمات 
شد. اهدا  جوایزی  کنندگان  شرکت  از  گروه 

علاقه  همه  عضویت  کرد:  اعلام  فرهی 
رایگان  شهریور  پایان  تا  کتابخانه  در  مندان 
را  ما  عزیزان  همه  میرود  انتظار  و  میباشد 
کنند. یاری  کتابخانه  روند  برد  پیش  در 

طارمی: ایران قدرت آسیاست و روز به روز هم بهتر می شود

ساحلی  والیبال  تیم  سومی  عنوان 
در  بوشهر  استان  سال   17 زیر 

رقابتهای کشوری
مسابقات والیبال ساحلی قهرمانی کشور زیر 
17، 19، 21 و 23 سال از روز یکشنبه 12 

شهریور آغاز و تا 29 شهریور به میزبانی 
زمین های ساحلی فدراسیون والیبال 

پیگیری می شود.
رقابت های زیر 17 سال که از 12 شهریور 
با حضور 20 تیم آغاز شده بود، ظهر امروز 
)سه شنبه 14 شهریور( بعد از برگزاری 32 

دیدار با قهرمانی تیم تهران الف به پایان 
رسید.

صبح امروز دو دیدار مرحله نیمه نهایی این 
رقابت ها برگزار شد و نتایج یکسان زیر به 

دست آمد تا تهرانی ها فینالیست شوند:
گلستان الف صفر – تهران الف 2 )13 بر 

21 و 11 بر 21(بوشهر الف صفر – تهران ب 
2 )13 بر 2و 11 بر 21(در ادامه مسابقات 
و در دیدار رده بندی تیم های گلستان الف 

)محمدمبین قابل اینچه برون – فرحان 
گری( و بوشهر الف )کیارش باقری – مازیار 

شجاعی( به مصاف یکدیگر رفتند که 
نماینده بوشهر دو بر یک به پیروزی رسید و 
مقام سومی را به دست آورد.گلستان الف در 
ست دوم 21 بر 16 به پیروزی رسید اما در 
ست های اول و سوم با امتیازهای 21 بر 19 
و 15 بر 8 نتیجه را واگذار کرد تا به جایگاه 
چهارمی مسابقات اکتفا کند.در دیدار نهایی 

این مسابقات که سی ودومین مسابقه این 
تورنمنت بود، دو تیم تهرانی به مصاف هم 
رفتند و تهران الف )ابوالفضل اجاقلو – آرین 

گلری( دو بر صفر به پیروزی رسید و 
عنوان قهرمانی را به دست آورد.تیم تهران 
ب )شهاب الدین شاکری – عارف ملکی( با 
امتیازهای 21 بر 17 و 21 بر 15 نتیجه را 
واگذار کرد تا به مقام نایب قهرمانی اکتفا 

کند.
بدین ترتیب رتبه بندی نهایی مسابقات 

والیبال ساحلی قهرمانی زیر 17 سال کشور 
در سال 1402 به قرار زیر است:تهران الف 

)ابوالفضل اجاقلو – آرین گلری(
تهران ب )شهاب الدین شاکری –

نایب قهرمانی تیم های پومسه دختران  
و پسران نونهالان ایران

تیم  و  امتیاز   ۵۳/۷ با  دختران  پومسه  تیم 
از  پس  دو  هر  امتیاز   ۶۶/۷ با  پسران  پومسه 
دوم  جایگاه  در  ایستادن  با  تایپه  چین  تیم 
کردند. خود  آن  از  را  آسیا  قهرمانی  نایب  عنوان 

ترکیب تیم دختران را زینب شهریاری، سانای احمدی 
و یسنا جلیلی و ترکیب تیم پسران را پوریا علیپور، 
حسین رحیمی و بهداد نقی ئی تشکیل می دادند.

معرفی رئیس جدید کمیته قضائی 
هیات تکواندو استان بوشهر

سید جلال سید مردانی رییس هیات تکواندو 
استان در حکمی حسین باباخانی را به عنوان 
مسئول کمیته قضایی این هیات منصوب کرد.

استان،  تکواندو  رئیسه  هیات  عضو  باباخانی 
مربی بین المللی تکواندو، دارای مدرک فوق 
لیسانس حقوق خصوصی و دان هشت می باشد.

و  قضائی  کمیته   مسئولیت  این  از  پیش 
بوشهر  استان  تکواندو  هیات  انضباطی 
است. بوده  آریانا  اسکندر  عهده  بر 

فوتبال  باشگاه های  جام  قرعه کشی 
با  بم  همگروهی  آسیا/  زنان 

نمایندگان استرالیا و کره جنوبی
قرعه کشی این مسابقات امروز )پنجشنبه، 
خاتون  تیم  و  شد  برگزار  شهریور(   16
ایران  زنان  برتر  لیگ  قهرمان  که  بم 
کره جنوبی،  از  تیم هایی  با  است 
شد.   هم گروه  ازبکستان  و  استرالیا 
پایان مرحله گروهی تیم های نخست  در 
تا  این دو گروه به فینال صعود می کنند 
قهرمان این دوره از مسابقات مشخص شود.

گروه بندی این مسابقات به شرح زیر است: 
گروه A: اوراوا ردز ژاپن، هوالیان چین تایپه، 
بانکوک اف سی تایلند، گوکولام کراکا هند 
هیوندای  استرالیا،  سیدنی   :B گروه 
نسف  کره جنوبی،  آنجل  رد  استیل 
ایران بم  خاتون  ازبکستان،  قرشی 

موفقیت بوکسور بوشهری در 
المپیاداستعدادهای برتر کشور

برتر  استعدادهای  المپیاد  چهارمین 
هیات  میزبانی  کشوربه  قهرمانی  بوکس 
ورزشی  سالن  در  و  تهران  بوکس 
برگزارشد رودهن  واحد  آزاد  دانشگاه 

 2 روی  بر  بوکسور   315 مسابقات،  این  در 
مجموع  در  و  مبارزه  پرداختند  به  رینگ 
داشتند. بوکسور  حضور  و  مربی  داور،   550

که در پایان دانیال فاریابی بوکسور بوشهریب 
رسید. برنز  نشان  به  گرم  کیلو  وزن 58  در 

دعوت 3 هندبالیست بوشهری 
به اردوی تیم ملی نوجوانان

نوجوانان  ملی هندبال  تیم  اردوی  چهارمین 
قهرمانی  مسابقات  به  اعزام  جهت  پسر 
 3 تا  شهریور   27 از   1403 درسال  آسیا 
شهرستان  میزبانی  به  جاری  سال  ماه  مهر 
شد. خواهد  برگزار  یزد  استان  بافق 

 ،1403 پسر  نوجوانان  ملی  تیم  کادرفنی 
پناهه  حسن  امیر  جمله  از  بازیکن   27
جمالی  ومهدی  میرزایی  جواد  محمد  مفرد، 
شدند. دعوت  اردو  این  به  بوشهر  استان  از 

بوشهری  پوش  ملی  بانوی  تقدیراز 
توسط سرپرست اداره کل ورزش و 

جوانان استان
استان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  سرپرست 
و  احترام   ، موفقیت  به  اشاره  با  نشست  این  در 
ترکیه  لیگ  در  اسلامی  حجاب  به  پایبندی 
موفقیت  جوانان  و  ورزش  کل  اداره   : گفت 
بسیارقوی  وانگیزه  اراده  از  استفاده  با  بانو  این 
به  واحترام  پایبندی  درکنار  مستمر  وتلاش 
را  ایران  کشورعزیزمان  مردم  افکارواعتقادات 
دانست بوشهر  استان  وافتخار  سربلندی  مایه 

یاسر جمالی بیان کرد : حضور یک بانوی ملی پوش 
بوشهری در لیگ ترکیه باعث انگیزه و جهشی در 
با  که  است  شده  استان  فوتبالیست  بانوان  سایر 
خود  اهداف  پیشبرد  جهت  در  فراوان  تلاش 
بتوانند به درجات بالایی از کیفیت فنی ورزشی 
امیدواری وایمان به رسیدن به  وهمچنین باعث 
است. شده  واخلاقی  قهرمانی  بزرگ  های  قله 

از  استان  ورزش  متولی  بعنوان  ما   : گفت  وی 
سند  تحقق  و  پیشرفت  برای  کوششی  هیچ 
مضایقه  استان  در  ورزش  توسعه  و  تحول 
ورزشکاران  حامی  همیشه  و  کرد  نخواهیم 
به  ، تلاش مستمر  انسجام  با  که  استان هستیم 
اهتزاز  به  و  نظام  این  آرمان های  تحقق  سمت 
بروند. پیش  کشورمان  مقدس  پرچم  آوردن  در 

اداره کل  این نشست توسط سرپرست  پایان  در 
ورزش و جوانان استان از خانم دهقانی تقدیر شد.

نشان نقره آسیا به پاراتکواندوکار 
بوشهری رسید

پاراتکواندو  رقابت های  دوره  هشتمین 
با  شهریورماه   19 یکشنبه  آسیا  قهرمانی 
لبنان  میزبانی  به  ورزشکار   126 شرکت 
برگزار  بیروت  شر  نوهاد«  »نوفل  سالن  در 
مردان  گروه   2 در  ایران  نمایندگان  و  شد 
شد. رنگارنگ  مدال   12 صاحب  زنان  و 

آتیه  خوش  ورزشکار  بخت  علیرضا 
وزن  در  ملی  تیم  قالب  در  دشتستانی 
کرد  پیدا  حضور  مردان  کیلوگرم   80-
کند. خود  آن  از  را  نقره  نشان  شد  موفق  و  

از  پیش  بوشهری  شایسته  هوگوپوش 
در  پیاپی  مدال  شش  بود  توانسته  این 
کند. کسب  را  آسیایی  و  جهانی  رقابتهای 

امیدوارم لیاقت پوشیدن شماره 1۰ را داشته باشم
ورزشی
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ملی  تیم  صفر  بر   4 برتری  درمورد  طارمی  مهدی 
داشت:  اظهار  آنگولا،  مقابل  کشورمان  فوتبال 
تاکتیکی  که  تیمی  لحاظ  از  را  خوب  بازی  یک 
بود  ملی  تیم  برای  خوبی  خیلی  بازی  دادیم.  انجام 
بازی  به  نسبت  را  تمرینی  برنامه های  توانستیم  و 
بازی   2 اردو  این  در  کل  در  کنیم.  پیاده  بهتر  قبل 
شدن  منتفی  دلیل  درمورد  دادیم.وی  انجام  خوب 
انتقالش به تیم میلان، توضیح داد: اگر می توانستم 
می کردم. صحبت  مورد  این  در  قطعا  کنم  صحبت 

شانس  مورد  در  کشورمان  فوتبال  ملی  تیم  بازیکن 
به  توجه  با  آسیا  تیم در جام ملت های  این  قهرمانی 
وضعیت آماده سازی حریفان ایران در این رقابت ها، 
گفت: تیم ما نزدیک  به 10 بازی است نباخته و روز 
انجام  را  خود  کار  نیز  حریفان  می شود.  بهتر  روز  به 
داده و پروژه شان را به خوبی پیش می برند. ایران هم 
قدرت  استرالیا  و  جنوبی  کره  ژاپن،  عربستان،  مثل 
آسیا است. همیشه این داستان ها بوده و به یک بازی 
نیست. کار خودمان را می کنیم و بازی به بازی پیش 
می رویم.طارمی درخصوص اظهارات یکی از بازیکنان 
اینکه  و  خودش  علیه  لیسبون  اسپورتینگ  سابق 
اعضای تیم ملی حمایت خوبی از او کردند، گفت: او 
برخی صحبت ها کرد که به ملیت ربط داشت و به من 
نوعی ربط نداشت. فدراسیون از من سوال پرسید آیا 
مایل هستید این کار را بکنیم و من هم گفتم برای من 
فرقی نمی کند. زیرا کار خودم را انجام می دهم و برای 
من مهم نیست چه کسی چه می گوید. گفتم این 

بحث یک جنبه ملی دارد و اگر دوست دارید از طرف 
خودتان جواب بدهید زیرا این نوع توهین نژادپرستانه 
ایران بود. برای من مسئله خاصی نبود.وی  به مردم 
درمورد اینکه انتقالش به میلان تمام شده بود اما چرا 
در نهایت این اتفاق نیفتاد، گفت: ان شاءالله سال آینده.

برای  شرایط  آیا  که  سوال  این  به  پاسخ  در  طارمی 
قهرمانی تیم ملی در جام ملت ها مناسب است، اظهار 
بخواهم  اگر  می بینید.  را  وضعیت  خودتان  داشت: 
کردن  ناله  و  آه  و  زدن  غر  به  تعبیر  بزنم،  حرفی 
می شود. دعوای خود را بیرون می کنیم و اینجا فقط از 
گل و بلبل حرف می زنیم. خودتان شرایط را از لحاظ 
هتل و هر چیزی که فکر کنید می بینید. همه چیز 
ناله کردن هیچ فایده ای  از ما می دانید. آه و  را بهتر 
در  بگذاریم.  بازی ها  روی  را  خود  تمرکز  باید  ندارد. 
خارج از کشور کیفیت زمین خوب است. باید در آسیا 
تمرکزمان را روی هم بگذاریم تا نتایج خوبی بگیریم.

شدن  بهتر  برای  توصیه ای  آیا  اینکه  درمورد  وی 
که  من  گفت:  ندارد،  آزادی  ورزشگاه  زمین  شرایط 
جا  هیچ  به  و  کرده اند  من صحبت  از  بزرگ تر  هیچ. 
نرسیده است. مهاجم تیم ملی درمورد غیبت سردار 
آزمون در این اردو، عنوان کرد: سردار تاثیر زیادی در 
تیم ملی دارد زیرا یک بازیکن بزرگ است و به کمک 
بازی کمک  داریم. می تواند در شرایط  نیاز  او خیلی 
بزرگی برای ما باشد. ان شاءالله از اردوهای بعدی به ما 
اضافه شود و به تیم کمک کند.طارمی درمورد شرایط 
بد زمین ورزشگاه آزادی در فاصله هفت روز تا بازی 

پرسپولیس و النصر خاطرنشان کرد: من بازیکن تیم 
و  کرده  پیدا  را  آزادی  مجموعه  رئیس  هستم.  ملی 
سوال های خود را از او بپرسید. من فقط بازی می کنم 
ندارد.وی  خاصی  تاثیر  نیز  بگویم  هرچه  می روم.  و 
درمورد هم گروه شدن تیم های ایرانی با عربستانی ها، 
پرتغال  استوریل  با  پورتو  بعدی  بازی  داشت:  اظهار 
حریفان  همه  مقابل  ایرانی  تیم های  امیدوارم  است! 
امیدوارم  عربستانی ها.  فقط  نه  باشند  موفق  آسیایی 
پس از سال ها نماینده ما قهرمان آسیا شود.مهاجم تیم 
ملی درمورد بیانیه اخیر اسپورتینگ لیسبون، گفت: 
می کنند  بی احترامی  خودشان  به  صحبت ها  این  با 
می کند.  تایید  را  تصمیم  و  دارد  وجود   VAR زیرا 
می کنند. بی احترامی  خودشان  به  من  از  بیش تر 

مهاجمان  از  یکی  پیش  فصل  که  محبی 
گلزن استقلال محسوب می شد، حالا در تیم ملی 
نیز همان راه را می رود. او که شماره افسانه ای 10 
تیم ملی را به تن کرده در توصیف پوشیدن این 
پیراهن حرف های جالبی به زبان آورده است:» 
قطعاً این شماره پیراهن تن بزرگان فوتبال ایران 
بوده و من به همه آن عزیزانی که در سال های 
دور و نزدیک با این پیراهن برای تیم ملی بازی 
کرده  اند خسته نباشد می گویم و امیدوارم لیاقت 
اما  باشم،  داشته  را  شماره ای  چنین  پوشیدن 
حقیقتاً دنبال این مسائل نبوده و نیستم و تمام 
هدفم کمک به تیم ملی است و اهمیتی ندارد 
می کنم«. بازی  ملی  تیم  برای  شماره ای  چه  با 

نیز  بلغارستان  با  بازی  وصف  در  محبی   
تیمی  بلغارستان  دارد:»  جالبی  حرف های 
بلوک شرق  بود. کشورهای  فیزیکی  و  تاکتیکی 
بودند که  این طوری هستند. تیم خوبی  اصولاً 
احساس  اما  می کردند،  بازی  محکم  و  سفت 

می کنم تجربه ما را نداشتند و ایران توانست با 
بلغارستان  خودش  بیشتر  تجربیات  از  استفاده 
ارزشمندی  برد  این  دهد.  درخاکش شکست  را 
در  ما  می شود  سبب  و  بود  ایران  فوتبال  برای 
رشد  فوتبال  ملی  تیم های  جهانی  رنکینگ 
باشد.  داشته  بهتری  جایگاه  تیممان  و  کنیم 
و  است  مهم  خیلی  فیفا  بازی های  در  پیروزی 
دارد«. بسیاری  نقش  تیم ها  بندی کلی  رده  در 

تا  ملی  تیم  سازی  آماده  روند  درباره  محبی 
می گوید:»  نیز  آسیا  ملت های  جام  به  رسیدن 
شویم.  ملت ها  جام  راهی  کامل  آمادگی  با  باید 
به  باید  و  ماست  روی  پیش  سختی  بازی های 
اهداف  به  بتوانیم  تا  برسیم  مطلوبی  هماهنگی 
بزرگی که در ذهنمان است، دست یابیم.« محبی 
فضایی که در تیم ملی شکل گرفته را نیز این 
طور تعریف می کند:» همه با هم برادریم چون 
برای رسیدن به یک هدف تلاش می کنیم. باید 
پشت هم باشیم. از بازیکنان گرفته تا همه ارکان 

کادر فنی باید پشت هم باشیم تا تیم ملی 
درجام ملت ها به نتایجی که مردم انتظار دارند، 
بازیکنان تیم  دست یابند. احساس خوبی میان 
ملی حاکم است و امیدوارم با همین روحیه به 
بازگردیم«. ایران  به  پر  دست  با  و  برویم  قطر 

فهرست غایبان بزرگ  
توپ طلای ۲۰۲۳

در  بازیکن جهان  بهترین  دیگر  ماه  دو  از  کمتر  تا 
فوتبال  فرانس  شد.  خواهد  انتخاب   ۲۰۲۳ سال 
فهرست نامزدهای توپ طلای ۲۰۲۳ را اعلام کرد.

چشم  به  بزرگ  بازیکن  چند  نام  فهرست  این  در 
نمی آید که مهم ترین آنها کریستیانو رونالدو است.

جایزه  این  که  توانسته  بار   ۵ تاکنون  رونالدو 
از  بار  اولین  برای  اما  آورد  دست  به  را  بزرگ 
ندارد. وجود  فهرست  این  در  نامش   ۲۰۰۵ سال 

تونی  کورتوا،  تیبو  نیمار،  دایک،  فان  مانه،  سادیو 
کروس، رودریگو، مارکوس راشفورد، اولیویه ژیرو و 
رافائل لیائو از دیگر غایبان بزرگ این فهرست هستند.

برنده نهایی این جایزه ۳۰ اکتبر در پاریس اعلام خواهد 
شد. لیونل مسی، ارلینگ هالند و ام باپه بیشترین شانس 
را برای کسب این جایزه دارند. مسی قهرمانی در جام 
جهانی و لیگ فرانسه را در کارنامه دارد. این درحالی 
است که هالند سه گانه را با سیتیزن ها به دست آورد.

استاژ فنی کیوروگی تکواندو در
 استان بوشهر برگزار شد

استاژ فنی کیوروگی تکواندو در بخش مردان به 
منظور توسعه و به روز رسانی عملکرد و دانش 
فنی تکواندوکاران و اساتید زیر نظر استاد بهزاد 
خداداد طی دو روز در تاریخ 1۶ و 1۷ شهریور 
ماه به میزبانی خانه تکواندو بوشهر برگزار گردید.

سید جلال سید مردانی رییس هیات تکواندو 
استان بوشهر گفت: در این دوره دو روزه برنامه های 
متنوع از جمله تمرینات به روز تکنیک و تاکتیک 
جلسات  تخصصی،  بدنسازی  تمرینات  مبارزه، 
آنالیز مسابقات و طراحی تمرین به تکواندوکاران 
شد. داده  آموزش  بوشهری  تکواندو  اساتید  و 

:با برنامه ریزی انجام شده این دوره  وی افزود 
در  مستمر  صورت  به  شده  ایجاد  تفاهم  با 
و حضور  خداداد  بهزاد  محوریت  با  سال  طول 
شود. می  برگزار  ملی  قهرمان  و  مربیان  سایر 

بهزاد خداداد درباره برگزاری دوره دانش افزایی 
مبارزات تکواندو در بوشهر هم اظهار داشت: در این 
دوره تلاش شد تا آخرین روش های تمرینی بخش 
›کیوروگی‹ تکواندو دنیا مطرح شود و هرچند دو 
روز زمان کافی برای این همه مطلب نیست اما تا 
جای ممکن برای انتقال این اطلاعات تلاش شد.

این دوره طی ۲ روز و با حضور بیش از 1۰۰ 
اساتید و تکواندوکار از سراسر استان برگزار شد.

دعوت از ۳۴ ورزشکار به اردوی تیم 
ملی پارادوومیدانی در دو گروه 

بیستمین مرحله اردوی آمادگی تیم ملی 
پارادوومیدانی در راستای حضور در مسابقات 
پاراآسیایی هانگژو، از بیستم شهریور تا هفتم 

مهر ماه در کمپ تیم های ملی فدراسیون و شهر 
محلات در استان مرکزی برگزار می شود.

*ورزشکاران دعوت شده به اردو تهران به ترتیب 
زیر است:

میلاد رمضانی )آذربایجان شرقی(، داوود علی 
قاسمی )اصفهان(، علیرضا زارع، رضا حاتمی 

)فارس(، صادق بیت سیاح، عرفان بندری 
)خوزستان(، هرمز صیدی )کرمانشاه(، رویا بیک 

پور )کردستان(
کادرفنی:

مربیان: سجاد هاشمی آهنگری )آذربایجان شرقی(، 
مهدی فارسی، امیر پیاهو )خوزستان(، محمدعلی 

رفاهیت )فارس(
مربی فرهنگی: حجت الاسلام احمد داعی )تهران(

سرپرست: احمد شکری )تهران(
*ورزشکاران دعوت شده به اردو استان مرکزی به 

شرح زیر است:
سجاد محمدیان، هادی کائیدی، عرفان رضایی، 

زینب مرادی، فرشته مرادی مقدم )لرستان(، 
هاشمیه متقیان، امان اله پاپی، الهام صالحی، 

شهلا حدیدی )خوزستان(، سعید افروز )کرمان(، 
یاسین خسروی )کرمانشاه(، بتول جهانگیری، 

اسداله عظیمی )آذربایجان شرقی(، الناز دارابیان، 
ظفر ذاکر )البرز(، رشید مسجدی، فائزه کرمانی 
)اصفهان(، علی اصغر جوانمردی )فارس(، پرستو 
حبیبی، مریم سلطانی، آتنا محمدی ها، وجیهه 

هوشمند )تهران( فاطمه منوچهری، سعیده 
عبدالهی، لیلا کبک زن )بوشهر(، فائزه دیبایی 

)گلستان(
کادر فنی:

سرمربی: بهمن رضایی )آذربایجان شرقی(
مربی: فاطمه برمشوری )فارس(، خسرو 

رحیمی زاده )کهگیلویه و بویراحمد(، مهدی 
شاهرخی )کرمان(، زهرا کرم زاده )خوزستان(، 

الهه شیعه )البرز(، آیدا سادات موسوی )تهران(، 
عزت اله پرنیان )کرمانشاه(، ابراهیم مؤمنی 
)اصفهان(، سید محسن شاهرخی )لرستان(

مربی فرهنگی: حجت الاسلام ایمان قربانیان )قم(
سرپرست: یاسر نظارت )مرکزی(

سرپرست بانوان: مائده نداف زاده )تهران(
گفتنی است حنان کعب عمیر )خوزستان(، حامد 

امیری )لرستان(، علیرضا مختاری )اصفهان( 
به صورت غیرمتمرکز تمرینات خود را پیگیری 

می کنند.

پنج شکست دختران پینگ پنگ 
ایران در قهرمانی آسیا

قهرمانی  میز  روی  تنیس  مسابقات  ادامه  در 
حال  در  جنوبی  کره  میزبانی  به  که  آسیا 
بخش های  در  ایران  نمایندگان  است،  برگزاری 
رفتند.   خود  رقبای  مصاف  به  انفرادی  و  دوبل 
تیم  و  شد  برگزار  دوبل  تیم های  رقابت  ابتدا 
شهسواری  ندا  و  صفایی  شیما  ترکیب  با  ایران 
شکست  را  بنگلادش  خود  دیدار  اولین  در  که 
رفتند  جنوبی  کره  مصاف  به  امروز  بودند،  داده 
خوردند.   شکست  صفر  بر  سه  حساب  با  و 
مهشید  ترکیب  با  ایران  دوبل  تیم  دیگر 
قرار  قزاقستان  برابر  یاری  فاطمه  و  اشتری 
کردند.   واگذار  را  نتیجه  دو  بر  سه  و  گرفتند 
از  ایران  زنان  دوبل  تیم های  ترتیب  این  به 
بازماندند. مسابقات  این  بعد  دور  به  راهیابی 

در بخش انفرادی هم ندا شهسواری در مصاف با وونگ 
ژین رو از سنگاپور با حساب سه بر صفر شکست خورد.

تونگ  ژینگ  چن  مقابل  هم  اشتری  مهشید 
است،  جهان  رنکینگ  چهارم  نفر  که  چین  از 
کرد.   واگذار  را  نتیجه  صفر  بر  سه  و  گرفت  قرار 
سنگاپور  از  جیان  ژنگ  مقابل  نیز  صفایی  شیما 
بر یک شکست خورد.   با حساب سه  و  گرفت  قرار 
پینگ پنگ باز  سه  این  ترتیب  این  به 
برتر  بازیکن   32 جمع  به  راهیابی  از  ایران 
دادند.   پایان  خود  کار  به  و  بازماند  آسیا 
زنان  میز  روی  تنیس  ملی  تیم  هم  این  از  پیش 
قرار گرفت و  نهم  تیمی در جایگاه  ایران در بخش 
سهمیه حضور در قهرمانی جهان را به دست آورد. 

باور کنید من از بیرانوند بهتر هستم/ 
ترکیب  در  او  جای  را  من  خب 

پرسپولیس بگذارند!
وحید قلیچ در خصوص مصدومیت علیرضا بیرانوند 
اظهار  عربستان  النصر  با  بازی حساس  آستانه  در 
داشت: به نظرم این موضوع آنقدر که مورد پردازش 
واقع شده است مهم نیست و بیش از حد ماجرا را 
بزرگ کرده اند. تیمی که قرار است با نبود یک گلر 
نابود شود باید درش را گِل بگیرند. مگر قرار است 
با نبود یک بازیکن تیم نابود شود و از بین برود؟ 
پس بقیه چکاره اند؟ همه جا صحبت از این است 
که در نبود بیرانوند چه کسی بازی کند. خب من را 
جای او بگذارند. باور کنید من از بیرانوند بهتر هستم.

وی افزود: من از قبل این ماجرا می گفتم پرسپولیس 
می گویم  هم  هنوز  و  می دهد  شکست  را  النصر 
برد.  را خواهد  بازی  این  پرسپولیس  امید خدا  به 
حالا به حرف من می خندید ولی واقعیت همین 
است. یک تیم به یک یا دو بازیکن وابسته نیست 
و  قدرتمند  خیلی  تیم  نکنید  فکر  هم  النصر  و 
برانکو  که  السدی  آن  است.  ناپذیری  شکست 
بود. قدرتمندتر  خیلی  تیم  این  از  داد  شکستش 

همین  گفت:  ادامه  در  پرسپولیس  پیشکسوت 
گلر جوان پرسپولیس که اسمش را هم نمی دانم 
بازی  وجودش  تمام  با  نکنید  شک  بازی  این  در 
برای دیده شدن دارد  او یک فرصت  خواهد کرد. 
را یک شبه هزار  فوتبالش  اگر خوش بدرخشد  و 
نصیبش  فرصتی  دیگر چنین  و  بالا می کشد  پله 
در  را  وجودش  تمام  همین  برای  شد  نخواهد 
باشد. داشته  خوبی  عملکرد  تا  می گذارد  زمین 

قلیچ در پایان عنوان کرد: آنقدر نگویید پرسپولیس 
را  باشگاه  یک  شد.  نابود  بیرانوند  مصدومیت  با 
بازیکن  به یک  فکر کنید  و  نکنید  آنقدر کوچک 
که  بنویسید  من  قول  از  را  این  است.  وابسته 
یک  و  می دهد  شکست  را  النصر  پرسپولیس 
خورد. خواهد  رقم  تیم  این  در  تاریخی  روز 



افـکار  بـه  مـا  معمـولاً 
آنهـا  کنیـم.  مـی  توجهـی  کـم  خـود 
ظاهـر مـی شـوند، از ذهـن مـا عبـور 
مـی کننـد و دیگـر هرگـز دیـده نمـی 
شـوند. افـکار نیـز غیـر مادی هسـتند، 
بـه همیـن دلیـل اسـت کـه مـا اغلـب 
فرامـوش مـی کنیـم کـه حتـی وجـود 
دارنـد. در نتیجه، تاثیـر قدرتمندی که 
افـکار مـی توانند بـر زندگی ما داشـته 
باشـند را دسـت کـم مـی گیریـم. بـا 
ایـن حـال، ذهـن انسـان دارای قـدرت 
زیـادی اسـت. متاسـفانه، قـدرت هـای 
آن تـا حـد زیـادی نادیـده گرفتـه می 
ذهـن  قـدرت  حـال،  ایـن  بـا  شـود. 
یکـی از بزرگتریـن قـدرت هایی اسـت 
ببریـد. بهـره  آن  از  توانیـد  مـی  کـه 

قـدرت ذهـن تـا حـد زیـادی بـه افکار 
واقـع  در  شـما  دارد.  بسـتگی  شـما 
بـه آن چیـزی کـه فکـر مـی کنیـد، 
تبدیـل مـی شـوید. افـکاری کـه برای 
سـرگرم کـردن انتخـاب می کنیـد، به 
شـدت بـر آنچـه در زندگی برای شـما 
گـذارد.  مـی  تاثیـر  افتـد  مـی  اتفـاق 
شـما  نگـرش  و  فکـر  طـرز  باورهـا، 
بـه  واکنـش شـما  و  رفتـار  نحـوه  بـر 
رویدادهـای خـاص تاثیـر مـی گـذارد.

قـوی  اهـرم  یـک  بـاور  قـدرت 
آرزوهـا بـه  رسـیدن  بـرای 

بـرای  خـود  افـکار  از  توانیـد  مـی 
تاثیرگـذاری بر تغییـرات دنیای اطراف 
خـود اسـتفاده کنیـد. با این حـال، این 
فرآینـد نیـاز بـه صبـر و تمریـن مداوم 
دارد. ایـن کامـاً شـبیه روش کاشـت 
بذر توسـط باغبـان اسـت. همانطور که 

مـی تـوان دانه هـا را در زمین کاشـت، 
افـکار را نیـز می توان در ذهن کاشـت. 
برای رشـد یـک گیاه دقت لازم اسـت. 
طـور  بـه  بایـد  شـما  باغبـان،  ماننـد 
خواهیـد  مـی  کـه  را  افـکاری  مـداوم 
تجلـی کنیـد، آبیـاری و بـارور کنیـد.

همانطـور کـه به آرامـی افـکاری را که 
مـی خواهیـد تجلـی کنیـد کاشـت و 
پـرورش مـی دهید، آنهـا بـه آرامی در 
ذهن شـما ریشـه می گیرنـد. هنگامی 
کـه ایـن اتفـاق مـی افتـد، افکار شـما 
بـه ضمیـر  بـه سـرازیر شـدن  شـروع 
ناخـودآگاه شـما مـی کننـد و خـود را 
در آنجـا جاسـازی مـی کننـد. ایـن به 
قـدرت  کـه  اسـت  جایـی  نوبـه خـود 
نفـوذ  بـه  شـروع  ناخـودآگاه  ضمیـر 
مـی کنـد. بـا گذشـت زمـان، شـروع 
بـه تاثیرگـذاری بـر رفتار شـما خواهد 
کمـک  شـما  بـه  کار  ایـن  بـا  کـرد. 
بـرای  را  لازم  اقدامـات  تـا  کنـد  مـی 
برداریـد. خـود  اهـداف  بـه  دسـتیابی 

اگـر افـکار مفیـد و حمایتـی را بکارید، 
آنهـا شـما را در دسـتیابی بـه اهدافتان 
یـاری خواهنـد کـرد. متاسـفانه اکثـر 
ندارنـد،  آگاهـی  رونـد  ایـن  از  مـردم 
نمـی  آن  بـه  توجهـی  هیـچ  بنابرایـن 
کننـد. در نتیجـه، بسـیاری از باورهـا و 
طـرز فکرهای غیر حامـی در ذهن آنها 
ریشـه دوانـده اسـت که بـه نوبـه خود 
بـر رفتار آنهـا تاثیـر منفی مـی گذارد.
نقش قدرت ذهن در موفقیت چیسـت؟

و  تریـن  قـوی  از  یکـی  قـدرت ذهـن 
کـه  اسـت  هایـی  قـدرت  مفیدتریـن 
شـما در اختیـار داریـد. قـدرت ذهـن 

از توجـه شـما، تصاویـر ذهنـی و افکار 
شـما تشـکیل شـده اسـت. افکار انرژی 
نامرئـی  و  ظریـف  اگرچـه  هسـتند. 
هسـتند، امـا مـی تواننـد بـر واقعیـت 
تاثیـر بگذارنـد. درسـت ماننـد بـاد که 
نامرئـی اسـت، اما مـی توانـد قدرتمند 
باشـد، ذهـن و افـکار شـما نیـز چنین 
هسـتند.وقتی نوبت به ناخودآگاه شـما 
می رسـد، اگر روی »خواسـتن« تمرکز 
قوی تـری  عصبـی  شـبکه های  کنیـد، 
در مغزتـان حـول »خواسـتن« خواهـد 
چرخیـد. با ایـن حـال، از طریق قدرت 
ضمیـر ناخـودآگاه خـود، مـی توانید بر 
روی »داشـتن« تمرکـز کنید که گویی 
قباً اتفاق افتاده اسـت. تحقیقات نشان 
داده اسـت کـه مغـز شـما تفـاوت بین 
آنچـه را کـه در ذهـن خود تجسـم می 
کنیـد و آنچـه در واقعیـت شـما اتفـاق 
مـی افتـد نمـی داند.اگـر مـی خواهید 
در سـطح جدیـدی زندگی کنیـد، باید 
یـاد بگیریـد که از ذهن خود در سـطح 
مطلـوب خـود اسـتفاده کنیـد. ذهـن 
رمـز موفقیـت اسـت. بر ذهنت مسـلط 
تـو حکومـت خواهـد  بـر  وگرنـه  شـو 
کـرد. آنچـه در مورد آن فکـر می کنید 
چیـزی اسـت که بـه زندگی خـود وارد 
خواهیـد کرد، شـما باید خـود را همان 
کسـی ببینیـد که مـی خواهید شـوید. 
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خُـرده  از  اسـت  ترکیبـي 
ایـن  کـه  مختلـف  گفتمان هـاي 
دائمـي  حـال  در  گفتمان هـا  خُـرده 
زمانـه  بسـتر  در  و  هسـتند  شـدن 
کـه  سـیال اند  و  جـاري  خودشـان 
در  را  خاصـي  متغیرهـاي  و  نـکات 
ایـن  از  مي دهنـد  انعـکاس  خودشـان 
منظـر پسـت مدرنیسـم یـک گفتمـان 
ویـژه  شـاخصه هاي  بـا  خصـوص  بـه 
نیسـت بلکـه تصویـري از گفتمان هـاي 
را  مختلـف  دیدگاه هـاي  بـا  مختلـف 
عصـر  عصـر،  ایـن  مي دهـد،  تشـکیل 
گفتمان هاسـت، انسـانها و هویـت آنهـا 
در درون گفتمان هـا شـکل مي گیرنـد 
یعنـي آن چیـزي کـه به انسـان هویت 
 ، گفتمان هاسـت  مي دهـد  انسـانیت  و 
هویت هـاي  مختلـف  گفتمان هـاي  و 
مي کنـد. ایجـاد  را  مختلفـي 

و  عقـل  بـه  انسـان ها  متفـاوت  نـگاه 
حقیقـت  بـه  آن  بـراي  کـه  نقشـي 
دوره  سـه  در  را  آن هـا  قائلنـد 
اسـت: کـرده  طبقه بنـدي  گوناگـون 

ایـن  )سـنت(:در  پیشـامدرن  دوره  1ـ 
دوره عقـل بـراي راهیابـي بـه حقیقـت 
لازم اسـت امـا کافي نیسـت یعني عقل 
بـه عـاوه چیـز دیگـري و یـا چیزهاي 
دیگري به سـراپرده حقیقت راه مي یابد.

بـه  عقـل  وحیانـي  سـنت هاي  در 
باطنـي  )رسـول  وحـي  همراهـي 
حقیقـت  بـه  را  آدمـي  ظاهـري(  و 
سـنت ها  دیگـر  در  و  مي رسـاند 
دیگـر  تکمیلـي  عوامـل  )غیروحیانـي( 
نیروهـاي  انسـاني،  تجربه هـاي  مثـل 
برشـمرده  سـحر  طبیعـت  نهفتـه، 
همـه  مشـترك  وجـه  کـه  مي شـود 
نظام هـاي سـنتي اعتقاد به نابسـندگي 
عقل صرف براي کشـف حقیقت اسـت.

2ـ دوره مـدرن:دوره رنسـانس و گـذر 
از آن نمایانگـر نیـاز انسـان بـه یافتـن 

ماکـي بـراي شناسـایي حقیقـت بـود 
کـه در آن شـک و تردیـد راه نداشـته 
باشـد. بـه عبـارت دیگـر عقـل کـه در 
مي آمـد  شـمار  بـه  لازم  سـنت  دوره 
کافـي  و  لازم  عنصـري  دوره  ایـن  در 
مـاك  یگانـه  کـه  آمـد  حسـاب  بـه 
حقیقـت شـناخت مي شـود و هـر چیز 
)حقیقـت(  مي آمـد  در  او  عیـار  بـه 
محسـوب مي شـد و دیگـر هیـچ عاملي 
حقیقـت  بـه  تشـرف  نمي توانسـت 
کنـد.  تضمیـن  را  حقیقـت  ظهـور  و 
اندیشـه هاي  مشـترك  وجـه  بنابرایـن 
مـدرن اعتقاد بـه )خودبسـندگي( عقل 
اسـت. حقیقـت  فهـم  و  شـناخت  در 

کـه  مـدرن  پسـامدرن:دوره  دوره  3ـ 
عقـل را یگانـه مـاك معرفـي مي گـرد 
عقـل  مقـام  در  افـراط  همـه  ایـن  و 
توقعاتـي شـد کـه رفتـه  بـروز  سـبب 
را  آن هـا  همـه  نمي توانسـت  رفتـه 
بـرآورده کند. ضمـن این که پیشـرفت 
علـوم گوناگـون تردیدهایـي در مـورد 
کـرد. ایجـاد  عقـل  مقـام  در  افـراط 

در فیزیک با نظریه »نسـبت« انیشتین، 
نظریـه »عـدم قطعیـت« هایزنبرگ، در 
زیست شناسـي و علـوم پزشـکي تأکیـد 
بـر وراثت ژنتیـک و محیط و به ویژه در 
فلسـفه بـا انقاب کانت و سـپس نظریه 
قـدرت«  بـه  معطـوف  »اراده  معـروف 
ارکان  در  اساسـي  خلل هـاي  نیچـه 
اقتـدار عقـل به عنـوان مـاك منحصر 
بـه فـرد شـناخت حقیقـت بـروز کـرد.

بـه طور کلـي دوره پسـامدرن به عنوان 
عکس العملـي بـر افراط هـاي مدرنیتـه 
بـا بدبینـي تمام نسـبت به عقل سـوژه 
محور مـدرن آن را به چالش مي کشـد.

را  پسـامدرن  تفکـر  عمـده  مواضـع 
مي توان در ضدیـت با ذات گرایي، انکار 
امـکان معرفـت علمـي دربـاره جهـان، 
نفـي روایت هـاي مـکان ماننـد روایـت 

ترقـي و آزادي و انـکار هرگونـه تمایـز 
کـرد. خاصـه  سـطح  و  عمـق  میـان 

از  بسـیاري  زعـم  بـه  هرچنـد 
و  دیریـن  ریشـه هاي  صاحب نظـران، 
کهن پسـت مـدرن را از نظـر فکري در 
جنبـش رمانتیـک و در اعتـراض آنـان 
علیـه عقانیـک روشـنگري مدرنیتـه و 
تأکیـد بـر عنصـر احسـاس و عواطـف 
مي تـوان یافـت اما بـراي بررسـي عامل 
مؤثرتر فکري در این زمینه، باید آن را از 
مکتب پساسـاختارگرایي سـراغ گرفت.

پساساختارگرایي:
کـه  اسـت  مکتبـي  پساسـاختارگرایي 
اواخر دهه 1960 در حیات روشـنفکري 
مکتـب،  ایـن  کـرد،  ظهـور  فرانسـه 
میشـل  تاریخـي  نقدهـاي  و  تفکـرات 
فوکـو، »شـالوده شـکني« ژاك دریدا و 
پسافرویدیسـم ژاك  روانکاوانـه  نظریـه 
لاکان را شـامل مي شد، متفکران آن در 
واقـع همـان چهره هایي هسـتند که به 
نام پسـت مدرنیسـت شـناخته شده اند 
و مي شـوند. مکتـب پساسـاختارگرایي 
مکتـب  داعیه هـاي  از  بازگشـتن  نـوع 
داعیه هایـي  اسـت،  »سـاختارگرایي« 
جامعیـت،  و  عینیـت  قطعیـت،  ماننـد 
امـا پساسـاختارگرایان اگرچـه بـر تأثیر 
تأکیـد  گفتمـان  و  فرهنـگ  بافـت، 
مي ورزنـد و تمامـي حوزه هـاي دانـش 
در  امـا  مي داننـد  بافتمنـد  متنـي  را 
عیـن حـال بـا ادعـاي کشـف قطعیـت 
مخالفنـد. سـاختارگراها  جامعیـت  و 

پسا مدرنيسم چيست؟

پنج مهارت وجود دارد که آموختنشان 
به بهتر شدن زندگیمان کمک 

می کنند؛ مهارت هایی که هم  صعب و 
هم سهل اند و همین تضاد عجیبشان 

است که گاهی خیلی از ما را دچار 
چالشی سخت برای یادگرفتنشان 

می کند:
1 سکوت واژه ای که هزاران داستان 

پشت خودش دارد. شاید باورش 
سخت باشد اما سکوت و خودداری 

وقت خشم؛ سکوت درباره چیزهایی 

که نمی دانیم در مقابل واکنش های 
رفتارهایی که نمی دانیم  واقعا مهارت 
عظیمی است که آموختنش حتما بر 

دانایی تان گسترش میدهد.
3هوش هیجانی که در زندگی عاطفی، 
اجتماعی و کاری بسیار بهتری داشته 

باشید.
4مدیریت زمان و بهترین استفاده از 
لحظات زندگی در این روند به شما 

کمک میکند
 2 مهارت خوب گوش دادن؛ بسیاری 

وقت ها فقط فکر می کنیم شنونده 

خوبی هستیم. درواقع بیشتر مواقع 
هست که مشغول فکر کردن به چیزی 

هستیم که خودمان می خواهیم ازش 
صحبت کنیم.

5 قدرت »نه گفتن«  این قدرت 
باعث میشه جلو خیلی از ضرر ها را 

گرفت و در آن ورود نکرد مهارت واقعا 
مهمی است که بار زیادی از استرس و 

فشارمان را کم خواهد کرد.

گاهـی مـا فرامـوش مـی 
کنیـم کـودکان مـی بیننـد، نـگاه می 
کننـد، می شـنوند و نهایتـا رفتار ها و 
صحبـت هـای مـا را تکرار مـی کنند.

اکثـر  باشـیم  داشـته  یـاد  بـه  بایـد 
آنچـه کـودکان تکـرار مـی کننـد را 
از مـا یـاد گرفتـه انـد بنابرایـن قبـل 
از هـر چیـز مـا بایـد رفتـار و گفتـار 
دهیـم  تغییـر  والـد  بعنـوان  را  خـود 
بگیریـم.  قـرار  سـالم  مسـیر  در  و 
بعضـی از والدیـن بـه صـورت مـداوم 
کارهـا  از  بسـیاری  از  را  کـودکان 
منـع مـی کننـد حتـی از رفتـار هایی 
کـودك  سـن  مناسـب  کـه  طبیعـی 
نـا  یـا  اشـتباه  بصـورت  امـا  اسـت، 
واقعـا  کـه  کارهایـی  گاهـی  آگاهانـه 
را  انجـام دهـد  نبایـد یـک کـودك  

از کـودك مـی خواهنـد، بـرای مثال:
بخواهیـم  کـودك  از  نبایـد  مـا 
همیشـه و بـه صـورت مـداوم نقـش 
بـرادر  و  خواهـر  بـرای  را  مراقـب 
کنـد  بـازی  خـود  کوچکتـر  هـای 
و ماننـد یـک والـد کنـار آن ها باشـد 
بـه  را  کـردن  کودکـی  اجـازه  بایـد 
ماننـد  جماتـی  بـا  و  بدهیـم  آنـان 
:تـو دیگـه بـزرگ شـدی، ایـن کارای 
بچگانـه از تـو بعیـده، بایـد حواسـت 
بـه خواهر/بـرادرت باشـه همیشـه و... 
نکنیـم.  رنجـور  و  خسـته  را  هـا  آن 
والدیـن  کـه  آرزوهایـی  بـه  رسـیدن 
بـه آن هـا نرسـیده انـد یکـی دیگـر 
از  نبایـد  کـه  اسـت  هایـی  کار  از 
انجـام  مـا  بـرای  بخواهیـم  کـودك 
دهنـد و از کودکـی بـرای آنان شـغل 

آن  بـا  را  هـا  آن  و  کنیـم  تعییـن 
شـغل خطـاب کنیـم  یـا کارهـا، هنر 
هایـی کـه دوسـت داشـتیم و بـه آن 
هـا نرسـیده ایـم را از  کودکـی کـه 
بخواهیـم  نـدارد  عاقـه  هـا  آن  بـه 
مـورد دیگـر میانجی گـری و والدگری 
بـرای والدیـن اسـت مـا نبایـد هنگام 
کـودك  از  زوجـی  بیـن  مشـکات 
بخواهیـم بیـن مـا قـرار بگیـرد و یـا 
بـه درد دل هـا و انتقـادات ما نسـبت 
بگیـرد. گـوش  مقابـل  طـرف  بـه 

پنج مهارت ضروری برای زندگی 

کارهایی که کودکان نباید انجام دهند!

جامعه شناسی منابر حسينی در عصر هوش مصنوعی  )قسمت پنجم(

)فرهیخته فرهنگی( نوران  قلم: محمد قدیمی   به 

بانوان انجمن روزنامه نگاران( به قلم: رقیه قدیمی نوران )دبیر کمیته 

وابستگی قدرت ذهن به افکار شما

خواسـتن توانسـتن است
خسـتگی را کنـار بگذارید، امـا هرگز 
امیـد را رهـا نکنیـد. از فکـر کردن به 
شکسـت هایتـان دسـت بکشـید، اما 
هرگـز از اهـداف تان دسـت نکشـید. 
فکـر کـردن به گذشـته را رهـا کنید، 
امـا هرگـز آینـده را به حـال خود رها 
تمـام تـاش هایـت  نکنید.یـک روز 
نتیجـه خواهـد داد صبر داشـته باش! 
مُسْـتَقَرٌّ  وَسَـوْفَ تعَْلمَُـونَ لـِکُلِّ نبََـإٍ 

هـر  میشـوی   متوجـه  زودی  بـه 

افتـد. مـی  موقـع   بـه  اتفاقـی 
خاصـه  جملـه  دو  در  زندگـی 
روزهـای  از  بـردن  میشـود:لذت 
خوبصبـر کـردن در روزهـای بداگـر 
گـزار  داری،شـکر  خوبـی  حـال 
حالـت  اگـر  ببـر.و  لـذت  و  بـاش 
بـاش داشـته  صبـر  اسـت،  بـد 

آمد...  بـه  خواهنـد  خـوب  روزهـای 
روزهـای پیـش رویـت امیـدوار بـاش

سـورپرایزهای  از  پـر  زندگـی 
زیباسـت شـیرین   و  قشـنگ 

کنیـو  اعتمـاد  خـدا  بـه  کافیسـت 
صبـور و آرام باشـی بـه رویدادهـای 
هـا  آن  و  کنـی  نـگاه  اطرافـت 
هایـت  داشـته  دریابیشـاکر  را 
هـای  داشـته  نکـن  باشـیفراموش 
هاسـت خیلـی  آرزوهـای  توجـزء 

به قلم: علی محمودی )کارشناس حسابداری(

خستگی را کنار بگذارید، اما هرگز اميد را رها نکنيد

پژوهشگر( )محقق،  قلم: مسلم سلیمانی  به 

به قلم: زهرا محمودی )کارشناس ادبیات عرب(

به قلم: عاطفه قاسمی )روانشناس(

اجتماعـی هـای  رسـانه  و  ادبیـات 
بـا پیشـرفت علـم و فنـاوری ادبیـات رو 
هرچیـز  آمـدن  رود  مـی  فراموشـی  بـه 
معایـب  امـا  دارد  معایبـی  و  محاسـن 
رسـانه هـای اجتماعـی بـه مراتـب بـرای 
ادبیـات بیشـتر بـوده اسـت دیگـر نـه از 
کتابفروشـی هـای شـلوغ خبـری اسـت 
منـازل  در  انبـوه  هـای  کتابخانـه  نـه  و 
نکـرده  رسـانه یـک شـبه چنیـن کاری 
اسـت بـه مـرور زمـان کارد به اسـتخوان 
بیمـاری  همچـون  و  اسـت  رسـیده 
مضمـن در برابـر ادبیـات ایسـتاده اسـت

تنهـا عـده کمـی از افـراد اهـل مطالعـه 
فاجعـه  تاثیـر  یعنـی  ایـن  و  هسـتند 
آمیزآگاهـی بینـش و درایـت کاهش پیدا 
نامحسـوس  صـورت  بـه  و  اسـت  کـرده 
مـرگ ادبیات اتفـاق افتاده اسـت حتی با 

ورود کرونـا ارتبـاط انسـانها با رسـانه های 
اسـت شـده  ناپذیـر  اجتنـاب  اجتماعـی 

درآمـد  کسـب  جامعـه  افـراد  دغدغـه 
خریـد  از  حتـی  اسـت  شـده  تفریـح  و 
تنهـا  نیسـت  خبـری  هـا  روزنامـه 
عطـار  و  خیـام  فردوسـی  از  اسـمی 
زندگـی  از  آنکـه  بـی  می شـود  آورده 
باشـند  داشـته  اطاعـات  آنـان  شـعر  و 
برانگیـز  چالـش  هـای  بحـث  از  یکـی 

همـواره در ایـن موضوع هسـت و هرکس 
بـه نوبـه خـود راهـکاری داده اسـت امـا 
چـه بخواهیـم چـه نخواهیم ادبیـات غنی 
و پربـار کشـور عزیزمـان رو به فراموشـی 
اسـت هنگامـی کـه بـه جـای سـاعت ها 
مطالعـه و افزایـش اطاعـات در جسـتجو 
می شـود  گذرانـده  همـراه  گوشـی  در 
آیـا اسـمی از حافـظ فردوسـی شـهریار 
سال هاسـت  اکنـون  ؟  می شـود  آورده 
می گـذرد  فارسـی  ادبیـات  اوج  از  کـه 

ادبيات و رسانه های اجتماعی
به قلم: صبا جدکاره )کارشناس ادبیات فارسی(

مجلس چهارم
یـک مسـجد در کـوی باهنـر اهـواز 4مرداد 
)شـب تاسـوعا(یک مسـجد جمـع و جـور. 
چهارصـد  حـدود  آن  زمیـن  شـاید  کا 
متـر مـی شـد و حـدود 300متـر صحـن 
مسـجد. حـدود 70 نفـر مسـتمع بـود. یک 
بودنـد. جـوان  مابقـی  و  بـالا  سـن  سـوم 

منبـری هـم یـک شـیخ جـوان کـه لهجـه 
)فـارس  داشـت  را  هـا  قومیـت  از  یکـی 
 5 حـدود  رفـت  منبـر  بـه  ایشـان  نبـود(. 
دقیـه بـا آواز خطبـه عربـی خوانـد )بسـم 
رحمـاااااان  یـا  الرحیممممـم  الرحمـن  الله 
آن  از  بعـد  و  و...(  یاااااارحیممممـم  و 
موضـوع  خوانـد.  شـعر  بیـت  چنـد  هـم 
نـکات  کـه  بـود  پیمـان  و  عهـد  منبـرش 
برجسـته صحبـت ایشـان بدین قرار اسـت:
23 آیـه  الأحـزاب  مبارکـه  سـوره 

صَدَقـوا  رِجـالٌ  المُؤمِنیـنَ  مِـنَ   )1
عَلیَـهِ  فَمِنهُـم مَـن قَضـی   َ مـا عاهَـدُوا اللهَّ
لـوا تبَدیاً نحَبَـهُ وَمِنهُـم مَن ینَتَظِـرُ  وَما بدََّ

در میـان مؤمنـان مردانـی هسـتند کـه بـر 
سـر عهـدی کـه بـا خـدا بسـتند صادقانـه 
ایسـتاده اند؛ بعضـی پیمـان خـود را بـه آخر 
بردند )و در راه او شـربت شهادت نوشیدند(، 
و بعضـی دیگـر در انتظارنـد؛ و هرگـز تغییر 
و تبدیلـی در عهـد و پیمـان خـود ندادنـد. 
وُجُوهَکُـمْ  توَُلـُّوا  أنَْ  البِْـرَّ  لیَْـسَ   )2
مَـنْ  البِْـرَّ  وَلکَِـنَّ  وَالمَْغْـرِبِ  المَْشْـرِقِ  قبَِـلَ 
177 بقـره  الْْآخِـرِ...  وَالیَْـوْمِ  بـِالَلهّهِ  آمَـنَ 

شـیعه علـی ه کشـته شـود چـه   )3
کشـته نشود در حکم شـهید از دنیا می رود

افـراد  مـورد  در  نهـج   153 4(خطبـه 
شـنوند...  مـی  خـوب  می گویـد:  بصیـر 
قـرآن  گـذارد  نمـی  بصیـر  آدم 
دارد... انواعـی  بصیـرت  بـرود،  سـرنیزه 

5(بصیـرت دینـی یعنـی دیـن را بشناسـی، 
هـای  عرفـان  وهابیـت،  کـورش،  جریـان 
کنـد  مـی  فرقـی  بشناسـی. چـه  را  کاذب 
پادشـاه! یـا  بـوده  پیامبـر  کـورش  کـه 

هـر  ربیـع  خواجـه  و  نـی  قـره  6(اویـس 
سرنوشـت  امـا  هسـتند  امـام  یـاران  از  دو 
متفـاوت دارنـد. خواجـه ربیـع امـام را رهـا 
کـرد و گفـت مـی خواهـم عبـادت کنـم!

شـیخ،  ایـن  منبـر  درصـد   90 7(شـاید 
ترجمـه  کـه  بـود  روایـت  یـا  قـرآن  متـن 
مـی کـرد و متـن را بـه عربـی مـی خوانـد!

گـذاری  شـماره  مـوارد  ترتیـب  بـه 
پـردازم.   مـی  نقـد  بـه  شـده 
خـود  بحـث  بـرای  زیبایـی  بسـیار  1.آیـه 

بخوبـی  اگـر  کـه  اسـت  کـرده  انتخـاب 
تبییـن می شـد و مباحـث روز جامعه را در 
چاشـنی آن شـرح مـی داد، بـرای مخاطـب 
جـذاب تـر بـود. این آیـه دو کلیـدواژه دارد: 
پیمـان.  و  عهـد  دیگـری  و  ایمـان  یکـی 
می شـد که بطور تفصیل یک شـب در مورد 
ایمـان، شـرایط و مراتـب آن صحبـت مـی 
شـد و یک شـب هم در مورد عهد و پیمان. 
چـه خـوب مـی شـد در 5 دقیقـه از منبـر 
خـود در مـورد کسـانی که در این 44 سـال 
انـواع وعهـده هـا را داده و بـا مـردم عهـد 
راه  یـا سـهوا  امـا عمـدا  بسـتند  پیمـان  و 
دیگـری رفتنـد، صحبـت به میان مـی آورد 
کـه اینهـا مومـن نیسـتند بلکـه منافقانـی 
هسـتند که در صدد خدعـه و فریب بودند...

2.اینکـه نیکـی فقط عبادت و نمـاز خواندن 
نیسـت درسـت اسـت. و در این آیه مواردی 
را بـر مـی شـمارد، مطلـب درسـتی اسـت 
ولـی همیـن آیـه حداقـل می شـود چندین 
شـب در مـورد آن صحبـت کـرد. خصوصـا 
هسـت هـم  جامعـه  درد  کـه  مـواردی 

ابتـدا بایـد بگویـم بنـده طرفـدار مسـاجد 
کوچـک هسـتم. مسـاجد بـزرگ کـه خالی 
از مسـتمع باشـد پـر دردسـر اسـت. هزینه 
نگهـداری، سیسـتم سـرمایش و گرمایـش 
اینکـه  وجـود  بـا  مسـجد  ایـن  ولـی  و... 
داشـت،  مسـتمع  نفـر   70 حـدود  فقـط 
سیسـتم  رسـید.  نمـی  نظـر  بـه  خالـی 
درجـه   50 دمـای  در  هـم  سـرمایش 
اهـواز، بسـیار عالـی. پذیرایـی هـم متنـوع 
  بنده حقیر با همه کم سـوادی ام می توانم 
همین آیه را حداقل 10 شب سخنرانی کنم.

  نیکـوکاری آن نیسـت کـه روی بـه جانـب 
مشـرق یـا مغـرب کنیـد )چـه ایـن چیـز 
بی اثـری اسـت( لیکـن نیکوکاری آن اسـت 
کـه کسـی بـه خـدای عالـم و روز قیامـت و 
پیغمبـران  و  آسـمانی  کتـاب  و  فرشـتگان 
ایمـان آرد و دارایـی خود را در راه دوسـتی 
خـدا بـه خویشـان و یتیمـان و فقیـران و 
در راه مانـدگان و گدایـان بدهـد و در آزاد 
کـردن بنـدگان صـرف کنـد، و نمـاز بـه پـا 
دارد و زکات مـال )بـه مسـتحق( بدهـد، و 
نیـز نیکـوکار آناننـد کـه بـا هـر کـه عهـد 
بسـته اند بـه موقـع خـود وفـا کننـد و در 
حـال تنگدسـتی و سـختی و هنـگام کارزار 
صبـور و شـکیبا باشـند. )کسـانی کـه بدین 
حقیقـت  بـه  آنهـا  آراسـته اند(  اوصـاف 
راسـتگویان و آنها به حقیقـت پرهیزکارانند.

 3.طبـق متـون فقهی شـهید کسـی اسـت 
بـا دشـمن خـدا در میـدان جنـگ و  کـه 

بـرای خـدا مـی جنگـد و کشـته می شـود. 
اینکـه مـا بگوئیـم هـر کـس شـیعه باشـد 
راه خـدا بجنگـد و چـه در خانـه  چـه در 
حـرف  یـک  بمیـرد  طبیعـی  بصـورت  و 
بـی اسـاس و بـرای غـره کـردن مخاطـب 
اسـت. و بـدون زحمـت بـه کسـی پـاداش 
دارد. منافـات  خـدا  حکمـت  بـا  دادن 

4.مـا و هـر انسـان عاقـل و آزاده ای اعتقـاد 
نبایـد جاهـل،  بـود.  بصیـر  بایـد  کـه  دارد 
کـودن و خرافـه پرسـت بـود. امـا در مقـام 
توضیـح امثال این سـخنران عزیز خودشـان 
را در جبهـه اهل »بصیـرت« می دانند و هر 
کـس کـه در دایـره آنهـا بود »بـی بصیرت« 
اسـت. حتـی یـک درصـد فکـر نمـی کنند 
کـه ممکـن اسـت جهـل بصیـرت داشـته 
باشـند. البته بـه راحتی می تـوان از منابر و 
سـخنرانی هـای اینها فهمید کـه اکثرا ادای 
اهـل بصیـرت را در مـی آورنـد. یـا حقایـق 
را نمـی فهمنـد و یـا جـرأت بیـان ندارنـد. 
اینهـا نهایت چیـزی را که مطـرح می کنند 
پـردازش گناهـان خصوصـی مـردم اسـت.

اسـت.  گفتـه  حقـی  مطلـب    .5
قشـنگی  حـرف  بشناسـید  را  دیـن  اینکـه 
مصـادره شـود.  نبایـد  دیـن  اینکـه  اسـت. 
نبایـد یـک عـده خودشـان را دیـن بنامنـد 
و از قبَِـل آن انـواع منافـع را ببرنـد. نبایـد 
خـورد  بـه  عقانیـت  بجـای  را  خرافـات 
جامعـه بدهنـد و... امـا ایشـان انگشـت می 
گـذارد روی »کـورش«. واقعـا هـر چـه در 
تاریـخ نـگاه مـی کنیـد یـک نکتـه منفـی 
از کـورش پیـدا نمـی کنیـد. امـا چـرا بایـد 
مـورد بغـض ایـن افـراد باشـد. چـرا فرقـی 
نـدارد که کـورش پیغمبر باشـد یا پادشـاه؟

اگـر پیغمبـر اسـت کـه باید مقدس باشـد و 
افـراد جاهـل و نـادان هتک حرمـت نکنند. 
اگـر پادشـاه بـوده کـه مایـه مباهات اسـت. 
زمانـی کـه دیگـران سوسـمار مـی خورنـد، 
ایران پادشـاهی عاقل و دادگر و عادل داشت 
کـه جامعه از مدنیـت بالایی برخـوردار بود.

ویژگـی  کـدام  هـر  شـخصیت  دو  6.ایـن 
هایـی دارنـد. اویـس قـره نـی  مـازم امـام 
معصـوم مـی شـود و در رکابش به شـهادت 
مـی رسـد. امـا خواجـه ربیع  بـرای فـرار از 
اختـاف بیـن امـا علـی )ع( و معاویـه، بـه 
سـمت ایـران مـی آیـد و از ماجـرا فاصلـه 
آورد مـی  مصـداق خوبـی  دو  گیـرد.  مـی 

قمـری   37 )درگذشـته  قَرَنـی  اویـس   
/657 میـادی( بـا عنـوان کامـل ابـو عمرو 
مَالـِک،  بـنِ  جَـزْءِ  بـنِ  عَامِـرِ  بـن  اوَُیـْس 
کـه  بـود  یمـن  قَـرَنْ  سـاکن  مسـلمانی 
را  او  ولـی  می زیسـت  محمـد  زمـان  در 
ماقـات نکـرد و از تابعیـن به شـمار می آید.



اجتماعی

 

در مورد احترام پدر و مادر با 
شما فرزندان خوب سخنی دارم  اینکه 
پدر و مادرها عزیزترین افراد در جامعه 
به  قادر   ما هستند که مطمئنا هرگز  
هایشان  محبت  و  زحمات  جبران 
آید  می  پیش  گاهی  اما  بود.  نخواهیم 
کارهای  بر  علاوه  کنیم.  می  سعی  که 
کوچکی که برایشان  انجام می دهیم با 
جملات زیبا به تشکر از  محبتهای  آنها  
ابراز علاقه  نماییم. سعی می کنم  به 
ارائه انواع جملات زیبا برای  مادر و پدر   
توجه  مورد  خوشبختانه  که  بنویسیم 
بهتر  مثلا   بگیرد.  قرار  عزیزان   شما  
لبهای  رو  لبخند  دیدن  دنیا  حس  ین 
پدر و مادر وقتی که می دانی عاملش 
خود تو هستی. پدر و ماد ر بهترین 

نعمت خداوند هستند تا زمانی که سایه 
آنها بالای سرفرزندانشان باشند... شاید 
فرزندان نتوانند به درستی به  دریای از 
محبتها و از خود گذشتگی و ایثار آنها 
در حق خودشان پی ببرند و شاید زمانی 
این موضوع را درک کنند که پدر و مادر 
را  زندگیت  چای  مانند.  می  قند  مانند 
شیرین کنند خودشان تمام  می شوند. 
البته آرزو میکنم  سلامتی و پایداری برای 
همه ی  پدر و مادرهای سرزمینم. خدایا 
سایه هیچ پدر و مادری رو هیچوقت از 
سر بچه ها کم نکن در آخر این را بگویم 
مادر   و  پدر  دعاهای  بدون   زندگی  که 
خیر و برکتی نخواهد داشت و امیدوارم 
گیرد  قرار  درست  مسیر  در  زندگی  که 
و مفهوم یابد. در آخر این را بگویم که 

هیچ عشقی بزرگتر از عشق  مادر  نیست 
از  بزرگتر  حمایتی  هیچ  همانطور  و 
حمایت پدر نیست. به امید فردایی روشن 
سرزمینم. مادران   و  پدر  همه ی  برای 

ساختار  حاضر  عصر  در 
اقتصادی جوامع، چهارچوب های سیاسی 
تخریب  حال  در  آنها  فرهنگی،  ماهیت  و 
و نابودی است و هر کدام از ساختارهای 
مذکور به وسیله محوری واحد و همگانی، 
با شدت و ضعف متفاوت جایگزین  البته 
ابزارهای  با  شدن  جهانی  می شود. 
به  توجه  بدون  را  جوامع  تمامی  خود 
گرایش های ساختاری و ارزشی آنها؛ اثرات 
تقریباً یکسانی بر همه آنها در زمینه های 
مختلف بر جای می گذارد. بدین ترتیب 
شدن  جهانی  اثرات  مهمترین  از  یکی 
زدایی  سنت  و  جامعه  فرهنگ  حوزه  بر 
جوامع  پاسخ  نحوه  است.  فرهنگ  از 
و  سیاسی  اقتصادی،  دگرگونی های  به 
فرهنگی  عرصه های  در  باید  را  اجتماعی 
نتواند  فرهنگی  اگر  کرد.  جستجو  آنها 
اجتماعی  سیاسی،  اقتصادی،  نیازهای 
و  شناسایی  را  خود  جامعه  فرهنگی  و 
توانایی  یا  و  نماید.  ارسال  را  لازم  پاسخ 
کنترل و هدایت جامعه را در برابر تغییر و 
تحولات اجتماعی نداشته باشد. ناچار باید 
کالاهای فرهنگی مورد نیاز خود را از در 
دیگر فرهنگ ها درخواست نماید. هنگامی 
را  که یک جامعه کالاهای فرهنگی خود 
نتواند از هویت اصیل خود دریافت نماید. 

سنت ها؛  و  ارزش ها  در  تغییر  با  ناگزیر 
کالاهای مورد نیاز خود را از سایر هویت ها 
تامین و طلب خواهد نمود. این به معنی 
کم رنگ شدن هویت بومی و شکل گیری 
جابجایی  با  که  است  جدید  هویت 
ارزش های فرهنگی و حذف عناصر سنتی 
ترتیب  بدین  می گیرد.  فرهنگ صورت  از 
فرهنگ  کنار  در  جدیدی  فرهنگ  یک 
سبز  و  آورد  خواهد  بر  سر  جامعه  سنتی 
جهان،  بر  حاکم  شرایط  در  شد.  خواهد 
تحولات عظیم و انقلاب الکترونیک که پل 
را  الکترونیکی  سویه  غیبی چند  ارتباطی 
کره  سراسر  در  جغرافیایی  نقاط  تمام  به 
مصرف  فرهنگ  است  گسترانده  خاکی 
گرایی  احساس  و  پرستی  تجمل  گرایی 
ما در حال  است جامعه  نموده  را تشدید 
حاضر با یک نوع فقدان فرهنگ اجتماعی 
افکار  بر  حاکم  ایدئولوژی  فقدان  قوی، 
و  قدرت  مناسب  بر  حاکم  نه  و  عمومی 
همچنین نبود یک فضای فکری که از این 
طریق افراد بتوانند رفتارهایشان را تنظیم 
کنند روبرو هستیم. حقیقت امر این است 
خودانگیختگی  یک  به  جامعه  در  ما  که 
از یک طرف  که  معنی  این  به  رسیده ایم 
از  و  شده  ضعیف  اجتماعی  هنجارهای 
فردی  غرایز  و  علایق  نیازها،  دیگر  طرف 

است.  کرده  پیدا  بیشتری  وزن 
خودش  است  توانسته  صورت   این  به 
عادی  شرایط  در  سازد.  آشکار  بیشتر  را 
اجتماعی،  فرهنگ  که  شرایطی  در  یعنی 
ایدئولوژی و کار فکری حاکم هستند آن  
الشعاع  تحت  غرایز  و  خودانگیختگی ها 
دیگر  نتیجه  در  می گیرند.  قرار  این ها 
ارزش های  و  هنجارها  مبنای  بر  افراد  
اشاره  مورد  آن سه  از  به هر یک  وابسته 
شده * فرهنگ اجتماعی، ایدئولوژی و کار 
فکری* عمل می کنند تا بر مبنای میل و 
سلایق فردی خودشان. اما وضعیت کنونی 
جامعه بدین نحو است که  افراد دیگر بر 
اساس نیازها و علائق خودشان در جامع 
رفتار می کنند. تا حدی که می توان گفت 
یک نوع فرد گرایی در جامعه شکل گرفته 
گرایی  فرد  این  است.  یافته  گسترش  و 
منفی به نوبه خود به مسائلی منجر میشود 
میپردازیم. آن  به  دیگری  مجال  در  که 

زندگی  بدون  دعاهای پدر و مادر  خیر و برکتی نخواهد داشت

چالش های جهانی شدن 
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 اهدای عضو، بهترین آغاز برای یک پایان 

اخلاق خوب به روابط فردی و اجتماعی افراد کمک می کند

اعضای  آوری  فراهم 
نجات  و  حفظ  به منظور  پیوندی 
در  عضو  نیازمند  بیماران  جان 
جامعه و خانواده یکی از چالش های 
به شمار   دنیا  در  درمان  مهم حوزه 
می آید. در فراهم آوری اعضا برخی 
از اعضای بدن فردي که دچار مرگ 
عضو  نیازمند  بیمار  به  شده  مغزي 
پیوند زده می شود و در کشور ما این 
اهدا منوط به رضایت کتبی اولیای 
دم فردی است که مرگ مغزی وی 
به تایید متخصصین وزارت بهداشت، 
رسیده  پزشکی  آموزش  و  درمان 
با  کشوری  ایران  که  آنجا  از  است. 
مرگ  و  تصادف  بالای  نسبتاً  آمار 
مغزی است، با فرهنگ سازی مناسب 
)اولیای دم  آمادگي جامعه  مي توان 
متوفیان مرگ مغزی( را براي تمایل 
یکي  داد،  افزایش  عضو  اهداي  به 
رسانه  ویژه  توجه  آن  راهکارهاي  از 
آن  مختلف  ابعاد  و  موضوع  این  به 
افزایش  با هدف  و  علمی  رویکرد  با 
آگاهی در مورد شناخت بهتر مرگ 

مغزی و اهدای عضو است زیرا تنها 
بیماران مبتلا  برای  ادامه حیات  راه 
به نارسایی پیشرفته قلب، کبد، ریه 
واقع  در  است.  اعضا  پیوند  کلیه  و 
اهداکنندگان عضو )جان آفرینان( به 
بیماران نیازمند زندگي دوباره هدیه 
می دهند، همان طوری که اشاره شد 
گسترش فرهنگ اهداي عضو نیازمند 
جامعه  در  مطلوب  فرهنگ سازی 
است چرا که فرهنگ و پذیرش این 
موضوع در جامعه ما هنوز به میزان 
همه  جان  نجات  برای  نیاز  مورد 
بیماران فهرست انتظار نرسیده است 
جمعی  رسانه های  میان  این  در  و 
در  مي تواند  صداوسیما  به خصوص 
عوامل  از  فرهنگ  این  گسترش 
انعکاس  آید.  به حساب  تاثیرگذار 
آگاهی  افزایش  و  اطلاعات  صحیح 
به  می تواند  فرهنگ،  آن  پیرامون 
تا  شود  تبدیل  جامعه  در  رفتاری 
خانواده هایی که در شرایط مشابه و 
حساس به لحاظ تصمیم گیری برای 
عزیزشان  اعضای  اهدای  به  رضایت 

قرار می گیرند، راحت تر نسبت به آن 
اقدام نمایند. ما باید آگاهی مان را در 
مورد این اقدام مهربانانه که بیماران 
کشورمان به آن نیاز دارد، گسترش 
بدهیم. در پایان گفتنی است که به 
مغزی می توان  مورد مرگ  هر  ازای 
این  داد،  نجات  را  نفر   ٨ تا   ۱ جان 
که   است  هدیه ای  فداکارانه ترین 
کسی  به  زندگی  پایان  با  می توانیم 
خوب  تا  شده ایم  آفریده  ما  بدهیم. 
کمک  خود  هم نوعان  به  و  باشیم 
را  دوباره  آغازی  می توانیم  کنیم، 
ببخشیم، بیاییم باهم بخشنده باشیم.

می خواهیم در مورد اخلاق خوب 
خوب  رفتار  کنم.قطعا   صحبت 
تواند  می  کسی  هر  زندگی   در 
این  باشد  داشته  خاصی  تاثیرات  
که مدام با دیگران  در گیر نشویم 
و بر سر هر چیزی ناراحتی را وارد 
دیگران  به  نکنیم.هم  زندگیمان  
خودمان  هم  و  رسد  می  کمتر 
قرار  شرایط  این  تاثیر   تحت 
یاد  به  که  است  بهتر  گیریم.  نمی 
که  کسی  نخستین  باشید   داشته 

پرخاشگر  و   نادرست  رفتارهای  از 
آسیب می بیند خودش آست .همه 
باید  بیاموزیم که دیگران  مسئول 
رفتارهای  بد و اخلاق های منفی 
بیشتر   در  است   .بهتر  نیستند  ما 
روحیه  تقویت  در  سعی  مواقع  
خودمان  داشته باشیم که کمتر با 
شویم   روبرو  وسخت  تلخ  لحظات  
می توانیم بجای  اخلاق بد ورفتار  
خودمان  ی  رفتار  خوش  به  زشت 
زیبا  بسیار   کنیم..این  افتخار  

ست که کارها  و اهداف مان  را با 
لبخند  پیش  ببریم  ممکن است 
صاحب   زندگی   از  ای   نقطه  در 
معنی  این  به  اما  باشیم   قدرت  
داشته  بد  رفتار  باید   که  نیست 
باشیم. ونسبت به دیگران زورگویی 
اموختن  دهیم.  قرار  اولویت  در  را 
است   ممکن  کس   هر  که  این 
خصوصیات  مثبت اخلاقی داشته 
شناخته   نا  ما  نظر   از  که  باشد  
شرایط   بهبود  به  بسیار   است  
جامعه کمک می کند ما هرگز نمی 
توانیم در باره  دیگران قضاوت کنیم  
سعی کنیم دیگران را با رفتارهایی 
از خود در یک زمان خاص و یک 
بار بر خورد قضاوت  نکنیم.نتیجه 
می گیریم که تعادل در هر چیزی 
خوب  دیگران  با  خورد  بر  حتی 
است و ما باید   در حد امکان رفتار  
برخورد  و  اخلاق  با  را  دیگران  بد 
تا  طرف  دهیم  نشان  او  به  خوب 
. شود  خود  اشتباه  متوجه  مقابل 

)بازنشسته ارتش( به قلم: حمزه مهبودی 

)کارشناس روانشناسی( ابوالقاسم صیادی  قلم:  به 

به قلم: سوفیا جمالی صوفی )سفیر اهدای عضو بیمارستان دکتر مسیح دانشوری(

به قلم: پروین حسینی )دبیر(

ایران و ایرانی باید در بالاترین سطوح جهان قرار بگیرد
با  کودکان  است:  گفته  میلاد  از  قبل 
استعدادهای مختلف پا به عرصه جهان 
که  است  شایسته  بنابراین  می گذارند. 
هر یک را طبق استعدادهایی که دارند. 
تربیت کرد و کار و مسئولیت مناسب 
واگذارد. آن ها  به  را  استعداد  آن  با 

برای پیروزی هیچ راهی جز تلاش  ما 
از  هدف  با  که  تلاشی  نداریم  مستمر 
.زمانی  باشد  همراه  شده  تعیین  قبل 
که هدف مشخص باشد حتی اگه چند 
دفعه شکست بخوریم باز ادامه خواهیم 
داد این درحالی است که ما باتوجه به 
ایم  نخورده  شکست  هدف  به  رسیدن 
بلکه راه پیروز شدن رو تکرار کرده ایم 
ما  اگر هدف  میتوانیم موفق شویم  .ما 
ریزی  برنامه  با  مدت  بلند  و  مشخص 
مربی  اصلی  باشیم.هدف  داشته  دقیق 
انهاست پرورش  و  استعداد  کشف 
چرا علمی خواندن ورزش و کتابهای 

ورزشی اینقدر مهجور است ؟
کردید  اشاره  خوبی  بسیار  سوال  به 
نسبت  کافی  اگاهی  و  علم  .نداشتن 
های  رشته  انتخاب  و  ورزش  به 
مهجور  در  مساله  مهمترین  ورزشی 
دیگر  از  ماندن  عقب  و  ورزش  ماندن 
بیشتر  تامل  با  .چنانچه  کشورهاست 
مشاهده  بنگرید  ایران  برتر  لیگ  به 
خواهید کرد تیم های پرطرفدار ایران 
خارجی  بازیکنان  و  مربیان  دنبال  به 
هستند حتی اگه سرمربی ایرانی باشد 
است  خارجی  مربی  دنبال  به  هم  باز 
ندارد  ایمان  خود  توانایی  به  یعنی 
از باشگاهای ایران که بگذریم تیم ملی 
ایران باوجود در خدمت گرفتن مربیان 
به دنبال یک  باز هم  ایرانی  سرشناس 
مربی خارجی است .این یعنی اینکه ما 
مطالعه  )یعنی  نکردیم  کار  ایی  حرفه 
) است  محدود  ما  اگاهی  و  علم  و 

ورزش  ویژه  به  ورزش  بپذیریم  باید 
پیشرفت  حال  در  سرعت  به  فوتبال 
عقب  دیگران  از  اینکه  برای  و  است 
و  زیاد  مطالعه  با  مجبوریم  نمانیم 
پیشرفت  برای  دیگران  با  تعامل 
معتقدیم  .بنده  برداریم  قدم 
. داریم  رو  ها  سرمایه  بهترین 

نگاه  السد  و  پیروزی  بازی  به  شما 
کنونی  سرمربی  و  بازیکن  ژاوی  کنید 
رو  ایران  بازیکنان  چگونه  بارسلونا 
تمجید و ستایش می کند و بیان می 
ایرانی سخت  های  تیمی  با  بازی  کند 
است انها با عشق بازی می کنند .حال 
در  باید  ایرانی  و  ایران  گفت  بایستی 
و  بگیرد  قرار  جهان  سطوح  بالاترین 

مربیان  کاری  کم  و  اگاهی  عدم  لذا 
عقب  دنیا  روز  فوتبال  از  شده  باعث 
پایه  فوتبال  در  نماند  .ناگفته  بمانیم 
نمیشود  انجام  درستی  نظارت  کشور 
پایانی  ساعت  در  فوتبال  مدارس 
میکنند  شروع  رو  خود  اموزش  شب 
بازیکن  مسی  که  است  حالی  در  این 
 ۹ من  میگوید  جهان  فوتبال  سال 
ام موفقیت  ندیده  رو  شب شهر خودم 
واژه  که  کسی  .قطعا  نیست  اتفاقی 
نماید  هضم  رو  وتلاش  وتلاش  تلاش 
موفق خواهد بود اما با مربیان بادانش.
از نظر دکترسالم  عوامل ترویج کتاب 

و کتابخوانی در سطح کشور؟
فرهنگ  گسترش  و  ترویج  با 
کتاب خوانی می توان علاوه بر دستیابی 
به دستاوردهای نوین بشری در زمینه 
اندیشه ها،  پیشینه  و  فرهنگ  و  دانش 
خلاق  و  فکری  تجلیات  و  عقاید 
و  توصیه ها  به  اندیشه،  و  فکر  بزرگان 
کتاب  آن ها  در  که  دینی  سفارش های 
و  ارجمند  جایگاهی  کتاب خوانی  و 
آراسته  نمود.  عمل  دارد،  متعالی 
با  مقابله  اخلاقی،  فضایل  به  شدن 
خرافات و انحرافات فکری و جلوگیری 
اندیشه ها  برابر  در  خودباختگی  از 
بافرهنگ  که  فکری ای  سنت های  و 
به  رسیدن  ندارند،  سازگاری  جامعه 
عمومی  امری  به مثابه  گفتگو  مفهوم 
جامعه  امروز  نیاز  مهم ترین  به عنوان 
به اجماع  برای درک کردن و رسیدن 
است. کلان  و  خرد  سیاست های  در 

سبب  والدین،  مطالعه  به  عادت   .۱
پذیرش  در  خانه  اعضای  تشویق 
مطرح   .2 کتابخوانی  فرهنگ 
به  کتابخوانی  و  کتاب  پدیده  شدن 
واقعی  ضرورت  و  نیاز  یک  عنوان 
الکترونیک کتابخوان های  تهیه   .3

۴. اختصاص بخشی از سبد خرید ماهانه 
به  مجلات5.کتاب  و  کتاب  به  خانواده 
اختصاص   .۶ پاداش  یا  هدیه  عنوان 

فضای معینی از منزل برای کتابخوانی.
تلویزیونی  برنامه  در  پیش  وقت  چند 
چند  نام  خواستن  فوتبالیستی  از 
در  بگوید،  را  ایرانی  نویسنده 
ندارد.  یاد  به  دیدیم  تعجب  کمال 

از حاشیه ها بگذریم. چرا بعضی از 
ورزشکاران کتاب نمی خوانند ؟

بسیاری  در  را  این مشکل  ریشه  شاید 
توان  می  آموزشی  نظام  رفتارهای  از 
آموزشی،  کادرهای  از  بسیاری  یافت. 
نخوان،  درس  احیاناً   دانش آموزانِ 
نصیحت  همواره  را  خود  ورزشکار  اما 
به  و  کن  رها  را  توپ  که  کرده اند 
نظام  اگر  که  آن  حال  بچسب.  درس 
کنار  در  را  بدنی  تربیت  آموزشی، 
زمینه ای  بگیرد،  جدی  تحصیل، 
استعداد  با  بازیکن  که  کند  می  ایجاد 
تحصیل  ادامه  بتواند  ورزش،  کنار  در 
به  تحصیلات  این  و  باشد  داشته  هم 
رود. می  پیش  بدنی  تربیت  موازات 

سخن اخر ؟
.تدبیر  علیم  و  حکیم  خداند  نام  به 
. است  سلاح  از  تر  قدرتمند  قلم 

اخلاص،  با  عشق  یعنی  نویسندگی   
بلندای  به  دوستی   نوع  و  سخاوت 
همه   محضر  خطیر  حرفه  این  عظمت 
ارجمندم  همکاران  و  نویسندگان  
کنم.  می  عرض  تهنیت  و  تبریک 
غنی  با  همواره  که  آنم  از  مترصد 
توانمندی  اعتلای  و  دانش  سازی 
اتصال  الهی  مسیر  در  خویش،  درونی 
وصل  حلقه  توانمندی،  به  نیازمندی 
و  ها  ارزش  از  دفاع  عین  در  و  باشیم 
کرامت انسانی، نسبت به ارتقاء کیفیت 
و هنر=  .علم  بیفزایم  ورزش کشورمان 
خالی  ها  کتاب  این  مطالعه  مهارت 
ها«  رنج  از  »گذر  نیستکتاب  لطف  از 
بینوایان  رمان  تولستوی  آلکسی  از 
ویکتور هوگو کتاب »مهاتما گاندی« را 
که »رومن رولان« نوشته کتاب »لذات 
فلسفه« ویل دورانت مانا وموید باشید

مصاحبه شونده:

حمیدرضا سالم

مصاحبه کننده:

نرگس جودکی

ممنون میشم یه بیوگرافی مختصر به 
ما و مخاطبان گرامی بدهید؟

حمید رضا سالم هستم.کاندید ششمین 
دوره انتخابات شورای اسلامی شهر یزد 

انجمن  آمریکاعضو  روانشناسی 
عضو   APA روانشناسی انجمن 

تربیتی  روانشناسی  انجمن  عضو  ایران 
خانواده  و  ازدواج  انجمن  عضو  ایران 
ایران مشاوران  کانون  انجمن  عضو 

ایران  برتر  نویسندگان  انجمن  عضو 
ششمین  ناشران  سطحAعضو 
عضو  یزد  کتاب  بزرگ  نمایشگاه 
ایران  فوتبال  مربیان  کانون 
عضو  ایران  هنرمندان  کانون  عضو 
دانشگاه و  هنرمندان  بسیج  فعال 

فرمانده گروه ناصحین  دوران بازیکن : 
.استقامت  یزد  .شهرداری  یزد  مقاومت 
،شهدای رحمت اباد و درعرصه مربیگری 
یزد  ،میثاق  ابفا  جوانان  و  نوجوانان   :
،بزرگسالان  صدوقی  شهید  ،دانشگاه 
و  و..انالیزور  یزد  ،امیر  استقامت 
طلایی  باشگاه  تمرینات  طراحی 
۱۴۰۱ ۱۴۰۰الی  سال  تونس  پوشان 

گواهی اصول رهبری از دانشگاه هاروارد 
عناوین قهرمانی :

کسب عنوان نائب قهرمانی فوتبال  
بزرگسالان استقامت یزد 

کسب عنوان نائب قهرمانی جوانان 
امیر یزد الف کسب مقام سومی 

جوانان امیر یزد چاپ مقالات بین 
المللی)آمستردام هلند، بروکسل 

بلژیک، مونیخ آلمان(مستطیل سبز 
رشد و استعدادیابی در فوتبال 

چگونه مربی موفقی باشیم رهبری 
فوتبال هجومی 3،2،3،2

مربیگری سیستم های هجومی 3،3،۴ 
دانشگاه فوتبال

شما کتاب های غیر ورزشی هم می 
خوانید؟ نویسنده مورد علاقه؟

بلی- استیون هایس  رایس هریس
تورام  لیلیان  از  من  سیاه  های  ستاره 
پسران  کتاب  و  فرانسه  بازیکن  برترین 
و  آرژانتینی  سورین  پابلو  از  بزرگ 
آن طرف  هایی  ورزشی  از  دیگر  خیلی 

شناسیم.  می  را  اند  نوشته  کتاب  که 
شما دو ورزشکار ایرانی که کتاب 

نوشته اند را برایمان نام ببرید؟
دکترحمیدرضا صدر و دکتر نیما خواجوی

چرا بیشتر کتاب های تخصصی 
ورزشی ترجمه است؟ 

رشته های  از  یکی  ورزشی  علوم 
بیشتر  در  که  است  تخصصی  و  مهم 
می شود.  تدریس  ایران  دانشگاه های 
علوم ورزشی مانند سایر علوم تخصصی 
دارای منابع تخصصی زیادی است که به 
زبان های خارجی نوشته شده اند. امروزه 
ترشدن  پررنگ  و  دانش  پیشرفت  با 
نقش رشته تربیت بدنی، ترجمه متون 
ترین  مهم  از  یکی  به  ورزشی  علوم 
استادان  و  دانشجویان  دغدغه های 
است  شده  تبدیل  تحصیلی  رشته  این 
.افرادی که در رشته ورزش مشغول به 
می باشند  تحقیق  و  تدریس  تحصیل، 
را  روز  به  علمی  مقالات  پیوسته  باید 
مطالعه نمایند و همچنین دستاوردهای 
چاپ  طریق  از  را  خود  روز  به  علمی 
قرار دهند که  اختیار دیگران  مقاله در 
اهمیت  افزایش  سبب  عوامل  همین 
ورزش  تخصصی  ترجمه  ضرورت  و 
دانشجویان،  همچنین  است.  گردیده 
اساتید و علاقه مندان به فعالیت در این 
انجام  و  نو  ایده های  ارائه  جهت  رشته 
تحقیقات نوآورانه در این زمینه نیازمند 
مطالعه تحقیقات و اختراعات انجام شده 
در سطح جهان بوده و برای ترجمه این 
این  تخصصی  ترجمه  نیازمند  مطالعات 
اهمیت  بر  نیز  این  که  هستند  متون 
افزاید. می  ورزشی  متون  ترجمه 
روانشناسی، ورزش، تألیف کتاب، این 

سه ضلع جذاب چه ارتباطی باهم 
دارند؟

روانشناسی مبنا و پایه اصلی تمام رشته 
های ورزشی است و تالیف کتاب و ورزش 
و روانشناسی رابطه ای مستقیمی باهم 
سالم  عقل  که  ایم  شنیده  زیاد  دارند 
با  ورزشکاران  لذا  و  است  سالم  دربدن 
عملی  تجربیات  میتوانند  کتاب  تالیف 
ایندگان قرار دهند.  خود رو در اختیار 
 ، یا نوشتن  یا شنیدن  در بین خواندن 
بیشتر  انسان در هنگام خواندن  تمرکز 
بالاتر  تمرکز  هرچه  است،  شنیدن  از 
و  می شود  بیشتر  هم  یادگیری  برود، 
انسان به حقایق علمی و معرفتی دست 
پیدا می کند. برخی ها شاید بگویند که 
را  کتاب  جای  می تواند  مجازی  شبکه 
آن  در  کتاب  که  صورتی  در  بگیرد، 
مطالبی  اما  بله!  می کردند،  بارگزاری 

مطالبی  می آید،  پیام  صورت  به  که 
تا محتوایی  است  روزنامه ای  و  سطحی 
جان دار و محکم..کتاب خواندن ورزش 
ورزشکار  بخواهیم  اگر  و  است  مغز 
با علم  ناگذریم  حرفه ایی خوبی شویم 
ورزشکار  که  زمانی  باشیم  ارتباط  در 
رو  مطالب  باشد  اماده  ذهنی  نظر  از 
بازی  جریان  در  و  میکند  درک  زودتر 
اگاهی محیطی بیشتری برخوردار است

بزرگترین مشکل چاپ کتاب های 
ورزشی چیست؟

بزرگترین مشکل چاپ ارائه تصاویر ان 
است که بایستی با چاپ رنگی و باکیفیت 
است. زیاد  ان  بهای  و  شود  چاپ  بالا 

شما از روی عشق در این زمینه قلم 
ردید یا مثل خیلی ها برای پایان نامه 

یا بالا رفتن رتبه دانشگاهی؟
واحد  یک  یا  ورزش  یک  فقط  فوتبال 
من  برای  فوتبال  نیست  دانشگاهی 
نفس  من  برای  ،فوتبال  زندگیست 
ما  به  .فوتبال  میکند  ارزو  رو  کشیدن 
در  پایدار  بینش  به  ممتازی  دسترسی 
جهان  در  بودن  انسان  معنای  مورد 
کننده  بیان  کاملا  بنده  است.رزومه 
فوتبال  عاشق  من  که  است  جمله  این 
هستم و از طفولیت فوتبال رو به طور 
تیم  در  و  ام  کرده  دنبال  ایی  حرفه 
از  سنی  ردهای  تمام  در  مختلف  های 
نونهالان تا بزرگسالان بازی کرده ام در 
تیم دانشگاه هم به عنوان بازیکن و هم 
به عنوان مربی کار کرده ام و هم اکنون 
اسیا   B فوتبال  مربیگری  گواهی  دارای 
فعالیت  مشغول  مربیگری  عرصه  در 
بدون  لحظه  یک  حتی  .من  هستم 
فوتبال نمیتوانم زنده باشم تمام فوتبال 
های جهان رو در تمام ردهای سنی و 
حتی لیگ یک و دو  رو دنبال میکنم.

توان  حد  در  را  انسان ها  آرمان  فوتبال 
خود محقق کرده، آرمانی که می خواست 
همه آزاد باشند و درعین حال از قانون 
برابری  از  که  آرزویی  کنند:  پیروی 
هم زمان  و  می کرد  حکایت  انسان ها 
حامی استعدادهای متفاوت و گوناگون 
آرمان  چمن  زمین  در  بود.  انسان ها 
از  می شود،  محقق  انسان ها  همه ی 
سرمایه دارها. تا  گرفته  سوسیالیست ها 

چرا بعضی از ورزشکاران در ایران 
در برابر علم مقاومت میکنند وبه 

یادگیری  فنون از اساتید به شکل 
سنتی اصرار دارند ؟

با  شدن  مواجهه  و  شکست  از  ترس 
عاملی  سه  تلاش  عدم  و  مشکلات 
سال   ۴۰۰ در  افلاطون  هستند.  اصلی 
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بنام خداوند بخشنده و مهربان  
وطنم...زندگی  غیور  مردم  خدمت  سلام  با 
شما   است.  ه  پیچید  مسئله ای   امروزه  
زندگی  کوچک  روستای  دریک  می توانید  
کرده وبا اینکه خیلی راحت زندگیتان را به 
سمت شهر وزندگی های سخت و پیچیده 
پیش ببرید  زندگی  در یک شهر بزرگ به 
سرعت در حال بیشتر شدن است  . رقابت 
زیادی در اطراف  شهر وجود دارد. هر کسی  
میخواهد بهتر از دیگری عمل کند. وآنها در 
طول روز وشب در  تلاش هستند تا هدف 
رقابت  در  بیشتر  کنند.یک حس  را  خود 
کودکان از سنین  بسیار پایین آورده شده 
شهرها  موفقیتهای   از  بخشی  واین  است. 
نسبت به  روستاها است . هر پدر ومادری  

میخواهد بچه اش از رقابت نمانده و همواره  
در بهترین  وضعیت  تحصیل کند. مدارس 
شهر های بزرگ نه تنها بر مطالعات  تمرکز 
به  نیز  دیگر  های   فعالیت  بر  بلکه  دارند  
همین میزان  اهمیت  می دهند  آنها  به 
گفته  ها   دانشکده  و  خوب  ساخت  زیر 
گاهی  خود  ها   انسان  دانش  تا  شود   می 
کنند  نمی  انتخاب   را  شان  زندگی  محل  
این وضعیت باعث میشود  که  برخی از ما 
تواند   این  می  از شهرها زده شویم.  واقعا  
به دلیل  آلودگی  شلوغی های  همیشگی 
شهر  بر  که  باشد   ترافیکی  همینطور   و 
است   حاکم  شهرها  کلان  و  بزرگ  های 
.پس نتیجه میگیریم  در حالی که زندگی 
شهری می تواند آسایش  ایجاد کند .صلح را 

تضمین  نمی کند چندین نفر از روستاها 
کنند  می  مکان  نقل  بزرگ  شهرهای   به 
از  وبسیاری  کنند.  معاش  امرار  بتوانند   تا 
آنها  قادرند به خوبی زندگی کنند و سبک 
زندگی خود را بهبود بخشند . پس از ورود 
به  شهر آرامش ذهن  خود در هجوم دیوانه 
دهند..   می  دست  از  بزرگ  های  شهر  وار 
خوب  ارزوهای  آوردن  دست  به  امید  به 
وارامش وآسایش برای  همه ی ملت ایران.

حال  به  تا  آیا 
ابر  یک  که  اید  کرده  فکر  نکته  این  به 
هوا  در  ابرها  اگرچه  دارد؟  وزن  چقدر 
دارای  ابر  هم  و  هوا  هم  اما  هستند  معلق 
چگونه  حال  باشند.  می  وزن  و  جرم 
کرد؟! حساب  را  ابر  وزن  توان  می 

به  هوا  که  شوند  می  تشکیل  زمانی  ابرها 
قدری سرد شود که دیگر نتواند بخار آب 
بخار  این حالت  در  دارد.   نگه  را در خود 
متراکم  ریزی  بسیار  قطرات  شکل  به  آب 
آنها  نوع  به  ابرها  دانسیته  شوند.  می 
یک  دانسیته  دانشمندان  دارد.  بستگی 
را حدود ۰٫۵   )  Cumulus(کومولوس ابر 
گرم بر مترمکعب اندازه گرفته اند. ابرهای 
سفیدی  و  کرده  پف  ابرهای   ، کومولوس 
هستند.  ابرهای کم پشت که به نام ابرهای 
سیروس )Cirrus(معروف هستند دانسیته 
باران  ابرهای  کمتری دارند.  در حالی که 
 )cumulonimbus( کومولونیمبوس  زای 
ابرهای  باشند.  تر  چگال  است  ممکن 

مناسبتر  محاسبه  این  برای  کومولوس 
هستند زیرا برآورد شکل و اندازه آنها نسبتاً 
آسان است. این اندازه گیری چگونه صورت 
با  که  است  این  آن  روش  یک  گیرد؟  می 
سرعتی ثابت و به طور مستقیم در راستای 
درست  خورشید  که  زمانی  در  و  ابر  سایه 
زمان  مدت  کنید.  است، حرکت  آن  بالای 
طی شده برای عبور از سایه را اندازه بگیرید.
سرعت  × زمان   = مسافت 

. درست  تن  یا ۵۰۰  کیلوگرم   ۵۰۰٫۰۰۰
مانند این است که یک گله فیل بالای سر 
شما معلق باشد!!! )یک فیل حدود ۵ تن وزن 
دارد(. جالب است بدانید از آنجا که ابرهای 
بسیار  طول  و  دانسیته  کومولونیمبوس 
بیشتری دارند چیزی در حدود یک میلیون 
تن وزن دارند! چرا ابرها سقوط نمی کنند ؟!!

اگر ابرها تا این حد سنگین هستند چطور 
آن  اصلی  دلیل  مانند؟  می  آسمان  در 
اختلاف در دمای اتمسفر است. از آنجا که 

و  هوا  شامل  که   – گازها  دانسیته  بر  دما 
گذارد  می  تأثیر   – شود  می  نیز  آب  بخار 
تشکیل  آسمان  از  هایی  قسمت  در  ابرها 
می شوند که دانسیته کمتری نسبت به هوا 
دانسیته  ارتفاع  افزایش  با   ( باشند  داشته 
در  ابرها  واقع  در  یابد(.  می  کاهش  هوا 
آنها  دانسیته  زیرا  هستند  معلق  آسمان 
دو  هر  ابرها  بنابراین  است.  کمتر  هوا  از 
کنند.  تجربه می  را  تبخیر  و  تراکم  حالت 
و  مایع  حالت  دو  بین  آب  حالت  تغییر 
می  انرژی  رهاسازی  و  جذب  باعث  گاز 
دما  روی  بر  خود  نیز  عامل  این  که  شود 
تأثیر گذار است. اگر شما درون هواپیما از 
شوید  می  متوجه  کنید  عبور  ابرها  داخل 
ابرها می توانند محل  قسمت های درونی 
اوقات  گاهی  باشند.   متلاطمی  و  آشفته 
منجر  که  شود  می  سنگین  قدری  به  ابر 
یا در برخی  باران شده و  بارش برف و  به 
مواقع هوای اطراف آن به اندازه کافی گرم 
به بخار آب تبدیل کند  ابر را  تا  می شود 
ناپدید گردد. یا در آسمان  ابر کوچتر و  و 

اجتماعی  کمیسیون  اعضای 
روز  اسلامی  شورای  مجلس 
دوشنبه بیستم شهریور ۱۴۰۲ در 
نشستی با محمد اسلامی، معاون 
سازمان  رئیس  و  جمهور  رئیس 
انرژی اتمی به گفت وگو پرداخته 
دستاورد های  نمایشگاه  از  و 
کردند. بازدید  هسته ای  صنعت 

معاون  دیدار،  این  جریان  در 
به  اشاره  با  جمهور  رئیس 
این  و  سیزدهم  دولت  در  اینکه 
ارتباط  سازمان،  مدیریت  دوره 
زندگی  با  هسته ای  فناوری 
دارد،  فوق العاده ای  مردم جایگاه 
بسیاری  اهمیت  ما  برای  گفت: 
دستاورد های  بتوانیم  که  دارد 
سازمان را در اختیار مردم عزیز 
شکل  به  تا  دهیم  قرار  کشور 
هسته ای  فناوری  از  ملموسی 
شوند. بهره مند  آن  تاثیرات  و 

در  اینکه  بیان  با  ادامه  در  وی 
این مسیر و برای مشخص کردن 
انرژی  آینده پیش روی سازمان 
ایران، سند چشم انداز ۲۰  اتمی 
کشور  هسته ای  صنعت  ساله 
در  و  تصویب  تدوین،  تنظیم، 
جمهور  رئیس  توسط  نهایت 
این  کرد:  تصریح  شد،  ابلاغ 
انرژی  سازمان  برای  سند 
آینده  ریل گذاری  ایران،  اتمی 
را  سازمان  و  زد  خواهد  رقم  را 
شکل  به  موثر  ساختار  یک  در 
می دهد. قرار  محور  برنامه 

همین  در  کرد:  اظهار  اسلامی، 
چارچوب سال گذشته به عنوان 
این سند،  اجرای  نخستین سال 
شاهد تحرک و پویایی در صنعت 
هسته ای کشور بودیم و دستیابی 
به ۱۵۹ دستاورد دانشی و فناورانه 
در مسیر تبدیل ایده به محصول، 
رساند. ثبت  به  را  رکورد  یک 

معاون رئیس جمهور با بیان اینکه 
در سال های گذشته سهم بزرگی 
از امور سازمان انرژی اتمی ایران 
شده  پژوهشی  تحقیقات  صرف 
تحقیقاتی  کار  کرد:  بیان  بود، 
مردم  زندگی  در  است  قرار  اگر 

به  باید  باشد؛ حتما  تاثیر داشته 
تبدیل  سامانه  و  سیستم  یک 
بود  تفکری  مساله  این  شود؛ 
کردیم  دنبال  دوره  این  در  که 
ایده  تبدیل  توانستیم سازوکار  و 
کوتاهترین  در  را  محصول  به 
کنیم. عملیاتی  ممکن  زمان 

برخی  بیان  با  ادامه  در  وی 
سند  در  اشاره  مورد  محور های 
چشم انداز ۲۰ ساله سازمان انرژی 
محور هایی  کرد:  عنوان  اتمی، 
و  سلامت  انرژی،  همچون 
رادیوداروها،  غذایی،  امنیت 
لیزر  زیست،  محیط  پلاسما، 
گرفته  نشأت  ابزار های  سایر  و 
در  هسته ای  فناوری های  از 
است. شده  دیده  سند  این 

رئیس سازمان انرژی اتمی، افزود: 
به عنوان مثال در حوزه انرژی و 
فاز  که  بودیم  شاهد  نیروگاهی 
بوشهر  اتمی  نیروگاه  نخست 
توانسته بدون وقفه برق تولیدی 
کند.  تزریق  شبکه  به  را  خود 
هسته ای  نیروگاه های  ساخت 
یک  کشور  برق  شبکه  برای 
اکنون عملیات  و هم  است  الزام 
نیروگاه  این   ۳ و   ۲ فاز  اجرایی 
است. انجام  حال  در  و  فعال 

اسلامی، گفت: هم اکنون ظرفیت 
سوم  و  دوم  فاز های  در  فعالیت 
به  نسبت  بوشهر  اتمی  نیروگاه 
شروع کار در آن ها، نزدیک به ۱۰ 
برابر افزایش پیدا کرده و تحرک 
در این پروژه کاملا مشهود است.

ولی  جلسه،  این  ادامه  در 
کمیسیون  رئیس  اسماعیلی، 
اجتماعی مجلس شورای اسلامی 
با اشاره به دستاورد های به دست 
اتمی  انرژی  سازمان  در  آمده 
هسته ای  صنعت  نیز  و  ایران 
واقعی  معنی  به  گفت:  کشور، 
به  قوت«  »خدا  یک  باید  کلمه 
همه تلاشگران این صنعت گفت. 
دیپلماسی  در  ما  امروز  عزت 
این  که  است  توانمند هایی  به 
عزیزان خلق کرده اند و جا دارد 
از طرف مردم و مجلس شورای 

اسلامی از همه تلاشگران عرصه 
باشیم. داشته  تشکر  هسته ای 

بخش  در  کرد:  تصریح  وی 
انجام  اقدامات  اطلاع رسانی 
اتمی  انرژی  سازمان  در  شده 
خوبی  بسیار  کار های  ایران 
می طلبد  اما  گرفته،  صورت 
بحث  در  گذشته  از  بیش  که 
مورد  که  تبیین  جهاد  و  اقناع 
نیز  رهبری  معظم  مقام  تاکید 
شود. انجام  فعالیت هایی  هست، 

شورای  مجلس  نماینده  این 
سرمایه  این  داد:  ادامه  اسلامی، 
باید در اختیار مردم قرار بگیرد 
در  هسته ای  فناوری  تاثیرات  تا 
شود. ملموس  جامعه  و  زندگی 

اینکه  بر  تاکید  با  اسماعیلی 
آگاهی مردم به صنعت هسته ای 
خاصی  موضوع  به  تنها  نباید 
از  یکی  گفت:  باشد،  محدود 
انرژی  سازمان  خوب  اقدامات 
زمینه،  این  در  ایران  اتمی 
انجام  که  است  دیدار هایی 
حضور  و  بازدید ها  این  می شود. 
دانشجویان،  مختلف  طیف های 
این  در  نمایندگان  استادان، 
بیشتر  است  لازم  حتما  سازمان 
شود تا همان طور که گفته شد در 
راستای جهاد تبیین مورد تاکید 
مقام معظم رهبری حرکت کنیم.

اجتماعی  کمیسیون  رئیس 
در  اسلامی  شورای  مجلس 
در  کمیسیون  این  گفت:  پایان 
در  هفتم  توسعه  برنامه  تدوین 
بود  خواهد  انرژی  سازمان  کنار 
کرد. خواهد  همراهی  حتما  و 

اجتماعی  کمیسیون  اعضای 
این  حاشیه  در  یازدهم  مجلس 
دستاورد های  نمایشگاه  از  دیدار 
بازدید  کشور  هسته ای  صنعت 
آخرین  جریان  در  و  کردند 
سازمان  فناورانه  دستاورد های 
گرفتند. قرار  ایران  اتمی  انرژی 

آیا شهر نشینی موجب آسایش و آرامش می شود؟

وزن ابر چقدر است؟!

مردم باید به شکل ملموس از فناوری هسته ای
و تاثیرات آن بهره مند شوند

دولت  کارکنان  استخدام  ساماندهی  طرح 
مجلس  نمایندگان  درصد   ۸۰ از  بیش  که 
و  پیچ  اکنون در  دادند،  رأی مثبت  به آن 
گرفتار  نگهبان  شورای  نهایی  تایید  خم 
شغلی  امنیت  که  طرحی  است.  شده 
بسیاری از کارمندان و کارگران شاغل غیر 
کرد.  خواهد  تضمین  دولت  در  را  رسمی 
به  ارسال  از  پس  ابتدا  در  که  طرح  این 
ابهاماتی  و  ایرادات  با  نگهبان  شورای 
مواجه شد، مجددا در صحن مجلس مورد 
مردادماه  اواخر  که  گرفت  قرار  بررسی 
ایرادات مجددا طرح  با اصلاح همه  جاری 
اما  شد،  ارسال  نگهبان  شورای  به  مذکور 
همچنان کارمندان و کارگران، چشم انتظار 
طرح  شدن  اجرایی  برای  نهایی  تصویب 
هستند. خود  استخدام  ساماندهی 

ساماندهی  طرح  به  گرفتن  ایراد 
کارگران حق  در  ظلم  بزرگ ترین 

قراردادی  کارکنان  و  شرکتی  نیروهای 
آن ها  استخدامی  وضعیت  که  دارند  تقاضا 
رسمی  کارکنان  عنوان  به  و  شود  تبدیل 
شناخته  دولت  و  اجرایی  دستگاه های  در 
وجود  عدم  و  بی عدالتی  از  آن ها  شوند. 
می برند  رنج  رسمی  استخدامی  رابطه 
تبدیل  تقاضای  کشور  مسئولین  از  و 
وضعیت خود را به استخدام رسمی دارند.

صدای  اینکه  بیان  با  سهرابی  احسان 
میثم  اما صدای  نمی شود  کارگران شنیده 
لطیفی و امثال او به خوبی شنیده می شود 
»ایراد  می گوید:  دارد،  تاسف  جای  این  و 
گرفتن به طرح ساماندهی بزرگ ترین ظلم 
شدن  فربه  علت  است.  کارگران  حق  در 
مدیرانی  نیست،  ساماندهی  طرح  دولت، 
و  می گیرند  نجومی  حقوق های  که  است 
این  با  شما  ندارند!  مردم  برای  کارکردی 
رای، از طبقه فرودست حمایت نکردید اما 
نمودید.« چاق تر  را  پیمانکاران  عوض  در 

به گفته این فعال کارگری، رئیس جمهور 
و  تبعیض  برداشتن  وعده ی  کارگر  روز  در 
محقق  که  وعده ای  داد  پیمانکاران  حذف 
کارگری  اما در عوض، طرح های ضد  نشد 
با سرعت در مجلس و دولت پیش می رود 
تا  گرفته  بیکاری  بیمه  قانون  اصلاح  از 
سخت. مشاغل  ارفاقی  سنوات  کاهش 

طرح  از  مجلس  نمایندگان 
کنند دفاع  کارکنان  ساماندهی 

رئیس فراکسیون کارگری مجلس یازدهم، 
از  روز  آخرین  در  خود  مجازی  صفحه  در 
طرح  ارسال  از  خبر  جاری  سال  مردادماه 
ساماندهی کارکنان دولت به شورای نگهبان 
داد و نوشت: »شرایط نیروهای شرکتی به 
هیچ وجه قابل قبول نیست و چابک سازی 
دولت نباید بهانه استثمار نیروی کار شود.«

می گویند  ساماندهی  طرح  پویش  فعالان 
نگهبان  شورای  نظر  انتظار  در  همچنان 
هستیم و در این میان، آنچه اهمیت دارد، 
نظر این شوراست که حرف آخر را می زند. 
دولت  کارکنان  استخدام  ساماندهی  طرح 
در انتظار تایید شورای نگهبان است و در 
شد. خواهد  تبدیل  قانون  به  تایید  صورت 

کمیسیون  عضو  بهروزی فر،  خلیل 
ایران  اسلامی  شورای  مجلس  اجتماعی 
نگهبان  شورای  نزد  طرح  »الان  می گوید: 
نگهبان  شورای  نهایی  نظر  منتظر  و  است 
هستیم؛ جامعه ی هدف باید بداند، رفت و 
ابطال  معنای  به  و  طبیعی  ست  برگشت ها 
اتفاق  به  قریب  اکثر  وقتی  نیست؛  مصوبه 
درصد   ۸۰ –بالای  مجلس  نمایندگان 
نمایندگان- به طرح رای داده اند، یعنی یک 
طرح مورد تایید و مطالبه ی مردم است و 
تمام  نیست.«با  شدنی  رد  سادگی  این  به 
صحبت های انجام شده از طرف نمایندگان 
ملت  خانه  در  مردم  نماینده  را  خود  که 
بسیاری  آنها،  اطمینان بخشی  و  می دانند 
پویش های  و  کارگری  صنفی  فعالان  از 
حمایتی از کارمندان و کارگران نگران عدم 
تایید نهایی این طرح برای ابلاغ و اجرا در 
بسیاری  منظور،  همین  هستند.به  دولت 
سریع تر  هرچه  تصویب  خواستار  آنان  از 
طرح ساماندهی استخدام کارکنان دولت و 
مداخله نمایندگان مردم در قوه قانونگذاری 
اجرای طرح مذکور در دولت شدند. برای 

کارگران  از  بخشی  نماینده  اناری  رامین 
باره  این  در  کشور،  قراردادی  و  شرکتی 
می گوید: »علت ورود دوباره  مجمع تشخیص 
اما  نمی دانیم؛  را  مساله  این  به  مصلحت 
مجلس  نمایندگان  که  است  این  موضوع 
کنند  دفاع  خود  مصوب  طرح  از  بایستی 
و اجازه ندهند خدای ناکرده ماهیت طرح 
عوض شود. طرح ساماندهی هیچ بار مالی 
به  بارها  مساله  این  و  ندارد  دولت  برای 
اثبات رسیده است ضمن اینکه شرکت های 

دولتی  مدیران  خود  توسط  که  واسطه 
ایجاد می شوند، جز اتلاف منابع بیت المال 
تاکید  ندارند.«او  کشور  برای  سودی  هیچ 
شرکتی ها  وضعیت  تبدیل  »با  می کند: 
در سازمان ها  در حالیکه  مخالفت می شود 
شرکتی  نیروهای  همین  را  کار  بیشترین 
انجام می دهند و حتی دلسوزانه تر و با دقت 
به  را که  بیشتری کار حوزه های تخصصی 
اصلی  بر وظیفه  مازاد  و  غیرقانونی  صورت 
انجام  اجبار  به  گذاشته اند  آن ها  دوش  بر 
می دهند. در چنین شرایطی، عده ای با طرح 
ساماندهی و حذف شرکت ها مخالفت جدی 
ساماندهی  اجرای طرح  دارند!«فرصت های 
و  نگهبان  شورای  برای  دولت  کارکنان 
مرداد،   ۳۰ دوشنبه  روز  نمایندگان  دولت 
ایرادات شورای نگهبان در طرح ساماندهی 
برنامه  قانون   ۲۹ ماده  موضوع  کارکنان 
استخدام  ساماندهی  )طرح  توسعه  پنجم 
کردند. تصویب  و  رفع  را  دولت(  کارکنان 

دولت،  کارکنان  ساماندهی  اجرای طرح  با 
هم ساماندهی و هم متناسب سازی نیروها 
انجام می شود و دولت باید براساس نیاز و 
کند. نیرو  جذب  به  اقدام  سازمانی  چارت 

بودجه  و  برنامه  کمیسیون  عضو  گفته  به 
 ۲۰ نگهبان  شورای  مجلس،  محاسبات  و 
را  خودش  نهایی  نظر  تا  دارد  فرصت  روز 
اعلام کند و پس از ابلاغ از سوی مجلس، 
این  اجرای  برای  فرصت  ماه   ۶ نیز  دولت 
استخدام  ساماندهی  دارد.طرح  طرح 
به  که  است  طرح  یک  دولت  کارکنان 
استخدام  تنظیم  و  ساماندهی  منظور 
این  است.  شده  ارائه  دولت  کارکنان 
برای  شغلی  امنیت  ایجاد  منظور  به  طرح 
در  غیررسمی  شاغل  کارگران  و  کارمندان 
دولت و همچنین بهبود عملکرد و کارایی 
دستگاه های اجرایی و دولت ارائه شده است. 
طرح  اجرای  اگرچه  که  دارند  باور  برخی 
مذکور در شرایط فعلی سخت است، اما در 
بود. خواهد  دولت  نفع  به  آینده  سال های 

چرا طرح ساماندهی کارکنان دولت به تصویب نهایی نمی رسد؟

با هر کس، فرد یا مقامی که دچار فساد شد در هر جایگاهی که هست برخورد کنید

دانستی 

الاسلام    امروز حجت  اژه ای،  محسنی 
در  سخنانی  طی  شهریور(   ۲۰( دوشنبه 
ضمن  قضاییه،  قوه  عالی  شورای  نشست 
تسلیت ایام رحلت پیامبرعظیم الشأن اسلام 
شهادت  و  )ص(  مصطفی  محمد  حضرت 
سبط اکبر ایشان امام حسن مجتبی )ع( و 
امام رضا )ع(، به تشریح فلسفه راهپیمایی 
پاک  انسان های  اشتیاق  و  توجه  و  اربعین 

وجود  به  حسین فطرت  امام  مقدس 
اربعین )ع( پرداخت و گفت:  راهپیمایی 

که مایه سربلندی و عزت مسلمین است به 
جلوه و مظهرِ تام و تمامِ همدلی، یک رنگی، 
خستگی ناپذیری  و  فداکاری  تعاون،  ایثار، 
نظر  به  است؛  شده  تبدیل  آل الله  عاشقان 
نهادی  و  مرجع  یک  که  می رسد  ضروری 
ابعاد  ضبط  و  ثبت  و  جمع بندی  متولی 
متکثر و وقایع و شکوه بی نظیر راهپیمایی 
به  را  عظمت  و  شکوه  این  و  شود  اربعین 
درستی و جامعیت به سمع و نظر جهانیان 
پاک  انسان های  طریق  این  از  تا  برساند 
در  شوند؛  آشنا  اربعین  حقیقت  با  سرشت 
ابزارهای  ظرفیت  از  می توان  زمینه  این 
گرفت. بهره  نیز  رسانه ها  انسان  و  نوین 

از همه مسئولان  اژه ای همچنین  محسنی 
تلاش  سبب  به  عراق  و  ایران  در  امر 
مراسم  باشکوه تر  هرچه  برگزاری  برای 
کرد. قدردانی  زوار  امنیت  تأمین  و  اربعین 

امروز،  نشست  ادامه  در  قضاییه  قوه  رئیس 
همه  خاطره  و  یاد  گرامیداشت  ضمن 
نهضت  طول  در  که  شهریورماه  شهدای 
انقلاب،  از  بعد  و  قبل  ایران  مردم  اسلامی 
را  شهادت  گوارای  و  شیرین  شربت 
شهریور   ۱۷ شهدای  جمله  )از  نوشیده اند 
رجایی،  مدنی،  آیت الله  شهیدان  و   ۵۷
شهدای  دیگر  و  لاجوردی  قدوسی،  باهنر، 
و  وظیفه سنگین  اسلامی(  انقلاب  گرانقدر 
خطیر مسئولان و کارکنان دستگاه قضایی 
کرد  یادآوری  مردم  و  شهداء  به  نسبت  را 
کلمه  واقعی  معنای  به  امروز  ما  گفت:  و 
و  بخصوص مظلومین  مردم،  دادسِتان  باید 
محرومین باشیم؛ باید در راستای حمایت از 
مظلومین و محرومین از جایگاه و اختیارات 
قانونی خود بهره بگیریم؛ باید برای صیانت 
حقوق  مخصوصاً  عامه  حقوق  از  دفاع  و 
کنیم؛  مصروف  را  تلاش  نهایت  محرومین 
و  فساد  با  ملاحظه  و  تبعیض  بدون  باید 
هست  که  جایگاهی  و  مقام  هر  در  مفسد 

است  ضروری  البته  کنیم؛  مبارزه  و  مقابله 
توجه داشت که باید با مفسد مقابله کنیم نه 
اینکه فردِ مفسد را اشتباه تشخیص دهیم.

ما  از  مردم  کرد:  تصریح  اژه ای  محسنی 
توقعات بحقی دارند؛ ممکن است نتوانیم در 
همه ابعاد و بصورت جامع و کامل و آنطور 
که شایسته مردم است چه بصورت ایجابی 
را  مردم  توقعات  سلبی،  بصورت  چه  و 
برآورده کنیم، اما باید در این مسیر نهایت 
تلاش و کوشش خود را به کار ببندیم و به 
سایر قوا نیز یاری رسانیم؛ مردم از ما بحق 
مظاهر  و  مفسد  و  فساد  با  که  دارند  توقع 
مختلف ناهنجاری ها مبارزه کنیم و عدالت 
اجتماعی را تحقق ببخشیم؛ مشاهده برخی 
موجب  اجتماعی  ناهنجاری های  و  مفاسد 
و  می شود  مردم  تکدرخاطر  و  ناراحتی 
و  مفاسد  این  با  مقابله  راستای  در  ما 
داریم. مسئولیت  و  وظیفه  ناهنجاری ها 

که  همانطور  افزود:  قضاییه  قوه  رئیس 
مسئولان  ام  کرده  تاکید  بارها  هم  قبلا 
از  باید  ما  دادستان های  و  ذیربط  قضایی 
ظرفیت قوانین موجود در راستای مقابله با 
در  و  ببرند  را  استفاده  نهایت  ناهنجاری ها 
این راستا از ضابطین مطالبه داشته باشند.

مهمِ  مبحث  به  ادامه  در  اژه ای  محسنی 
گفت:  و  کرد  اشاره  مردم  با  رفتار  نوع 
خلق  حُسن  به  منحصر  فقط  مردم  تکریم 
حتماً  چه  اگر  نیست؛  آن ها  با  مواجهه  در 
با  مواجهه  در  باید  قضایی  مسئول  یک 
در کلام  و  باشد  داشته  مردم، حُسن خلق 
ارباب  و  مردم  تکریم  اصل  نوشتارش  و 
رجوع را مراعات کند، اما موضوع مهم دیگر 
اجرای  در  خود  اهتمام  با  ما  که  است  آن 
ناهنجاری ها،  و  فساد  با  مبارزه  و  قانون 
برسانیم  اثبات  به  عمل  در  را  مردم  تکریم 
باشیم. امیدآفرینی  منشاء  طریق  این  از  و 

قوه  کرد:  تصریح  قضاییه  قوه  رئیس 
نمی خواهیم  ما  است؛  عمل  قوه ی  قضاییه 
می خواهیم  کنیم؛  تبلیغاتی  و  شعاری  کار 
در  می خواهیم  کنیم؛  امیدآفرین  کار 
احساس  مردم  ما  عمل  و  کار  نتیجه ی 
هستیم  بیت المال  و  آن ها  حامی  که  کنند 
می کنیم. سد  را  مفسد  و  فساد  جلوی  و 

از  مصادیقی  ذکر  با  اژه ای  محسنی 
صیانت  راستای  در  قضا  دستگاه  اقدامات 
مردم  نیاز  امروز  داشت:  بیان  بیت المال،  از 
برخی  و  استراتژیک  کالاهای  به  کشور  و 
تحریم های  بواسطه  که  محدودیت هایی 

ظالمانه به لحاظ ارزی در این قضیه وجود 
است؛  توجهی  قابل  و  مهم  موضوع  دارد، 
اساسی  کالای  یک  می شود  مشاهده  بعضاً 
وارد  موجود  محدودیت های  علی رغم  که 
کشور شده، در طول چند ماه در کشتی ها 
ترخیص  و  تخلیه  و  می ماند  انبارها  یا 
قوه  ورود  می شود؛  فاسد  نهایتاً  و  نمی شود 
و  زمینه  این  در  دولت  همکاری  و  قضاییه 
کار  مصادیق  و  نمونه ها  از  مشابه،  موارد 
از  صیانت  راستای  در  عملیاتی  اقدام  و 
است.  مردم  برای  امیدآفرینی  و  بیت المال 
اهواز یک  ادامه داد: در  رئیس قوه قضاییه 
کالایی که به شدت مورد نیاز کشور است، 
نشده  ترخیص  مشکلاتی  به سبب  مدت ها 
بود که در نتیجه ورود دستگاه قضایی و با 
همراهی دولت، کارِ ترخیص این محموله ی 
نیز  همدان  در  گرفت؛  انجام  ضروری 
دستورات مقتضی را برای تعیین تکلیف ۱۳ 
هزار تن نهاده استراتژیک در معرض فساد 
شهرستان  دام  امور  پشتیبانی  سیلوی  در 
شد  اعلام  همچنین  کردیم؛  صادر  اسدآباد 
سریع الفساد  کالای  تن   ۸۸۰ از  بیش  که 
در  موجود  متروکه  و  گذشته  تاریخ  و 
قضا  دستگاه  ورود  با  تهران  گمرک های 
باید  رابطه  این  در  شد؛  تکلیف  تعیین 
این  توزیع  و  ترخیص  در  چرا  که  پرسید 
نیازهای  زمره  در  چند  )هر  کالا  مقدار 
ضروری کشور نبوده است( اقدامات مقتضی 
و  نگرفته  صورت  مقرر  موعد  در  قانونی  و 
آمده  فراهم  آن ها  شدن  فاسد  موجبات 
در  موضوعات،  قبیل  این  علی ایحال  است؟ 
تعیین  که  است  مصادیقی  و  موارد  زمره 
برای  آن ها  رساندن  سرانجام  به  و  تکلیف 
مردم مایه امید و دلگرمی است لذا باید بر 
شویم.  متمرکز  موضوعات  قبیل  این  روی 
محسنی اژه ای یکی دیگر از موارد و مصادیق 
امیدبخشی به مردم را صدور احکام مجازات 
متناسب در محاکم دانست و گفت: احکام 
مجازاتی که در محاکم صادر می شوند باید 
با جرم، آثار جرم، ضرر و زیان های ناشی از 
جرم و خسارت هایی که بواسطه آن جرم به 
اعتماد مردم وارد شده است متناسب باشد؛ 
از سویی دیگر نباید در مواردی که ضروری 
سنگین  مجازات  محکوم،  فرد  برای  نیست 
متهمین،  با  مواجهه  در  یا  بگیریم  درنظر 
داشته  قانون  با  غیرمنطبق  اعمال  و  رفتار 
از  ملاحظات  و  موارد  این  رعایت  باشیم؛ 
مصادیق امیدآفرینی برای مردم است و ما 
باشیم. داشته  اهتمام  آن ها  به  نسبت  باید 

حجت الاسلام محسنی اژه ای )رئیس قوه قضاییه(

محمد اسلامی )معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان انرژی اتمی( به قلم: علی رضا مهبودی )مهندس کامپیوتر(



صحبت  از شخصیت بزرگ و عظیمی می شود 
تکنولوژی  و  امکانات  تمام  با  دنیا  تمام  اگر  که 
های عصر جدید جمع شوند قطره ای از وجود 
این شخص را قادر نخواهد بود به تصویر بکشند 
فداکاری  و  شجاعت  و  عشق  مظهر  این شخص 
و  عدالت  و  امن  مظهر  و  محبت  و  مهر  مظهر 
و  تاریخ  که  بزرگی  شخصیت  است.  صلابت 
زیر  به  سر  ایشان  وصف  در  آنت  مردان  بزرگ 
اورده اند و حقانیت و مظلومیت این بزرگ مرد 

چیزی نبوده جز نجات اسلام و مبارزه با کفز و 
این عزیزان  بی عدالتی. هدف و مسیر جانبازی 
جز راهیابی ما به سعادت دنیوی و اخروی چیز 
تنها  را  معنا  تمام  به  جانفشانی  نیست.  دیگری 
در وجود این عزیزان می بینیم در این راه تمام 
فدای  را  مال  و  جان  از  گرفته  را  خود  هستی 
بلکه  خود  برای  نه  که  هدفی  کرده  خود  هدف 
به معروف و  امر  و  احیای آن  برای امت خود و 
و علاقه که  و عشق  امت  نجات  و  منکر  از  نهی 
بله،  کردند.  تقدیم  را  اند  داشته  خود  امت  به 

امام  مقام  والا  امام  آن  و  بزرگ  شخصیت  آن 
حسین ع است چراغ هدایت و کشتی نجات امت 
او فدای  جانم   . است  عالم  تمام  بلکه  و  اسلام 
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@daryaaknar  نشریه  دریاکنار

نشریه ای از جنس سرسبزی شمال 

و خونگرمی مردمان جنوب  

) مازندران    بوشهر(

مسیر عشق

مردم پرطنین  صدای 

دکتر باقر 
گرگین دبیر علمی این نشست: با اشاره 
مبنی  رهبری  معظم  مقام  فرمایش  به 
براینکه نمایندگان بیگانه، مال مردم را 
میخورند و برآن حکمرانی می کردند و با 
با تحقیر برخورد می کردند؛  ایران  ملت 
در یک چنین شرایطی در هر گوشه ای 
پیدا شد  مردان شجاعی  کشور،  این  از 
خودشان  بر  را  جهاد  دین  به حکم  که 
با  که  نکردند  فکر  و  دانستند  واجب 
غربت و دست خالی نمی شود کاری را 
انجام داد؛ مردان خدا این گونه اند، یکی 
از این افراد، همین رییس علی شماست، 
است. ایران  ملت  علی  رییس  که 

همین  نیز  امروز  داشت:  بیان  وی 
بر  و  است  گیری  الگو  قابل  روحیه 
با  که  است  فرض  جوانان  و  نخبگان 

تحقیر  برابر  در  مردانه  آزاد  روشی 
نظام  این  دستاوردهای  انکار  در  ایران 
جهاد  تحقق  راستای  در  و  بایستند 
و  عظمت  عزت،  قلعه های  تبیین 
پیشرفت را بیش از پیش معرفی نمایند.

دکتر باقر گرگین تاکید کرد: این رویداد 
با محوریت سر فصل های تمدنی و جدید 
پژوهشی  علمی  همایش  یک  قالب  در 
بین المللی در سال پیش رو ظاهر شد.

عبدالکریم  دکتر  نشست  این  در 
مبارزات  ادامه  بررسی  به  مشایخی، 
در  علی  رئیس  شهادت  از  پس 
پرداخت. چغادک  و  کزی  کوه 

دکتر محمد حسن رجبی دوانی در این 
در  روحانیت  نقش  نشست در خصوص 
کرد. سخنرانی  ایران  جنوب  مبارزات 

در  زنان  نقش  از  مومنی  فاطمه 

گفت. استعماری  ضد  مبارزات 
شهید  قیام  ناگفته های  درباره  ادامه  در 
مسجد  نقش  و  دلواری  علی  رئیس 
جنوب  استعماری  ضد  مبارزات  در 
شد. داده  اطلاعات  حضار  به  ایران 

تاریخ  سایت  از  پایان  در 
شد. رونمایی  تنگستان  مقاومت 

نخستین نشست علمی تخصصی قیام ضداستعماری مردم جنوب ایران 
در دانشگاه خلیج فارس برگزار شد

قسم  دو  قرآن  در  خداوند 
یکی  کند،  می  مطرح  را  دادن  صدقه 
و هر دو  پنهان  دیگری  و  آشکار  صدقه 
کدام  هر  که  این  برای  است؛  ستوده  را 
از آن دو آثار و نتایجی دارند، اما صدقه 
آشکارا که خود تشویق و دعوت عملی 
دلگرمی  مایه  نیز  و  نیک  کار  به  مردم 
فقرا و مساکین است؛ چرا که می بینند 
که  هستند  مهرورز  مردمی  جامعه  در 
به حال آنان ترحم می کنند و اموالی را 
رفع حوایجشان  و  آنان  برای  در جامعه 
قیامتشان  روز  برای  تا  می دهند،  قرار 
باشد. ذخیره ای  است  گرفتاری  روز  که 

آمد  رسول)ص(  حضرت  خدمت  فردی 
و عرضه داشت: یا رسول الله اوضاع مالی 
فرمود:  حضرت  است.  خراب  زندگی ام 
می گویم  می  گفت:  فرد  آن  بده  صدقه 
می گویید  شما  و  است  خراب  وضعم 

»الصدقة  فرمود:  حضرت  بده.  صدقه 
کننده  جلب  صدقه،  الرزق«؛  تجلب 
رزق است. پس می بینیم که اگر انسان 
باز  او  بر  راه  اتفاقاً  کند  به کسی کمک 
که  جاهایی  از  یکی  اصلًا  و  می شود 
این  آسانی می شود  به  تبدیل  سختی ها 
کند. کمک  دیگران  به  انسان  که  است 

 از دیگر راه های تبدیل شدن عسر به یسر 
این است که انسان،  صبر کند. فرمودند 
داشته  بردباری  و  حلم  کسی  اگر  که 
آسانی  با سختی،  همراه  که  بداند  باشد 
یسرا«  العسر  مع  »ان  می آید  وجود  به 
آمده  کریم  قرآن  از  دیگری  در جای  یا 
انسان  اگر  و  یسر«  بعدالعسر  »ان  است 
در این دنیا سختی ها را به خاطر خداوند 
این  تحمل کند آسانی  های فراوانی در 
دنیا برای او به وجود می آید صدقه یکی 
و  دینی  متون  در  که  است  اعمالی  از 

روایات برای رفع بلایا، آمرزش گناهان، 
سعادت دنیوی و اخروی و برکات بسیار 
هر  به  استصدقه  شده   توصیه  دیگری 
به  که  مالی  غیر  و  مالی  بخشش  نوع 
قصد رضای خدا باشد اطلاق می گردد 
صدقات  و  واجب  صدقات  شامل  که 
بخشش  و  دادن  صدقه  است.  مستحب 
اجتماعی  زندگی  در  و  اسلام  در  مال 
دارای ارزش های بسیار زیادی می باشد.

سال  اینکه  بیان  با  کشاورزی  مصدق 
1401 افزون بر 31 هزار و 250 اشتغال 
بوشهر  استان  روستاهای  و  شهرها  در 
ایجاد شد اظهار داشت: این مهم حاصل 
مختلف  دستگاه های  خوب  تعاملات 
بوشهر  استان  بانک های  و  اجرایی 
شد. محقق  استان  ارشد  مدیریت  با 

بهره  کم  تسهیلات  تزریق  از  وی 
داد  خبر  اشتغال زایی  طرح های  در 
بر  افزون  راستا  این  در  کرد:  بیان  و 
تسهیلات  تومان  میلیارد  هزار   2
با   16 تبصره  محل  از  اشتغال زایی 
شد. پرداخت  درصد   4 سود  نرخ 

اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون  مدیرکل 
ماه   5 در  اینکه  بیان  با  بوشهر  استان 
نفر   680 و  هزار   11 افزون  امسال 
گفت:  شده اند  اشتغال زایی  استان  در 
اشتغال زایی  طرح های  در  استان  تعهد 
نفر و 70  سال جاری 18 هزار و 331 
است. یافته  محقق  تاکنون  آن  درصد 

هزار   5 اشتغال  به  اشاره  با  کشاورزی 
تبصره  تسهیلات  پرداخت  محل  از  نفر 
روستاهای  و  شهرها  در  قانون   16
کرد:  خاطرنشان  بوشهر  استان 
زمینه  در  اشتغال زایی  این  بر  علاوه 
پارس  صنایع  و  ادارات  استخدام 
است. خوردن  رقم  حال  در  جنوبی 

استخدام  آزمون  برگزاری  از  وی 

بومی  فارغ التحصیلان  از  نفر   858
خبر  بار  نخستین  برای  بوشهر  استان 
استخدامی  تعداد  این  گفت:  و  داد 
استان  بومی  دانش آموختگان  مختص 
شرکت های  در  اشتغال  برای  بوشهر 
است. جنوبی  پارس  پیمانکاری 

اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون  مدیرکل 
 17 تا   4 اینکه  بیان  با  بوشهر  استان 
شرکت  برای  ثبت نام  زمان  ماه  شهریور 
تعیین  استخدامی  آزمون  این  در 
همه  می رود  انتظار  گفت:  است  شده 
دانش آموختگان  و  فارغ التحصیلان 
فرصت  این  از  بوشهر  استان  بومی 
استخدامی  آزمون  در  شرکت  برای 
کنند. استفاده  مهارتی  و  رشته   20

کشاورزی با بیان اینکه 375 نفر در رشته 
مکانیک در صنایع پارس جنوبی جذب 
می شوند گفت: 170 نفر در رشته برق، 
پلیمر،  کامپیوتر،  رشته  فارغ التحصیلان 
شیمی، علوم آزمایشگاهی و دیگر رشته ها 
استخدام  برای  آزمون  این  در  می توانند 
کنند. ثبت نام  جنوبی  پارس  صنایع  در 

از  درصد   25 اینکه  بیان  با  وی 
خانواده های  مختص  استخدامی ها 
نفر  از 858  ایثارگران است اضافه کرد: 
استخدامی یاد شده 214 نفر آن مختص 
خانواده معظم شهدا و ایثارگر، 5 درصد 
برای خانواده رزمندگان، 12 درصد برای 

قانون  و  خانواده  از  حمایت  سیاست 
است. گرفته  نظر  در  جمعیت  جوانی 

اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون  مدیرکل 
درصد   20 کرد:  اضافه  بوشهر  استان 
نفری   858 استخدامی  مجموع  از 
شهرستان   4 برای  جنوبی  پارس  در 
جنوبی استان بوشهر همجوار تأسیسات 
کنگان،  دیر،  شامل  جنوبی  پارس 
است. شده  تعیین  جم  و  عسلویه 

کشاورزی تأکید کرد: مردم بومی استان 
دغدغه  کمترین  با  می توانند  بوشهر 
ثبت نام کنند چون زمینه پذیرفته شدن 
آنها در صنایع پارس جنوبی فراهم است.

استخدامی  آزمون  برگزاری  زمان  وی 
شهریور   31 جنوبی  پارس  صنایع  در 
تغییر  صورت  در  که  شده  تعیین  ماه 
می شود. اطلاع رسانی  زمان  این 

اخترشناس  عبدالکریم 
طرح ها  این  اجرای  برای  اینکه  بیان  با 
اعتبار  تومان  میلیارد   350 مجموع  در 
شاخص  افزود:  است،  شده  هزینه 
استان  روستایی  راه های  آسفالت 
میانگین  از  که  است  درصد   ۹8 بوشهر 
است.  بالاتر  درصد   15 کشوری 
وی گفت: با تکمیل آسفالت 5 کیلومتر 
باقی مانده محور ریز - سرچشمه، آخرین 
راه  از  استان  خانوار  بالای 50  روستای 
این  در  بوشهر  و  برخوردار شد  آسفالته 
می باشد. برتر  استان های  جزو  شاخص 

اکنون  اینکه  به  اشاره  با  اخترشناس 
روستا های  نقص  رفع  استان  اولویت 
بالای 20 خانوار فاقد آسفالت می باشد، 
روستا شامل   ۹ این خصوص  در  افزود: 
آسفالت  نیازمند  راه  کیلومتر   82
کارنامه  برنامه؛  این  اجرای  با  که  داریم 
درخشان دولت مردمی سیزدهم در راه 

روستایی استان بوشهر کامل تر می شود.
مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای 
استان از فعال بودن 30 طرح راه روستایی 
در استان خبر داد و درباره شاخص ترین 
باغان-  محور های  ساخت  گفت:  آن ها 
تومان،  میلیارد   40 اعتبار  با  سرچشمه 
با اعتبار 30 میلیارد  باغ تاج دشتستان 
اعتبار  با  گمارون  محمود-  مال  تومان، 
گچساران  به  بیدو  تومان،  میلیارد   ۹
آبنمای  و  تومان  میلیارد   7 اعتبار  با 
اعتبار  با  کاکی  روستایی  محور های 
اجراست. دست  در  تومان  میلیارد   1۹

تعریض  طرح های  درباره  اخترشناس 
اظهار  نیز  روستایی  راه  بهسازی  و 
شیخیان  به  گزدراز  محور های  داشت: 
برازجان- تومان،  میلیارد   10 اعتبار  با 

میلیارد   15 اعتبار  با  سعدآباد  نظرآقا- 
 8 اعتبار  با  گاوسفید  به  پوزگاه  تومان، 
با  مبارک  چاه  هاله-  و  تومان  میلیارد 

اعتبار 10 میلیارد تومان فعال می باشد.
پرجونک  روستایی  آسفالت  گفت:  وی 
تومان،  میلیارد   8 اعتبار  با  دشتستان 
هاله- عسلویه با اعتبار 15 میلیارد تومان 
اعتبار  با  دژگاه  ریز-  محور  بازگشایی  و 
طرح های  دیگر  از  تومان  میلیارد   10
است. بوشهر  استان  روستایی  راه  فعال 

هاست خوبی  فقط  باقیست  آنچه 

استخدام ۸۵۸ نفر از فارغ التحصیلان بومی  بوشهر برای نخستین بار در پارس جنوبی

ساخت ۵۵ کیلومتر راه های روستایی در استان بوشهر

)فرهیخته فرهنگی( قلم: سلوه نصاری  به قلم: علی غفاری )مدیر حقوقی و امور قرار دادها(به 

اقتصادی  رشد  اولیه  برآوردهای  اساس  بر 
استان ها در سال 1401، رشد اقتصادی استان 
است.  شده  زده  تخمین  درصد   7.۹ بوشهر 
استان بوشهر در این سال در رتبه اول قرار 
گرفته و بعد از استان بوشهر استان هرمزگان 
با رشد 5.8 درصدی در رتبه دوم قرار گرفته 
داده  نشان  اولیه  محاسبات  همچنین  است. 
است استان بوشهر توانسته به رشد اقتصادی 
دست  توسعه ای  برنامه های  در  نظر  مورد 
در  کشور  کل  اقتصادی  رشد  متوسط  یابد 
است. شده  برآورد  درصد   3.3 سال  این 

بخش:   3 در  بوشهر  استان  اقتصادی  رشد 
معادن(،  سایر  و  معدن)نفت  استخراج 
صنایع)آب، برق و گاز و ساختمان( و خدمات 
مثبت بوده و تنها در بخش کشاورزی منفی 
شده است؛ که دلیل آن نیز وضعیت اقلیمی 

و شرایط جوی کل کشور است و در بازه های 
نوسانات  دارای  بخش  این  زمانی  مختلف 
بخش  در  اثرگذار  متغیرهای  و  بوده  زیادی 
کشاورزی غیرقابل پیش بینی است. متوسط 
 0.8 معدن  بخش  در  استان  اقتصادی  رشد 
درصد و کشور در این بخش 2.6 درصد، رشد 
و کشور  در بخش صنایع 10 درصد  استان 
خدمات  بخش  در  استان  رشد  درصد،   6.6
در  و  درصد   2.8 کشور  رشد  و  درصد   4.2
بخش کشاوزری رشد استان 2.7- درصد و 
رشد کشور 2.3- درصد بوده است. بنابراین 
استان  اقتصادی  رشد  می دهد  نشان  نتایج 
در بخش خدمات و صنعت با اختلاف بسیار 
است. گرفته  قرار  کشور  میانگین  از  بالاتر 

تحقق  راستای  در  لازم  برنامه  ریزی های 
پذیرفته  صورت  نحوی  به  اقتصادی  رشد 

رشد  وضعیت  تداوم  بوشهر،  استان  در  که 
برقرار  برنامه توسعه هفتم  افق  اقتصادی در 
این مهم شرایطی  باشد و در صورت تحقق 
بیکاری،  نرخ  کاهش  با  که  شود  فراهم 
سرمایه گذاری،  افزایش  و  ثروت  انباشت 
می گردد. بهتر  خانوارها  رفاهی  وضعیت 

زاده  محمدی  احمد   
استان  اشتغال  مسئولان  نشست  در 
اشتغال  ایجاد  داشت:  اظهار  بوشهر 
پایدار برای جوانان بومی استان مورد 
توجه و تاکید قرار دارد و در این مسیر 
نهایت توان خود را به کار می گیریم.

افزود: برای اشتغال جوانان بومی  وی 
جنوبی  پارس  های  در شرکت  استان 
و  شده  انجام  خوبی  پیگیری  نیز 

نیروی   858 استخدام  مجوز  اکنون 
آزمون  بزودی  که  شده  صادر  بومی 
استخدامی در بوشهر برگزار می شود.

بر  کرد:  نشان  خاطر  بوشهر  استاندار 
جاری  سال  در  موجود،  آمار  اساس 
بودجه،  قانون   18 تبصره  محل  از  و 
به  تومان  میلیارد  هزار   3 از  بیش 
اشتغال زایی  مختلف  طرح های 
ایجاد  در  گامی  که  می شود  تزریق 

است. شغلی  جدید  های  فرصت 
می  بینی  پیش  گفت:  زاده  محمدی 
فرصت  هزار   25 سال  پایان  تا  کنیم 
تسهیلات  پرداخت  محل  از  شغلی 
شود. ایجاد  استان  در  اشتغال زایی 

استان  بیکاری  نرخ  بوشهر،  استاندار 
کرد  ذکر  درصد   6.۹ را  بوشهر 
نرخ  بار،  نخستین  برای  افزود:  و 
رسیده  درصد   7 زیر  به  بیکاری 
یابد. تداوم  روند  این  امیدوارم  و 

با  متجلی  محمدحسین 
فاز  دوم  سکوی  جکت  اینکه  به  اشاره 
11 پارس جنوبی، مطابق برنامه تا پایان 
امسال باید ساخته و نصب شود و حفاری 
آغاز  آینده  سال  موقعیت  این  چاه های 
می شود، گفت: مهندسی ساخت سکوی 
در  ایزوایکو  شرکت  توسط   11 فاز  دوم 
حال انجام است و برآورد می شود حداکثر 
این سکو نصب شود. آینده  تا سه سال 
 A  11 سکوی  درخصوص  افزود:  وی 
لوله،  خط  شامل  کاری  بسته های  هم 
که  شده  تعریف  سکو  و  جکت  ساخت 

می شود. دنبال  مناسبی  پیشرفت  با 
متجلی با بیان اینکه هزینه سرمایه گذاری 
این فاز 4 میلیارد دلار است، ادامه داد: 
طبق طراحی برای فاز 11 پارس جنوبی 
تولید روزانه 56 میلیون متر مکعب گاز 
فاز  این  محصولات  ارزش  و  شده  دیده 
سالانه 5 میلیارد دلار برآورد شده است.

وی با بیان اینکه 7 درصد از ذخایر گاز 
دنیا  و 50 درصد از ذخایر گاز ایران در 
 70 و  گرفته  قرار  جنوبی  پارس  مخزن 
کشور  مصرفی  و  تولیدی  گاز  از  درصد 
شرکت  این  توسط  جنوبی  پارس  در 

انجام می شود، گفت: سال گذشته 705 
تولید  رکورد  روز  در  مترمکعب  میلیون 
توسعه ای  طرح های  با  که  شد  ثبت  گاز 
بر  سعی  داریم،  اقدام  دست  در  که 
یابد. افزایش  میزان  این  است  این 

ارمنستان  جمهوری  اقتصاد  وزیر  معاون 
تنها  از  بوشهر  به  و هیئت همراه در سفر 
کرد.  بازدید  ایران  دام  دولتی  قرنطینه 
این  از  الگوبرداری  بازدید  این  از  هدف 
در  آن  همانند  ساخت  برای  قرنطینه 
است. ایران  با  مرز  در  ارمنستان  خاک 

به  بازدید  این  خانم آشخن شیروانیان در 
خبرنگار صداوسیما گفت: هدف سفر من و 
همراهانم آشنایی با زیرساخت های موجود 
ایستگاه  و  دام  قرنطینه  مسائل  درباره 
و  صادارت  برای  که  است  دام ها  بازرسی 
می خواهیم  زیرا  می شود؛  استفاده  واردات 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  همکاری  با 
خاک ارمنستان و در نزدیک مرز با ایران 
چنین مرکزی برای ترانزیت دام ها بسازیم.

او در ادامه افزود: امکانات و زیرساخت های 
مرکز قرنطینه دام بوشهر مطلوب و مورد 
رضایت است و از آن الگوبرداری می کنیم و از 
تجربه های کارشنان و مسئولان ایران برای 
برد.  خواهیم  بهره  مرکزی  چنین  ساخت 
بوشهر  استان  دامپزشکی  مدیرکل 

تنها  بوشهر  دام  قرنطینه  گفت:  هم 
مورد  و  ایران  استاندار  دولتی  قرنطینه 
است  کشور  دامپزشکی  سازمان  تأیید 
روش های  و  بالا  سرمایه گذاری  با  که 
اتصال  نقطه  و  شده  ساخته  دنیا  نوین 
به  اوراسیا  کشور های  از  دام  ترانزیت 
است. فارس  خلیج  جنوب  کشور های 

این که  به  اشاره  با  تنگستانی مکان  مهدی 
پیشرفته،  قرنطینه  این  وجود  به دلیل 

ترانزیت دام از ایران تنها از استان بوشهر 
صادراتی  دام های  افزود:  می شود،  انجام 
ارمنستان  کشور  به  اوراسیا  کشور های 
می آیند و به دلیل این که در مرز ارمنستان 
قرنطینه مجهزی وجود نداشت، ارمنستان 
چنین  تا  کرد  همکاری  خواست  ایران  از 
ساخته  ارمنستان  در  قرنطینه ای  مرکز 
و  شد  معرفی  بوشهر  استان  که  شود 
است. آمده  آن  از  بازدید  برای  هیئتی 

تحقق رشد اقتصادی 7.9 درصدی استان بوشهر در سال 1401 و کسب رتبه اول کشور

استاندار بوشهر از کاهش نرخ بیکاری در استان بوشهر به 6.9 درصد خبر داد

ساخت و نصب جکت سکوی دوم فاز 11 پارس جنوبی تا پایان امسال

بازدید معاون وزیر ارمنستان از واحد قرنطینه دام در بوشهر
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