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بریز و بپاش 
وزارت نیرو برای 
خوش مصرف ها!
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و عدالت
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وحید حاج سعیدی: 

)روزنامه نگار(

مردم  پرطنین  صدای 
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جلسه  در  محمدی زاده  احمد   
کارگروه الگوی کشت در استان 
مشارکت  مهم  نقش  بوشهر 
مختلف  عرصه های  در  مردم 
بیان  و  داد  قرار  اشاره  مورد  را 
کرد: در هر برنامه و طرحی که 
اجرایی شود  با مشارکت مردم 
توجه  قابل  آن  موفقیت  میزان 
است و مشکلات بزرگ با کمک 
فصل  و  حل  مردم  همکاری  و 
الگوی  طرح  به  می شود.وی 
کشت پرداخت و با بیان اینکه 
گذشته  سال  مهم  این  فعالیت 
قبول  قابل  شبانکاره  دشت  در 
بود، افزود: در این دشت حجم 
تحت  اراضی  از  توجهی  قابل 

جالیزی  محصولات  کشت 
افزایش  گندم  کشت  و  کاهش 
باتأکید  بوشهر  یافت.استاندار 
الگوی کشت  تدوین جدول  بر 
در شهرستان های استان، ادامه 
همه  باید  جدول  این  در  داد: 
درآمدزایی،  جمله  از  موارد 
و  کشت  جایگزین  بهره وری، 
توجه  مورد  کشاورزان  آموزش 
دسته بندی  وی  گیرد.  قرار 
تحت  کشاورزی  محصولات 
مورد  را  کشت  الگوی  پوشش 
کرد:  بیان  و  داد  قرار  تأکید 
الگوی  طرح  شدن  اجرایی  در 
و  تشویقی  سیاست های  کشت 
قرار  توجه  مورد  باید  تنبیهی 

با  شود.محمدی زاده  گرفته 
طرح  شدن  اجرایی  به  اشاره 
شهرستان   ۴ در  کشت  الگوی 
و  دشتی  دشتستان،  دیر، 
ترویجی  اقدامات  گفت:  جم 
بر  شهرستان  هر  آموزشی  و 
محصول  هر  کشت  نوع  اساس 
تدوین و اجرایی شود.وی یکی 
الگوی  مهم  سیاست های  از 
از  مطلوب  بهره وری  را  کشت 
اضافه  و  دانست  کشاورزی  آب 
مصرف  اینکه  به  توجه  با  کرد: 
آب از طریق چاه های غیرمجاز 
نیست  شده  کنترل  کشاورزی 
این  سریعتر  هرچه  است  لازم 
شوند. تکلیف  تعیین  چاه ها 

به  اولی ها  ورود کلاس  و  آیین جشن شکوفه ها 
حضور  با  شهریور   ۲۹ چهارشنبه  امروز  مدرسه 
۲۴ هزار دانش آموز در استان بوشهر برگزار شد.

آیین جشن  در  پرورش  و  آموزش  وزیر   مشاور 
شکوفه ها در دبستان معینی بوشهر، گفت: امروز 
یک میلیون و ۷۰۰ هزار دانش آموز کلاس اولی در 
کشور سال تحصیلی خود را در ۱۱۴ هزار مدرسه 
آغاز کردند و در اول مهر نیز ۱۶ میلیون و ۷۰۰ 
می شوند. کشور  مدارس  وارد  آموز  دانش  هزار 

کمبود  اینکه  بیان  با  علی نژاد  علی  محمد   
آموزش  وزارت  هرساله  چالش  انسانی  نیروی 
تدابیر  به  توجه  با  افزود:  است،  پرورش  و 
استخدامی  آزمون  برگزاری  با  شده  اندیشیده 
و  دبیران  آزمون  همچنین  و  آموزگاران 
مجموعه  به  جدید  نیروی  هزار   ۵۰ هنرآموزان، 

می شود. افزوده  پرورش  و  آموزش  وزارت 
 وی بیان کرد: هر چند با این برنامه ریزی برای 
می شود،  جبران  نیرو  کمبود  امسال  مهرماه 
نیست. نیرو  کامل  تامین  منزله  به  این  اما 

 مدیرکل آموزش و پرورش استان بوشهر هم گفت: 
امروز در استان بوشهر ۲۴ هزار دانش آموز کلاس 
اولی که ثبت نام آن ها قطعی شده وارد کلاس های 
درس در هزار و ۱۲۰ مدرسه شدند که نیمی از 
هستند. دختر  نیمی  و  پسر  دانش آموزان  این 

 علی موحدی اظهار کرد: با توجه به اینکه پایه اول 
ابتدایی اهمیت بسیاری دارد از بهترین معلمان 
در این پایه تحصیلی استفاده می کنیم و تاکید 
شده برای پایه های اول تا سوم ابتدایی از بانوان 
معلم استفاده شود تا با توجه به نقش مادری که 
دارند، انقطاع بچه ها بین خانه و مدرسه را پوشش 

داده  و دانش آموز به لحاظ روحی آسیب نبیند.
 وی می گوید: در سال تحصیلی جدید بیش از 
هزار معلم کلاس اولی در استان بوشهر داریم و 
در مجموع برای همه مقاطع تحصیلی ۱۵ هزار و 
۲۰۰ معلم سال تحصیلی جدید را آغاز می کنند.

۲۴ هزار دانش آموز کلاس اولی استان بوشهر سال تحصیلی جدید را آغاز کردند

سالروز  در  و  رئیسی،شنبه  آقای 
رضا  امام  حضرت  شهادت 
از پیش اعلام  با حضور  علیه السلام، 
نشده در مرکز شبانه روزی مبارزه با 
فساد در نهاد ریاست جمهوری، از سامانه ۲۷۷۷ 
پیگیری  و  اخذ  نحوه  از  و  بازدید کرد  مرکز  این 
شد.  مطلع  فساد،  زمینه  در  مردمی  گزارش های 
رئیس جمهور در جمع مدیران و کارشناسان این 
مرکز، حساسیت افکار عمومی در جامعه اسلامی 
رفع  برای  مطالبه گری  و  فساد  کمترین  وقوع  به 
آن را کاملا درست و به جا دانست و با بیان اینکه 
اصلی دولت  و  اهداف محوری  از  با فساد  مبارزه 
ستیزی،  فساد  گفت:  است،  سیزدهم  مردمی 
پیمان نانوشته میان این دولت و مردم است. بنابر 
مبارزه  زمینه  در  باید  که  کسانی  نخستین  این، 
دولتمردان  باشند،  پیش قدم  و  پیشرو  فساد،  با 
هستند. رئیس جمهور با تأکید بر ضرورت مبارزه 
با فساد در هر سطحی، پیگیری مجدانه گزارش ها 
را در موفقیت این مبارزه، مهم و ضروری دانست 
جامعه،  در  فساد  مصادیق  اعلام  کرد:  تصریح  و 
بدون برخورد یا بیان نتایج پیگیری، از اشکالات 
و  است  فساد  با  مبارزه  آسیب های  و  اساسی 
ناامیدی و بی اعتمادی مردم خواهد شد. موجب 

ابراهیم رئیسی
رئیس جمهور

دولتمردان باید در مبارزه با فســاد پیش قدم باشند

فساد ستیزی

ولی  نماینده  بوشهری  صفایی  الله  آیت 
فرماندهان  دیدار  در  امروز  بوشهر  استان  در  فقیه 
مقدس  دفاع  هفته  مناسبت  به  مسلح  نیروهای 
دفاع  حماسه  گفت:  ایام  این  گرامیداشت  با 
دارای  جهان  و  منطقه  ایران،  تاریخ  در  مقدس 
است. مختلف  ابعاد  در  مهمی  بسیار  جایگاه 

ایران  اسلامی  انقلاب  افزود:  بوشهر  جمعه  امام 
که  جهانی  کرد،  ایجاد  جهان  در  عظیمی  تحول 
بود  شده  تقسیم  غرب  و  شرق  بزرگ  بلوک  دو  به 
عنوان  به  خاصی  های  سرکرده  هم  بلوک  هر  و 
شرق  در  هم  اقماری  کشورهای  و  داشت  ابرقدرت 
و غرب بودند؛ کاملا از حیث راهبرد نظامی این دو 
نظامی  قدرت  انحصاری  بلوک  دو  عنوان  به  بلوک 
محسوب می شدند یعنی اگر کشوری قصد داشت 
نظامی  محاسبات  عدد  دارای  نظامی  حوزه  در 
بود. می  غرب  یا  شرق  بلوک  جزو  باید  یا  شود 

تحت  اهداف  و  برنامه  و  طراحی  اینکه  بیان  با  وی 
بود  بلوک در عرصه نظامی  سیطره راهبران آن دو 
اظهار  نداشت  وجود  کشوری  دیگر  برای  جایی  و 
بندی  دسته  همین  نیز  سیاسی  عرصه  در  داشت: 
مفروض  سیاسی  مستقل  کشور  و  داشته  وجود 
جنگ  از  بعد  که  متعهدی  غیر  کشورهای  و  نبود 
ماهیت  آرام  آرام  هم  بود  شده  ایجاد  دوم  جهانی 
غیر متعهد بودن خود را از دست دادند و بسیاری 
تقسیم  محاسباتی  منظومه  همین  در  آنها  از 
گرفتند. قرار  غرب،  و  شرق  ابرقدرت  دو  به  جهان 

عرصه  در  داشت:  ابراز  بوشهری  صفایی  الله  آیت 
هم  فرهنگی  و  فناوری  و  علم  امنیت،  و  اقتصادی 
جهان را به دو بلوک فرهنگ غرب و شرق تقسیم 
خود  فلسفی  نگاه  با  غرب  فرهنگ  بودند؛  کرده 

جامعه هدف را بر قطاری قرار داده بود که ایستگاه 
استفاده  سو  جهت  تخطیر  و  انحراف  و  ابتذال  آن 
شوری  رهبری  به  شرق  حوزه  و  انسانی،  جامعه  از 
بود. کرده  ایدوئولوژیک  بحران  دچار  را  جهان 

داشت:  بیان  بوشهر  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
مدیریت  راهبرد  ها،  تئوریسن  میز  و  کاغذ  روی 
محاسبه  این  کشور  یک  که  نبود  مفروض  جهان 
با  اسلامی  انقلاب  اما  بزند  هم  به  را  دار  ریشه 
محاسبه  این  و  شد  وارد  غربی  نه  شرقی  نه  شعار 
نقش  بزرگترین  این  کرد؛  گسست  دچار  کاملا  را 
جهان  محاسباتی  جغرافیای  در  انقلابی  ایران 
است. نظیر  بی  جهان  تاریخ  در  شاید  که  بوده 

تخمین  و  محاسبه  در  اد:  ادامه  بوشهر  جمعه  امام 
درجه قدرت ایران، سرکرده های جهان استکبار به 
های  نفس  و  گام  اولین  در  که  رسیدند  نتیجه  این 
انقلاب، این انقلاب را دچار مشکلاتی همچون، مهار، 
نظم  محاسبه  همان  که  کنند  براندازی  و  تخریب 
شدیدتر  افق  در  و  باشد  خود  سرجای  حاکم  نوین 
از طرح  برده داری مدرن شود و یکی  جهان دچار 
های آنان حمله نظامی کلاسیک از خارج از کشور 
و فشار فوق العاده تخریب امنیتی و ترور در داخل 
بود و همین هم در نوع خود در جهان بی نظیر بود.

با پشتیبانی  آنها یک جنگ هشت ساله  افزود:  وی 
جهانی و در عرصه حملات نظامی با همکاری چند 
با  خود  خیال  به  و  کنند  حمله  ما  کشور  به  کشور 
رفتن مستشاران، سازمان دفاعی ما دچار مشکل می 
شود تا به کشور آسیب برسانند. شرق و غرب برای 
اسلامی  انقلاب  و آن هم  یک موضوع متحد شدند 
ایران بود. اما حضور مردم و حضور نیروهای مسلح 
انقلاب  رهبر  و  امام  هدایت  و  ها  عرصه  تمامی  در 

حماسه ای آفریده شد که معادلات و محاسبات 
این قدرت سر تسلیم فرود آورد. جهانی در مقابل 

آیت الله صفایی بوشهری گفت: امروز مسائل را که 
بررسی نظامی و دفاعی می کنیم هیچ کشوری به 
خودش اجازه نمی دهد که به ایران تعرض نظامی 
به  ایران  که  است  توانمندی  دلیل  به  این  کند، 
مقدس  دفاع  دوران  در  آن  آغاز  که  آورده  دست 
تولید  و  کفایی  خود  مرحله  به  ایران  است.  بوده 
و  افزار  نرم  حوزه  در  مرجعیت  به  هم  و  رسیده 
سخت افزار تبدیل شده است که این مهم در پرتو 
نیروهای  پرتوان  و حضور  رهبری  هدایت  و  انقلاب 
منطقه  در  قوی  العاده  فوق  قدرت  عنوان  به  مسلح 
است. آمده  دست  به  شود،  می  محسوب  جهان  و 

حاصر  حال  در  بینید  می  اگر  داشت:  بیان  وی 
برداشتند  مخامصه  از  دست  کشورهای  از  برخی 
حماسه  همان  پرتو  در  هستند،  ارتباط  خواهان  و 
آفریدند  دفاع مقدس  در  رزمندگان  است که  هایی 
در  آفرینی  حماسه  همان  برپایه  امروز  ما  دولت  و 
آفریند. می  حماسه  سیاست  و  دیپلماسی  عرصه 

وی با بیان اینکه حفظ و نشر آموزه های دفاع مقدس 
به عنوان یک مدرسه آموزش برای جامعه و نسل نوین 
یک ضرورت است گفت: یعنی هم نگاهی تجلیل و هم 
تعلیمی در رابطه با دفاع مقدس باید داشته باشیم.

به سابقه دیرینه  اشاره  با  آیت الله صفایی بوشهری 
استان در حوزه مقاومت گفت: استان بوشهر از دیرباز 
استان مقاومت و دفاع بوده و تاریخ مقاومت آن قریب 
به ۶۰۰ سال است که بسیار پرشکوه است و هر مقدار 
که رو به جلو برویم این قدرت دفاعی قوی تر می شود.

کرد:  تصریح  بوشهر  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
در  داشتیم   ۱۲۹۴ سال  در  رئیسعلی  یک  اگر 
و  شد  تولید  دلواری  رئیسعلی  ها  ده   ۱3۶۰ سال 

دارد. وجود  کشور  در  رئیسعلی  هزاران  اکنون 

انقلاب اسلامی محاسبات ریشه دار شرق و غرب را برهم زد 

توزیع بسته های حمایتی ویژه دانش آموزان

نجم: عبدالله 
 )خبرگار و فعال حقوق مدنی(

اگر لازم باشد رؤسای دانشگاه ها 
را تغییر می دهیم

4
خودکشی قابل پیشگیری است

6
گرانی  یا  گرانی  بر  افسار 

گسیخته؟ افسار 
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۵

اجرای طرح الگوی کشت در ۴ شهرستان استان بوشهر

آیت الله صفایی بوشهری )نماینده ولی فقیه استان بوشهر(



بازگشت
منتظرماندهام

کهنسیم
توراازشقایقهابازگرداند

باتنپوشیازآفتاب
کهمرادرخودبپیچاند

آنچنان
کهانگاریکتن

درمیانِبادبهرقصآمدهاست

سهیلا سبزه کار

ختم پاییز
چراتعبیراینباران
برایمننمیگویی؟
غزلازلالهگریان
برایمننمیگویی؟

بهدریامیزنمخود
راشبیهموجسرگردان
چراازرازاینطوفان
برایمننمیگویی؟

شکستهقامتعشق
وبساطختمپاییزاست

چراازمهربیپایان
برایمننمیگویی؟
حقیقتتابهکی

اینجابهزیرابرپنهاناست
چراازباوریعریان
برایمننمیگویی؟
غبارحادثههردم

سکوتیتلخمیسازد
چراازشهدیکایمان

برایمننمیگویی؟
قیامتمیشودوقتی

نهالعشقخونگرید
چراازمرگوازانسان

برایمننمیگویی؟
صدایمدرگلوخاموش
درونمغرقآشوباست

چراازنالهپنهان
برایمننمیگویی؟

بهارآرزوهامانمیان
فصلهاگمشد

چراازگردشدوران
برایمننمیگویی؟
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زیبایی
دلمشدشیشهایدر

خودشکستنرانمیفهمی
صدایضجههایممتدمنرانمیفهمی

توانروشندلیکهباتمامبیقراریها
شتابلحظههایروزروشنرانمیفهمی
بهگیسویبلندتواژههاراهرچهتابیدم

شکوهیکغزلازتوستودنرانمیفهمی
بهسیبسرخحوامیخورمسوگندومیدانم

کهزخمازتیغزهرآگیندشمنرانمیفهمی
زدیچوبحراجهرلحظهبرخوبوبددنیا

چرامفهومخاک
پاکمیهنرانمیفهمی
هزارانبارگفتمبادل

منمهربانباشی
ولیافسوسوصد

افسوسنشکنرانمیفهمی
سپیدیبرسیاهیمیشودچیرهزمانیکه
بفهمیمعنیزیبایبودنرانمیفهمی

یوسف نگهبان

مهاجر
حالماینروزهابهمهاجریمیماند

مهاجریکهاولینو
آخرینمقصدشبرایفرار

ازدردهارفتنودلکندناست.
رفتنازوطنیکه

غربتشهزارانباراز
گوشهچشمانشچکیده...

رفتنبهجاییکهنهنامشونه
قلبشمتعلقبهآنجانیست

امامیتوانمهرزمانکهمیپرسی
حالتچطوراست؟بگویمعالی

آنجاکهمیپرسیزندگیبروفقمراداست؟

درتصویریکههزارانادیت
پشتشپنهاناستودرکنار
تابلویِتورنتووونیزو...که

حداقلاسمِزیباییدارندکل
تنهاییووحشتمراپنهانکنمو

جوریبخندمکهپیش
ازاینجهانخندهام

رابهاینقشنگیندیدهباشد.
وتوهزارانباردردلتبگویی

کاشجایمنبودی

مهشید خدابنده

طوفان
دمتگرمآسمانباریدیاما
چراگنجشکمادرراندیدی؟

ندیدیشانههایخستهاشرا؟
چراطوفانماتمآفریدی؟

بهیادشآمدآنصبحدلانگیز
یکیازجوجههایشچشمواکرد

پدربالیبهسویآسمانزد
وازعمقدلششکرخداکرد

ولیحالاپدرازلانهرفته
برایشامشبدانهبچیند

شودشایداسیردستطوفان
ودیگررویفرزنداننبیند

دوبالزخمیاششدسقفلانه
وفکرشپیشگنجشکپدربود

قیامتگوییاامشبرسیده

خدایاجانجفتشدرخطربود
تگرگیآمدوشدتندبادی
وشلاقجفاراسختکوبید
برایجوجههایبیپناهش

زمانهاینچنینخواببدیدید
جهانششدسیاهوسردوخاموش

ولایشاخههاافتادمادر
درونسینهاشخاریفروشد
پروبالششکستوگشتپرپر

خداحافظشریکلحظههایم
دلمازدستبارانتیرخورده
نمیدانستگنجشکپدرهم

زبیرحمیطوفانجانسپرده
دمتگرمآسمانباریدیاما...

زهرا درویشی

بی تو
توآغوشِخیابونبود

دلمعطرِتورومیخواس)ت(
میگفتیکهشلوغهشهر
میگفتیعشقماتنهاس
دارممیرمازاینشهرو

دارمازذهنِتومیرَم
تواحساسِمنوکُشتی
کهازاینزندگیسیرم

دیگهخستَهمازاینغربت
ازاینرویاکهمیساختم

هنوزممنتظرهستی
بگممنبازیوباختم!؟

تهَِاینقصهچیزینیست
غرورتخیلیبیرحمه

کهاشکامونمیبینه

ِکهحالمرونمیفهمه
دیگهدلواپسَمنیستی

خیالتراحتهمیرَم
ولیباوربکُنبعدش
تواوجِقصهمیمیرم
کنارِبغضِسنگینَم
فقطیکآرزودارم

بگیبامنبموناینجا
بگمتنهاتنمیزارَم
]مثِیکاتفاقِبد

کهقلبمروزمینمیزد
تمومِراهوبرگشتم

روعشقمنقطچینمیزد

ماریا آشنایی

 عطر نفس
اومعنیچشمانزیبارانمیفهمد
سرسبزیبالایرعنارانمیفهمد

یکسجدهدرمحرابچشمشآرزوکردم
مفهومتلخترکدنیارانمیفهمد

رمزطلسمسرنوشتوحکمسنگینش
شایدسقوطدستفردارانمیفهمد
غمگینمودنیاییازاندوهوبیخوابی
اوگریههاینیمهشبهارانمیفهمد

وقتیکهبایدباشدآنعطرنفسهایش
تهماندهلبخندسارارانمیفهمد

شاعرترازشاعربرایششعرميگفتم
شایدکهاومعنایمعنارانمیفهمد

مریم آقاجانی

طعم انجیر
کودکیهایمطعمانجیرداشت

طعمازغمهادورداشت
ظهروعصرشلذت

خوابهایصبحبیدردداشت
کودکیهایمناب

بارانهایپاییزیبود
تاکانگورهملحظههایش

سرشارازاحساسوشوربود
جارزدنهایعمونفتیلذتیداشتژرف

عمرماهمخداییهیچهدرنمیرفت
بچگیایمعطرسیبسرخداشت

غروبهایشطعمتوتهایوحشیداشت
درزمانمادلگیریمعناینداشت
شورخندههمیشهبرایمانجوربود

بتول سرگزی

یاس
باغچهیتشنهیخانهما

درتابستاندلتنگیخودمیسوزد
تابستانیکهتودرآنتبخیرشدی!

وابراندوهیشدیدرعمقچشمانم!
گلنارهایزخمیبرشانههای

سپیدیاس
ویاسپریدهرنگ

برشانههایسنگیدیوارمیگریند
ودیوارآهمیکشد

درسکوتسادهیخود
منامادیرگاهیست

کهسرشانههایامنتورا
دردهلیزهایتاریکخاک

گمکردهامبهراستی
سرشانههایسبزتواکنونکجاست؟

لیلا درکی

عشق
مقیمجانمشد

عشق
میبلعددلتنگیمرا

بیآنکهتوباشی
کفارهیدوستداشتنم

دادم
دررهوصلتو
میدهمسرمرا

صبا جدکاره

اندوه
بااینعطشکهداردغممیزندسهتارم
چونکاجِخشکهردمدرحسرتبهارم

بیمارومبتِلایم،
ازپلکِخیستقدیر
درشعلههایاشکم،

سردارِسربهدارم
هرغنچهایکهسرزد،

باساقهایشکسته
ازشاخوبرگِ

خشکمبرقامتشببارم

دلنیستِاینکهدارم،
گنجینهیغمتشد

بازمزمهبخوانم،
ایدادِروزگارم

پیوستهدرکلامی،
هرنکتهایبلاشد

بگذارتابگریم،
اندوهشدحصارم

فرنگیس رزمی نژاد

امشبسبکترمیزنند
اینطبلبیهنگامرا
یاوقتبیداریغلط
بودستمرغبامرا

یکلحظهبوداینیاشبی
کزعمرماتاراجشد

ماهمچنانلببرلبی
نابرگرفتهکامرا

همتازهرویمهمخجل
همشادمانهمتنگدل
کزعهدهبیرونآمدن

نتوانماینانعامرا
گرپایبرفرقمنهیت
شریفقربتمیدهی

جزسرنمیدانم
نهادنعذرایناقدامرا
چونبختنیکانجام

رابامابهکلیصلحشد
بگذارتاجانمیدهدب

دگویبدفرجامرا
سعدیعَلمَشد
درجهانصوفی
وعامیگوبدان

مابتپرستیمیکنیم
آنگهچنیناصنامرا

سعدی

بر سر شه ره عجزیم کمر بربندیم
رختهمتزرصدگاهخطربربندیم

لاشهتنکهبهمسمارغمافتادرواست
رخشجانرابهدلشنعلسفربربندیم
بارمحنتبهدوبختیشبوروزکشیم

بختیانراجرسازآهسحربربندیم
کاغذینجامههدفوارعلیاللهزنیم
تابهتیرسحریدستقدربربندیم

گهچوسوفاردهانوقتفغانبگشاییم
گهچهپیکانکمرازبحرحذربربندیم

گهزآهیکمرکوهزهمبگشاییم
گهزدودیبهتنچرخکمربربندیم

چونجهانرانظریسویوفانیستزاشک
دیدهراسویجهانراهنظربربندیم
ازسرنقدجوانیچهطرفبربستیم
کزبنکیسهاوسوددگربربندیم

زآبآتشزدهکزدیدهرودسویدهان
تنگناینفسازموجشرربربندیم

چونقلمسرزدهگرییمبهخونابسیاه
زیوریچونقلمازدودجگربربندیم

دلکهبیمارگراناستبکوشیمدرآنک
روزندیدهبهخونابمگربربندیم

اینسیهجامهعروسانرادرپردهچشم
حالیازاشکحلیهایگهربربندیم
تیربارانسحرهستکنونزآتشآه
نوکپیکانراقارورهبهسربربندیم
بامگردونبتوانیمشکستازتفآه

راهغمرانتوانیمکهدربربندیم
نهنهماراهنرینیستکهگردونشکنیم

خویشتنچندبهفتراکهنربربندیم
نالهمرغیاستبهپرنامهبرغصهما

مرغرانامهسربستهبهپربربندیم
بسسبکپرمپرایمرغکهمینامهبری

تازرخپایتوراخردهزربربندیم
چونسکندرپسظلماتچهماندیمکنون

سدخونپیشدویاجوجبصربربندیم
خاکراجایعروسیاست

کهدردانهدراوست
نونوشعقدعروسانهبهبربربندیم

بگذاریمزرچهرهخاقانیرا
حلیآریموبهتابوتپسربربندیم

گوهردانشوگنجورهنربودرشید
قبلهمادرودستورپدربودرشید

دارمآندردکهعیسیشبهسرمینرسد
اینتدردیکه

زدرمانشاثرمینرسد
دلپردردتهی

دوبهدوائینرسید
خوددوابرسراین
دردمگرمینرسد

اجریکامزدیوانمرادمنرسید
چونبرانندعجبداریاگرمینرسد

چهعجبگرنرسددستبهفتراکمراد
کزبلندیاستبهجائیکهنظرمینرسد

سیلخونینکهبهساقآمدوتانافرسید
بهلبآمدچکنمبوکهبهسرمینرسد

روزعمراستبهشامآمدهومنچوشفق

غرقخونمکهشبغمبهسحر
مینرسد

زآتشسینهمراصبرچو
سیمابپرید

صبرپرانشدهرامرغبهپر
مینرسد

کاشتمتخماملبرقاجلپاکبسوخت
کشتنتخمچهسوداستچوبرمینرسد

ریژیازچاشنیکامبهکاممنرسید
روزییکانننهادهاستقدرمینرسد

خاکروزیاستدلمگرچه
هنرریزهبسیاست

ریزهبگذارکهروزیبههنرمینرسد
شهربندفلکمخستهغوغایغمان

چونزیمگربهمنازاشکحشرمینرسد
گریهگهگهنکندیاریازآنگریمخون
کهچوخواهممددیساختهترمینرسد
آهازینگریهکهگهبنددوگهبگشاید

کهبهکعبآیدوگاهیبهکمرمینرسد
بهنمکماندگریهبهگهبستوگشاد
گرچهاورازدیوتیرخبرمینرسد

گهکهبگشایدجیحونسویآمویشود
گهکهبستهشودآتلبهخزرمینرسد

گریهچوندایهگهگیرکزاوشیرسپید
بهدوطفلانسیهپوشبصرمینرسد

اشکچونطفلکهناخواندهبهیکتکبدود
بازچونخوانمشازدیدهبهبرمینرسد

پشتدستازستمچرخبهدندانخوردم
گهزخوانپایهغمقوتدگرمینرسد
ازبندندانخواهمکهجگرهمبخورم
چکنمچونسردندانبهجگرمینرسد

گرچهبسیارغمآمددلخاقانیرا
هیچغمدرغمهجرانپسرمینرسد
شمسهگوهروشمعدلسرگشتهمن
کهزوالآمدشازطالعبرگشتهمن

مشکلحالچناننیستکهسربازکنم
کاردرهمشدهبینمچونظربازکنم

دارمازچرختهیدوگلهچندانکهمپرس
دوجهانپرشوداریکگلهسربازکنم

شبروانبارزمنزلبهسحربربندند
منسربارتظلمبهسحربازکنم

نالهچوندودبپیچیدوگرهشددربر
چکنمتاگرهنالهزبربازکنم

آهمنحلقهشوددربرومنحلقهآه
میزنمبردرامیدمگربازکنم

زیرپوشاستمراآتشوبالاپوشآب
لاجرمگویگریبانبهحذربازکنم

صبراگررنگجگرداشتجگرصبرنداشت
اهلکوتاسرخونابجگربازکنم

سلوتدلزکداماهلوفادارمچشم
چشمهمتبهکداماهلخبربازکنم

رشتهجانکهچوانگشتهمهتنگرهاست
بهکدامینسرانگشتهنربازکنم

غمکهچونشیربهکشتیکمرمسختگرفت
منسگجانزکمردامنتربازکنم

خاقانی

مدهوش تو
گاه گاهی شانه بر مو می زنی

رنگ و روغن بر سر و رو می زنی
آینه می بینی و بر روی آن  

خنده ی مستانه جارو می زنی
پای آن بنشسته با عشق تمام
گاه ابرو زیر و گه رو می زنی

زلفها با دست می بندی به باد
روی آنها عطر شب بو می زنی 

همچو صیادی پی آهوی خویش
با کمان تیری به هر سو می زنی

گاه بر تن می کنی تاپی سفید
با نگاهت چشم و ابرو می زنی

می نشینی پیش من خندان و مست
حرفی از دریا لب جو می زنی

می شوم مدهوش و می افتم ز پا
توی این قایق که پارو می زنی

ناصر جعفری

باریدن ابر
باتوهستمایابر
بهرچهمیباری

تودرایندشتپرُازناکامی
ازدیاریبهدیاری
لحظهایمیباری
رعدوبرقیدردل
لحظهایرگباری

ایچومنسرگردان
باتوهستمایابر
توازآوارگیات

دیدهیترداری؟
یاکهازدوریاو
دلتنگیداری،
دائمامیباری؟

اکبر نصرتی

نیمه جان
نیمهیجان
وشایدروزی

بدانیکهندانستیچقدر
منمیخواستمت

وشایدروزیعشقمنبشود
اشکوسرازیرشودازگونههایت

بشودبغضوچنگ
بزندگلویترا

تونداستیکهتماممنی
جانمنبودی

نیمهجانمکردی
جانمن؛جانانمن
جهانمتیرستوتار

نمیخواهیبشوی
نوروبراینظلمتبتابی؟

نمیخواهیقبلاز
اینکهاینعمرسرآید،

درسردوبارهسودایعشقتو
جاریشود؟

وتوازجنسنبودنو
نشدنهابودیوبس...

»حافظکجایکاری؟
فالتغلطدرامد

گفتیغمتسرآید
اینعمربودکهسرآمد«

آتنا سرخه

هرچندکهرنگورویزیباستمرا،
چونلالهرخوچوسَرْوبالاستمرا،

معلومنشدکهدرطَرَبخانهخاک
نقّاشِازلبهرِچهآراستمرا؟

*****
آوردبهاضِطرارماوّلبهوجود،

جزحیرتمازحیاتچیزینفزود،
رفتیمبهاکِراهوندانیمچهبود

زینآمدنوبودنورفتنمقصود!
*****

ازآمدنمنبودگردونراسود،
وزرفتنمنجاهوجلالشنفزود؛
وزهیچکسینیزدوگوشمنشنود،
کاینآمدنورفتنمازبهرچهبود!

*****
دلسِرِّحیاتاگرکَماهیدانست،

درمرگهماسرارالهیدانست؛
امروزکهباخودی،ندانستیهیچ،
فرداکهزخودرَویچهخواهی

دانست؟
*****

تاچندزنمبهرویدریاهاخشت،
بیزارشدمزبتپرستانوکُنِشْت؛

خیامکهگفتدوزخیخواهدبود؟
کهرفتبهدوزخوکهآمدزبهشت؟

*****
اسرارازََلرانهتودانیونهمن،

وینحرفِمعمّانهتوخوانیونهمن؛
هستازپسپردهگفتوگویمنوتو،
چونپردهبرافتد،نهتومانیونهمن.

خیام



در  آمدم  و  وضوگرفتم 
. گنبدت  به سمت  رو   ، رضوی  صحن 

و   . عشق  به  شدم  متصل  گویی 
جویند  می  راهی  هایم  خالصانه 
در بین کلمات .» آمدم ای شاه نگاهم 
کنی « و برات کربلایم را با هر نشانه ی 
جلی و خفی ، امضا کنی . همهمه ای 
وصف نشدنی در شب زیارتی مولای بی 
کفن در حیاط و رواقها گوش و جان را 
می نوازد .تجمع این همه عشق ، یکجا 
، یعنی مبارزه با پلیدیهای نفس و پشت 
جای  و   . رذیلت  چه  هر  انداختن  سر 
گرفتن منبع نوری لایتناهی در فراسوی 
عرش ، اینجا ، حرم سلطان ِ خراسان .

امام  رئوفترین  یا  علیک  و  السلام   «
 ِ تمامی  به   ، ایران  معنای   ِ قلب   ،
کنار  گوشه  در  افکن  شور  قدمهایی 
 « کردم  می  فکر  «همیشه  حَرَمت 
؟  چه  یعنی   » کردیم  سبک  استخوان 
اما امروز غروب پنجشنبه ، وقتی به یاد 
چشمانت افتادم در کنار منشاءِ  فیض ،

سبکبارم  چقدر  کردم  درک  و  دانستم 
آسمان  سوی  به  است  باز  راه  چقدر   ،

با  را  هایم  .دصادقانه  ابرها   ِ دل  در    ،
اش  شوری  و  کنم  می  قسمت  اشک 
کنم  می  جمع  هایم  گونه  روی  از  را 
می  ادرکنی  ادرکنی  صدای  گوشم  .در 
ملجاء  از  کنم  می  تقاضایش  و  شنوم 
و  سلام   ِ .کانون  عالم  های  دلدادگی 
دانی  می  خودت  .و  منتظر  نگاههای 
چقدر دلشکسته ام که به پناه آمده ام 
در بیکرانه های نگاهت ، تا خودم را گُم 
.سر  بمیرم   ، بمیرم   ، ، غرق شوم  کنم 
می  زمزمه  را  تو   ، ایوان طلا  در گوش 
 ِ گرمی  دستهایم  سقاخانه  .کنار  کنم 
 ِ .رد  کند  می  جو  و  جست  را  نگاهت 
، معطر پنجره فولاد را دنبال می کنم 
و دامنی پر کردم و رها ، دعا ، دعا ، دعا .

و دیدم بر بال فرشتگان ، در پروازی دلخواه 
،دلِ  آسمان ، شکافته می شود ، نور می 
بارد و نور ، و من چقدر خوش بختم .

روز دوم سفریست با پای جان ، که در 
باورم نمی گنجد این همه دستگیری و 
کشش  چندان  تو  سوی  .از  نوازی  مهر 
تمام  من  .و  لبخند   ِ وفور  چندان   ،
دولتم را در این فقر ِ باشکوه ، دریافت 

کردم ، در این قهقهه های مستانه .نازم 
سویت  به  را  راهم  امیدی  به  که  بکش 
،مستقیم و گلباران ، یافتم به زیبایی .

جز   ، پناه  بی  ی  بنده  این  دارد  چه  و 
شوقی بی وصف که در کنارت این نهال 
می  و  گیرد  می  ریشه  و  گیرد  می  پا 
نازد و توفیق  بالیدن می  این  به  بالد و 
ِ پی  در  پی  های  شکستن   ِ همراه  را 

می  را  .تو  کند  می  درمانده   ِ دل  این 
در  را  ،تو  خواهم  می  را  ،تو  خواهد 
هزار  به  زنده   ِ خاک  این  ی  ذره  ذره 
.مرا  جان  رضا  بویم  می  جاندار  تصویر 
راهی  و  نجف  ایوان  کنار  در  برسان 
. رهایی  عمودهای   ِ سمت  به  کن  ام 

سفرنامه ای به وسعت روح )امضا، قسمت دوم(
)فرهیخته فرهنگی( قبادی  قلم: راضیه  به 
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گوشی تلفن 
را گذاشت 
و پشت دستش را گاز 

گرفت : “ پاشو اکبر آقا 
که گاومون زاییده !”

اکبر آقا دندانش را خلال 
کرد : “ باز چی شده ؟”

بلقیس کاغذ و خودکاری 
روی میز گذاشت “ برا 
دختر مژگان خانم اینا 
، داره خواستگار میاد ، 
اونم از بالا شهر ! دست 

به دامنم شدن که محله 
باعث آبروریزیه .”

لیلی غرلند کرد : “ برا 
خودمون خوبه ، برا 

مهمون مژگان خانم اه و 
واه ؟ “

_ “ ساکت باش بچه ، تو 
چی از آبروداری میدونی 

؟ این لیست رو نوشتم 
، ببر بزن رو در خونه 

همسایه ها .” و دوباره 
گوشی به دست شد .

بلقیس برای ترغیب 
اهالی محل به انجام 

لیست بلند بالای قوانین 
جدید ، دست به کار شد 

و قبل از همه شروع به 
شستن جلوی خانه کرد 
. همسایه ها هم که به 

آبروداری در برابر غریبه 
های بالا شهری مقید 

بودند ، کم نگذاشتند . 
در و پنجره ها را دستمال 

کشیدند . زباله ها را 
خیلی ریز و بی صدا به 
چند محله بالاتر انتقال 

دادند . به عالیه خانم امر 
شد : مملی را به حمام 

ببرد و نگذارد  مثل 
سرگین غلتان توپش 

را میان محل قل بدهد 
. حرکت آخر را دختر 

مژگان خانم زد . گلدانی 
در مقابل در ورودی 

گذاشت و همین جرقه 
ای بود که دیگر دختران 

گلدانی دست کم به 
همان سایز و ابعاد مقابل 
ورودی خانه ها بگذارند 

.بلقیس از بین در سرکی 
در کوچه کشید و رو به 

لیلی گفت : “ خاک عالم 
! شب داره تموم میشه ، 
پس اینا چرا نیومدن؟!”

لیلی کتابش را ورق زد و 
شانه بالا انداخت : “ بهتر 
! والا مهمونی که از اول 
باید براش تظاهر کنی ، 

همون نیاد راحتتره .”
بلقیس  با دلواپسی ، 

نزدیک مژگان خانم شد 
که مثل اسپند روی آتش 
این سو و آن سو می رفت 

: “ دیدی بلقیس جون 
نیومدن ؟! “

آقای شمسی پاکت 
زباله  به دست از خانه 
بیرون آمد . پیجامه ی 

راه راهش را بالا کشید : 
“ مبادا فکرش رو بکنین 

، لابد خیریتی بوده .” 
شیرابه پشت سرش راهی 
منقطع میساخت و آقای 

شمسی در کمال بیخیالی 
میرفت و پایین کمرش را 

می خاراند . 
مملی خوشحال از این که 
میتواند جایگاهش را پس 
بگیرد ، توی کوچه دوید 

و توپش را با قدرت شوت 
کرد . ماشین شاسی 

بلندی زوزه کشید و ترمز 
گرفت . صدای ترکیدن 
توپ گوش اهالی را پر 

کرد . مرد جوانی که به 
سختی قدش از فرمان 

بالا میزد ، شیشه را پایین 
داد : “ آهای بچه ! خونه 
ی مژگان خانم کجاست 

؟ “
همه به سمت ماشین 

برگشتند . مملی با فین 
کش آمده و دهان باز 
شروع به نعره کشیدن 

کرد . شلوار مملی خیس 
بود . بلقیس روی دستش 
کوبید و مژگان خانم بی 

حال شد .

روزگار بلیقس: مهمان ویژه
دلنوشته/  داستان
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 کمی در باره ی ورزش 
ورزش  که صبح   کسانی  بزنیم  گپ 
می کنند الگوی خواب بهتری  دارند 
و  شوند   می  بیدار  زود  صبح  زیرا 
باالطبع شب به موقع می خوابند. اگر 
کنید  ورزش  غروب  یا  ظهر  از   بعد 
انرژی  شما در این زمان  از روز بالا 
میرود زیرا  آدرنالین بیشتری در بدن 
ترشح می شود که باعث می شود که 
نباشید   خسته  خواب  زمان  در  شما 
ونتوانید راحت  بخوابید هنگامی که 
صبح  زود ورزش می کنید از لحاظ 
ذهنی و جسمی برای کارهای  روزمره 
ترکیبی  ورزش  هستید.  تر  آماده 
و  عادی  فیزیکی   های   فعالیت  از 
وبه  شخصی  های  مهارت  و  معمول 
قوانین  از  و یک سری  تفریح  عنوان 
که برای مسابقه لذت  بردن و رسید 
ن به برتری است..ممکن است  ابتدا 
سخت  باشد که صبح  بیدار شوید و 
اما  بروید  باشگاه  به  یا  کنید  ورزش 
عادت  میکنید  روند  این  به  کم کم 
انجام  با  شوید.  می  بیدار   زودتر   و 

به  حالتر  سر  صبحگاهی   ورزش  
خود  و  روید.  می  خود  کار  محل 
غذاهای   از  تا  کنید  می  مجبور   را 
کردن  ورزش  تنها  نخورید.  غیرسالم 
کند  می  تقویت  را  روحیه  که  است 
و توانایی  ذهن را حفظ  می کند  . 
تا شما ورزش نکنید  ورزش همگانی  
نخواهد شد.  از آن نترس که آهسته  
که  بترس  آن  از  کنی  می  حرکت  
اگر  باشی   نکرده   حرکتی  هنوز 
نگذارید   ورزش   برای   وقت   امروز 

در آینده  وقت زیادی  برای بیماری  
انتخاب   خلاصه   گذاشت.   خواهید 
وسلامتی  ورزش  است  خودمان  با 
همانطورکه   بیماری   و  تنبلی  یا 
بدن  در  سالم   عقل  گفتند  بزرگان 
ماشینی  با  امروزه  اما  است.   سالم 
استفاده  افزایش   و  زندگی   شدن 
وآلودگی  ها  فود  فست  غذاهای   از 
می  پی  آن  اهمیت  به  بیشتر  هوا  
بریم. ودر آخر این را بگویم که همه 
چیز  به خودت بستگی دارد.  یک؛ 
زندگی خودت را بساز . دو؛ بدنت را 
ورزش  بساز.   را  خودت  سه،  بساز.  
به  نیست.   معجزه  یک  جز  چیزی  
تندرست و  سالم  ای  جامعه   امید  

موضوع  انسانیت است.. 
به  دنیا هستید  این  در  در مدتی که 
کنید.  زندگی   کلمه  واقعی   معنای 
مراقب  کنید   تجربه   را  چیزی   هر 
خوش  باشید  ودوستانتان  خودتان 
عجیب  کنید  دیوانگی  بگذرانید  
باشید  تلاش کنید  وشکست بخورید  
اتفاق می افتد  چون به هر حال این 
شکست   از  حتی   است  بهتر  پس   .

ببرید.  لذت  نکنید هم  سعی  
کامل  باشید  اصلا  اصلا. فقط سعی  
از  باشید   عالی   نمونه   یک  کنید 
..مهربانی  انسان  خوب  انسانیت یک 
اصل  انسانیت است  اگر کسی از من 

کمک بخواهد یعنی  من هنوز  روی 
وشفقت  عشق   . دارم  ارزش  زمین  
انسانیت  ی  لازمه  نبستند.بلکه  لطف 
اند.انسانیت بدوناین دو  وجود نخواهد 
داشت. گرفتن حقوق انسانی  مردم از 
آنها  زیر سوال بردن  اصل  انسانیت  
به  خودش  انسانی   هر  است.   آنها  
تنهایی باید تصمیم بگیرد. چه چیزی  
درست است و چه چیزی  غلط  است. 
ارزشتر  با  انسانیت  بسیار  ارزن   یک 
بودن  جهان   فیلسوف   بزرگترین  از 
مقدس  زمین  در  چیز   هیچ   است  
تر از انسانیت  نیست.. متاسفانه  قرن 
ما روزگار مرگ انسانیت  است   .ولی 

نباید باورت را به  انسانیت  از دست 
اقیانوسی  همچون  انسانیت   بدهی 
آلوده  قطره  چند  اگر  حتی  که  است 
ی  همه  هم  باز  بریزد  آن  درون   به 
هر  اگر  نخواهدشد.  آلوده   اقیانوس  
سال از یک عادت  بد  دست بکشیم  
ما  بین  ها هم  بدترین  دراز مدت  در 
شوند..  می  خوبی  انسان   به  تبدیل 
احساس  کردی  را  اگر درد  خلاصه  
زنده ای اما  اگر درد  دیگران را احساس 
به  نمیتواند  انسان   انسانی...  کردی  
در  اگر  باشد  قانع  رفتن   خیز  سینه 
به پرواز کردن  درونش میل شدیدی 
داشته باشد. تمام خرد انسان در  دو 
کلمه خلاصه شده است.صبر و امید..

ودر آخر این را بگویم که دانش به تو 
قدرت  هدیه می کند  ولی شخصیت  
برای تو احترام را به ارمغان  می آورد

است  جگر  همان  کبد 
بدن  در  غده  .بزرگترین  
ساز  و  سوخت  فعالیتهای  در  که  است 
دو  کبد  دارد  نقش  گوارش  مانند  بدن 
بخش دارد که قسمت  راست وقسمت 
چپ است  و کیسه ی صفرا  به همراه 
قسمت هایی  از پانکراس وروده ها زیر 

گیرد  می  قرار  اندام کبد  واین  کبد 
غذا  پردازش  و  برای هضم  جذب   ها 
در  کبد  کرد  .کار  کنند  می  کار  هم  با 
بدن تمام خون دستگاه گوارش توسط 

و  شده   آوری  جمع  ورید   سیاهرگی 
وارد کبد  میشود دیگر کارهی کبد  به 
دام انداختن  سموم و تصفیه ی آنها  با 
تبدیل  کردنشان به مواد بی ضرر است. 
در کل کبد سه وظیفه  دارد  . اول تولید  
صفرا  دوم فرایند مواد غذائی  وسموم 
و  ها  قند  ذخیره سازی   سوم  و   بدن  
کبد  پروتئین های خاصرا تولید میکند 
که برای پلاسمای خون بسیار با اهمیت  
می باشند .میزان اسیدهای آمینه خون 
ذخیره  آهن  کبد  میکند.  تنظیم  را 

پردازش  را  خون  هموگلوبین  میکند. 
استفاده   آن  آهن  محتوای  از  میکند.تا 
آسیب  و  سمی   مواد  از  را  خون  کند. 
زا به سلول های بدن  پاکسازی میکند 
.لخته شدن خون را در تمام بدن تنظیم 
بین  از  برای  عواملی  تولید  با  میکند. 
بردن باکتریهای ایمنی و مقاومت بدن 
را افزایش میدهد.  در آخر این را بگویم 
و  بزرگ  ای  کارخانه  همنند  کبد  که  
عظیم  برای بدن  فعالیت  چشمگیری 
است   زیاد  کبد  باره  در  مطالب  دارد 
زیادی  وقت   و  است  کم  فرصت  که 
میخواهد .به امید سلامتی  و تندرستی 
میکنم. آرزو  دوستان   ی  همه  برای 

و  بخشنده  خداوند  .بنام 
مهربان با سلام خدمت  همه ی دوستان  
در   حضور  و   ست  زیبا  بسیار  طبیعت  
طبیعت  بکر میتواند انسان رادر بازگشت 
به  خویشتن  و درک فطرت خود کمک 
کند .نگویید بعضی ها  هستند که حضور 
برایشان  معنوی  نفع  هیچ   طبیعت  در 
ندارد.بلکه بعضی ها با پیامبر هم بودند و 
آدم نشدند .آنها به  شدت اسیر تمایلات 
نفسانی بودند وبهره نبردند .زمین را  دید 
است   خشک   خشک  که  زمانی  ای؟  ه 
را  آن  و  باراند  می  بارانی  آن  بر  خداوند 
هیچوقت   زمین   .این   کند  می  سیراب 
ماهیت  که  ماند.  نخواهد  خشک  آنقدر  
وجودی خدا را  از دست بدهد  .خداوند 
در لحظه ای که فکرش را نمی کنید به 
فریادتان  خواهد رسید  . به زمین  نگاه  
نکنید به آسمانتان بنگرید که بارانیست. 
نعمت   باران   که  بود  خواهد  موقع   آن 
خداوند زندگی  شما را غرق  خواهد کرد 
آرامش  خواهید   او  ثروت  و  نعمت   ودر 

زندگی  درس  طبیعت   از  بیاییم  یافت.  
بگیریم  .طبیعت  در بهار آغاز می شود 
وسرسبز وخوش و خندان است.  سپس 
به  تابستان  وارد  میشود و بعد از آن هم 
به پاییز . بعد از  سه بار تجربه  کردن باز 
هم میخواهد چیزهای جدیدی را تجربه  
کند و به  همین خاطر وارد زمستان  می 
شود. کاش انسان ها هم همینطور  بودیم.  
نمی  اکتفا   به  داشته های  خود  تنها  
کردیم و سعی  می کر دیم .که زندگی  را 

به  معنای واقعی  زندگی  کنیم و همواره 
باشیم.  جدید  چیزهای   تجربه   فکر  به 
درست است که طبیعت  سر سبزی اش 
را در زمستان  از دست می دهد اما در 
عوض زیبا یی های زمستان را تجربه می 
کند .که این  فوق العاده با ارزش است. 
خداوند  اگر  که  بدانیم  هم  ما  بنابراین  
به همه  ی  اینها نظارت  می کند .پس 
قطعا زندگی  ما که روح او در وجودمان  
نهادینه  شده است  . هم برایش اهمیت 
دارد و هیچوقت ما را رها نمی کند. پس 
برای   و  کنیم  توکل  او  به   تنها  کاش 
غیر  دنبال  به  یمان  ها  خواسته  اجابت  
ایشالا. باشید  خدا  پناه  در   نرویم  خدا 

تقویت روحیه با ورزش

از شکست لذت ببرید

بزرگترین غده بدن

بازگشت به  خویشتن

داستان

ضرب المثل های بوشهری

آرگ .Arg: سقف دهان را گویند.
اداش کجن .Edas.kejen :ادایش کج است، بد رفتار 

است ، رفتار و حرکاتش معمولی نیست

ارسی.Orsi: کفش را گویند.
کردن،  ریز  ریز  و  خرد  خرد   :Eskassen.اشکسن

شکسته است.

واژگان  بوشهری
بوام دید طمع مادرم کرد : نظیرگدا را که رو می دهی صابخانه می شود.

چاره خر نمی کند پای کره خر را می شکند :نظیرزورش به خر نمی رسد 
پالانش را می دزدد.

به کوشش:  عبدالحسین احمدی ریشهری

درآمدی بر گویش بوشهری

سوراخی  سرانجام  تا 
وجود  به   C ایستگاه  دیوار  روي 
آوردند. آنها به آن سوي دیوار پریدند 
ولی آن جا  هم پنیري در کار نبود. 
ایمان  اما  شدند.  امید  نا  هاو  و  هم 
داشتند که می توانند مشکل را حل 
کنند. بنابراین صبح ها زودتر کار خود 
را شروع کردند. مدت بیشتري آن جا 
اما  کردند.  کار  تر  سخت  و  ماندند 
بعد از مدتی تنها چیزي که داشتند 
بود.  دیوار  روي  بزرگ  سوراخ  یک 
بین  تفاوت  داشت  کم  کم  هاو 
فهمید.  می  را  وري  بهره  و  فعالیت 
هم گفت:» شاید ما فقط باید این جا 
بنشینیم و ببینیم چه اتفاقی می افتد. 
دیر یا زود آنها پنیر را بر می گردانند.« 
را  حرف  این  خواست  می  دلش  هاو 
باور کند. بنابراین هر روز هردوي آنها 
با هم دیگر براي استراحت به خانه می 
بر   Cبا بی میلی به ایستگاه رفتند و 
می گشتند. اما پنیر هرگز به آن جا 
بازنگشت. تا این موقع آدم کوچولوها 
از گرسنگی, نگرانی و اضطراب ضعیف 
شده بودند. هاو از انتظار کشیدن براي 
بود.  شده  خسته  شرایط  بهبودي 
هر  که  شد  متوجه  کم  کم  او 
بی  وضعیت  این  در  بیشتر  چه 
بدتر  شرایط  بمانند   باقی  پنیري 
که  دانست  می  هاو  شد.  خواهد 
کنند.  می  تلف  را  خود  وقت  دارند 
به  خندیدن  به  شروع  سرانجام, 
نگاه  منو  ها,ها,ها,   « کرد:  خودش 
یک  بارها  و  بارها  روز  هر  من  کن, 
انتظار  و  دهم  می  انجام   را  کار 
دارم اوضاع بهتر شود. واقعاً وضعیت 
هاو  است.«  داري  خنده  و  مضحک 
و  گوشه  به  دوباره  نداشت  دوست 
می  چون  بکشد.  سرک  هزارتو  کنار 
نمی  ضمناً  و  شود.  می  گم  دانست 

دانست کجا می توانند پنیر پیدا کنند. 
اما وقتی که دید ترس و نگرانی دارد 
مجبور   آورد  می  آنها  سر  بلایی  چه 
شد به خود بخندد. او ازهم پرسید:» 
ما  هاي  ورزشی  کفش  و  گرمکن 
کجاست؟« و شروع به جستجوي آنها 
کرد. ولی خیلی طول کشید تا آنها را 
پیدا کند زیرا زمان پیدا کردن پنیر در  
رها  اي  گوشه  به  را  آنها   Cایستگاه
دیگر  کرد  می  فکر  چون  بود.  کرده 
وقتی  هم  ندارد.  آنها  به  نیازي 
دوستش را در حال گرمکن پوشیدن 
دید گفت: » تو که واقعاً نمی خواهی 
شوي؟  مارپیچ  هزارتوي  وارد  دوباره 
نمی  منتظر  جا  این  در  من  با  چرا 
برگردانند؟«  ما  به  را  پنیر  تا  مانی 
هاو گفت: » چون تو دیگر به آن پنیر 
دیگر  هم  من  یافت.  نخواهی  دست 
حالا   ببینم.  را  پنیر  آن  خواهم  نمی 
دارم می فهمم که آنها هیچ وقت آن 
پنیر قدیمی را بر نخواهند گرداند. آن 
پنیر مال دیروز بود. امروز وقت پیدا  
کردن پنیر تازه است.« هم شروع به 
اعتراض کرد:» اما اگر در خارج از این 
جا پنیر نبود چی؟ و یا اگر پنیر بود و 
تو نتوانستی آن را  پیدا کنی چی؟« 
هاو گفت:» نمی دانم« او بارها و بارها 
و  بود  پرسیده  خود  از  را  سوال  این 
دوباره همان ترسی را که با پرسیدن  
و  کرد  می  احساس  سوال  این 
بند  پاي  جا  آن  در  شد  می  باعث 
شروع  سپس  کرد.  احساس  شود 
پنیر  کردن  پیدا  درباره  تفکر  به 
که  خوبی  چیزهاي  ي  همه  و  تازه 
جرات   و  کرد  آمد  می  آن  با  همراه 
دست  به  را  خود  ي  رفته  دست  از 
آورد. هاو گفت:» گاهی اوقات اوضاع 
بر  همیشه  روزگار  کند.  می  تغییر 
از   یکی  الان  بود.  نخواهد  روال  یک 

همان مواقع است. این قانون زندگی 
و  کند  می  تغییر  دائم  یعنی  است! 
کنیم«  تغییر   باید  هم  ما  بنابراین 
نحیف  و  لاغر  دوست  به  نگاهی  هاو 
سر  را  او  کرد  سعی  و  انداخت  خود 
به   تبدیل  هم  ترس  اما  بیاورد.  عقل 
عصبانیت شده بود و گوش به حرف 
کسی نمی داد. هاو نمی خواست به 
مجبور  اما  کند  توهین  خود  دوست 
بخندد.  خودشان  حماقت  به  بود 
بیرون  براي  هاو  که  آن  محض  به 
و  شادابی  احساس  شد  آماده  رفتن 
دریافت  و  کرد  بیشتري  سرزندگی 
بخندد  به خودش  توانسته  سرانجام  
تغییر  و  بیفتد  راه  بگیرد  تصمیم  و 
کند. او اعلام کرد:» الان وقت رفتن 
است.«  مارپیچ  هزارتوي  داخل  به 
داد.  او جواب  به  نه  و  نه خندید  هم 
هاو تکه سنگ کوچک و ریزي برداشت 
و فکر مهمی را که به ذهنش خطور 
کرده بود براي هم روي دیوار  نوشت 
تا درباره ي آن فکر کند. و بر طبق 
عادت قبلی که داشت حتی تصویري 
از پنیر دور آن کشید. به امید  آن که 
این عکس به هم کمک کند تا لبخند 
دنبال  به  و  دریابد  را  حقیقت  بزند, 
پنیر جدید برود. اما هم نمی توانست 
آن را ببیند. نوشته ي او این بود: اگر 
سپس  شوي  می  نابود  نکنی,  تغییر 
بیرون  دیوار  سوراخ  از  را  سرش  هاو 
طرف  آن  به  تمام  اشتیاق  با  و  برد 
مارپیچ   هزارتوي  داخل  به  سوراخ, 
پرید. بعد درباره ي این که چه طور 
خود را در این ایستگاه بدون پنیر گیر 
کرده  باور  او  کرد.  فکر  بود  انداخته 
در  پنیري  نوع  هیچ  احتمالاً  که  بود 
هزارتوي مارپیچ وجود ندارد و یا اگر 
آن  تواند  نمی  او  احتمالاً  هست  هم 
را پیدا کند. چنین باورهاي ترسناکی 
او را از پاي در آورده بود و نومید و 
او  زد.  لبخند  هاو  بود.  کرده  مایوس 

می دانست که هم در این فکر و خیال 
غوطه ور است که چه کسی پنیر او را 
برداشته است؟  اما هاو در این اندیشه 
سیر می کرد که » چرا من زودتر راه 
نیفتادم و همراه با پنیر جابجا نشدم؟« 
هاو همان طور که به داخل هزارتوي 
سر  پشت  به  گذاشت  می  پا  مارپیچ 
خود نگاه کرد, به همان جایی که از 
آن جا آمده بود و زمانی احساس می 
کرد جاي راحتی است. احساس کرد 
آشنا کشیده  آن منطقه ي  به طرف 
که  بود  ها  مدت  چه  اگر  شود؛  می 
دیگر پنیري در آن جا وجود نداشت. 
هاو هر لحظه جلوتر می رفت بیشتر 
نگران و مضطرب می شد که آیا واقعاً 
می خواهد به داخل هزارتوي مارپیچ  
روبروي  دیوار  روي  چیزي  برود؟ 
خودش نوشت و مدتی به آن خیره شد: 
اگر نمی ترسیدي چکار می کردي؟ 
هاو درباره ي این جمله فکر کرد. او 
کمی  اوقات  گاهی  که  دانست  می 
ترس بد نیست. هرگاه بترسید که اگر 
می  بدتر  اوضاع  ندهید  انجام  کاري 
شود, آن گاه به سوي عمل کشیده می 
شوید. اما اگر بیش از حد دچار ترس 
توانید   نمی  گاه  آن  شوید  وحشت  و 
دست به هیچ کاري بزنید و این خوب 
به  خود  راست  به سمت  هاو  نیست. 
قسمتی از هزار توي مارپیچ که هرگز  
به آن جا نرفته بود نگاه کرد و ترسید. 
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فرهنگی( )فرهیخته  مهبودی  قلم: سمیه  به 

فرهنگی( )فرهیخته  آفرین طهماسبی  قلم:  به 
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جانسون اسپنسر  نویسندگی:  به 
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خبرنگار و مسئول 
برنامه  و  جشنواره اجرا  ریزیِ 

نویسندگی ذهن زرین در سال ۱۴۰۲ 
انتخاب شد جشنواره نویسندگی ذهن 
 ، بلند  داستان   : حوزه  سه  در  زرین 
داستان کوتاه ، شعر در سالن سپاهان 
 ۳/۶/۱۴۰۲ مورخه  در  اصفهان  شهر 
بانگ  المیرا  .خانم  گردید  برگزار 
غربی؛  آذربایجان  استان  داز  زارع 
اجرا  و مسئولِ  ارومیه: خبرنگار  شهر 
زرین  ذهن  جشنواره  ریزیِ  برنامه  و 
در  کرد.ایشان  فعالیت  و  شد  انتخاب 
مراسم اختتامیه جشنواره  از سردبیر 
رنجبر:  حمیرا  جشنواره،خانم  داور  و 
لوح  زرین  ذهن  جشنواره  تندیسِ 
تقدیرِ مسئولِ اجرا و برنامه ریزی لوح 

تقدیرِ خبرنگاریِ جشنواره را دریافت 
قدردانی  و  تجلیل  مورد  و  نموده 
زارع  بانگ  المیرا  خانم  گرفت.  قرار 
فعالیتش  و  همکاری  خصوصِ  در 
عنوان:  به  زرین  ذهن  جشنواره  در 
خبرنگار و مسئول اجرا و برنامه ریزی، 
اظهار نمود : پاسداری از فرهنگِ شعر 
فرهنگ  ارتقای  و  فارسی  ادب  و 
ام  رسالتِ هنری  کتابخوانی،  و  کتاب 
بخش، اثر  هایی  گام  با  است،همواره 

فرهیختگان  و  هنرمندان  حامیِ 
از  بزرگی  بخش  زیرا  هستم. 
ارزشمندِ  سرزمین  غنیِ  فرهنگِ 
است؛   هنر  و  ادبیات  و  شعر  ایران؛ 
به  مَنوط  گوهر  این  از  نگهداری 
 . است  هنری  جامعه  ویژه  توجه 

به گزارش: فاطمه سلطانی )عکاس(



ورزشی

امیرحسین زارع مرد طلایی 
ایران / امیر محمد و حسن 

یزدانی نقره ای شدند
وزن   ۴ فینال  و  بندی  رده  دیدار های 
قهرمانی  آزاد  کشتی  پیکار های  نخست 
شهریور   ۲۶ یکشنبه  امشب   ۲۰۲۳ جهان 
در شهر بلگراد کشور صربستان برگزار شد. 
نتایج نمایندگان کشورمان به شرح زیر است: 
امیرمحمد  کیلوگرم،   ۷۰ وزن  فینال  در 
یزدانی ۵ به ۸ نتیجه را برابر زاین رترفورد 
دارنده مدال نقره جهان از آمریکا واگذار کرد 
و به نشان نقره مسابقات دست پیدا کرد. 
یزدانی دیروز و پیش از رسیدن به فینال 
پاتریک   ۱ بر   ۱۱ نتیجه  با  اول  دور  در 
وی  کرد.  مغلوب  را  لهستان  از  اولنزین 
ماگومد  صفر  بر   ۶ نتیجه  با  دوم  دور  در 
خانیف از آذربایجان را از پیش رو برداشت 
شد.  نهایی  چهارم  یک  مرحله  راهی  و 
وی در این دیدار ارنظر آکماتالیف دارنده 
را  قرقیزستان  از  جهان  برنز  و  نقره  مدال 
با نتیجه ۱۰ بر صفر از پیش رو برداشت و 
به مرحله نیمه نهایی راه یافت. یزدانی در 
این دیدار با نتیجه ۱۳ بر ۲ مقابل رمضان 
الاصل  روسی  گیر  کشتی  اف  رمضان 
بلغارستان  از  اروپا  نقره  مدال  دارنده  و 
یافت.  راه  فینال  دیدار  به  و  شد  پیروز 
حسن  کیلوگرم،   ۸۶ وزن  فینال  در 
یزدانی برای کسب نشان طلا برابر حریف 
قهرمانی  تیلور  دیوید  خود  سرشناس 
تشک  روی  به  آمریکا  از  جهان  و  المپیک 
حریف  به  را  نتیجه  فنی  ضربه  با  و  رفت 
شد.  نقره  نشان  صاحب  و  کرد  واگذار 
دور  در  استراحت  از  پس  دیروز  یزدانی 
و   ۲ بر   ۸ نتیجه  با  دوم  دور  در  نخست، 
را  استرالیا  از  لاورنس  جایدن  فنی  ضربه 
با  سوم  دور  در  وی  برداشت.  رو  پیش  از 
نتیجه ۱۱ بر صفر بات اردن بیامباسورین 
مرحله  به  و  داد  شکست  را  مغلوستان  از 
یک چهارم نهایی رفت. وی در این مرحله 
مایلز ناظم امینه دارنده مدال برنز المپیک 
مغلوب   ۲ بر   ۷ نتیجه  با  را  مارینو  از سن 
یافت.  راه  نهایی  نیمه  مرحله  به  و  کرد 
یزدانی در این مرحله با نتیجه ۱۰ بر صفر 
پیش  از  را  ازبکستان  از  شاپیف  جاورایل 
یافت.  راه  فینال  دیدار  به  و  برداشت  رو 
زارع  امیرحسین  کیلوگرم،   ۱۲۵ وزن  در 
به   ۱۱ قاطع  نتیجه  با  پایانی  دیدار  در 
قهرمان  پتریاشویلی  گنو  مقابل  صفر 
المپیک  برنز  و  نقره  و دارنده مدال  جهان 
نشان  و  رسید  پیروزی  به  گرجستان  از 
آویخت.  گردن  بر  را  وزن  این  طلای 
پس  دیروز  فینال  به  رسیدن  برای  زارع 
دوم  دور  در  نخست  دور  در  استراحت  از 
از  با نتیجه ۷ بر ۲ دزیانیس خرامیانکوف 
بلاروس را از پیش رو برداشت. وی در دور 
سوم مقابل یونووان اسمیت از پورتوریکو با 
به  و  رسید  پیروزی  به  بر صفر  نتیجه ۱۰ 
مرحله یک چهارم نهایی راه یافت. وی در 
این مرحله با نتیجه ۱۱ بر ۴ دانیل لیگتی 
مرحله  به  و  کرد  مغلوب  را  مجارستان  از 
نیمه نهایی راه یافت. زارع در این مرحله با 
نتیجه ۴ بر صفر از سد طا ها آکگول قهرمان 
المپیک و جهان از ترکیه گذشت و با جبران 
شکست سال گذشته، راهی دیدار فینال شد. 
از  پس  اطری  رضا  کیلوگرم،   ۶۱ وزن  در 
استراحت در دور اول، در دور دوم با نتیجه 
کودای  مغلوب  ثانیه(   ۳۰ )اخطار   ۱ بر   ۱
اوگاوا از ژاپن شد و با توجه به شکست این 
حریف ژاپنی مقابل کشتی گیر آمریکایی، 
نماینده کشورمان از دور رقابت ها کنار رفت.

امامی  یونس  کیلوگرم،   ۷۴ وزن  در 
دور  در  اول،  دور  در  استراحت  از  پس 
پاشا  علی  صفر  بر   ۶ نتیجه  با  دوم 
کرد. مغلوب  را  بلغارستان  از  عمرپاشایف 

زائوربک  مقابل  بعد  دور  در  وی   
از  جهان  و  المپیک  قهرمان  سیداکوف 
کرد  واگذار  را  نتیجه  صفر  به   ۶ روسیه 
دیدار  به  حریف  این  صعود  به  توجه  با  و 
شد.  بازنده ها  جدول  راهی  امامی  پایانی 
نخودی  محمد  کیلوگرم،   ۷۹ وزن  در 
در  نخست،  دور  در  استراحت  از  پس 
ساری  رمضان   ۴ بر   ۹ نتیجه  با  دوم  دور 
بعد  داد. وی در دور  را شکست  ترکیه  از 
 ۲ به   ۵ نهایی  چهارم  یک  مرحله  در  و 
و  شد  روسیه  از  اف  عثمان  احمد  مغلوب 
فینال؛  به  روس  حریف  صعود  به  توجه  با 
بازنده ها  جدول  در  را  خود  تلاش  نخودی 
داد.  خواهد  ادامه  برنز  نشان  کسب  برای 
آذرپیرا  امیرعلی  کیلوگرم،   ۹۲ وزن  در 
مقابل  صفر  بر   ۱۱ نتیجه  با  اول  دور  در 
پیروزی  به  جنوبی  کره  از  جانگ  وومین 
نتیجه  با  بعد  دور  در  وی  یافت.  دست 
آمریکا  از  والنسیا  زاهید  مغلوب   ۹ بر   ۱۲
کشتی  این  شکست  به  توجه  با  و  شد 
شد. حذف  آذرپیرا  بعد،  دور  در  گیر 

برگزاری مسابقات تیراندازی

کسب مدال ارزشمند برنز توسط 
تکواندوکار بوشهری در المپیاد 

استعدادهای برتر کشور 

برتر  استعدادهای  المپیاد  دوره  چهارمین 
صبح  پسران  رده  در  و  تکواندو  رشته  در 
 ۱۴۰۲ شهریورماه   ۲۶ یکشنبه  امروز 
شد. آغاز  تبریز  پورشریفی  سالن  در 

در این پیکارها محمد طاها حاجیانی نماینده 
وزن -۷۶ کیلوگرم هیات تکواندو استان بوشهر 
در دور اول با قرعه استراحت روبه رو شد و در 
ادامه با غلبه بر حریفانی از کرمانشاه و تهران 
در دیدار نیمه نهایی نتیجه را به هوگوپوش 
سومی  جایگاه  در  تا  کرد  واگذار  البرزی 
بایستد و نشان ارزشمند برنز را کسب کند.

هدایت تیم بر عهده اساتید سعید حکمت آرا به 
عنوان سرمربی، محمد دهقانی به عنوان مربی 
و حسین چاهشوری به عنوان سرپرست بود.

دلیل لغو تمرین النصر حضور 
گسترده هواداران نبود

استقبال  بودند  شده  مدعی  برخی  حالیکه  در 
ازدحام  و  رونالدو  کریس  از  ها  ایرانی  پرشور 
جمعیت مقابل هتل محل اقامت النصر دلیل لغو 
تمرین این تیم بوده اما کاسترو سرمربی پرتغالی 
تعطیل  را  تمرین  من  داشت:  اظهار  تیم  این 
 ۱۲ بودند.  خیلی خسته  بازیکنانم  کردم چون 
بازیکن ملی پوش داشتیم و این بازیکنان ۲ روز 
بازی کرده بودند. پیش هم در لیگ عربستان 

در  تهران  آزادی  ورزشگاه  در  فردا  النصر 
ساعت  آسیا  قهرمانان  لیگ  در  بازی  اولین 
رفت. خواهد  پرسپولیس  مصاف  به   ۲۱:۳۰

ایران بر سکوی سوم وزنه برداری 
قهرمانی جهان ۲۰۲۳

جهان  قهرمانی  وزنه برداری  مسابقات 
کشور  ریاض  شهر  میزبانی  به   ۲۰۲۳
تیم  پایانی  در  و  شد  برگزار  عربستان 
ایستاد.  سوم  سکوی  بر  ایران  مردان 
تیم ایران با ۱۰ وزنه بردار در این مسابقات 
شرکت کرد و توانست ۴۶۸ امتیاز بگیرد و عنوان 
سومی را به خود اختصاص دهد. تیم های چین 
و ارمنستان هم به ترتیب اول و دوم شدند. 
دو  جوادی  مصطفی  رقابت های  این  در 
علی  و  کیلوگرم   ۸۹ دسته  در  طلا  مدال 
فوق  دسته  در  برنز  نشان  یک  داودی 
کردند.  کسب  کشورمان  برای  سنگین 
سلطانی  حسین  ایران،  دیگر  بردار  وزنه  دو 
شریفی  آیت  و  کیلوگرم   ۸۱ دسته  در 
شدند. اوت  کیلوگرم   ۱۰۹+ دسته  در 

کیومرث هاشمی با رأی نمایندگان 
مجلس، وزیر ورزش و جوانان شد

مجلس،  )دوشنبه(  امروز  علنی  جلسه  در 
هاشمی  کیومرث  برنامه های  و  صلاحیت 
شد. بررسی  جوانان  و  ورزش  پیشنهادی  وزیر 

از  بعد  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان 
دفاعیات  و  مخالفان  و  موافقان  نظرات  استماع 
سکان  برای  »هاشمی«  به  پیشنهادی،  وزیر 
کردند. اعتماد  جوانان  و  ورزش  وزارت  داری 

و  ورزش  وزیر  سجادی  حمید  این  از  پیش 
جمهور  رئیس  و  داد  استعفا  که  بود  جوانان 
جوانان  و  ورزش  وزیر  عنوان  به  را  هاشمی 
در  آن  نامه  که  کرد  معرفی  مجلس  به 
شد. وصول  اعلام  شهریور   ۲۱ علنی  جلسه 

استان بوشهر برای میزبانی 
رویدادهای ورزشی در سطح 

ملی آماده است
یاسر جمالی گفت: هدف گذاری ورزش استان بوشهر 
برای میزبانی رویدادهای ملی نقش تعیین کننده 
ای برای توسعه آن در سطح کشور خواهد داشت.

با اشاره به تعامل وزارت نفت در حوزه های  وی 
کنار  در  افزود:  ورزش  جمله  از  مختلف 
این  ورزش،  ساخت های  زیر  توسعه  به  کمک 
ورزشی  رویدادهای  برگزاری  در  وزارتخانه 
است. داشته  همراهی  و  همکاری  همواره  نیز 

کنار  در  استان  ورزش  کرد: مجموعه  اضافه  وی 
صنعت نفت به نحوه شایسته ای آماده میزبانی 
است. مهم  رویداد  این  از  بار  نخستین  برای 

یاد  استان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  سرپرست 
آور شد: در صورت نیاز در بحث اسکان و میزبانی 
استان  اجرایی  سایر دستگاه های  از ظرفیت های 
تا پیش از آغاز این رقابت ها استفاده خواهد شد.

پرسپولیس با این ترکیب در 
مقابل النصر دو بازیکن مامور 

مهار رونالدو شدند
تیم پرسپولیس در فصل نقل و انتقالات 
پرسپولیس  است.  شده  ظاهر  فعال 
یاسین  زاهدی،  شهاب  نظیر  بازیکنانی 
خریده  را  زادگان  کنعانی  و  سلمانی 
است. پرسپولیس هفته اول و دوم را با 
برد شروع کرد و هفته سوم تن به تساوی 
برابر ذوب آهن داد و در هفته چهارم 
داد.  شکست  را  اهوازی اش  رقیب  نیز 
پرسپولیس به دنبال بستن تیمی خوب 
در لیگ قهرمانان آسیا است. پرسپولیس 
النصر خواهد رفت.  به زودی به مصاف 
پرسپولیس  دفاعی  خط  سخت  روز 
در  پورعلی گنجی  و  کنعانی زادگان 
فوتبالی  دوره  ماموریت  سخت ترین 
ملی پوش  مدافع  دو  دارند.  قرار  خود 
پرسپولیس در یکی از آزمون های سخت 
خطو ط  برترین  از  یکی  برابر  باید  خود 
تهاجمی منطقه غرب آسیا قرار گیرند و 
باید دید از پس این ماموریت برخواهند 
آمد یا خیر. در سمت چپ دفاعی علی 
این  در  که  بود  خواهد  حاضر  نعمتی 
از  امیدوارکننده  نمایشی  توانسته  فصل 
خود به جا بگذارد. در سمت مقابل نیز 
باید  و  است  اسماعیلی فر حاضر  دانیال 
دید در این بازی قادر خواهد بود یکی 
از روزهای خوب که هواداران این تیم 
انتظار دارند بار دیگر به نمایش بگذارد 
گذشته  فصل  در  اسماعیلی فر  خیر.  یا 
یکی  شاید  استقلال  با  جدال  در  و 
جا  به  را  خود  نمایش های  برترین  از 
گذاشته بود و باید دید در این جدال چه 
شرایطی خواهد داشت. میلاد سرلک و 
که  هستند  بازیکنی  دو  ریگی  مسعود 
خط  دومین  برای  گل محمدی  یحیی 
حریف  بازی سازی  علیه  خود  دفاعی 
دو  است.  گرفته  نظر  در  عربستانی 
از  که  پرسپولیس  میانی  خط  بازیکن 
بالا و تخریب برخوردار  قدرت فیزیکی 
هستند و در این جدال بعد از دو مدافع 
موفقیت  در  را  سهم  بالاترین  میانی 
احتمالی سرخ ها عهده دار خواهند بود.

رقیب جدید روس برای حسن 
یزدانی و تیلور در المپیک پاریس

برتر  چهره های  از  یکی  روس  عثمانوف  حمد 
رقابت های جهانی بلگراد ۲۰۲۳ بود که توانست 
او در وزن  یابد.  به عنوان قهرمانی جهان دست 
۷۹ کیلوگرم محمد نخودی از ایران را نیز برد و در 
دیدار نهایی رقیب گرجستانی اش را شکست داد.

عثمانوف ۲۷ ساله اعلام کرده است برای المپیک 
کشتی  کیلوگرم   ۸۶ المپیکی  وزن  در  پاریس 
حسن  که  معناست  بدان  این  و  گرفت  خواهد 
یزدانی و دیوید تیلور حالا یک رقیب آماده دیگر 
وزن  این سه کشتی گیر  دارند.  کنار خود  در  را 
را دارند. ۸۶ کیلوگرم سابقه قهرمانی در جهان 

گفت:  نیز  روسیه  کشتی  ملی  تیم  مربی 
و  بود  خواهد  تدریجی  عثمانوف  وزن  افزایش 
برای  ولی  شود  چاق  به یکباره  او  نیست  قرار 
کرد. خواهد  رقابت  کیلو   ۸۶ وزن  در  المپیک 

استان بوشهر برای میزبانی 
رویدادهای ورزشی در سطح 

ملی آماده است
ورزش  گذاری  هدف  گفت:  جمالی  یاسر 
رویدادهای  میزبانی  برای  بوشهر  استان 
توسعه  برای  ای  کننده  تعیین  نقش  ملی 
داشت. خواهد  کشور  سطح  در  آن 

وی با اشاره به تعامل وزارت نفت در حوزه های 
کنار  در  افزود:  ورزش  جمله  از  مختلف 
این  ورزش،  ساخت های  زیر  توسعه  به  کمک 
ورزشی  رویدادهای  برگزاری  در  وزارتخانه 
است. داشته  همراهی  و  همکاری  همواره  نیز 

وی اضافه کرد: مجموعه ورزش استان در کنار 
صنعت نفت به نحوه شایسته ای آماده میزبانی 
است. مهم  رویداد  این  از  بار  نخستین  برای 

سرپرست اداره کل ورزش و جوانان استان یاد 
آور شد: در صورت نیاز در بحث اسکان و میزبانی 
از ظرفیت های سایر دستگاه های اجرایی استان 
تا پیش از آغاز این رقابت ها استفاده خواهد شد.

مراسم قرعه کشی لیگ برتر والیبال برگزار شد 
ورزشی
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همزمان  شهریور  دوازدهم  روز 
با  نبرد  ملی  قهرمان  شهادت  سالروز  با 
مبارزان جنوب،  سردار  و  استعماری  بریتانیای 
تفنگ  مسابقه  دلواری*  رئیسعلی  *شهید 
هیئت  سالن  در  دولت  کارکنان  ویژه  بادی 
ابتدا  گردید.  برگزار  بوشهر  استان  تیراندازی 
آقای  توسط  بادی  تفنگ  با  کار  اولیه  آموزش 
ارائه  تیراندازی  رشته  مربی  انصاری  حسن 
رقابت  به  کنندگان  شرکت  سپس  و  گردید 
از  نفر  بیست  مسابقات  این  در  پرداختند. 
کردند.  شرکت  اجرایی  مختلف  دستگاه های 
رشته  در  اندازی  تیر  مسابقه  دوره  یک 
اجرائی  مدیران  جهت  بادی  تفنگ 
گردید برگزار  دولت  مؤسسات  و  ادارات 

این مسابقات به مناسبت هفته دولت و گرامی 
داشت یاد و خاطره شهیدان رجائی و باهنر در محل 
هیئت، واقع در ورزشگاه شهید بهشتی بوشهر 
و با حضور جناب آقای دوراهکی معاون محترم 
سازمان ورزش و جوانان استان برگزار گردید. 
این دوره از مسابقات با حضور حدود بیست شرکت 
کننده و در رشته تفنگ بادی انجام، و در پایان به 
نفرات برتر به رسم یاد بود جوائزی اهدا گردید. 
جوانان  و  ورزش  سازمان  از  دارد  جا  اینجا  در 
استان  تیراندازی  هیئت  مجموعه  استان، 
آقای  جناب  هیئت  تلاش  پر  رئیس  و 

و  منظم  برگزاری  خاطر  به  نوری  سرهنگ 
نمود.  قدردانی  و  تشکر  مسابقات  این  خوب 

نفرات برتر مسابقه آقایان به ترتیب مقام به 
شرح زیر مشخص گردید:
امید شهرستانی )شیلات(

طهماسب عادلی)میراث فرهنگی(

یوسف عرب زاده)ورزش و جوانان(
نفرات برتر بانوان:

عاطفه اسماعیلی فرد)شیلات(
سارا حسن زاده )شیلات(

سمیرا حسن زاده )شیلات(
داوری این مسابقه را آقای سیداحمد بلادی بعهده 
غضنفری  و  جعفری  آقایان  داشتند.همچنین 
این  برگزاری  در  هیئت  سابقه  با  تیراندازان  از 
مسابقه مساعدت نمودند که بدینوسیله از ایشان 
و نیز کلیه شرکت کنندگان قدردانی می گردد.

جلسه قرعه کشی لیگ برتر مردان باشگاه های کشور 
میلاد  حضور  با  )سه شنبه(  امروز   ۱۴۰۲ سال  در 
تقوی مشاور امور اجرایی فدراسیون والیبال، محسن 
لیگ،  سازمان  رئیس  و  دبیرکلی  سرپرست  ترابی 
منوچهر پورحسن، محمدحسن خوشدل و حسین 
و  لیگ  سازمان  نمایندگان  عنوان  به  پورکاشیان 
نمایندگان ۱۴ باشگاه حاضر در لیگ برتر برگزار شد.

لیگ  قرعه کشی  جلسه  ابتدای  در  ترابی  محسن 
و  طراحی  لیگ  سازمان  تلاش  گفت:   ۱۴۰۲ برتر 
برگزاری مسابقات به نحو احسن است و به طور قطع 
این  شما  کمک  با  امیدوارم  دارد.  وجود  اشکالاتی 
مشکلات به حداقل برسد چرا که نقش پررنگ تری 
در برگزاری لیگ دارید و از تشکیل تیم تا تمرینات 
می کشید. بسیاری  زحمت  لیگ  در  حضور  برای 

خواهش  داوران  کمیته  با  جلسه  در  افزود:  وی 
کردیم داوران نهایت دقت را در اجرای مسابقات 
منتهی  ملی  تیم  به  لیگ  خروجی  باشند.  داشته 
می شود و هر چه شما بهتر کار کنید تیم بهتری 

خواهیم داشت. همه کنار هستیم تا این مسابقات 
را به سلامت برگزار کنیم. در بحث سالن، کفپوش، 
نور و گرمایش سالن، کمک کنید تا شرایط برگزاری 
مسابقات مناسب باشد و آسیبی به بازیکنان نرسد.

در  تغییراتی  کرد:  تصریح  لیگ  سازمان  رئیس 
و  جوانان  سهمیه  افزایش  جمله  از  آئین نامه 
نوجوانان به ۲۰ نفر هر تیم ایجاد شده که در هر 
مسابقه علاوه بر ۱۲ بزرگسال، یک نفر امید و یک 
استفاده  تیم ها  از سوی  باید  نوجوان  یا  نفر جوان 
به  می توانند  فصل  نیم  در  بازیکنانی  امسال  شود. 
حتی  یا  باشند  آزاد  یا  که  یابند  انتقال  باشگاهی 
باشند. نکرده  بازی  خود  تیم  برای  هم  رالی  یک 

تیم ملی است و  ادامه داد: هدف اصلی همه  وی 
بازمی  تهران  به  از مسابقات  ماه  تیم ۲۰ مهر  این 
یکشنبه ۳۰ مهر دور رفت  به همین دلیل  گردد 
دور  پایان  ماه  دی  سوم  می شود.  آغاز  برتر  لیگ 
است.  برگشت  دور  اول  هفته  ماه  و ۱۳ دی  رفت 
رفت  دور  رمضان  ماه  از  قبل  اسفند   ۲۰ یکشنبه 

شروع  و  می شود  تمام  برتر  لیگ  برگشت  و 
های  لیگ  بود.  خواهد  فروردین  پنجم  پلی آف 
لژیونرهای  با  و  را بررسی  از جمله روسیه  مختلف 
در  را  برگزاری  نحوه  و  کردیم  صحبت  مختلف 
می کنم  فکر  و  کردیم  مطالعه  مختلف  کشورهای 
جلسه،  این  انتهای  در  باشد.  مناسب  مدل  این 
این شکل که  به  برتر ۱۴۰۲  لیگ  برگزاری  شیوه 
تیم  چهار  و  کنند  صعود  پلی آف  به  تیم  هشت 
پلی  مرحله  لیگ،  برگشت  و  رفت  جدول  انتهایی 
اوت را برگزار کنند، به رای گیری گذاشته شد و ۹ 
تیم به این شیوه برگزاری رای دادند تا مسابقات 
شود. برگزار  گذشته  سال  شیوه  به  هم  امسال 

در ادامه برگزاری مرحله پلی آف به صورت متمرکز 
)در یکی از شهرهای هشت تیم راه یافته به پلی آف( 
یا رفت و برگشت به خواست نمایندگان باشگاه ها از 
سوی سازمان لیگ به رای گیری گذاشته شد که در 
ادامه از میان ۱۴ تیم، هشت تیم به شیوه متمرکز 
پلی آف در  از مرحله  قرار شد پیش  و  رای دادند 
صورت  به  مرحله  این  برگزاری  مکان  خصوص 

متمرکز در تهران یا شهر دیگر تصمیم گیری شود.

بازگشت عجیب ترین
 کشور دنیا به فوتبال

از بسته شدن  به چهار سال پس  نزدیک   
مرزهای کشور ، تیم ملی فوتبال کره شمالی 
گشت. خواهد  باز  جهان  ورزش  صحنه  به 

زمان  از  شمالی  کره  فوتبال  ملی  تیم   
جهانی  جام  مقدماتی  های  بازی 
که   ۲۰۱۹ سال  پایان  در  آسیا   ۲۰۲۲
پایان  به  لبنان  مقابل   ۰-۰ تساوی  با 
است. نداده  انجام  رسمی  بازی  رسید، 

کره   ،۲۰۱۸ آسیایی  بازی های  زمان  از 
بین المللی  ورزشی  رویداد  هیچ  در  شمالی 
المپیک  و  است  نکرده  شرکت  مهمی 
 ۲۰۲۲ آسیایی  های  بازی  توکیو،   ۲۰۲۰
پکن و جام جهانی ۲۰۲۲ قطر را از زمانی 
دلیل شیوع  به  را  مرزهای خود  دولت  که 
است. داده  دست  از  بست،  کووید-۱۹ 

حالا  شمالی  کره  ورزشکاران  حال،  این  با 
والیبال در  فوتبال و  بازی در جودو،  برای 
کرده  نام  ثبت  هانگژو  آسیایی  های  بازی 
کشور  این  که  ورزش هایی  از  یکی  اند. 
آن  در  آسیایی  بازی های  در  همیشه 
هر  است.  فوتبال  داشته،  خوبی  عملکرد 
دو تیم مردان و زنان این کشور در مرحله 
یک چهارم نهایی بازی های آسیایی ۲۰۱۸ 
توجه  با  حال،  این  با  پرداختند.  رقابت  به 
های  رقابت  در  آنها  که  زمانی  مدت  به 
مشخص  اند،  نکرده  شرکت  المللی  بین 
موفقیت شان  توانند  آنها می  آیا  که  نیست 
یا خیر. تکرار کنند  را  آن سال  رویداد  در 

تاخیر  سال  یک  از  پس  آسیایی  بازی های 
به دلیل همه گیری کرونا، از ۲۳ سپتامبر 
در هانگژو چین آغاز می شود و تا ۸ اکتبر 
ادامه دارد. این مسابقات بین المللی فرمتی 
مانند المپیک ۲۰۲۴ پاریس خواهد داشت.

به قلم: عبدالباقی صداقت )روزنامه نگار(

پژمان جمشیدی: رونالدو نه، از 
مانه و تالیسکا می ترسم

و  پرسپولیس  سابق  بازیکن  جمشیدی  پژمان 
تیم ملی که این روزها در سینما فعالیت می 
پرسپولیس حاضر  اردو  کند، شب گذشته در 
دیدار  تیم  این  کادرفنی  و  بازیکنان  با  و  شد 
کرد. جمشیدی برای روحیه دادن به بازیکنان 
النصر  مقابل  مهم  دیدار  از  پیش  پرسپولیس 
حاضر  سرخپوشان  سکونت  محل  هتل  در 
به  درویش  آقای  گفت:  گفتگویی  در  و  شد 
که  خواستند  من  از  بارها  و  دارند  لطف  من 
به  و  باشم  تیم  بازی ها کنار  اردو و زمان  در 
امر  اطاعت  توانستم  دلیل مشغله کاری کمتر 
عضو  یک  عنوان  به  تا  آمدم  امشب  ولی  کنم 
ساختن  خاطر  به  بازیکنان  به  باشگاه  کوچک 
بگویم. نباشید  خسته  پرافتخار  سالهای 

استقبال  مراسم  اتفاقات  درباره  جمشیدی 
همه  در  مردم  گفت:  النصر  تیم  و  رونالدو  از 
را دوست  جای دنیا ستاره ها و سلبریتی ها 
دارند و این اتفاقات اجتناب ناپذیر نیست اما 
می توانست این استقبال شکیلتر انجام بشود 
ولی خب هیجان جوانان را به سختی می توان 
کنترل کرد. ولی من در بازی بیشتر از اینکه 
از رونالدو بترسم، از مانه و تالیسکا بیشتر می 
ترسم اما برد و موفقیت پرسپولیس دور از ذهن 
نیست. بازیکنان پرسپولیس در ۶-۷ سال اخیر 
قهرمان ایران بودند و ترکیب تیم به یک ثبات 
از بهترین  رسیده و به نظرم پرسپولیس یکی 
داده. نشان  را  قدرتش  است  آسیا  های  تیم 



شـهیدبزرگوار و باعـزت بوشـهری شـهید مجیـد 
اسـتان  در  سـاکن   ۱۳۳۵ سـال  در  بشـکوه 
بوشـهر در خانـواده ای مذهبـی و متدیـن متولـد 
شـهر  همـان  در  را  تحصیلاتـش  دوران  شـد. 
گذرانـد و و مـدرک دیپلـم خـود را بدسـت گرفت.
او از اوایـل انقـلاب کـه جنبـش و حرکـت انقلاب 
اسـلامی بـه رهبـری امـام عزیـز، عرصـه حیـات 
فرعونیـان زمـان را تنگ کرده بـود، مبارزات خود 
را شـروع کـرد و در راهپیمایـی علیـه جنایتکاران 
و  نمـاز  بـه  عاشـقانه  او  داشـت.  فعـال  شـرکت 
دعـا می پرداخـت و جوانمـردی شـجاع بـود. در 
برابـر وابسـتگان رژیـم طاغـوت مبـارزه می کـرد. 
مجیـد عاشـق امـام خمینی بـود. اجـرای فرمان 
حضـرت  دسـتورات  هم چـون  را  خمینـی  امـام 
وا جـب می دانسـت.  امامـان )ع(  و  رسـول)ص( 

از  تعـدادی  همـراه  بـه  او  انقـلاب،  پیـروزی  بـا 
را  اسـلام  فداییـان  جمعیـت  انقلابـی،  بـرادران 
دسـتاوردهای  از  شـبانه روز  و  دادنـد  تشـکیل 
می کردنـد. محافظـت  اسـلامی  انقـلاب 
ندای»هـل  بـه  وی  تحمیلـی،  جنـگ  شـروع  بـا 
مـن ناصـر ینصرونـی« بـه امـام خمینـی رضـوان 
اللـه... لبیـک گفـت و باگروهـی  از یـاران ایثارگر  
و  شـهیدماهینی  جملـه  از  اسـلامی  انقـلاب 
جنگ هـای  گـروه  بـه  دیگـر  عزیـز  شـهیدان 
نامنظـم، بـه فرماندهـی دکتـر چمـران، ملحـق 
شـد و تـا زمـان شـهادت شـهید چمـران  در کنار 
این شـهید بزرگوار با شـیطان بـزرگ و چپاولگران 
بـرای  حتـی  و  جنگیـد  صـدام  آمریکایـی، 
برنداشـت.  آنـان  بـا  مبـارزه  از  لحظـه ای دسـت 
انقـلاب  و  مـردم  امـام،  مدیـون  را  خـود  او 

می دانسـت و همیشـه از خـدا می خواسـت کـه 
بـه امـت حزب اللـه  بتوانـد روزی، دیـن خـود را 
را  جبهـه  سـنگرهای  در  زندگـی  او  نمایـد.  ادا 
ورفـاه   آسـایش  داشـتن  و  خانـه  در  مانـدن  بـر 
را  دنیـوی  حیـات  و  مـی داد  ترجیـح  ظاهـری، 
یـک زندگـی موقـت و وسـیله ای بـی ارزش جهت 
ابـدی می دانسـت. آرامـش  یـک  به سـوی  پـرواز 
ازعملیـات  بسـیاری  در  شهیدمجیدبشـکوه  
رمضـان  و  بـدر  شـوش،  فتح المبیـن،  جملـه  از 
به عنـوان فرمانـده گـردان یـا همـان لفظ سـردار 
بـه کار میرفـت  شـرکت داشـت و بالاخـره پـس 
در  بی وقفـه  و  مـداوم  حضـور  سـال  هفـت  از 
جبهه هـا و شـرکت در تمـام عملیاتـی کـه توسـط 
تاریـخ  در  می شـد  انجـام  اسـلام  رزمنـدگان 
۴/۱۰/۱۳۶۵ در عملیـات کربـلای ۴ بـه فیـض 
عظیـم شـهادت نایـل آمـد و بـه آرزویـش رسـید.

هرچـه  و  دارد  مـا  کشـور  امـروز  چـه  هـر 
برکـت  بـه  بیـاورد  بدسـت  آینـده  در 
اسـت. شـهید  جوانـان  ایـن  خـون 

ویـژه  حمایتـی  هـای  بسـته  تامیـن  جلسـه 
کمیتـه  پوشـش  تحـت  آمـوزان  دانـش 
امـداد بنـدر دیـر بـا حضـور مدیـرکل کمیتـه 
بوشـهر،  )ره( اسـتان  امـام خمینـی  امـداد 
انـرژی  مدیرعامـل منطقـه ویـژه اقتصـادی 
نـوری،  پتروشـیمی  مدیرعامـل  پـارس، 
بخشـدار  دیـر،  شهرسـتان  فرمانـدار 
راهبـردی،  شـورای  دبیـر  دیـر،  مرکـزی 
اسـتان  امـداد  کمیتـه  مدیـرکل  مشـاورین 
محـل  در  ویـژه  منطقـه  مدیرعامـل  و 
گردیـد. برگـزار  شهرسـتان  امـداد  کمیتـه 
حسـینی )رئیـس کمیتـه امـداد بنـدر دیـر( 
حاضریـن  بـه  گویـی  آمـد  خـوش  ضمـن 
سـپرده  نمودنـد:  درخواسـت  جلسـه،  در 
ولایـت  امـداد  صنـدوق  در  گـذاری 
از   حمایـت  جهـت  بـه  دیـر  شهرسـتان 
ضـروری  نیازهـای  و  خـرد  هـای  اشـتغال 
و  درمـان  مسـکن،  زمینـه  در  هـا  خانـواده 
راهبـردی  شـورای  اولویـت  در  امـور  سـایر 
ویـژه  منطقـه  پتروشـیمی  هـای  شـرکت 
گیـرد قـرار  پـارس  انـرژی  اقتصـادی 
نمایشـگاه  برگـزاری  از  ایشـان  همچنیـن 
فـروش  بـرای  ای  زمینـه  و  دائمـی 
خودکفایـی  و  تولیـدی  محصـولات 
داد خبـر  دیـر  امـداد  کمیتـه  مددجویـان 

در ادامـه آقـای انیژپـور )مشـاور مدیرعامـل 
بـا  کـرد:  بیـان  بوشـهر(  اسـتان  امـداد 
مشـارکت شـورای راهبـردی مبلـغ ۳میلیارد 
 ۳۲۰۰ تعـداد  بـه  تومـان  میلیـون   ۲۰۰ و 
حمایـت  تحـت  دانشـجوی  و  آمـوز  دانـش 
در چهـار شهرسـتان جنوبـی دیـر، کنـگان، 
کـه  شـده  گرفتـه  نظـر  در  عسـلویه  و  جـم 
افـزار،  نوشـت  تهیـه  بـرای  مبلـغ  ایـن 
البسـه، هزینـه کتـب درسـی و سـایر هزینـه 
هـای تحصیلـی تخصیـص داده مـی شـود
اقتصـادی  ویـژه  منطقـه  عامـل  مدیـران 
ضمـن  نـوری  پتروشـیمی  و  پـارس  انـرژی 

کمیتـه  مجموعـه  از   دانـی  قـدر  و  تشـکر 
شـورای  کردنـد:  یـادآوری  اسـتان  امـداد 
پتروشـیمی  هـای  شـرکت  راهبـردی 
همـواره در کنـار کمیتـه امـداد خواهـد بـود 
ماننـد  ای  مجموعـه  بـرای  کـرد  هزینـه  و 
دانسـتند بخـش  لـذت  را  امـداد  کمیتـه 
ویـژه  سـخاوت اسـدی )مدیرعامـل منطقـه 
اقتصـادی انـرژی پـارس( نیـز در بخشـی از 
گفتـه هـای خـود از اهتمـام ویـژه مجموعـه 
بـه  رسـانی  خدمـت  بـرای  شـورا  و  صنعـت 
بخشـی از مردم اسـتان که دچـار محرومیت 
گفتنـد سـخن  هسـتند  محدودیـت  و 
صـورت  بـه  مراسـم   ایـن  پایـان  در 
هـای  خانـواده  از  تعـدادی  نمادیـن، 
شهرسـتان  امـداد  کمیتـه  پوشـش  تحـت 
نمودنـد دریافـت  حمایتـی  هـای  بسـته 
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بـا عرض تأسـف در کشـورمان 
طرح هـای  برنامه ریـزی  و  طراحـی  ایـران 
نمی شـود. اجـرا  احسـن  نحـو  بـه  عمرانـی 

بـرای  پیشـرفته  و  صنعتـی  کشـورهای  در 
جملـه  از  عمرانـی  طرح هـای  اجـرای 
بـا  همـراه  مـدت  بلنـد  افـق  راهسـازی 
و می دهنـد  قـرار  مدنظـر  را  کار  کیفیـت 

آینـده  و  حـال  در  را  مـردم  رضایـت 
مدنظـر قـرار می دهنـد و بـرای ایـن کار بـا 
پیمایش هـای متعدد، علاقه هـا و داوری های 
مـردم را بصـورت دقیق شناسـایی می کنند. 
لـذا اگـر قصـد انجـام پـروژه ای دارنـد ابتـدا 
طراحـی، تحقیـق، برنامـه ریـزی، زمانبـدی 
کیفیـت  و  هزینـه  بـرآورد  طـرح،  اجـرای 
سـپس  و  می دهنـد  قـرار  مدنظـر  را  کار 
اقـدام بـه اجـرای پـروژه می کننـد. اولویـت 
بـرای آن هـا رضایـت و کیفیـت اسـت کار 

مطلـوب  نحـو  بـه  نیـز  آینـدگان  اینکـه  و 
زمـان  شـوند.  بهره منـد  طرح هـا  ایـن  از 
بـرای آن هـا، هـم حـال اسـت و هـم آینـده.

حـال بـه اصـل موضـوع بپردازیم. در کشـور 
مـا ایـران، هنـگام اجـرای پروژه هـای مهـم 
عمرانـی، بجـای اینکـه اولویت را بـر کیفیت 
و طـول عمـر پـروژه و رضایت ذی نفعـان بنا 
نهنـد در ایـن فکـر هسـتند کـه بـا کمترین 
هزینـه طـرح را بـه اجـرا و به پایان رسـانند. 
حـال  زمـان  بـرای  را  پروژه هـا  طراحـان، 
مسـئولان  برخـی  و  می کننـد  طراحـی 
اطـلاع  بـی  کار  کیـف  و  کـم  از  کـه  هـم 
هسـتند بـه راحتـی زیـر بـار ایـن طرح های 
بایـد  کـه  پروژه هایـی  می رونـد؛  نابخردانـه 
بـا افـق بلند مـدت طراحی و سـاخته شـود.

سـاختن جـاده در راههـای درون شـهری و 
بـرون شـهری از اولویت هـای کشـور اسـت 
و متأسـفانه شـاهد هسـتیم کـه جاده هـا و 
معابـر در حـد عـرف نیسـت و اگر هـم برای 
ارائـه  راهـکار  معبـری  اصـلاح  یـا  تعریـض 
نیسـتند  حاضـر  ذیربـط  مسـئولین  دهنـد 
لـذا  و  بخواهنـد  حـل  راه  ایده پـرداز  از 

خـود را عقـل کل می داننـد و کار دلخـواه 
موضـوع  همیـن  می دهنـد.  انجـام  را  خـود 
باعـث حیـف و میـل بیـت المـال می شـود.

جـاده سـازی امـری طبیعـی و مهم اسـت و 
اگـر این مهم به درسـتی به سـرانجام نرسـد 
دارد.  درپـی  زیـادی  اجتماعـی  آسـیب های 
وقتی جاده سـازی با تناسـب رشـد جمعیت 
و افزایـش ترددهـا برنامـه ریزی نشـود قطعا 
خواهـد  پـی  در  ناپذیـری  جبـران  حـوادث 
داشـت. افزایـش ترافیـک در راههای اصلی و 
شـریانی بین شـهری گاها باعث تلفات جانی 
و بیقـراری و عصبانیـت راننـدگان می شـود.

جـاده بوشـهر بـه شـیراز کـه قدمتـی صـد 
سـاله دارد روزانـه زیـر بـار ترافیک سـنگین 
قـرار دارد و بـرای راننـدگان زجـرآور اسـت. 
سـالیان سـال اسـت که این جاده بـه همین 
منـوال رهـا شـده و اگـر هـم قصـد تعریـض 
بـا  می کننـد  سـعی  باشـند  داشـته  را  آن 
روکـش  فقـط  و  فقـط  هزینـه  کمتریـن 
نمی خواهنـد  و  دهنـد  انجـام  را  آسـفالت 
ایـن جـاده اصلـی کـه شـریان اصلـی اتصال 
اسـتان بوشـهر به اسـتان فارس اسـت بنحو 
اصولـی علاوه بـر تـردد، بـه حیـات اجتماعی 
و اقتصـادی و فرهنگـی شـهرها و روسـتاها 
و مراکـز بین راهـی آنچنانکه شایسـته اسـت 
خیـر و نفـع برسـاند. اکثـر عزیزانـی که قدم 
درایـن راه می نهنـد جهـت درمـان  به شـهر 
شـیراز سـفر می کننـد و عـده ای نیـز جهت 
هـوای  و  آب  شـهرهای خـوش  بـه  تفریـح 

اسـتان فـارس سـفر می کننـد و بایـد تحمل 
سـفر درایـن راه پرخطـر و ترافیک سـنگین 
را داشـته باشـند و نـذر و نیـاز کننـد کـه به 
سـلامت به مقصد برسـند. در وضعیت فعلی، 
اگـر بـه سـلامت بـه مقصـد برسـند در ایـن 
رفـت و برگشـت ضعـف اعصـاب می گیرنـد.

نماینـدگان  کـه  اسـت  متمـادی  سـالیان 
رؤسـای  دادنـد.  شـعار  و  رفتنـد  و  آمدنـد 
هـم  اسـتانی  مسـئولان  و  جمهـور 
ایـن  علـت  نکردنـد.  مـردم  بـرای  کاری 
جماعـت  ایـن  کـه  اسـت  ایـن  بی توجهـی 
نمی گذارنـد. راه  درایـن  قـدم  خـود 

ایشـان بـا هواپیمـا سـفر می کننـد و متوجه 
درد مـردم نیسـتند و وقتـی بـه یـاد مـردم 
دارنـد. نیـاز  ایشـان  بـه  کـه  می افتنـد 

درصورتـی کـه می شـود آزادراهـی درخـور 
شـأن پایتخـت انـرژی ایـران سـاخته شـود. 
بـا  را  پـروژه  ایـن  سـاخت  می شـود  حتـی 
رعایـت مقـررات و ضوابـط به قـرارگاه خاتم 
النبیـا )ص( سـپرد تا هم بومی سـازی شـود 
و هـم قـرارگاه فـوق کارنامه درخشـانی دربه 
سرانجام رسـاندن این طرح  عظیم برای خود 
بدسـت آورد. همچنیـن می توان بعـداز بهره 
بـرداری از ایـن طـرح هزینـه سـاخت پروژه 
را بـا گرفتن عـوارض آزادراهی جبـران کرد.

جـاده ای کـه اگـر بـا برنامه ریـزی دقیـق و 
اصولی به سـرانجام برسد قطعا دستاوردهای 
مهمی را برای اسـتان بوشهر به دنبال خواهد 
داشـت و ایـن مهم با درایـت و پیگیری همه 
جانبـه مسـئولین اسـتانی محقـق می شـود.

امیـدوارم بـه زودی شـاهد آزاد راه شـدن ره 
صدساله استان بوشهر به استان فارس باشیم.

افق های خموش

جامعه شناسی منابر حسینی در عصر هوش مصنوعی )قسمت ششم(

ریشـه ی تمـام بیمـاری هـا ناشـی از سـردی 
بدن اسـت. امـروزه بعضـی افراد هیـچ اعتقادی 
بـه مـزاج و طبـع بـدن ندارنـد و خودشـان را 
بـه فسـت فـود هـا و غذاهـای نامناسـب گـره 
بـا خـود بگوینـد همـه مـردم  زدنـد و شـاید 
مشـکلی  پـس  میخورنـد  را  غذاهـا  ایـن  کـه 
نـدارد امـا اینگونـه نیسـت جامعـه ی امـروزی 
دوار بیمـاری هـای گوارشـی و کبـدی اسـت و 

علـت اصلـی آن را مـی تـوان نـوع تغذیـه بیان 
کـرد. تـا زمانی کـه آمـوزش دیده نشـویم نمی 
تـوان تشـخیص بدهیـم چه غذایی خـوب و چه 
غذایـی بـد اسـت . باید روی عادت هـای غذایی 
خـود کار کنیـم و آن هـا را اصـلاح کنیـم . تـا 
زمانـی کـه بـه دنبال علـت نرویـم نمـی توانیم 
کاری انجـام دهیـم . مرتـب از ایـن دکتـر بـه 
داروهـای  حالیکـه  در  رویـم  مـی  دکتـر  آن 

زیـادی خـودش باعـث نابـودی کبد می شـود . 
بیاییم دکتر خودمان باشـیم و به جایی برسـیم 
داشـته  تسـلط  تغذیـه خـود  روی  آنقـدر  کـه 
باشـیم کـه هیچ چیـز نتواند مـا را بیمـار کند .

بیماری ها! ریشه تمام 

به قلم: محمد حسین ماحوزی )مدیر امور اقتصادی و سرمایه گذاری(

برشی از زندگی شهید مجید بشکوه

توزیع بسته های حمایتی ویژه دانش آموزان

کوچک  دراجتماعـات 
هـا  همسـایه  یـا  خانـواده  مثـل 
،  وقتـی مسـئله ای حـاد پیـش 
میـاد ، همینطـور  دربیـن افـراد 
مشـکلاتی  آشـناها  و  نزدیـک 
مثـل قصـد خودکشـی ، کـودک 
یـا  آزاری  همسـر   ، آزاری 
میشـود  دیـده  آزاری   سـالمند 
و  کار  کـودکان  بـا  وقتـی   یـا   ،
فـراری  هـای   وبچـه  دختـران 
،،،،، میشـوید  روبـرو  در خیابـان 

ایـد   پرسـیده  خـود  از  آیـا 
؟؟؟ کنیـد    چـکار  بایـد 
؟؟؟ میکنیـد  سـکوت  آیـا  

پلیـس  بـا  کردیـد  احسـاس  یـا 
؟؟؟ بگیریـد  ۱۱۰تمـاس 

اجتماعـی  اورژانـس  بـا  آیـا 
ووظایفشـان  اشـنایی دارید ؟؟؟؟

بله درسـت حـدس زدیـد در این 
مطلب میخواهم شما را با وظایف 
کنـم آشـنا  اجتماعـی  اورژانـس 

دولتهـا   ، کشـورها  درتمامـی 
بـرای کنتـرل تنشـها واضطرابهـا 
فضـای  بـه  بخشـیدن  وارامـش 
کنتـرل  بـرای  ودرکل  جامعـه 
اجتماعـی  یـا  فـردی  مشـکلات 
هـای  برنامـه  ایجـاد  بـه  ملـزم 
درجوامع شـدند ، که در کشور ما 
ارگانـی به نام اورژانـس اجتماعی  
تحـت نظـارت بهزیسـتی با هدف 
کاهـش وکنتـرل بحرانهای فردی 
و خانوادگی و اجتماعی  تشـکیل 
شد .در کشـور ایران  برای تماس 
بـا این ارگان و برای  سـهولت در 
حفـظ شـماره ، توسـط همـه ی 
سـنین  عددهـای ۱۲۳را درنظـر 
گرفتند .اورژانـس اجتماعی برای 
حضـور در محـل با ماشـین هایی 
شـبیه امبولانـس که همراهشـان 
مـددکار اجتماعـی و روانشـناس 
و دکتـر هسـت بـه محـل اعـزام 
برنامـه  کلـی  .هـدف  می شـوند 
و  کنتـرل  اجتماعـی  اورژانـس 
 ، فـردی  هـای  بحـران  کاهـش 
خانوادگـی و اجتماعـی هسـت و

دادن  قـرار  دسـترس  در   _۱
اورژانسـی  و  تخصصـی  خدمـات 
آحـاد  بـه  بهزیسـتی  سـازمان 
جامعـه ۲_ ارتقـای توانمندیهای 

و  آسـیب  معـرض  در  افـراد 
آسـیب دیـده اجتماعـی ، جهـت 
مقابلـه بـا مسـائل اجتماعـی در 
شـرایط بحرانـی از طریـق ارائـه 
خدمـات تخصصـی و بـه موقـع، 
زمینـه  ایجـاد  همچنیـن    _۳
سـازمانهای  و  مـردم  مشـارکت 
غیـر دولتـی ودولتـی 4_ ارتقـای 
و  خانـواده  شـناخت  و  آگاهـی 
نیازهـای  بـه  نسـبت  اجتمـاع 
مراجعـان بـرای  تسـهیل فراینـد 
حـل مسـئله در شـرایط بحرانـی 
5_ شناسـایی مناطـق و کانـون 
اقدامـات  و  زا  آسـیب  هـای 
تخصصـی در بحـران زدایـی   6_  
شناسـایی آسـیب های اجتماعی 
مداخلـه  و  بازپدیـد  و  نوپدیـد 
موثـر بـه منظـور کاهـش جرایـم 
بحـران  تشـدید  از  جلوگیـری  و 
 _7 اجتماعـی   هـای  آسـیب  و 
در  اقشـار  بـر  صدمـات  کاهـش 
معـرض آسـیب و آسـیب دیـده 
اجتماعـی ، از اهـداف اختصاصی 
می باشـد  اجتماعـی  اورژانـس 
.افـراد مشـمول دریافـت خدمات 
اورژانـس اجتماعـی مـوارد ذیـل 
متقاضـی  زوجیـن   : می باشـند  
اختـلاف  دارای  افـراد  و  طـلاق 
خانوادگـی حاد ، زنـان و دختران 
آسـیب  یـا  آسـیب  معـرض  در 
کـه  افـرادی  اجتماعـی،  دیـده 
قصـد خودکشـی دارنـد یـا اقدام 
به خودکشـی کرده انـد، کودکان 
 ، سـالمندان   ، خیابانـی  و  کار 
همسـران و کـودکان آزار دیـده، 
هویـت  اختـلال  بـه  مبتلایـان 
جنسـی، دختران و پسران فراری 
از منـزل و سـایر افـراد در کلیـه 
بحرانـی  در شـرایط  کـه  سـنین 
.واقدامـات  دارنـد  قـرار  ویـژه 
اجرایی برنامـه اورژانس اجتماعی 
،خدمـات  پذیـرش  ؛  شـامل 
،پیگیـری  ،ترخیـص  تخصصـی 
پـس از ترخیص اسـت.پذیرش از 
طریـق خود معـرف یا بـه صورت 
ارجاعـی ، توسـط خـط اورژانـس 
سـیار  اجتماعـی ۱۲۳، خدمـات 
اورژانس اجتماعی، و سـایر مراکز 
بهزیسـتی، مراجع قضایی، نیروی 

انتظامـی یا سـایر نهادها ) دولتی 
و غیـر دولتـی ( انجـام می شـود.

برنامـه  تخصصـی  خدمـات 
شـامل  اجتماعـی  اورژانـس 
خدمات مددکاری ، روان شناسی 
و فرهنگـی  ، حقوقـی  تربیتـی   ،
آموزشـی بـوده و  ارائـه خدمـات 
یـا  و  سـرپایی  صـورت  دو  بـه 
نگهـداری ارائـه می شـود. باتوجه 
بـه شـرایط مراجعیـن و خدمـات 
مناسـب  ترخیـص   ، شـده  ارائـه 
بازگشـت  و  گیـرد  مـی  صـورت 
بـه خانـواده بـه عنـوان مهمترین 
هـدف ایـن مراکـز اسـت.  ارجاع 
امـور  مجموعـه  زیـر  مراکـز  بـه 
بـا  اجتماعـی  دیـدگان  آسـیب 
توجه به شـرایط مراجـع از جمله  
مراکـز خانـه سـلامت ، بازپروری 
اجتماعـی  دیـده  آسـیب  زنـان 
انجـام شـده و پـس از ترخیـص 
پیگیریهـای لازم انجام می شـود.

بـه  نسـبت  دیگـر  امیـدوارم 
مسـایلی کـه دردوروبرمـان مـی 
بینـم بی تفـاوت نباشـیم واز این 
ارگان بـرای مداخلـه ی درسـت  
. بگیریـم  کمـک  وتخصصـی 

به قلم: حمیرا کباری صدیق )مدد کار اجتماعی(
به قلم: الهه غریب زاده )کارشناس ادبیات انگلیسی( 

به قلم: مجید سر افراز )فعال اجتماعی(

تنشها واضطرابها برای کنترل  اقدام دولتها 

محمـد  زندگـی  دوران  در  قرنـی  زندگـی 
مسـلمان شـد ولـی هرگـز او را ندیـد. نقـل 
بـه  محمـد  دیـدار  بـرای  وقتـی  می کننـد 
مدینـه آمـد، او در جنـگ بـود و او را ندیـد. 
پـس از مـرگ محمـد )ص( در سـال 6۳۲ 
ملاقـات  را  ابی طالـب  بـن  علـی  میـلادی 
کـرد. شـرح چگونگـی ارتبـاط نادیـده اویس 
قرنـی و محمـد)ص( و ملاقـات او بـا علـی 
بـن ابی طالـب و عُمَـر بـن خَطاب کـه حامل 
وصیـت و تحویـل خرقـه پیغمبـر بـه اویـس 
قرنـی بودنـد در کتـاب تذکـرة الاولیا نوشـته  
عطـار نیشـابوری و کتاب هـای اهـل طریقتِ 
ایـن  از  پـس  شده اسـت.اویس  درج  اویسـی 
ملاقـات، قَـرَنْ را بـه مقصد شـهر کوفه ترک 
کرد و در سال 657 میلادی در جنگ صفین 
در حالـی کـه در سـپاه علی بـن ابی طالب در 
برابـر معاویـه می جنگیـد کشـته شـد. اویس 
زمـان محمـد)ص( را درک کـرد و مسـلمان 
شـد، امـا بـه خاطـر سرپرسـتی و خدمـت به 
مـادرش، از دیدار محمـد)ص( بازماند.خواجه 
تمیمـی،  خثیـم،  بـن  ربیـع  شـهرت  ربیـع 
ثـوری و کوفـی و از تابعیـن مشـهور اسـت.

ربیـع ابـن خثیم، مشـهور به خواجـه ربیع، از 
طایفۀ بنی اسـد و سـاکن کوفـه، از زمرة زهّاد 
هشـتگانۀ صـدر اسـلام و تابعین )کسـانی که 
صحابـۀ پیامبـر اسـلام را درک کرده انـد( و 
بـن  علـی  سـرداران  و  یـاران  از  همچنیـن 
ابیطالـب بوده اسـت. وی ضمـن ارادت به وی 
ظاهـراً از خویشـان معاویـه پسـر ابی سـفیان 
هـم بوده اسـت، بنابرایـن در سـال های پایانی 
خلافـت علـی و بـروز اختـلاف میـان ایشـان 
نـزاع  از  انـزوا و دوری  بـه قصـد  و معاویـه، 
طرفیـن عـراق را بـه قصـد ایـران و خراسـان 
پایانـی  سـال های  در  او  کرده اسـت.  تـرک 
ولایـت  )مرکـز  نوغـان  شـهر  سـاکن  عمـر 
توس در آن زمان( شـده و سـرانجام در سـال 
6۳ ه ـ.ق یـا بـه روایتـی دیگـر در سـال 6۱ 
درگذشـته و در یـک فرسـنگی شـمال نوغان 
دفـن گردیده اسـت. مشـهور اسـت کـه علـی 
بـن موسـی الرضـا هنـگام سـفر به خراسـان 
در سـال های ۲۰۰ تـا ۲۰۳ ه ـ.ق قبـر خواجه 
عبـاس صفـوی  کرده اسـت. شـاه  زیـارت  را 
نیـز در اوایـل سـدة یـازدة قمـری بـا توصیه 
احـداث  دسـتور  بهایـی  شـیخ  مشـورت  و 
صـادر  را  خواجـه  بـرای  باشـکوه  مقبـره ای 
کـرد. اسـاس آرامـگاه خواجه ربیع در مشـهد 
همـان بنـای عهـد صفوی اسـت. رونـد توان 
مقایسـه سـازی در زمـان فعـل را ندارنـد. به 
عبارتـی بیـان این نقل بدون مقایسـه سـازی 

و بیـان مصـداق نتیجـه کاملـی نمـی دهـد. 
مگـر اینکـه بـه خـود مـردم حوالـه بدهنـد.

7.یکـی از بزرگتریـن عیـب هـای سـخنرانان 
مذهبـی ایـن اسـت کـه در هـر منبـر آیـات 
قـرآن و روایـات فراوانـی را ذکـر مـی کننـد. 
مخاطـب دو جور اسـت. یا به آیـات و روایات 
ایمـان دارد؛ کـه در ایـن صـورت هـر چی به 
او بگویـی مـی پذیرد.)کـه تعـداد ایـن افـراد 
در جامعـه 5 درصـد هـم شـاید نشـود. یعنی 
حـدود 5 میلیـون( امـا بـرای سـایرین بایـد 
اسـتدلال عقلـی و منطقـی آورد. بـه برکـت 
فضـای مجـازی ایـن امـکان هسـت کـه فرد 
پـای منبـر درجا سـرچ کند و متوجه راسـت 
و دروغ بـودن فلان موضوع شـود... ب: جامعه 
شناسـی منابر حسینی، ایرادات و پیشنهادات

مشـت  کـه  منبـر  چنـد  بررسـی  از  بعـد 
نمونـه خـروار اسـت و بـه جـرأت مـی تـوان 
هـا  منبـری  اتفـاق  بـه  قریـب  اکثـر  گفـت 
کلیاتـی  اسـاس  بـر  شـده  هماهنـگ  بطـور 
سـخنرانی  شـود،  مـی  داده  آنهـا  بـه  کـه 
بـر  کـه  معـدودی  افـراد  مگـر  کننـد.  مـی 
اسـاس فکـر و اندیشـه خـود و بـا توجـه بـه 
شـرایط زمـان و مـکان، سـخن مـی راننـد.

ایـن بخـش در چنـد قسـمت تقدیـم حضـور 
عاشـورایی منابـع  اول:  گردد:۱.مطلـب  مـی 

پـر  سـخنرانان  منابـر  و  هـا  خوانـی  روضـه 
را  همـه  داد  کـه  مطالبـی  از  اسـت  شـده 
سـلیم  عقـل  بـا  یـا  کـه  مطالبـی  درآورده. 
در تخالـف اسـت و سـندی نـدارد و یـا غلـو 
اسـت و یـا اینکـه در دراز مـدت آثـار منفـی 
ابتـدا  گـذارد.  مـی  برجـای  دیـن  چهـره  از 
ایـن مطلـب را بـا هـم مـرور کنیـم و بعـد 
آهسـته آهسـته وارد منبـع سـازی! شـویم.

قـم،  بـه  علمـا  مهاجـرت  بـا  »همزمـان 
عـده ای از تجـار بـه سـرکردگی محمـد تقی 
هدایـت  بـا  جانشـان  تـرس  از  نیـز  بنکـدار 
برخـی از کارکنـان ایرانـی سـفارت انگلیـس 
ماننـد حسـینقلی خـان نـواب کـه از اعضای 
تشـکیلات فراماسـونری بـود، به این سـفارت 
بـه طـول  زمانـی  مـدت  و  پناهنـده شـدند 
نینجامیـد کـه حیاط سـفارت انگلیـس مملو 
از ایـن گونـه افـراد شـد، چادرهـای اصنـاف 
برپـا گردیـد، دیگ هـای پلـو بار گذارده شـد 
و خروارهـا قنـد و چـای توزیـع گردیـد تا به 
قـول یحیـی دولـت آبـادی کـه گویـا در خفا 
بـا سـفارت در تمـاس بـود، اجـزای سـفارت 
هـر چـه بیشـتر بتواننـد از واردیـن دلربایـی 
کننـد تـا اینکـه ناگهـان در خواسـت مردم و 
سـران تحصـن از مجلـس عدالت یا مشـورت 
بـه مشـروطه خواهـی تبدیـل شـد.« روضـۀ 

الشـهدا )بـه معنـی باغ شـهدا( مقتلی اسـت 
از حسـین واعظ کاشـفی دربارهی سرگذشت 
حزن انگیـز  وقایـع  و  علـی  بـن  حسـین 
 ۹۰۸ سـال  بـه  و  بـاب  ده  در  کـه  کربـلا 
هجـری قمـری تألیـف شـد. تمرکـز کتـاب 
از  ابوابـی  ولـی  واقعه¬یکربلاسـت  روی  بـر 
آن بـه شـرح مصائـب سـایر انبیـا و امامـان 
روضـۀ  بارهـا  اگرچـه  پرداخته اسـت.  شـیعه 
الشـهدا را اولیـن مقتـل فارسـی خوانده انـد، 
شـواهد حاکـی از آن اسـت کـه مقتل هایـی 
بـوده  موجـود  پیشـتر  از  فارسـی  زبـان  بـه 
امـا هیـچ کتابـی از لحـاظ جامعیـت بـا آن 
برابـری نمی کـرد. روضـۀ الشـهدا در اواخـر 
کـه  زمانـی  شـد،  تألیـف  تیموریـان  عهـد 
شـیعی  صوفـی  طریقت هـای  جنب وجـوش 
دنیـای  سرتاسـر  در  تشـیع  بـه  گرایـش  و 
فارسـی زبان از مدت هـا پیـش فزونـی گرفته 
بـود، شـاه اسـماعیل صفـوی تبریـز را فتـح 
کرده و تشـیع دوازده امامی را مذهب رسـمی 
بـود، و خطـر  اعـلام کـرده  دولـت خویـش 
ازبکان سـنی از جانب شـمال شـرق احساس 
می شـد. در ایـن برهـه ی حسـاس بـود کـه 
کاشـفی به نوشـتن روضۀ الشـهدا بـا حمایت 
شـاهزاده سـید عبدالله میرزا همت گماشـت. 
شده اسـت. تقدیـم  همـو  بـه  نیـز  کتـاب 

و  »روضـه«  اصطلاحـات  پیدایـش 
»روضه خوانـی« را به ایـن اثر و رواج آن میان 
اهـل منبـر نسـبت داده انـد. این کتاب منشـأ 
روایـی تعزیه شـد و بـه شـکل گیری فرهنگ 
مناطـق  سـایر  و  ایـران  در  تشـیع  عامـه ی 
شیعه نشـین کمـک شـایانی کـرد. شـاعران، 
از  متعـددی  داستان سـرایان  و  نویسـندگان، 
روضـۀ الشـهدا بـرای خلق آثار ادبـی و هنری 
الهـام گرفتند. امـروزه برداشـت عامه ی مردم 
از واقعـه ی کربلا همچنـان متأثر از این کتاب 
اسـت. روضـۀ الشـهدا نقـش مهمـی در روند 
گسـترش تشـیع در ایران ایفا کـرد. حکومت 
صفـوی نیـز در بهره بـرداری از ایـن اثـر برای 
قـوام بخشـیدن بـه نهضـت خـود فروگذاری 
بـه  الشـهدا  روضـۀ  دیگـر،  سـوی  از  نکـرد. 
اندیشـه  یتشـیع رنـگ و بوی ایرانی بخشـید.

دلیـل  بـه  الشـهدا  عمـده ی شـهرت روضـۀ 
عبارت پردازی هـای زیبـای آن اسـت. کتـاب 
به شـیوه ی گلسـتان سـعدی، با نثری مسجع 
و جـذاب و بـا بهره گیـری از عناصر داسـتانی 
نوشـته شـده که همین امـر اسـتقبال فراوان 
تـوده ی مـردم از آن را در پـی داشته اسـت. 
بـا وجـود ایـن، بسـیاری از قصه هـای کتـاب 
از لحـاظ علمـی و تاریخـی صحـت ندارنـد و 
کتـاب را باید در گونه ی )ژانـرِ( رمان تاریخی 
ادبـی  ارزش هـای  بـر  بیشـتر  و  طبقه بنـدی 

پژوهشگر( )محقق،  قلم: مسلم سلیمانی  به 

)فرهیخته فرهنگی( اکبر مهبودی  قلم: علی  به 



اجتماعی

اساسی  قانون   ۵۹ اصل  طبق 
اقتصادی، سیاسی،  بسیار مهم  در مسائل 
اعمال  است  ممکن  فرهنگی  و  اجتماعی 
مراجعه  و  پرسی  همه  راه  از  مقننه  قوه 
مستقیم به آراء مردم برسد و برای »همه 
مجموع   3/2 تصویب  به  باید  پرسی« 
برسد اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان 

جوانان  الاخصوص  جامعه  مردم  عموم 
آگاهی  و  عالیه  تحصیلات  دلیل  به 
سیاسی  امور  کلیه  به  اشرافیت  و 
کشور،  اجتماعی  و  اقتصادی  و 
موجب  که  قانون  های  نقص  از  مواردی 
اعتماد مردم و  به  ناپذیر  خسارات جبران 
کشور می شود را بررسی کرده اند و جای 
با  نمایندگان مجلس  است که چرا  سوال 
وجود آگاهی از چنین نقص هایی باز هم 
کنند؟  نمی  اقدامی  آن  اصلاح  به  نسبت 
به  نیاز  یا  است  درکار  منافعی  آیا 
جوانان  سوی  از  بیشتری  مطالبه 
شوند!  متوجه  که  دارد  وجود 
شده  ذکر  اساسی  قانون   48 اصل  طبق 
طبیعی  منابع  از  مندی  بهره  که  است 
بدون  باید  ملی  درآمد  از  استفاده  و 

هر  در  که  طوری  به  باشد  تبعیض 
و  بگیرد  قرار  آنها  نیاز  فراخور  به  منطقه 
باشد داشته  دسترس  در  لازم  امکانات 

در اینجا سوال پیش می آید وقتی مردمان 
سیستان و بلوچستان، بندرعباس، بوشهر، 
مخصوصا  کشور  نشینان  مرز  و  خوزستان 
جنوب کشور به دلیل عدم آگاهی از حقوق 
بی  این  برابر  در  بودنشان  نجیب  و  خود 
مهری ها از توزیع ناعادلانه امکانات سکوت 
می کنند ، آیا دلیلی می شود سهم بوشهر 
که لقب پایتخت انرژی کشور را به یدک 
می کشد از در آمد های ملی بسیار ناچیز 
تهران  در  کردها  هزینه  بیشترین  و  باشد 
بگیرد؟  صورت  دیگر  بزرگ  های  شهر  و 
بر  آن  برپایی  فلسفه  که  حکومتی 
شده  بنا  قرآنی  عدل  و  حق  اساس 
طوری  اساسی  قوانین  در  باید  است 
کند  سکوت  کسی  اگر  که  شود  اقدام 
شود؟  پایمال  مردمان  و  شهر  آن  حقوق 
بیشتری  نمایندگان  که  جایی  در  آیا 
شهر  نسبت  جمعیت  پر  های  شهر  در 
این  دارد  وجود  جمعیت  کم  مرزی  های 
حقوق  بتواند  که  باشند  داشته  را  حق 

مردمان مرز نشین را پایمال کنند؟ 
کما  عدالتی  بی  شرایط  باشد  قرار  اگر 
مردمان  و  باشد  داشته  وجود  السابق  فی 
باشند  رنج  در  امکاناتی  بی  از  بوشهر 
رفاهی  امکانات  وجود  شاهد  روز  هر  ولی 
که  باشیم  جمعیت  پر  شهرهای  در 
مرز  نارضایتی  باعـث  نتنها  امر  همین 
مهاجرت  موجب  بلکه  است  نشینان شده 
تمرکز  و  جمعیت  پر  شهرهای  به  کردن 
که  شود  می  پایتخت  در  بیش  از  بیش 
نشینی،  حلب  مشکلات  آن  تبعه  به 
است. شده  حاصل  و...  محیطی  آلودگی 

لازم است در توزیع عادلانه امکانات، تجدید 
نظر گردد و امکانات را منصفانه همان طور 
که به نیازهای پایتخت یا شهر های کلان 
نیز  نشینان  مرز  به  شود  می  داده  پاسخ 
بگیرد. صورت  امکانات  و  خدمات  ارائه 

سوره یونس: 
ظَلمَُوا  ا  لمََّ قَبْلکُِمْ  القُْرُونَ مِن  أهَْلکَْنَا  وَلقََدْ 
کَانوُا  وَمَا  باِلبَْیِّنَاتِ  رُسُلُهُم  وَجَاءَتهُْمْ 
المُْجْرِمِینَ  القَْوْمَ  نجَْزِي  کَذَلكَِ  لیُِؤْمِنُوا 
یقیناً اقوام پیش از شما را هنگامی که ستم 
پیامبرانشان  و   ، کردیم  ، هلاک  ورزیدند 
براي آنان دلایل روشن آوردند ، ولي آنان 
این گونه  بیاورند  ایمان  نبودند که  بر آن 
)١3(. دهیم  می   کیفر  را  گناهکار  گروه 

الحُسَین)ع(  بحَِقِّ  مَرِیضٍ  کُلَّ  اشْفِ  اللَّهُمَّ 
سردرد چیست ؟درد در ناحیه ی سر و بالای 
 )Hedeach( درد  سر  عنوان  با  را  گردن 
و  دارد  می شناسیم. سردرد منشا عصبی 
مغز  کننده  احاطه  ساختارهای  و  بافت ها 
چیست؟سردرد  سردرد  انواع  علل 
از  خاصی  عصب های  شدن  فعال  با 
عوامل  می شود.  ایجاد  خونی  رگ های 
عصب ها  شدن  فعال  باعث  مختلفی 
است. زیر  موارد  شامل  عوامل  این  شود. 

ژنتیك عامل انتقال بسیاری از بیماری ها 
هم  سردرد  است.  فرزندان  به  والدین  از 
می تواند از طریق کروموزوم ها انتقال یابد.

در  گرفتن  قرار  مانند  محیطی  عوامل 
شیمیایی،  مواد  آلودگی،  و  دود  معرض 
سردرد  باعث  آلرژی زا  مواد  و  عطرها 
سر  همچنین  می شود.  افراد  بعضی  در 
هم  محیط  در  نور  تغییرات  و  صدا  و 
باشد.تغییرات  سردرد  عامل  می تواند 
غذایی،  وعده های  یا  خواب،  الگوی  در 
و  تنش  یا  دارو  اندازه ی  از  بیش  مصرف 
ایجاد  عامل  زندگی  شرایط  در  اضطراب 
است. سردرد  کننده ی  تشدید  و  کننده 

بیماری هایی مانند عفونت و التهاب گوش 
و  )اوتیت(  گلو  التهاب  )اوتیت(،  میانی 
تب،   ، )سینوزیت(  سینوس ها  التهاب 
تومورها علت دیگری برای سردرد است.

رانندگی  سوانح  در  فیزیکی  آسیب های 
می تواند  هم  سر  به  ضربه  یا  حوادث،  یا 
سردرد  شود.انواع  سردرد  بروز  باعث 
انواع  به  بروز  علت  اساس  بر  سردردها 
همچنین  می شوند.  بندی  دسته  مختلف 
نشانه های  با  سردرد  انواع  از  کدام  هر 
تنشی سردرد  می کند.١.  بروز  متفاوتی 

تنشی  سردرد  سردرد،  نوع  شایع ترین 
در  که  افرادی  است.  عصبی  سردرد  یا 
افسردگی  یا  اضطراب  و  استرس  معرض 
درد  چشم  و  سردرد  احساس  باشند 
می کنند.  تجربه  را  شقیقه  درد  و  توامان 
ساعت  نیم  از  است  ممکن  سردرد  این 
علت های  بکشد.  طول  ساعت  چند  تا 
است: زیر  موارد  سردرد  نوع  این  دیگر 

سیگار  دود  کم  خواب  بدن  کم آبی 
غذا  خوب  نکردن  ورزش  صدا  و  سر 
بدن و خستگی  نخوردن خستگی چشم 

معمولا  تنشی  سردرد  درمان  برای 
اصلاح  پزشکی،  درمان های  شروع  قبل 
برای  می شود.  توصیه  زندگی  سبك 
سالم  غذایی  عادات  کردن،  ورش  مثال؛ 
مشخص،  زمانی  در  خوردن  غذا  همراه 
و… زندگی  مخرب  استرس های  حذف 
میگرنی سردرد   . سردرد2  ایجاد  علت 

افراد زیادی این سردرد را تجربه می کنند 
یا با آن آشنایی دارند. نشانه های میگرن 
است.  سرگیجه  و  تهوع  حالت  و  سردرد 
محل بروز درد در میگرن در یك طرف 
حمله های  بروز  هنگام  فرد  است،  سر 
می شود  حساس  صدا  و  نور  به  سردرد 
یا  باشد  تاریك  جای  در  دارد  دوست  و 
چشم ها را به هم می فشارد.معمولا قبل از 
شروع سردردهای میگرنی نشانه هایی بروز 
می کند که این نشانه ها را هاله ی میگرن 
می گویند و به به صورت علائم زیر خود را 
نشان می دهد.سر درد یك طرفه در سمت 
اعضای  شدن  مور  مور  و  بی حسی  چپ 
اختلال  کردن  صحبت  در  اختلال  بدن 
عضلانی  ضعف  چشایی  و  بویایی  در 

نور چشمك زن و  زیگزاک  دیدن خطوط 
داشته  توجه  باید  که  نکته ای  مهم ترین 
در  علائم  این  که  است  این  باشید 
بروز  هم  مننژیت  یا  مغزی  سکته ی 
را  علائم  این  که  بار  اولین  پس  می کند 
بروید  پزشك  نزد  حتما  کردید  مشاهده 
کنید.مشاوره ی  پیدا  را  سردرد  علت  و 
اعصاب  و  مغز  آنلاین  غیر حضوری دکتر 
درمان  و  علت  تشخیص  در  میتواند 
کند.  کمك  شما  به  میگرنی  سردردهای 
اما درمان های میگرن که در اغلب موراد 
توصیه می شوند: درمان میگرن با بوتاکس

مناسب؛  غذایی  رژیم  با  میگرن  درمان 
پرهیز از بعضی غذاهای مضر برای میگرن 
و  تعداد  میتواند  غذاها  برخی  خوردن  و 
شدت ابتلا به میگرن را کاهش دهد. برخی 
روش های درمان خانگی سردرد نیز کاهش 
درد میگرن موثر است.3. سردرد سینوسی

سردرد پیشانی و شقیقه در اثر بروز التهاب 
می شود.  ایجاد  سینوس ها  در  تورم  و 
سردرد  عامل  می توانند  هم  آلرژن ها 
سردرد  نوع  این  ویژگی  باشند.  سینوسی 
و  گونه  چشم،  اطراف  در  که  است  این 
بینی درد تپنده ایجاد می کند. سایر علائم  
و  شدید  سردرد  است.  زیر  موارد  شامل 
صدا و  نور  به  شدن  حساس  تهوع  حالت 

ترشحات  و  بینی  شدن  مسدود  تب 
بینی در  زرد  و  سبز  غلیظ 

میگرنی  و  سینوسی  سردرد  نشانه   های 
تفاوت  تنها  و  است  هم  مشابه  کاملا 
است.  بینی  به  مربوط  علائم  در  آن ها 
خم  با  سینوسی  سردردهای  همچنین 
شدن  بیدار  هنگام  یا  جلو  به  سر  کردن 
سردرد  می شود.درمان  تشدید  خواب  از 
مختلف  روش های  به  نیز  سینوسی 
توصیه  می شود؛داروهای  انجام  انجام 
شامل  سینوسی  سردرد  برای  شده 
بینی،  اسپری های  هیستامین،  آنتی 
سینوسی  سردرد  )برای  بیوتیك ها  آنتی 
که  مختلفی  مسکن های  و  باکتریایی( 
توصیه  دیگر  سردردهای  انواع  برای 
سر پشت  و  گردنی  سردرد  می شود.4. 

سر درد گردنی به علت گره های عضلانی، 
آسیب  استخوان،  طبیعی  غیر  رشد 
مفصلی  مشکلات  و  بافت  تورم  عضلانی، 
ایجاد می شود. سردرد پشت سر و گردن 
نوع  این  نشانه های  مهم ترین  جمجمه  یا 
در  سر  پشت  است.سردرد  سردرد  از 
با سردرد تنشی همراه است  اغلب مواقع 
مایع  کم  فشار  علت  به  است  ممکن  و 
و  ضعیف  بدنی  وضعیت  نخاعی،  مغزی 
گردن  دیسك  فتق  از  ناشی  یا  توان  کم 
نیز  سر  پشت  سردرد  درمان  باشد. 
در  شود.  انجام  آن  علت  به  توجه  با  باید 
درباره  مفصل  سر  پشت  سردرد  مقاله 
اطلاعات  دادیم.  توضیح  موضوعات  تمام 
 .۵ آورید.  بدست  آن  مطالعه  با  را  بیشتر 
سردرد هیپیك سردرد هیپیك یا سردرد 
از  نادر است و معمولا بعد  از خواب  قبل 
می شود.  شروع  زندگی  در  پنجاه  دهه ی 
به صورت ضربان دار  آن  از  ناشی  دردهای 
شدید  یا  خفیف  است  ممکن  و  است 
دوطرف  در  معمولا  دردها  این  باشد. 
یك  به  محدود  و  می شود  احساس  سر 
ناحیه ی خاص نیست. ۶. سردرد خوشه ای

سردردهای بسیار شدید که ناگهانی بروز 
می نامیم.  خوشه ای  سردرد  را  می کند 
بیش تر  برابر   ۶ مردان  در  سردرد  این 
علت  اگرچه  و  می شود  ایجاد  زنان  از 
در  اما  ندارد  وجود  آن ها  برای  مشخصی 
افراد سیگاری بیشتر شایع است و سیگار 
می کند.سردردهای  تشدید  را  آن  الکل  و 
و  می شوند  شروع  هشدار  بدون  خوشه ای 
تا 3  بین ١۵ دقیقه  بروز آن  مدت زمان 
ساعت است. در طول روز هم ممکن است 
دارویی  درمان های  شود.  تکرار  بار   8 تا 

سردرد  برای  مختلفی  پزشکی  و 
باید  خوشه ای توصیه می شوند که حتما 
و  شود  تجویز  متخصص  پزشك  توسط 
روند درمان زیر نظر دکتر مغز و اعصاب 
خوشه ای  شود.سردرد  دنبال  و  پیگیری 
می کند:سردرد  بروز  زیر  نشانه های  با 
پخش  چشم  در  آن  درد  که  طرفه  یك 
و  انسداد  آشفتگی  و  می شود.بی قراری 
آبریزش بینی آبریزش چشم و تورم پلك 
۷. سردرد صبحگاهی سردرد صبحگاهی 
میزان  که  می شود  ایجاد  عواملی  اثر  بر 
خواب یا کیفیت خواب را تحت تاثیر قرار 
از  بعد  سردرد  دلیل  همین  به  می دهد. 
خواب در کسانی که الگوی منظمی برای 
خواب ندارند، مشاهده می شود. این افراد 
تا ۹ صبح سردرد   4 بین ساعت  معمولا 
تجربه  را  بالای سر  یا سردرد  سر  جلوی 
سردرد  بروز  در  نیز  زیر  می کنند.عوامل 
صبحگاهی تاثیر گذار است: عدم نوشیدن 
آب کافی در طول روز مصرف زیاد دارو 
شب و روز قبل استفاده از نوشیدنی های 
اضطراب و  افسردگی  کافئین دار 

باعث  که  عاملی  هر  یا  گردن  آرتروز 
شود  گردن  عضلات  در  ناراحتی 
انواع  با  آشنایی  مناسب  بالش  مانند 
بارداری در  سردرد   .8 سردرد  

هورمون ها  میزان  تغییرات  با  بارداری 
تغییرات  این  و  است  همراه  خانم ها  در 
بروز سردرد  باعث  هورمونی ممکن است 
دوران  در  هورمونی  تغییرات  البته  شود. 
می شود. ایجاد  هم  ماهیانه  عادت 

بارداری  از  قبل  که  خانم هایی  معمولا 
سردرد  یا  تنشی  یا  میگرنی  سردرد 
دوران  طول  در  داشته اند  خوشه ای 
می کنند.  تجربه  را  سردرد  هم  بارداری 
با خستگی، گرسنگی و کم آبی  افراد  این 
دردهای  سیگار  و  الکل  مصرف  بدن، 
نشانه های  می کنند.  تجربه  را  بیشتری 
سردرد  است:  زیر  موارد  بارداری  سردرد 
بارداری  در  سر  و چپ  راست  در سمت 
سردرد با درد منتشر در چشم در بارداری

بارداری  در  سر  در  فشار  احساس 
بارداری  مورد سردرد  در  نکته  مهم ترین 
این است که ممکن است به علت بالارفتن 
فشار خون  بودن  بالا  و  باشد  فشار خون 
بسیار  بارداری  سوم  سه ماه ی  در  به ویژه 
مهم است. فشار خون بالا در سه ماهه سوم 
در  ادم  و  ادرار  در  پروتئین  دفع  با  اگر 
دست و پا همراه باشد ممکن است باعث 
جان  افتادن  خطر  به  و  زودرس  زایمان 
مادر و جنین شود.۹ . سردرد در کودکان

یك  می تواند  کودکان  در  سردرد 
و  خستگی  علت  به  معمول  بیماری 
به  یا  باشد  ناکافی  خواب  یا  زیاد  فعالیت 
مننژیت  مانند  جدی  بیماری  یك  دلیل 
کودکان  معمولا  دهد.  آزار  را  کودك 
می کنند،  بی قراری  سردرد  بروز  با 
می کنند. گریه  زیاد  و  نمی خوابند  خوب 

سردرد  مانند  سردرد  انواع  بروز  امکان 
پیشانی  سردرد  و  میگرن  خوشه ای، 
سردرد  اما  دارد  وجود  کودکان  در 
است  سردردی  کودکان  در  خطرناک 
باشد. همراه  زیر  نشانه های  با  که 

باشد  گردن  سفتی  و  تورم  با 
باشد استفراغ  و  تهوع  با 

کودك  سر  به  ضربه  دنبال  به 
شود. بدتر  که  سردردی  شود.  ایجاد 

کند.  بیدار  خواب  از  شب ها  را  کودك 
سردرد  برای  خوددرمانی  و  دارودرمانی 
است  بهتر  و  نمی شود  توصیه  کودکان 
برای  ساده  خانگی  های  درمان  از 
کنید.  استفاده  کودکان  سردرد  کاهش 

همه پرسی و عدالت

علت ها و منشا سردرد
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برده داری مدرن

رئیس علی ملت ایران

غرور  با  که  سالهاست 
می گوییم دوره ی بردگی و برده 
بی  است  رسیده  اتمام  به  داری 
آنکه بدانیم هر روز بردگی و برده 
. داری مدرن را زندگی می کنیم 

کهن  قالب  آن  از  نژادپرستی 
در  و  گرفته  فاصله  خود 
کند  می  خودنمایی  نو  لباسی 
سالاری  رابطه  که  همانجایی 
شایسته  گردن  بر  میشود  طنابی 
زند. می  دار  را  آن  و  سالاری 

حق  نقاب  ناحقی،  که  همانجایی 
می زند و خود را وحی منزل می 
پندارد، درست همانجاست که می 
فهمیم در منجلاب تعفن آمیز برده 
با  ما  ایم،   رفته  فرو   مدرن  داری 
را  خود  شرافت  و  حق  که  افرادی 
قربانی اهداف روابط سالارها کرده 
جایی  تا  ایم  شده  محاصره  اند، 
یابیم. نمی  رهایی  برای  راهی  که 

 ! نه  باشیم  نکرده  تلاش  آنکه  نه 
ناشایسته  روابطِ  زور  را  ما  تلاش 

است. برده  قهقهرا  به  سالارها 
عده  که  میگیرد  اوج  آنجا  درد 
کرده  قی  را  شرافت  ما  از  ای 
پله   ، ناحقی  بالارفتن  برای  و  
خودشان  شاید  تا  میشوند 
این  از  ای  حلقه  به  روزی  هم 
شوند.  تبدیل  اسفناک  ی  زنجیره 
شرافت  به  فروشی   دیگر  از   
رسیده  خودفروشی  و  فروشی 
رقصیشان  خوش  شاید  تا  اند 
. آورد  ببار  برایشان  تازه  اعتباری 

 ! شایستگی  سر  از  نه  اعتباری 
اش  ناشایستگی  بوی  که  اعتباری 
بالا زده  و همه جا را گرفته است. 
سخن  خوب  بر  سعی  ظاهر  در 
گفتن دارند و در باطن با  اومانیسم 
راه  تا جایی که  اند  بیگانه  سکولار 
پندارند. می  درست  را  خود  رفته 

و من به راستی فهمیده ام انسانهایی 
هستند که تنها ظاهرشان انسانگونه 
دانند. نمی  آن  از  هیچ  و  است 

برده  انقضا  تاریخ  روزی  بالاخره 
برده  همانند  نیز  هم  مدرن  داری 
رسد  می  اتمام  به  پیشین  داری 
روز  آن  است  این  مهم  سوال  اما 
؟ ایم  ایستاده  گود  این  کجای  ما 

در نیمه دوم قرن ١3 
مردی  بوشهر  در  شمسی  هجری 
هویت  تنهایی  به  که  زیسته  می 
بوم  و  مرز  این  مردمان  تاریخی 
را در وسعت سینه خود همچون 
به  خودش  پدران  از  که  گنجی 
پروراند.  می  را  است  برده  ارث 
مردی که طاغوت زمان در مقابل 
از  مردی  بود،  آمده  سطوح  به  او 
غیرت  که  ،مردی  عاشورا  جنس 
علمدار  مکتب  از  را  شجاعتش  و 
که  مردی  برده  ارث  به  کربلا 
سمبل مقاومت علیه ظلم و تجاوز 
بود. مردی که طبق آیه 4۵ سوره 
إذَِا  آمَنُوا  َّذِینَ  ال ُّهَا  أیَ یاَ    ( انفال 
َ کَثِیرًا  لقَِیتُمْ فئَِةً فَاثبُْتُوا وَاذْکُرُوا اللَّهَّ
لعََلَّکُمْ تفُْلحُِونَ ( در زمره مؤمنین 
گیرد.  می  قرار  رستگاران  و 
تکریم  در  رهبری  معظم  مقام 
می  دلواری  علی  رئیس  شهید 
ملت  علی  رئیس  فرمایند:ایشان 
ایران است اگر چه متعلق به دلوار 

است. مکتب رئیس علی دلواری بر 
گرفته از مکتب عاشوراست که در 
این  از  گوشه  هر  در  حاضر  عصر 
مرز و بوم ، به برکت رئیس علی ها 
کرده  نفوذ  مردم  و جان  روح  در 
است. در حقیقت رئیس علی زنده 
است و هر از چند گاهی با کالبد 
زمان  طاغوت  مقابل  در  جدید 
سلیمانی  قاسم  کند.  می  علم  قد 
رئیس علی در عصر حاضر  همان 
سفیران  و  نمایندگان  اینها  است. 
در  که  هستند  حسین)ع(  امام 

حق  پرچم  اللَّه  باذن  تاریخ  طول 
تا  کنند  می  علم  را  باطل  علیه 
مسیر نور و روشنی را به مردمان 
معظم  مقام  دهند.  نشان  جهان 
رئیس  اگر  فرمایند:  می  رهبری 
علی ها در غربت به شهادت نمی 
رسیدند ، امروز ملت ایران به این 
این  بنابراین  رسید.  نمی  عظمت 
پا  تا  هست  ما  تك  تك  وظیفه 
بگذاریم  ها  علی  رئیس  رکاب  در 
بصیرت  شناسی،  دشمن  درس  و 
از  را  حق  مسیر  در  استقامت  و 
تا  بیاموزیم  عزیزان  این  مکتب 
هرگز اجازه دست درازی دشمنان 
ندهیم. بوم  و  مرز  این  به  را 
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سال  در  قادریانی  عبدالمهدی  شهید 
آمد  دنیا  به  بوشهر  استان  در   ١34۹
معتقد  و  مذهبی   ، اصیل  خانواده  در  و 
به  اخلاقی  و  اسلامی  های  ارزش  به 
بوشهر  شهر  در  او  کودکی   . آمد  دنیا 
گردید. سپری  بنمانع  ی  محله  در  و 

و  انس  مهدی،  بارز  خصوصیات  جمله  از 
و  تعالیم  و  نماز  به  محسوسش  ی  علاقه 
تحصیلات  دوران   . بود  دینی  دستورات 
عاشوری  شهید  دبستان  در   ، او  ابتدایی 

با  که  شد  طی  حالی  در  بنمانع  محله 
انقلاب  دوران  های  فعالیت  و  مبارزات 
به  مهدی  شهید   . بود  همزمان  اسلامی 
صداقت  و  انقلابی  جوش  و  جنب  واسطه 
رفتاری که داشت ، خیلی زود مورد توجه 
. گرفت  قرار  محلی  انقلابیون  و  مبارزین 

 شهید مهدی هرشب تا دیر هنگام به این 
امر مباردت می ورزید . او برای این منظور 
و سال خود  از جوانان هم سن  تعدادی   ،
داده  را تشکیل  و گروهی  بسیج کرده  را 
بود و جالب اینکه، بسیاری از این فعالیت 
بود.  پنهان  نیز  از دید خانواده  ، حتی  ها 
با  و  اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  پس 
او   ١3۵۹ سال  در  تحمیلی  جنگ  شروع 
بسیج  مقاومت  پایگاه  در  عضویت  از  پس 
فعالیت  با  )ع(  صادق  امام  )پایگاه  محل 
علاقه  داشت  محل  بسیج  در  که  هایی 
و  بیشتر  رفتن  جبهه  به  روز  به  روز  اش 
توانست  او  زمان  گذشت  با  می شد  بیشتر 
.بنابراین  شود  اعزام  آموزشی  پادگان  به 
در  آموزشی  دوره  ماه  یك  از  پس  ایشان 
اولین  برای  بوشهر  شهید صدوقی  پادگان 
تنها ١۵  بار در سال ١3۶4 در حالی که 

گردید.  اعزام  نبرد  جبهه  به  داشت  سال 
مهدی دوبار به جبهه اعزام شد . در مرحله 
اول حدود چهار ماه در جبهه ماند . سپس 
بازگشت  به منزل  برای استراحت کوتاهی 
را مجددا  او   ، به جبهه  بازگشت  اما شوق 
به جبهه کشاند.  این بار ، موسم عملیات 
والفجر 8 بود ، در عملیات مذکور ، مسئول 
حراست از منطقه ام القصر بودند .  شهید 
مهدی پس از چند روز نبرد سخت و مقابله 
بر   ، بعثی  دشمن  سنگین  های  پاتك  با 
هوایی  بمباران  از  ناشی  ترکش  اصابت  اثر 
متجاوزین، در تاریخ 2۵/١2/۶١ به درجه 
پاکش  پیکر  و  گردید  نائل  شهادت  رفیع 
همانند مولایش اباعبداللَّه الحسین)ع( بدون 
سر، به آغوش خانواده و دوستان بازگشت 
باد... رهرو  پر  راهش  و  شاد  روحش   .

با  بهزیستی  اداره  رئیس 
روز ١۰ سپتامبر )١۹ شهریور(  به  اشاره 
از  پیشگیری  جهانی  روز  با  مصادف 
عمل  »با  امسال  شعار  گفت:  خودکشی 
امید بسازیم« است با هدف ایجاد اعتماد به 
نفس افراد ، توانمند سازی روانی، آموزش 
آوری  تاب  ارتقای  مسئله،  حل  مهارت 
تقویت  به طور کلی  اجتماعی و  فردی و 
عوامل محافظتی در برابر خود کشی است.

خودکشی  اینکه  به  اشاره  با  دارایی 
در  دنیا  سراسر  در  مرگ  علت  دهمین 
افزود:  است   سال   34 تا   ١۵ افراد  بین 
مردم  بین  در  نادرستی  افکار  و  باورها 
از  دارد.  وجود  خودکشی  درخصوص 
را  خودکشی  مفهوم  کودکان   : جمله 
اتفاق  ناگهانی  خودکشی  دانند،  نمی 
پایگاه  مخصوص  خودکشی   - افتد  می 
باورهایی  سایر  و  است  خاصی  اجتماعی 
دارد. وجود  مردم  بین  در  غلط  به  که 

های  برنامه  اجرای  از  همچنین  وی 
از  پیشگیری  راستای  در  بهزیستی 

های  برنامه  گفت:  و  داد  خبر  خودکشی 
و  رسانی  اطلاع  و  سازی  آگاه  جنس  از 
های  طرح  اجرای  و  اجتماعی  مداخلات 
در  خیز  آسیب  محلات  در  پیشگیرانه 
دستور کار است که انجام خواهد یافت .

اطلاعاتی  اساس  بر  آورشد:  یاد  ایشان 
اول سال  ماهه  دو  و  از سال گذشته  که 

سال  در  شده  اعلام  شده  منتشر  جاری 
١4۰١ تعداد 8۵ مورد اقدام به خودکشی 
مورد   8 که  داشته  وجود  شهرستان  در 
ماهه  دو  در  و  شده  فوت  به  منجر  آن 
به  اقدام  مورد   ١۹ نیز  جاری  سال  اول 
خودکشی بوده که در این خصوص فوتی 
در  همچنین  وی  است.  نداشته  وجود 
خصوص بهترین کمك به افرادی که قصد 
منابع  به  آنها  ارجاع  را  دارند  خودکشی 
قابلیت  افزایش  و  و متخصصان  اجتماعی 
نمود. عنوان  زندگی  های  مهارت  و  ها 

به قلم: دلارام سالمی

اداره بهزیستی( سیرانوش دارایی )رییس 
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ضمن  گل  زلفی  علی  محمد 
ورود  ابتدای  از  کرد:  تاکید  این مطلب  بیان 
روسای  انتخاب  برای  علوم  وزارت  به  ما 

و  علم  پارک های  و  پژوهشگاه ها  دانشگاه ها، 
داشته  انتصابات  بود که کمیته  نیاز  فناوری 
که  ۹ نفره ای  کمیته  منظور  به همین  باشیم 
دو نفر از اعضای آن از وزرای سابق علوم و 
کشور  دانشمندان  و  باتجربه  بسیار  افراد  از 
صاحب  افراد  آن  در  و  شد  تشکیل  هستند 
به عنوان رئیس  انتخاب  برای  توانمند  و  نام 
دانشگاه را بررسی می کنند و پس از اولویت 
شوند. می  معرفی  بنده  به  افراد  بندی 

خاطر  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزیر 
از  که  اطلاعاتی  اساس  بر  من  کرد:  نشان 
حوزه  سایر  همچنین  و  انتصابات  کمیته 
به  را  اصلح  گزینه  کنم  می  دریافت  ها 
یا  و  پژوهشگاه  دانشگاه،  رئیس  عنوان 
کنم. می  انتخاب  فناوری  و  علم  پارک 

روسای  وضعیت  ارزیابی  از  گل  زلفی 
داد  خبر  علوم  وزارت  توسط  ها  دانشگاه 
مراکز  سایر  و  ها  دانشگاه  روسای  گفت:  و 
انتصابات  کمیته  توسط  سالیانه  و  مرور  به 
مورد  علوم  وزارت  ارزیابی  و  نظارت  دفتر  و 
باشد  لازم  اگر  و  گیرند  می  قرار  ارزیابی 
پارک  و  ها  پژوهشگاه  ها،  دانشگاه  روسای 
دهیم. می  تغییر  را  فناوری  و  علم  های 

وزیر عتف در پایان تاکید کرد: فعلًا برنامه ای 
و  نداریم  دانشگاه ها  روسای  تغییر  برای 
سعی  و  نیست  تغییر  نظر  مد  خاصی  افراد 
می کنیم با همین روسای فعلی مسیر خود 
برخی  درمواردی  چه  اگر  ببریم.  پیش  را 
مشکلات  کار  میانه  در  ها  دانشگاه  روسای 
باید  اجبار  به  ما  و  کنند  می  پیدا  جسمی 
کنیم. تعیین  ها  آن  برای  جایگزینی 

عباس علی آبادی وزیر صنعت، معدن و تجارت 
یکپارچه  »سامانه  کرد:  اعلام  گذشته  هفته 
نیست«. صمت  وزارت  به  متعلق  خودرو 

خودرو  یکپارچه  سامانه  صمت:  وزیر 
نیست صمت  وزارت  به  متعلق 

وی در این باره اظهار داشت: سامانه یکپارچه 
و  نیست  وزارت صمت  به  متعلق  اصلا  خودرو 
این سامانه متعلق به شورای رقابت است.  در 
هم  یکپارچه  سامانه  در  جدید  ثبت نام  مورد 
علی  می داند.  رقابت  شورای  و  ندارم  اطلاعی 
که  کرد  بیان  حالی  در  را  مطالب  این  آبادی 
بعد از اجرای دو نوبت عرضه خودرو از طریق 
اجرای  انتظار  در  مردم  یکپارچه،   سامانه 
خودرو  یکپارچه  عرضه  طرح  سوم  مرحله 
بودند. راه اندازی سامانه عرضه یکپارچه خودرو 
توسط وزارت صمت ، به دنبال نابسامانی هایی 
که در عرضه خودرو توسط خودروسازان وجود 
داشت و پیرو مصوبه 543 شورای رقابت، وزارت 
تصدی گری  دوره  در  تجارت  و  معدن  صنعت، 
فاطمی امین بر این وزارتخانه، سامانه یکپارچه 
تمام  وسیله  بدین  تا  کرد  راه اندازی  را  خودرو 
خودروسازان فروش خود را از طریق عرضه در 
این سامانه انجام دهند.  براساس مصوبه 543،  
یکپارچه  سامانه  طریق  از  باید  خودرو  فروش 
طرف  )شرایط   5 ماده   5 بند  باشدبراساس 
خودروی  بازار  تنظیم  دستورالعمل  عرضه( 
سواری شورای رقابت، عرضه کنندگان خودرو 
خودرو  فروش  یکپارچه  سامانه  طریق  از  باید 
نسبت به ثبت نام و فروش خودرو اقدام کنند. 
 تاکنون عرضه یکپارچه خودرو از طریق سامانه 
دو بار یک بار در اسفند ماه 1401 و یک بار 
پیرو  و  شده  انجام   1402 ماه  اردیبهشت  در 
خودرو  خرید  متقاضیان  تمامی  عرضه ها  این 
خودرو  دریافت  نوبت  در  قرعه کشی  بدون 
و  ارز  نرخ  ثبات  به  توجه  گرفته اند.  با  قرار 
افزایش  کنار  در  سامانه  در  منظم  عرضه های 
در  گذشته  ماه های  طی  خودرو  قیمت  تولید 
نزولی  سیر  بلکه  نیافت،  افزایش  تنها  نه  بازار 
یافته است.وزارت صمت: عرضه خودرو فقط از 
طریق »سامانه متمرکز« انجام شوداین گزارش 
می افزاید: در حالی وزارت صمت از عرضه خودرو 
می کند  خالی  شانه  یکپارچه  سامانه  بستر  در 
که در نامه عبدالله توکلی سرپرست وقت دفتر 
صنایع خودروی وزارت صمت و مدیرکل فعلی 
مورخ  در  وزارت صمت  خودروی  صنایع  دفتر 
های  شرکت  به   1401 ماه  اردیبهشت   17
باید  خودرو  عرضه  که  شد  اعلام  خودروساز 
شود. انجام  متمرکز«  »سامانه  طریق  از  صرفا 

توکلی،  عبدالله  امضای  به  که  نامه  این  در 

سرپرست دفتر صنایع خودرو، رسیده،  خطاب 
کشور  خودروسازی  شرکت های  مدیران   به 
دستورات   5 بند  اجرای  » پیرو  است:  آمده 
شماره  نامه  )موضوع  جمهوری  ریاست  ابلاغی 
خصوص  در   )1400.12.15 مورخ   16186۹
نحوه عرضه خودرو به منظور ایجاد شفافیت و 
افزایش رضایت مندی مردم و همچنین دستور 
ایجاد  جهت  تجارت  و  معدن  صنعت،   وزیر 
شماره  )نامه  خودرو  فروش  یکپارچه  سامانه 
خواهشمند   )  1401.2.12 مورخ   60.472۹6
است ترتیبی اتخاذ شود تا  عرضه خودرو صرفا 
توسط  متعاقبا  که  متمرکز  سامانه  طریق  از 
و  شود  انجام  شود  می  معرفی  صمت  وزارت 
هرگونه عرضه از طرق دیگر فورا متوقف شود«.

براین اساس وزارت صمت در اردیبهشت سال 
گذشته به خودروسازان اعلام کرد که سامانه از 
سوی وزارت صمت برای عرضه خودرو راه اندازی 
می شود و عرضه خودرو نیز باید از در این بستر 
وظیفه   3 رقابت:  ملی  مرکز  مدیر  شود.  انجام 
خودروی  بازار  تنظیم  حوزه  در  رقابت  شورای 
سواری سپهر دادجوی توکلی مدیر مرکز ملی 
رقابت در گفت وگو با خبرنگار فارس و در پاسخ 
به این سوالی مبنی بر اینکه مسئولیت سامانه 
یکپارچه عرضه خودرو بر عهده کیست، گفت: 
شورای  خودروی  کارگروه  مصوبه  براساس 
رقابت، مسئولیت سامانه یکپارچه عرضه خودرو 
به  پاسخ  در  وی  است.  وزارت صمت  عهده  بر 
این سوال که نقش شورای رقابت درباره عرضه 
خودرو چیست، بیان داشت: شورای رقابت بازار 
کارهای  و  ها  تحلیل  براساس  و  کرده  رصد  را 
کارشناسی تشخیص داده است که بازار خودرو 
بار برخلاف دفعات قبل  این  و  انحصاری است 
و  داده  توسعه  را  خودش  کارشناسی  بدنه 
از   دربسته  های  اتاق  در  گیری  تصمیم  بجای 
عنوان  به  حمایت  سازمان  مانند  هایی  بخش 
در  تا  است  خواسته  گذاری  قیمت  متخصص 
کمک  سواری  خودروی  بازار  تنظیم  خصوص 
کند. وی افزود: همچنین در تصمیم گیری ها 
شورای رقابت از افرادی مانند معاونت حمل و 
نسبت  که  فردی  عنوان  به  صمت  وزارت  نقل 
است  مطلع  خودروسازان  تولید  وضعیت  به 
گرفته  بهره  است  مطلع  آنها  تولید  شرایط  و 
داشت:  اظهار  رقابت  ملی  مرکز  مدیر  است. 
گیری  بهره  با  سواری  خودروی  بازار  تنظیم 
و  بوده  رقابت  شورای  ایده  کارشناسان  نظر  از 
افکار عمومی نیز شورای رقابت  لذا پاسخگوی 
واقع  در  داشت:  بیان  توکلی  دادجوی  است. 
نقش رسمی شورای رقابت در حوزه خودرو در 
انحصاری،  بازار  وضعیت  تشخیص  اول  مرحله 
دستورالعملی  صدور  و  تعیین  دوم  مرحله  در 

و در مرحله  انحصاری  بازار  تنظیم گری  برای 
خودش  دستورالعمل  اجرای  بر  نظارت  سوم 
بوده است. وی در پاسخ به این سوال که اگر 
تنظیم  حوزه  در  مسئول  بخش های  از  یکی 
خود  مسئولیت  به  سواری  خودروی  بازار 
می تواند  کاری  چه  رقابت  شورای  نکند،  عمل 
انجام دهد، گفت:  اگر بخشی با کم کاری و یا 
کارهای خارج از دستورالعمل در حوزه تنظیم 
آن  کند،  اخلال  ایجاد  سواری  خودروی  بازار 
گذاشته  کنار  گیری  تصمیم  فرآیند  از  بخش 
در  افزود:  رقابت،  ملی  مرکز  خواهدشد.مدیر 
در  را  خود  وظایف  نتوانست  بخشی  اگر  واقع 
براساس  سواری  خودروی  بازار  تنظیم  حوزه 
دهد،  انجام  رقابت  شورای   543 دستورالعمل 
از گردانه مدیریت و همکاری با شورای رقابت 
گفته  نیز  قبلا  توکلی  می شود.   گذاشته  کنار 
یک خرد  از  بازار خودرو  تنظیم  در حوزه  بود 
گذشته  سال های  تجربیات  به  متکی  جمعی 
در  بازار  این  تنظیم  برای  و  کرده ایم  استفاده 
نتیجه رسیدیم  این  به  دوره وزیر صمت قبلی 
به عنوان یک کار جمعی  یکپارچه  که سامانه 
صمت  وزارت  نقل  حمل  معاونت  محوریت  به 
است  مطرح  سوال  این  شرایط  این  با   ، باشد. 
در  خودرو  عرضه  برای  صمت  وزارت  اگر  که 
مشترکی  راهکار  که  یکپارچه  سامانه  بستر 
برای  صمت  وزارت  و  رقابت  شورای  بین 
عمل  است  بوه  سواری  خودروی  بازار  تنظیم 
آیا  بود؟   خواهد  چگونه  عرضه  شرایط  نکند 
همچنان آرامش بازار خودرو حفظ خواهد شد؟

تلاطمات  سال  چهار  از  پس  که  شرایطی  در 
شدن  آزاد  یکپارچه،  سامانه  کمک  با  شدید 
افزایش  ارز،  نرخ  نسبی  ثبات  خودرو،  واردات 
یک  به  خودرو  بازار  بالاخره  خودرو،  تولید 
به  صمت  وزارت  چرا  رسیده   نسبی  آرامش 
مسئولیت  از  یکپارچه  سامانه  متولی  عنوان 
صمت  وزیر  اگر  کند؟  می  خالی  شانه  آن 
راهکار  آیا  نمی پذیرد  را  سامانه  این  مسئولیت 
مردم  های  نیاز  به  پاسخگویی  برای  بهتری 
جدیدی  برنامه  اگر  که  دارد؟  خودرو  درحوزه 
تلاطمی  هرگونه  بروز  از  قبل  است  لازم  دارد 
کند. رسانی  اطلاع  آن  درباره  بازار  این  در 

شورای رقابت نیز در چنین وضعیتی باید نظر 
قانونی  راهکارهای  و  اعلام کند  را  صریح خود 
اجرای  در  اخلال  گونه  هر  از  جلوگیری  برای 
را  سواری  خودروی  بازار  تنظیم  دستورالعمل 
بازار  تنظیم  دستورالعمل  اگر  یا  و  دهد  ارائه 
خودروی سواری در شرایط فعلی کارایی خود 
را از دست داده که نیازمند به اصلاح آن است 
اطلاع  به  به صورت صریح و شفاف  نیز  را  آن 
است  مسلم  که  آنچه  زیرا  برساند،  عمومی 
پاسکاری وظایف نتیجه ای جز بهم ریختگی بازار 
خودرو و زیان رساندن به مردم نخواهد داشت.

هوادار  مغرورترین  اگر  حتی 
هیچ  برای  و  باشید  فوتبال 
را  سلفی  دوربین  فوتبالیستی 
هم  باشید  نیانداخته  کار  به 
با  یادگاری  عکس  یک  برای 
وسوسه  رونالدو  کریستیانو 
فوتبال  فوق ستاره  شد.  خواهید 
است  بازیکنی  بزرگترین  جهان، 
که به ایران خواهد آمد و در یک 
می رود  میدان  به  رسمی  بازی 
برای  استثنایی  فرصتی  این  و 
خیل عظیم طرفداران اوست تا با 
کنند  دیدار  خود  محبوب  ستاره 
گزارش  این  خواننده  اما...اگر 
دنیا  فوتبال  طرفدار  سمج ترین 
و  ژاوی  رائول،  با  سلفی  و  باشد 
در  ایران  در  را  ستاره ها  دیگر 
پست  خود  اینستاگرام  صفحه 
بداند که  را  این  باید  باشد،  کرده 
دیگر  و  او  برای  رونالدو  با  دیدار 
طرفداران تقریبا غیرممکن است.

که  می کنید  تصور  اگر  نوعی  به 
و  استقبال  قرار است یک مراسم 
برگزار  برای رونالدو  سپس بدرقه 
شود و پیشکسوتان و ستاره ها به 
در  کاملا  بروند،  فوق ستاره  دیدار 
اشتباه هستید. چرا که تیم النصر 
ایران  به  فوق امنیتی  تمهیدات  با 
اقامت  محل  هتل  در  و  می آید 
مستقر می شود و سپس به همین 
شکل راهی ورزشگاه آزادی و بعد 
هم ریاض خواهد شد.این گزارشی 
در  احتمالی  اتفاقات  از  است 
اقامت النصر با رونالدو در تهران:
صبح  11 ساعت  النصر:  ورود 

اختصاصی  جت  با  النصر  تیم 
فردا  صبح   ۹ ساعت  حوالی 
مقصد  به  را  ریاض  )دوشنبه( 
این  به  کرد.  خواهد  ترک  تهران 
تیم  این  پرواز  احتمالا  ترتیب 
باند  روی  صبح   11 ساعت  در 
فرودگاه به زمین خواهد نشست. 
همچنین نکته مهم این است که 
بر اساس آخرین شنیده، فرودگاه 
اختصاصی  جت  میزبان  مهرآباد 
ممکن  اما  بود،  خواهد  النصر 
است در آخرین لحظات فرودگاه 
شود. جایگزین  بین المللی 

محل ورود: پاویون دولت

تیم  یک  به  النصر  حفاظت 
که  شده  سپرده  کاربلد  و  زبده 
ماموریت هایی در حد سفر رئیس 
قرار  حالا  و  داشته اند  را  جمهور 
است بازیکنان النصر را از فرودگاه 
تیم  این  کنند.  هدایت  هتل  تا 
گرفته،  را  ماموریت  دولت  از  که 
تلاش خواهد کرد که کوچکترین 
بازیکنان  و  مردم  بین  تماسی 
همچنین  باشد.  نداشته  وجود 
النصر از پاویون دولت در فرودگاه 
مهرآباد خارج خواهد شد که عملا 
محل  این  از  دسترسی  امکان 
است. غیرممکن  طرفداران  برای 

مسیر حرکت: کاملا فریبنده
مختلفی  مسیر های  دولت  پاویون 
از  آن ها  از  بعضی  که  دارد 
حتی  و  تهران  خاص  محله های 
پادگان های شهری عبور می کنند. 
و  رفت  مسیر  هیچکس  اگرچه 
اما ممکن  النصر را نمی داند،  آمد 
است حتی این تیم از محل هایی 
خاص  اسکورت  با  متفاوت 
مقصد  به  را  تهران  خیابان های 
هتل اسپیناس ترک کند. البته کل 
مسیر حدود هشت کیلومتر است 
برای  و طبیعتا راه چندان زیادی 
حضور در هتل نخواهد بود، اما به 
فریبنده،  مسیر  انتخاب  حال  هر 
این  که  است  راه هایی  از  یکی 
تیم حفاظتی انتخاب خواهد کرد.
اقامت: طبقه اختصاصی سفارت 

عربستان
کرده  تعیین  اینطور  تیم حفاظت 
به  النصر  تیم  ورود  زمان  در  که 
در  نباید  متفرقه  فرد  هیچ  هتل، 
لابی حاضر باشد و سپس اعضای 
سفارت  مخصوص  طبقه  به  تیم 
مستقر  و  رفت  خواهند  عربستان 
هتل  از  طبقه  این  شد.  خواهند 
اسپیناس کاملا مستقل و مجزا از 
هتل است و بازیکنان هیچ ارتباطی 
رستوران های  یا  طبقه ها  سایر  به 
به  و  داشت  نخواهند  عمومی 
کریستیانو  با  دیدار  ترتیب  این 
شد. خواهد  غیرممکن  رونالدو 
ستاره چند  با  نفر   85 مسافران: 

لیستی  و  شنیده ها  اساس  بر 
پرسپولیس  به  النصر  باشگاه  که 

تیم  این  اعضای  کرده،  ارسال 
به  نیز  نفر  و 30  نفر هستند   55
حضور  پرواز  در  مسافر  عنوان 
باتوجه  البته  داشت.  خواهند 
النصر،  پرواز  اختصاصی بودن  به 
تعداد  ویرایش  امکان  تیم  این 
اما  داشت.  خواهد  را  مسافران 
از مقامات کشور عربستان  برخی 
دارند.  حضور  سفر  این  در  هم 
بازیکنان و اعضای تیم النصر 30 
نفر هستند که می توانند در کنار 
زمین حاضر باشند و 25 نفر هم 
می توانند در جایگاه ویژه به عنوان 
کنند. تماشا  را  بازی  میهمان 
تنها راه ملاقات رونالدو: نشست 

خبری
پرسپولیس و النصر یک روز پیش 
و  مطبوعاتی  کنفرانس  بازی،  از 
ورزشگاه  در  را  رسمی  تمرین 
در  که  داشت  خواهند  آزادی 
عکاسان  و  خبرنگاران  حضور 
مشخص  هنوز  می شود.  برگزار 
پرتغالی  سرمربی  که  نیست 
النصر، کدام بازیکن را همراه خود 
این  اما  برُد،  خواهد  کنفرانس  به 
کریس  که  دارد  وجود  احتمال 
راهی  کاسترو  همراه  به  رونالدو 
نشست  شود.  آزادی  ورزشگاه 
 17:15 ساعت  آن ها  مطبوعاتی 
کنفرانس  سالن  در   17:45 تا 
می شود  برگزار  آزادی  ورزشگاه 
را  خود  تمرین  النصر  سپس  و 
برگزار می کند که این تنها شانس 
ممکن برای دیدار با رونالدو است.

خروج سریع: بامداد چهارشنبه
بازی،  تماشاگر  بدون  برگزاری 
تمهیدات  تا سطح  باعث می شود 
بیشترین  به  ورزشگاه  در  امنیتی 
حد خود برسد و هیچکسی بدون 
ورود  امکان  رسمی  کارت  آیدی 
باشد.  نداشته  را  ورزشگاه  به 
النصر بلافاصله  همچنین به نظر، 
پرسپولیس،  با  بازی  از  بعد 
ترک  ریاض  مقصد  به  را  تهران 
بامداد  در  احتمالا  و  کرد  خواهد 
عربستان  پایتخت  به  چهارشنبه 
 48 از  کمتر  سفر  تا  برمی گردد 
تماس  کمترین  با  رونالدو  ساعته 

ممکن با هواداران به پایان برسد.

اگرلازمباشدرؤسایدانشگاههاراتغییرمیدهیم

پاسکاریمسئولیتسامانهیکپارچهخودرو
ازوزارتصمتبهشورایرقابت

زبدهتریننیروهایامنیتیایرانمسئولمحافظترونالدو

دوم  پالایشگاه  مدیر  باغبان  حسین 
گفت:  باره  این  در  جنوبی  پارس 
اقدام  یک  اساسی  تعمیرات  عملیات 
در  سطح  افزایش  منظور  به  پیشگیرانه 
اطمینان  قابلیت  ارتقاء  و  بودن  دسترس 
تولید  با  همسو  و  گاز  تولید  واحدهای 
شود. می  انجام  پایدار  و  حداکثری 

باغبان اجرای اصولی تعمیرات اساسی را 
در بلند مدت با اهمیت برشمرد و یادآور 
اساسی  تعمیرات  موقع  به  انجام  شد: 
تعمیراتی،  هزینه های  کاهش  موجب 
و  تجهیزات  اضطراری  تعمیرات  کاهش 
واحدها و افزایش طول عمر آنان، کاهش 
محیطی  زیست  و  ایمنی  ریسک های 

شود. می  فرایندها  راندمان  افزایش  و 
آن ها  در  که  واحدهایی  به  اشاره  با  وی 
است،  گرفته  صورت  اساسی  تعمیرات 
تمامی  در  اساسی  تعمیرات  افزود: 
ردیف  جمله  از  پالایشگاهی  واحدهای 
های گازی، واحد تثبیت میعانات گازی، 
کامل  ضوابط  با   ... و  گوگردزدایی  واحد 
به  که  است  شده  انجام  فنی  و  ایمنی 
با  روزه،   13 بازه  یک  در  منظور  همین 
در  تعمیراتی  دستورکار   1480 انجام 
یافت. خاتمه  تعمیرات  این  واحدها،  این 

جنوبی  پارس  دوم  پالایشگاه  مدیر 
نیز  بخار  و  برق  آب،  واحد  افزود: 
کار  که  است  بوده  واحدی  مهم ترین 

و  سرعت  نهایت  با  اساسی  تعمیرات 
است. اتمام رسیده  به  آن  در  البته دقت 

به ضرورت  اشاره  با  دوم  پالایشگاه  مدیر 
داخل  تولید  و  ایرانی  قطعات  از  حمایت 
گفت: در این تعمیرات اساسی، 51 تجهیز 
فرآیندی  واحدهای  درخواست  به  بزرگ 
تمیزکاری  دمونتاژ،  فنی،  بازرسی  و 
گرفتند. قرار  فنی  بازرسی  مورد  و 

وی ادامه داد: همچنین 11 مورد تعویض 
و  پیچ  تعویض  درخواست   48 لوله،  خط 
مهره فرسوده و 280 شیر اعم از شیرهای 
دستی و کنترلی، تعویض و تعمیر شده اند 
و کالیبراسیون 57 عدد شیر ایمنی نیز به 
صورت کامل انجام شده است که استفاده 
از قطعات ایرانی و حمایت از تولید داخل 
در تمامی موارد در دستور کار بوده است.

پارس  گاز  مجتمع  دوم  مدیرپالایشگاه 
جنوبی با اشاره به حجم کار صورت گرفته 
گفت: در این بازه تعمیرات اساسی بالغ بر 
و  ریزی،  برنامه  کار  ساعت  نفر  هزار   87
اجرا شده است که بیش از 2600 مجوز 
است. رسیده  ثبت  به  و  صادر  نیز  کار 

پالایشگاه دوم مجتمع گاز پارس جنوبی، 
مترمکعب  میلیون   60 روزانه  تولید  با 
گاز شیرین، 350 تن گوگرد و 58 هزار 
دار  رکورد  روز،  در  گازی  میعانات  بشکه 
دوفازی  های  پالایشگاه  بین  در  تولید 
نقش  ایفای  جهت  اکنون  هم  که  ست 
تولید  مدار  به  خود  بااهمیت  و  حیاتی 
است. بازگشته  حداکثری  و  پایدار 

آرد 5/1 پیمانه
تخم مرغ 2 عدد

شکر  1 پیمانه
شیر گرم  3/2پیمانه

روغن مایع 2/1 پیمانه
پودر کاکائو 3 قاشق غذاخوری

بیکینگ پودر 5/1 قاشق چایخوری 
وانیل  2/1 قاشق چایخوری
نمک 4/1 قاشق چایخوری 

طرز تهیه
ابتدا ارد به همراه نمک ، بیکینگ 

پودر ، و پودر کاکائو  3 مرتبه الک 
نموده ،سپس تخم مرغها و شکر و 
وانیل را بوسیله همزن برقی بمدت 

5 دقیقه همزده تا سبک و کرمی 
رنگ شود ، سپس شیر گرم را به تخم 
مرغها اضافه و به ارامی بوسیله همزن 

مفتولی یا لیسک مخلوط میکنیم ، 
سپس روغن را اضافه نموده و مجدداً 
مواد را مخلوط کرده و در این مرحله 
مخلوط ارد را کم کم به مواد اضافه و 

به ارامی مخلوط کرده تا یکدست شود 

، کف قالب را کاغذ روغنی انداخته و 
مواد را داخل قالب ریخته و در فر با 
حرارات 160 درجه فر برقی و 180 

درجه فر گازی برای مدت 35 تا 40 
دقیقه قرار داده تا کیک بپزد . سپس 

از فرخارج  نموده اجازه میدهیم خنک 
شود پس از خنک شدن از قالب جدا 

نموده و در ظرف مناسب سرو میکنیم 
، برای رویه کیک می توان از 100 

گرم شکلات تخته ای و 75 گرم خامه 
را روی حرارت ملایم  قرار داده به 

ارامی با لیسک همزده تا یکدست شود 
، سپس روی کیک سرد شده ریخته و 

تزیین می کنیم .

عملیاتتعمیراتاساسیپالایشگاهدوممجتمعگازپارسجنوبیپایانیافت

کیکشکلاتی

یکخبربدازطرحساماندهیاستخدامکارکناندولت/طرحساماندهیبرگشتخورد

نشست  از  مجلس  اجتماعی  کمیسیون  اعضای 
شهریور  کمیسیون 26  این  در 
با  ارتباط  خبر در  ساماندهی  طرح 

نمایندگان  گفته ی  به  جلسه  این  دادند؛ 
دارد. اختصاص  طرح  ابهام  رفع  به  بازهم 

طرح  مشمولان  جامعه ی  که  حالیست  در  این 
تعدادی  دارند؛  انتقاد  طولانی  معطلی  این  از 
شش  بازهم  آیا  گفتند:  عسلویه  کارگران  از 
مجدد  ابهام  رفع  منتظر  باید  دیگ--ر  ماه 
گفته  بمانیم؟به  بی فایده  چرخشی  سیکل  و 
آن ها، کارگران بیش از سه سال است منتظرند 

به  را  خود  امید  دست و  از  طرح  تصویب 
چندانی  زمان  دیگر  که  وقتی  آنهم  داده اند، 
است. نمانده  باقی  مجلس  این  کار  پایان  تا 

الان  گفت:  مجلس  اجتماعی  کمیسیون  عضو 
بیش از 1 میلیون نفر مطالبه گر همین موضوع 
تبدیل وضعیت کارکنان غیررسمی دستگاه های 
رابطه  این  در  مجلس  مصوبه  و  هستند  دولتی 
شغلی  شرایط  در  که  می شود  رد  شرایطی  در 
کنونی که شرکتی ها و قراردادی ها دارند تحمل 
تبعیض  و  خیانت  هم  است،  ظلم  هم  می کنند 
کمیسیون  عضو  ذاکر  سلمان  ناعدالتی.سید  و 
و  تصمیمات  خصوص  در   ، مجلس  اجتماعی 
تشخیص  مجمع  نظارت  عالی  هیات  اقدامات 
مصحلت که به تازگی سه مصوبه مجلس شورای 
کارکنان  ساماندهی  مصوبه  جمله  از  اسلامی 
دولت را رد کرده، گفت: هیات عالی نظارت یک 
کشور  در  قانون گذاری  ولی  است  قانونی  مرجع 
صرفاً و اختصاصاً در اختیار مجلس است، 2۹0 
شناسایی  را  مردم  نیازهای  مردم  نماینده  نفر 
براساس  می نویسند،  طرح  آن  برای  و  کرده 

می گیرند،  تصمیم  مشورت ها  و  کارشناسی  کار 
اشکالات  و  می دهند  رأی  اعضاء  اکثریت 
می کنند؛  مرتفع  خودشان  هم  را  کارشناسی 
می کند  تلاش  مجلس  این ها  همه  نتیجه  در 
حل  و  مردم  به  معطوف  قانون  تصویب  فرآیند 
مشکلات مردم طی شود. وی ادامه داد: نهادها 
باید  نظارت  عالی  هیات  مانند  مجموعه هایی  و 
شود.  حل  مردم  مشکلات  این  که  کنند  کمک 
خب اگر یک مصوبه ای اشکال قانون اساسی یا 
و  است  موضوعی  یک  دارد خب  اشکال شرعی 
اما  می کند  رفع  را  موارد  این  همیشه  مجلس 
اگر این اشکالات را ندارد، نباید بیشتر از اندازه 
این  کار  نتیجه  و  بگذارند  خشخاش  روی  مته 
را تحمل کنند. بیشتر  شود که مردم گرفتاری 

کرد:  تصریح  مجلس  در  ارومیه  مردم  نماینده 
همین  مطالبه گر  نفر  میلیون   1 از  بیش  الان 
غیررسمی  کارکنان  وضعیت  تبدیل  موضوع 
در  مجلس  مصوبه  هستند،  دولتی  دستگاه های 
این رابطه در شرایطی رد می شود که در شرایط 
شغلی کنونی که شرکتی ها و قراردادی ها دارند 
و  خیانت  هم  است،  ظلم  هم  می کنند  تحمل 
است  نیروها 20 سال  الان  ناعدالتی.  و  تبعیض 
قراردادی یا پیمانکاری هستند، آیا این ها حقی 
موضوع  این  در  باید  حاکمیت  پس  ندارند؟ 
تصمیم بگیرد.وی اضافه کرد: امیدوارم ان شاءالله 
به خیر مردم منتهی شود و سعی کنند به کار 
تا  بگذارند  بیشتری  احترام  مجلس  کارشناسی 
مشکلاتی که ما می بینیم را سعی کنیم به زودی 
این روند فکر کنم شاید طول  با  اما  حل کنیم 
بکشد و نهایتاً مردم از این مساله آسیب ببینند. 
مقام معظم رهبری به هیچ وجه راضی نیستند 

از  هم  آن  شود  وارد  آسیب  مردم  به  اینکه  به 
طریق کارگزاران ارشد نظام.ذاکر افزود: از جمله 
به مردم همین  وارد شدن  این آسیب  مصادیق 
طرح تبدیل وضعیت شرکتی ها است، به چه؟ به 
کار معین. خب کار معین مگر چه چیزی است؟ 
نه استخدام رسمی می کنیم نه پست می دهیم 
کارگری  حقوق  می گوییم  فقط  بلکه  آن ها  به 
سرمای  یا  عسلویه  درجه   50 دمای  در  که 
نشسته  که  کسی  را  می کند  کار  ارومیه   18-
نگیرد  دارد،  واسطه گری  شرکت  یک  و  تهران 
چون او کار نمی کند؛ او فقط پول می گیرد، نیرو 
و  اعزام می کند  کار  این  به  و  استخدام می کند 
است. نوین  برده گیری  و  استثمار  نوع  یک  این 

راهکار  درخصوص  اجتماعی  کمیسیون  عضو 
میان  تعامل  نحوه  کنونی  شرایط  از  برون رفت 
نظارت،  عالی  هیات  مانند  نهادی  و  مجلس 
این  به  بار  یک  رهبری  معظم  مقام  گفت: 
سه  قوای  که  فرمودند  و  پرداختند  موضوع 
مجلس  جایگاه  که  کنند  کاری  نباید  گانه 
عالی  هیات  اساسی  همین  بر  شود.  تضعیف 
جایگاه  که  کند  کاری  نباید  هم  نظارت 
کند. تضعیف  مقننه  قوه  عنوان  به  را  مجلس 

حسین باغبان مدیر پالایشگاه دوم پارس جنوبی

به قلم: نادیا صراف )کارشناس غذای بین الملل(

عباس علی آبادی ) وزیر صنعت، معدن و تجارت(

محمد علی زلفی گل )وزیر علوم(



فرماندار محترم تنگستان
باسلام 

آب  منابع  حفظ  جلسه  شدیم  مطلع 
خدا  ست  برگزاری  حال  در  تنگستان  
کنید.  رسانی  اطلاع  را  آن  خروجی  کند 
که  شود  عرض  محترم  فرماندار  خدمت 
از دو  با هوش  تنگستان رودخانه  زمانی در 
آبریز خاییز و بلوکات دشتستان جاری بود، 
پرآب   چشمه  شصت  پنجاه،  و  صد  خاییز 
داشت، اما سیاست های غلط و حفر چاه های 
بدون مطالعه و بدون مجوز رودخانه باهوش 
خشکید، چشمه ها نابود شد و آب های زیر 
نابودی  ادامه  در  رسید،  حداقل  به  زمینی 
تصمیم به سد سازی گرفته شد که سدسازی 
هم بسیار مخرب است، هر چند یافتن چاره 
ای برای حفظ منابع آب بسیار سخت است 

اما غیر ممکن نیست، لذا  و دیر شده است 
جلوگیری  چاه  حفر  از  گردد  می  پیشنهاد 
از  و  ببندید  را  مجاز  غیر  چاه های  فرمایید، 
کاشت درختان و گیاهان و زراعت با نیاز آبی 
آبخیزداری  های  کنید، سازه  بالا جلوگیری 
حفظ  و  گابیونی  سازه  جمله  از  مناسب 
پوشش گیاهی و حفظ خاک موثر خواهد بود.

مناسب  های  راهکار  به  رسیدن  برای 
و  ضروریست  ارگان  چندین  هماهنگی 
جناب  است،  مهم  بسیار  جنابعالی  نقش 
برای  آبخیزداری  کلی  تعریف  در  فرماندار 
مردم  معیشت  گیاه،  و  خاک  آب،  حفظ 
است  اهمیت  حائز  بسیار  هم  آبخیز  حوزه 
چون وقتی مردم برای امرار معاش در تنگنا 
باشند از سر ناچاری به منابع ملی حمله ور 
زمین ها  به  نباشد  اشتعال  وقتی  می شوند، 
روی آورده و بیش از نیاز درختکاری کرده 

نابود می کنند، در مجموع  و آب و خاک را 
سیاستی پایدار است که اشتعال در صنعت، 
کشاورزی و ... متوازن باشد الان توازن بهم 
افتاده  خاک  و  آب  جان  به  همه  و  خورده 
نیاز  از  بیش  محصولات  آن  نتیجه  در  اند 
کشاورز  برای  درآمدی  نه  و  شده  تولید 
خاک  و  آب  فقط  مملکت  برای  نه  و  دارد 
کنید.  اندیشی  چاره  لطفا  است.  شده  نابود 
مسؤلیم. خاک  و  آب  این  قبال  در  ما  همه 
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پیشنهاد به فرماندار تنگستان در خصوص جلسه شورای حفاظت منابع آب تنگستان

مردم پرطنین  صدای 

تورم و گرانی به عنوان پدیده ای فراگیر 
در دهه های اخیر، تغییرات قابل توجهی 
است کرده  ایجاد  ایرانیان  زندگی  در 

جامعه  در  ای  تازه  موضوع  دردگرانی 
است  عمیقی  درد  بلکه  نیست  ما 
آن  به  و  ما  جامعه  رنجور  پیکر  بر 
کند نمی  رهایش  و  است  چسبیده 

تمامی نسل ها با آن درگیرند و به یکی 
از تجربه های فراگیر جامعۀ ایرانی تبدیل 
شده و همچنین این پدیده برای کنشگران 
گریزناپذیر،  تجربه ای  به  اجتماعی 
است. شده  تبدیل  فراگیر  و  مستمر 

کالا  گرانی  و  ها  قیمت  مدام  تغییر 
در  بزرگی  فشار  درمانی،  خدمات  و 
است کرده  ایجاد  مردم  روزمره  زندگی 

اولیه  نیازهای  از  مسکن  و  خوراک 
باشد  می  بشر  زندگی  بدیهیات  و 
آن  تامین  توان  مردم  اکثر  که  که 
تسریع  رود  می  انتظار  و  را ندارند 
گیرد صورت  حکومت  سوی  از  آن 

توزیع  و  تهیه  توان  که  حکومتی 
را  خود  ملت  لایموت  قوت  عادلانه 
مقبولیت  و  مشروعیت  از  باشد  نداشته 
شود می  ساقط  حاضر  عصر  در 

و  طبیعی  منابع  وجود  با  که  چرا 
را  آن  کشورمان  که  غیرطبیعی 
مسئولینی  رود  می  انتظار    ، داراست 
کار  پای  فهمند  می  را  اقتصاد  که 
را  منابع  از  حجم  این  بتوانند  تا  باشند 
برای   ، اختلاس  یا  رفت  هدر  جای  به 
گیرند. کار  به  مردم  زندگی  و  آسایش 

بر  شناسی  جامعه  محققان  که  چرا 
و  معضلات  تمام  ریشه  باورند،  این 
مادی  فقر  از  اجتماعی  ناهنجاریهای 
فقرهای  تمامی  مادر  گیردو  می  نشات 
دنیا می باشد، چرا که فقدان مالی، فقر 

اجتماعی و فرهنگی به دنبال دارد و باعث 
ایجاد درگیری ها در بین مردم می شود.

افسارگسیخته،  است گراني  آنچه مسلم 
در  را   اساسی  و  جدی  های  آسیب 
اقتصاد  به  گذشته  های  سال  طول 
مشکلاتی  سبب  و  نموده  وارد  کشور 
طبقات  خصوصا  و  ها  خانواده  برای 
است شده  جامعه  پایین  و  متوسط 

گرانی ها باعث می شود که قشر متوسط 
جامعه هر روز به قشر پایین تر نزدیک 
بیشتر  بیشترو  کشور  در  فقر  و  شود 
در  را  همگان  ذهن  که  سوالی  گردد، 
اقتصاد  سر  بر  چه  است،  این  برگرفته 
موجی  گاهی  از  هر  که  آمده  کشور 
شود؟ می  ایجاد  جامعه  در  گرانی  از 
آیا  این گرانی ها فقط نتیجه تحریم است؟

بخاطر  اقتصادی  طلبان  فرصت  آیا  
منافعشان، وقتی متوجه خلا های اقتصادی 
آورند؟  می  بار  به  را  گرانی  شوند  می 
آیا این گرانی ها عدم توانمندی دولتمندان 
و ضعف دستگاههای نظارتی بازار نیست؟

برون  راهکار   ، تر  مهم  سوال  و 
چیست؟ جریان  ازین  رفت 

های  جراحی  راهکار  آیا 
ست؟ اقتصادی  ناموفق 

ریال  به  ناموفق  بخشی  اعتبار  یا 
ایرانی؟آنچه که عیان است این است که 
وقتی تخصص و تجربه جای خود را به 
افراد غیر متخصص در این حوزه می دهند 
مسلما هیچ بهبودی حاصل نخواهد شد.

ناموفق  اقتصادی  های  جراحی  که  چرا 
و  داشته  دنبال  به  را  گرانی ها  موج 
است  کرده  وارد  مردم  به  جدی  آسیب 
رفتارهایی  بروز  باعث  امر  این  که 
اجتماعی.  هنجار  خلاف  بر  شود  می 
با افزایش قیمت کالاها، ازدواج ها کاهش 

یافته است و این خود می تواند موجب 
ناسالم در جامعه شود. رواج رفتار های 

مردم  که  رسیده  جایی  به  گرانی ها 
اصلی ترین  و  ساده ترین  خرید  در 
آورده اند. کم  خود  غذایی  وعده های 

هم  مردم  تغذیه  ها  گرانی  افزایش  با 
ما  و  است  گرفته  قرار  تاثیر  تحت 
و  کودکان  تغذیه  سو  شاهد  روز  هر 
آسیب  گروه  عنوان  به  که  کهنسالان 
باشیم می  هستند،  جامعه  پذیر 

دسترسی  عدم  که  است  پرواضح 
به  مردم  دسترسی  کاهش  یا  و 
ایجاد  باعث  ضروری  خوراکی های 
بسیاری از بیماری های جسمی می شود.

جایگزین  و  یارانه  حذف  با  آیا 
رنگین  بر  تاثیری  برگ،  کالا  کردن 
آید؟ می  بوجود  مردم  سفره  شدن 

با  گذارد  می  شان  عدیده  مشکلات  آیا 
خیالی آرام سفره شان را رنگین کنند؟

با  که  کالاهایی  به  وقتی  سو  یک  از 
کالابرگ می توان خرید نگاه می کنیم، 
امیدوار می شویم که مردم حداقل ماهی 
یکبار غذاهای خوبی را مصرف می کنند .

اما از سوی دیگر با توجه به اینکه مردم 
به کمک یارانه، اجاره بها یا خرید مدرسه 
فرزندشان را تامین می کردند، این نگرانی 
بوجود می آید که حالا چه باید بکنند؟

چیز  همه  گرانی  میزان  با  کالابرگ 
ندارد  ایی  همخوانی  هیچ  کشور  در 
است.  بسیار  مردم  های  رقم  و 
فقر  وقتی  فرمایند:  می  علی)ع(  امام 
فرار  پنجره  از  ایمان  شود  وارد  در  از 
رابطه  به  خود  جمله  این  که  کند  می 
کند. می  اشاره  وضوح  به  فقر  و  ایمان 

پس نباید فقر و ایمان را از هم جدا بدانیم 
چرا که تاثیر مستقیمی روی هم دارند .

برداشتن  بر  مبنی  شایعاتی  همچنین 
دارد  وجود  ایران  در  پول  صفرهای 
اقتصادی  شکاف  میزان  به  توجه  با  که 
چهار  جای  به  اگر  رسد  می  نظر  به 
برداشته  هم  صفرها  ی  همه   ، صفر 
آمد. نخواهد  بوجود  تغییری  باز  شود 

یا  صفر  برداشتن  کار  ی  چاره 
نیست  اقتصادی  های  جراحی 
متخصصین  از  استفاده  کار  ی  چاره 
حوزه ی اقتصاد است که می توانند به 
. ارائه دهند  مناسبی  راهکارهای  خوبی 

از  گرفتن  کمک  با  است  امید 
شاهد  کشور  بزرگ  اقتصاددانان 
باشیم مان  جامعه  در  اقتصادی  توازن 

ما  کشور  در  تنها  نه  فقر  ی  مقوله  و 
کل  در  تر  وسیع  مقایس  در  بلکه 
انسانی  هیچ  و  شود  کن  ریشه  دنیا 
نگردد. دچار  معنوی  و  مادی  فقر  به 

برای  این قدیمی ها هم 
بندگان  داشتند.  دورانی  خودشان 
خدا قدر برق مفتی را نمی دانستند 
معتقد  و  ترسیدند  می  آن  از  و 
از  نعمتست  باران  چه  »گر  بودند 
چند  اینکه  از  غافل  ترس!«  برق 
نسل بعد که ما باشیم از قبض برق 
هراسیم!  می  مخلفاتش  ویژه  به 
مخصوصاً از زمانی که به بهانه حفظ 
هم  کاغذی  قبوض  ارسال  طبیعت 
رقمی  هر  دوستان  و  نیست  میسر 
در  کند  می  پیشنهاد  وزیر  که  را 
کنند  می  لحاظ  برق  مجازی  قبض 
سلطان  که  قبض  »هر  قولی  به  و 
بگذریم...  است!«  هنر  بپسندد 
مدد  به  روزها  این  امر  حقیقت 
سوفسطایی  های  برنامه  و  ها  طرح 
بخش  در  اقتصادی  دولت، گشایش 
شده  حاصل  اقتصاد  از  مهمی  های 
نان  و  وقفه  بی  عده  یک  و  است 
ثروت  آوری  جمع  حال  در  استاپ 
خودرو،  بازار  در  نجومی  های 
به  و  هستند  دلار  و  ارز  مسکن، 
هر جانب  به   « تبریزی  قول صائب 
دارد!«   قدم  در  گشایش  آرد  رو  که 
چشم  جوی  طرف  این  عوض  در 
یارانه  به همان  ها  معمولی  ما  امید 
شدن  رایگان  و  تومانی  هزار   45
و  آب  قبض  و  کافور  و  سدر  و  قبر 
که  هستید  جریان  در  است!  برق 

خوش  برای  نیرو  وزارت  امسال 
مصرف ها بریز و بپاش کرده و برای 
گرفته  نظر  در  نقدی  جوایز  آنها 
کجا  شوخی  جان  پدر  نه  است! 
  ... روایت جراید  به  اصل خبر  بود؟! 
برای  نیرو  وزارت  ایسنا،  به گزارش 
تشویق  طرح  خاموشی ها  با  مقابله 
این بار  را  مصرف  خوش  مشترکان 
برای همه مشترکان آغاز کرده برای 
هزار  چهار  تا  سه  حدود  طرح  این 
شده  گرفته  نظر  در  تومان  میلیارد 
بود که قرار است بین مشترکان برق 
پاداش  پرداخت  نحوه  شود.  توزیع 
بدین صورت است که به ازای هرکیلو 
وات ساعت از 5۰۰ تومان تا ۲۰۰۰ 
تومان پاداش در نظر گرفته می شود. 
مشترکان  برق  میزان  طرح  این  در 
قبل  سال  مشابه  دوره  به  نسبت 
مشترکان  و  می شود  ارزیابی  آن ها 
دریافت  حائز  پلکانی  صورت  به 
شد؛   خواهند  صرفه جویی  پاداش 
رئیس  هم  قبل  سال  چند  البته 
فرموده  خصوص  این  در  هم  دولت 
نفر  میلیون   3۰ برق  قبض  بودند 
بیشتر  که  شد  خواهد  رایگان 
هستند!   روستائیان  افراد  این 
چقدر  تا  دولت  فرمودید  ملاحظه 
حتی  و  پذیر  آسیب  اقشار  فکر  به 
یخچال های خالی است؟! هر چند 
میلیون  سی  هنوز  دانم  می  بعید 

مشعل،  از  مملکت  این  در  نفر 
پریموس،  چراغ  شمع،  فانوس، 
استفاده  پیه سوز  و  چراغ گرد سوز 
مصرف  میانگین  که  چرا  کنند 
است!    وات   157 ایرانی  خانوارهای 
جایزه  نگذاریم  حق  روی  پا  البته 
داستانش   ... و  تحفه  و  هدیه  و 
از  علیحده است و درست است که 
قدیم و ندیم گفته اند» جامۀ مفت 
ولی  عریانیست«  طلبی  می  اگر 
مفت  چیز  عاشق  اساساً  عده  یک 
گیر  رایگان  طناب  اگر  و  هستند 
زنند!  می  دار  را  خودشان  بیاورند 
یعنی اگر دو روز دیگر وسط گرمای 
را  ها  پنجره  جماعتی  پزان  خرما 
بستند و زیر لحاف رفتند و با هر نیم 
لا گذاشتن در داد زدند که »بچه اون 
بندگان  این  میاد«،  سوز  ببند  درو 
خدا زبانم لال، دچار دمانس عروقی 
یا زوال عقل نشده اند، اینها به دنبال 
انرژی  سبد  از  پنکه  و  کولر  حذف 
خانوار و به دنبال آن دریافت جایزه 
خوش مصرفی وعده داده شده توسط 
همچین  یک  هستند!  نیرو  وزارت 
فقط  ما!  داریم  جویی  صرفه  مردم 
جایزه خوش  داستان  این  کند  خدا 
نیرو چال  مصرفی در همین وزارت 
ادارات  و  ها  وزارتخانه  سایر  و  شود 
و  ها  مصرف  کم  کردن  پیدا  هوس 
خوش مصرف ها نیفتند! در جریان 
دو  متری...  خانه ۲5   ... که  هستید 
یک  دیگر  روز  دو  لابد  غذا...  وعده 
آفتابه آب...  خدا به خیر بگذراند...

گسیخته؟ افسار  گرانی  یا  گرانی  بر  افسار 

بریز و بپاش وزارت نیرو برای خوش مصرف ها!

به قلم: زهرا میرمحمدی )کارشناس ارشد علوم اجتماعی(به قلم: علی جهاندار )خبرنگار و فعال اجتماعی(

این  اقیانوس ها   و  دریاها 
پهنه های آبی سطح زمین، دنیای متنوعی 
از منابع طبیعی را در خود جای داده اند. 
)آبزیان  زنده  منابع  شامل  طبیعی  منابع 
است  معدنی(  )مواد  غیرزنده  و  دریایی( 
مختلف  نیازهای  دیرباز  از  انسان  که 
منابع  است.  کرده  رفع  آنها  با  را  خود 
فلزات  نمک،  مانند  غیره زنده  طبیعی 
مختلف و حتی نفت و گاز استخراجی از 
بهره مند  کشورهای  اقتصاد  دریاها  بستر 
با  داده اند.  شکل  را  دریایی  منابع  از 
غیره زنده،  طبیعی  منابع  اهمیت  وجود 
در  پر رنگ تری  نقش  دریایی  زنده  منابع 
جوامع  اقتصاد  و  فرهنگ  گیری  شکل 
از  دریایی  زنده  موجودات  دارند.  ساحلی 
و  بزرگ  جانواران  تا  گیاهان  و  جلبک ها 
کوچک، به شکل مستقیم یا غیر مستقیم 
دارند. نقش  امرزوی  انسان  زندگی  در 

ابتدایی ترین نیاز هر انسان و یا هر موجود 
برای  استثنا موارد خاص(  )به  زنده دیگر 
زیستن، اکسیژن برای تنفس است. درک 
اکسیژن  تولید  میزان  که  موضوع  این 
بسیار  دریایی  گیاهان  و  جلبک ها  توسط 
است،  خشکی زی  درختان  از  بیشتر 

را  آبزی  موجودات  جایگاه  بتواند  شاید 
بر  باشد  دلیلی  و  دهد  نشان  خوبی  به 
تمرکز بیشتر بر حفظ سلامت اکوسیستم 
غذا  انسان،  اولیه  نیاز  دیگر  دریایی.  های 
 3 از  بیش  جهانی،  آمارهای  طبق  است. 
میلیارد نفر در سراسر دنیا حداقل بخشی 
را  خود  پروتئین  از  درصد(   ۲۰ از  )بیش 
کنند.  تامین می  ها  اقیانوس  و  دریاها  از 
عمان  دریای  فارس،  خلیج  ما،  کشور  در 
تامین  منابع  مهمترین  خزر  دریاچه  و 
آبزیان مصرفی در کشور هستند. در کنار 
آبزیان صیدشده،  و سایر  ماهی  گونه های 
نقش  نیز  پرورشی  میگوی  و  ماهی 
ساحلی  های  استان  اقتصاد  در  مهمی 
پرورش،  تکثیر،  مختلف  مراحل  دارد. 
آبزیان  خوراک  تولید  حتی  و  فرآوری 
پرورشی و نیز ساخت وسایل، ماشین آلات 
معیشت  آبزی پروری  ملزومات  و 
دهد. می  شکل  را  هموطنان  از  بسیاری 

به  چه  غذایی،  های  استفاده  کنار  در 
و  انسانی  مصارف  برای  مستقیم  شکل 
خوراک  تامین  برای  مستقیم  غیر  چه 
زنده  موجودات  پرورشی،  های  گونه 
نیز  بیشتری  کاربردهای  دارای  دریایی 

و  آرایشی  دارویی،  مواد  تامین  هستند. 
کاربردهای  ترین  رایج  از  یکی  بهداشتی 
است.  دریایی  آبزیان  از  استخراجی  مواد 
مواد غذایی و مکمل های با منبع دریایی 
کنندگان  مصرف  توجه  جلب  حال  در 
که  نحوی  به  هستند  جهان  سرتاسر  در 
میزان تولید این قبیل مواد به شکل قایل 
سال  در  است.  افزایش  حال  در  توجهی 
در  نیز  پرشماری  پژوهش های  اخیر  های 
دریایی  منشا  با  داروهای  توسعه  حوزه 
با  یافتن ترکیباتی  انجام رسیده است.  به 
قابلیت درمان بیماری ها و تقویت سلامت 
انسان و جانوارن و گیاهان دارای اهمیت 
مراکز  توجه  مورد  بسیار  انسان  برای 
مواد  است.  گرفته  قرار  صنعتی  و  علمی 
ضد  ویروس،  ضد  تومور،  ضد  ترکیبات  و 
باکتری، ضد قارچ و ضد التهاب از جمله 
دریایی  زنده  منابع  از  استخراجی  مواد 
گرفته اند. قرار  آزمایش  مورد  که  هستند 

با تنوع زیستی بالا،  اقیانوس ها  دریاها و 
نیازهای  از  بسیاری  پاسخ  دربردارنده 
انسان در حال و آینده هستند. حفظ این 
وظیفه  تنها  نه  همتا  بی  اکوسیستم های 
بلکه باید خواست همه انسان ها باشد. به 
میزان بهره ای که از این خوان گسترده می 
باشیم. نیز کوشا  آن  در حفظ  باید  بریم، 

در این یادداشت سعی میشود 
نخبگان  مهاجرت  بر  موثر  عوامل  و  علل 
افراد  از  گروهی  نخبگان  شود  بررسی 
که  هستند  نظر  صاحب  و  کرده  تحصیل 
برخوردارند  عالیه  دانشگاهی  مدارک  از 
وطن  کردن  رها  و  ترک  یعنی  مهاجرت 
به کشور دیگر  بهتر  امید فردایی  به  خود 
مغزها  فرار  همان  یا  نخبگان  مهاجرت 
که  سالهاست  و  نیست  نوظهوری  پدیده 
کشور ما ایران همانند خیلی از کشورهای 
نرم  پنجه  و  دست  آن  با  توسعه  حال  در 
می کند  در سالهای اخیر اما متاسفانه این 
و  یافته  افزایش  شدت  به  مهاجرت  نوع 
خیلی از افراد در حال تحصیل و تحصیل 
کرده سودای رفتن به کشور پیشرفته را در 
سر می پرورانند اما چه چیزی سبب شده 
که یک فرد زندگی و ریشه خود را از یک 
در  زدن  جوانه  امید  به  و  کنده  سرزمین 

درحالی  این سفر شود  راهی  دیگر  کشور 
که تورم در کشور ایران روز به روز و حتی 
ساعت به ساعت در حال افزایش می باشد 
و زندگی برای اقشار با درآمد پایین و حتی 
متوسط بسیار سخت شده افزایش قیمت 
مسکن ،افزایش قیمت ماشین همه و همه 
جوان  که  گذاشته  هم  دست  در  دست 
تحصیلکرده ما بعد از سالها درس خواندن 
ماشین  و  خانه  خرید  از  کردن  کار  و 
درمانده میگردد از سوی دیگر محدودیت 
ان  پایین  بسیار  سرعت  و  اینترنت  در 
فرار  باعث  که  است  عواملی  از  کشور  در 
های  ناهنجاری  فقر،  بدنبال  شده  مغزها 
اجتماعی زیادی در جامعه بوجود خواهد 
مهمتراز  و  امنی  بزهکاری،نا  دزدی،  آمد 
همه عدم اعتماد به دولت و نظام حاکمه 
یک  شرایط  این  شد.در  خواهد  سبب  را 
ناکارآمد  نظام  به  نارضایتی جمعی نسبت 

اقتصادی بوجود خواهد آمد که بیشترین 
شد  خواهد  ما  کشور  متوجه  آن  ضرر 
نخبه ، وقتی تصمیم به مهاجرت میگیرد 
و  آموزشی  امکانات  از  سالها  حالیکه  در 
رفاهی در این کشور استفاده برده و حال 
که وقت استفاده و به کار گیری از این نیرو 
به رفتن دارد و دیگر  هاست فرد تصمیم 
بود  نخواهد  ثمر  مثمر  خود  کشور  برای 
نهالی که در این کشور تبدیل به یک درخت 
تنومند شده و نظام منتظر ثمره آن خواهند 
بود ریشه خود را از این آب و خاک کنده 
زیاد  بسیار  های  جاذبه  دارد  سفر  قصد  و 
کشور های مقصد که یکی از مهمترین آن 
فرد  تا  ها شایسته سالاریست سبب شده 
بدون اضطراب کشور خود را انتخاب کرده 
و به سوی آینده ای مبهم  پرواز کنداین 
و  نظریه  ارائه  و  دانش  به  توجه  به  افراد 
جدید  جامعه  در  سرعت  به  نو  های  ایده 
جایگاه خود را پیدا خواهند کرد و با توجه 
مدرن  جوامع  در  که  سالاری  شایسته  به 
موقعیت  رفته  رفته  آمده  بوجود 
داد. خواهند  ارتقا  را  خود 

بعضی انسان ها احساس می 
کنند همه چیز را می دانند در حالیکه 
بلد  اصولی  را  کاری  هر  روش  و  راه 
علت  ندیدن  و  دیدن  آموزش  نیستند. 
زندگی  در  ما  موفقیت  عدم  و  موفقیت 
می باشد. فوت و فن های در هر کاری 
خبریم  بی  ها  آن  از  ما  که  دارد  وجود 
راحت  را  ما  کار  خیلی  تواند  می  اما 
کند فقط باید آن ها را پیدا کرده و در 
فردی  مثال  برای   . کنیم  پیاده  زندگی 
که دارای اضافه وزن است نمی داند که 
چه اصولی را رعایت کند که بتواند لاغر 
شود و کارهایی انجام میدهد و چیزهایی 
می خورد که نباید بخورند . باید آموزس 
را وارد زندگی خود کنیم و از آن بهره 
اگر  فرزند  تربیت  برای  حتی  یا  ببریم. 

آموزش دیده نشویم نمی توانیم فرزندان 
بتوانیم در  باید  ما  تربیت کنیم.  موفقی 
و  اصولی  راه  و  شویم  موفق  کاری  هر 
صحیح را پیش ببریم در غیر اینصورت 
به هدف مطلوب نمی رسیم . اگر آموزش 
جامعه ی  قطعا  برسید  پایین  به سنین 
موفقی خواهیم داشت. باید همه به این 
نتیجه برسند که اساس موفق شدن در 
است  صحیح  دیدن  آموزش  کاری  هر 
قرار  کار  سرلوحه  باید  نکته  این  که 
بگیرند. خیلی از ناممکن های زندگی را 
و  برطرف کرد  آموزش دیدن  با  میتوان 
ذهن را از محدود به نامحدود فراتر برد. 
میکنیم  فکر  ما  که  کارهایی  از  خیلی 
نمیشود انجام داد تنها علت آن ندیدن 
آموزش صحیح است وگرنه به هر آنچه 

بخواهیم میرسیم تنها با آموزش صحیح 
ها کتاب خوان  انسان  ما  اگر همه ی   .
ببریم  بالا  را  خود  ی  مطالعه  و  شویم 
سودمند  بسیار  فردی  به  توانیم  می 
را  خود  های  آگاهی  که  شویم  تبدیل 
حل  را  مشکلی  هر  توانی  می  برده  بالا 
کنید . تنها باید خودتان را باور کنید و 
بدانید بر هر کاری می توانید فائق شوید

نقش، جایگاه و اهمیت منابع طبیعی دریایی در زندگی انسان امروزی

بحران مهاجرت نخبگان 

آموزش دیدن علت موفقیت 
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