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بوشهر، گناوه و دیلم اختصاص می‌یابد
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نژاد: سلطانی  احسان 
سیاسی( )فعال 

مردم  پرطنین  صدای 

معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری بوشهر: 
دعوت رایزنان بازرگانی به بوشهر و شناخت ظرفیت‌های این منطقه برای توسعه صادرات
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سوسنی  سردار”حیدر 
گذشته  روز  گفت:   “
انتظامی  ماموران 
حین  دیلم  شهرستان 
خودروهای  کنترل 
دستگاه   3 به  عبوری 
تندرو  سواری  خودروی 
خاکی  محورهای  در  که 
استان  به  منتهی  دیلم 
تردد  حال  در  همجوار 
در  که  مشکوک  بودند 
به  پلیسی  عملیات  یک 
توقیف  همزمان  صورت 
انتظامی  مقر  به  و 
شدند.  داده  دلالت 

بازرسی  در  افزود:  وي 
انواع  خودروها  این  از 
قبیل  از  قاچاق  کالای 
 ، خودرو  یدکی  لوازم 
لباس  انواع   ، پارچه 
گونه  هر  فاقد  و..  مردانه 
گمرکی  مثبته  مدارک 
شد.  کشف  بودند، 
استان  انتظامی  فرمانده 
اينکه  به  اشاره  با  بوشهر 
مجموع  کارشناسان 
کالاهاي  تقریبی  ارزش 
ميليارد   12 را  مکشوفه 
کردند،  برآورد  ريال 
این  در  کرد:  تصريح 

دستگیر  نفر   3 راستا 
مراحل  سیر  جهت  که 
مراجع  به  قانونی 
شدند.  معرفی  قضائی 
خاطر  سوسنی  سردار 
بي  مبارزه  کرد:  نشان 
امان با پديده شوم قاچاق 
پليس  هاي  اولويت  از 
شهروندان  از  و  است 
شود  مي  درخواست 
مشاهده  صورت  در 
هرگونه  با  برخورد  و 
اين  در  مشكوك  موارد 
زمينه، مراتب را به مركز 
پليسي  هاي  فوريت 
دهند. اطلاع   110

به نام مقام متعال
روزها  این  که  مسائلی  از  یکی 
بوشهر  استان  مدیران  بین  در 
ارائه  شود،  می  یافت  وفور  به 
باشد. می  عملیاتی  پشتوانه  بدون  هایی  حرف 

با  بوشهر  شهردار  که  بود  پیش  ماه  چهار  قریب 
شهرداری  شفافیت  سامانه  اندازی  راه  به  اشاره 
به  بوشهر  بندر  شهرداری  شفافیت  سامانه  گفت: 
عنوان یکی از مطالبه‌های مهم شهروندان با آدرس 
http://shaffaf.bushehr.ir پس از راه‌اندازی نهایی 
است. استفاده  قابل  شهروندان  عموم  برای  اکنون 

با  همواره  کنیم  می  بررسی  را  سامانه  این  وقتی 
سفیدی  صفحه  شویم،  می  روبرو  سفید  صفحه 
شهروندان. برای  لازم  اطلاعات  و  محتوا  فاقد 

مانند  مشکلاتی  بوشهر  استان  مدیران  رو،  این  از 
در  را  عملیاتی  پشتوانه  بدون  حرف‌های  ارائه 
باعث  مشکل  این  می‌کنند.  مشاهده  سامانه  این 
استفاده  سامانه  این  از  نتوانند  شهروندان  تا  شده 
را  شهری  مشکلات  و  مسائل  از  برخی  و  کنند 
و  شفافیت  عدم  این  کنند.  پیگیری  درستی  به 
و  کارآیی  عدم  باعث  می‌تواند  لازم  اطلاعات  نبود 
گردد. منجر  شهروندان  برای  نامناسب  خدمات 

سهیلا سلطانی 
سردبیر

سامانه شفافیت شهرداری بوشهر یا 
صفحه سفیدِ بدون محتوا

شفافیت

رئیس  و  صمت  مدیرکل  اندیشی  هم  نشست 
مدیرعامل  با  بوشهر  استان  فناوری  و  علم  پارک 
در  کشور  دریایی  صنایع  توسعه  صندوق 
پذیرفت. صورت  بوشهر  فناوری  و  علم  پارک 

نقش  دریایی  صنایع  توسعه  صندوق  مدیرعامل 
در  را  فناوری  و  علم  پارک  و  ها  دانشگاه  مهم 
کرد. برجسته  دریایی  صنعت  و  فناوری  توسعه 

توسعه  صندوق  مدیرعامل  محمودی،  محمد 
اظهار  نشست  این  در  کشور،  دریایی  صنایع 
داشت: نقش بسیار مهم و حیاتی دانشگاه ها در 
دانشگاه  که  کرد  تأکید  او  است.  فناوری  حوزه 
عملیاتی شدن  مرحله  در  نقش خود  ایفای  با  ها 
خود  محصولات  فناورانه،  های  پروژه  و  ها  ایده 
نیز  صنعت  راستا،  این  در  کنند.  می  تولید  را 
مسئولیت دارد به استقبال این محصولات بروند.

بوشهر  فناوری  و  علم  پارک  کرد:  بیان  محمودی 
استراتژیک  جغرافیایی  موقعیت  به  توجه  با 
نقش  تواند  می  فارس،  خلیج  وجود  و  خود 
داشته  صنعت  و  فناوری  توسعه  در  کلیدی 
در  بوشهر  استان  صنایع  بخشی  تنوع  باشد. 
شده  قانونی  فناوری،  رشد  مراکز  و  پارک  این 
است. راهبری  حال  در  متمرکز  صورت  به  و 

از حضور در استان را پیگیری  ایشان هدف خود 
فعالیت‌های صندوق در این منطقه عنوان کرد و 
آماده  هرمزگان  و  بوشهر  استان‌های  کرد:  تأکید 
بهره‌برداری از منابع محدود صنایع دریایی هستند. 
همچنین اشاره کرد که تعداد زیادی واحد ساخت 
کشتی در استان بوشهر فعالیت دارند که با شرایط 
مقدماتی و اولیه دارند کارهای بزرگی تحویل می 
شناور  یک  ساخت  پروژه‌ها،  این  جمله  از  دهند. 
پشتیبانی برای سکوهای نفتی است که با پیشرفت 
۹۶ درصد، در حال تحویل به مشتریان خود است.

باتوجه به اینکه بیشتر این شناورها از کشورهای 
بری  ارز  دلیل،  همین  به  و  می‌شوند  کرایه  دیگر 
ساخت  حجم  اینکه  دلیل  به  اما  دارد.  بالایی 
نیاز  بزرگی  مالی  منابع  است،  زیاد  شناورها  این 
است که اکنون در اختیار صندوق توسعه صنایع 
در  نفت  وزارت  بنابراین،  نیست.  کشور  دریایی 
حال تلاش برای بومی سازی این صنعت است و 
کشور،  دریایی  صنایع  عالی  شورای  های  مصوبه 
کرده  پیش‌بینی  صندوق،  توسعه  راستای  در 
قابل  مشکل  این  صندوق،  اولیه  سرمایه  با  که 
اولیه  سرمایه  سطح  هنوز  هرحال،  به  باشد.  حل 
بتواند  که  است  نرسیده  اندازه‌ای  به  صندوق 
دهد. انجام  را  سرمایه‌گذاری  بزرگ  حجم  این 

با توجه به برنامه‌های صندوق توسعه صنایع دریایی 
کشور برای توسعه فعالیت های دریایی، سرمایه اولیه 
این صندوق باید حداقل 50 میلیون دلار باشد و 

باید حداقل یک میلیارد دلار در سال در اختیار آن 
قرار گیرد تا این صندوق بتواند برای توسعه فعالیت 
های دریایی موثر باشد. با این حال، چندین مانع 
است. آمده  این هدف پیش  به  از رسیدن  قانونی 

توسعه  صندوق  عامل  مدیر  محمودی  محمد 
یک  تخصیص  کردند:  اظهار  دریایی  صنایع 
صنایع  توسعه  صندوق  به  سال  در  دلار  میلیارد 
اختیار  در  و  قانونی  موانع  وجود  با  کشور  دریایی 
دریایی  صنایع  دلار  میلیارد  یک  نگرفتن  قرار 
جمهور  رییس  نرسیده،  نظر  مورد  شکوفایی  به 
پانصد  بودجه در دو مرحله  این  تاکید کردند که 
بگیرد. قرار  صندوق  اختیار  در  دلاری  میلیون 

دریایی کشور  توسعه صنایعی  مدیرعامل صندوق 
خاطرنشان کرد: این صندوق برخلاف یک صندوق 
صندوق  است.  حمایتی  صندوق  یک  درآمدزایی، 
ولی  داده  وام  کشتی  ساخت  به  بیشتر  دریایی 
شده  مند  بهره  آن  تسهیلات  از  نیز  دیگر  صنایع 
ساخت  به  کمک  مورد  چند  زمینه،  این  در  اند. 
است. شده  انجام  دریایی  صندوق  از  بری  ناو 

بالادستی  صنایع  بوشهر  استان  علاوه،  به 
تکمیل  مراحل  در  و  کرده  طراحی  را  خوبی 
صنایع  این  اینکه  برای  است،  بالادستی  صنایع 
اسناد  شوند،  اجرا  شکل  بهترین  به  بالادستی 
است. شده  تصویب  مراجع  بالاترین  در  لازم 

وی همچنین در این نشست از ایجاد یک کارخانه 
توسعه  برای  راه  یک  عنوان  به  و  گفت  نوآوری 
کارخانه  های  ساخت  زیر  دریایی  های  فعالیت 
موضوع  این  داد.  قرار  استقبال  مورد  را  نوآوری 
نوآوری  کارخانه  های  ظرفیت  از  استفاده  با 
به  و  باشد  دانشگاه‌ها  و  فناوران  نفع  به  می‌تواند 
همه علاقه‌مندان توصیه کرد که حتماً از کارخانه 
برای  آن  های  ظرفیت  از  و  کنند  بازدید  نوآوری 
ادامه جلسه  کنند.در  استفاده  پارک خود  تکمیل 
مدیرکل صنعت، معدن و تجارت استان بوشهر و 
رئیس پارک علم وفناوری نیز نکاتی بیان کردند.
بوشهر: استان  تجارت  و  معدن  صنعت،  مدیرکل 

استفاده از ظرفیت های دانش بنیان برای رفع نیازهای 
فناورانه واحدهای کشتی سازی در استان بوشهر

تجارت  و  معدن  مدیرکل صنعت،  مهدی صفوی، 
شناورسازی  کرد: صنعت  اعلام  نیز  بوشهر  استان 
در استان بوشهر یکی از وضعیت‌های مهم است. در 
حال حاضر حدود ۲۴ واحد شناورسازی در استان 
قابل  اشتغال  ایجاد  بر  علاوه  که  می‌کنند  فعالیت 
توجه، برای صنعت استان نیز ارزش افزوده ایجاد 
مستقیم  صورت  به  نفر   ۵۰۰۰ تقریباً  می‌کنند. 
دارند. اشتغال  صنعت  این  در  غیرمستقیم  و 

ایشان تصریح کرد: ما به عنوان میزبان مدیرعامل 
بوشهر،  در  کشور  دریایی  صنایع  توسعه  صندوق 
هنگامی که آنها در حین بازدیدهای خود از صنایع 

باید  که  کردیم  تاکید  زدند،  سر  ما  به  دریایی 
بنیانی که در دسترس  از ظرفیت‌ها و دانش‌های 
پاسخگویی  توانایی  و  کنیم  بهره‌برداری  هستند، 
را  کشتی  ساخت  واحدهای  فناورانه  نیازهای  به 
داشته باشیم. در این راستا، جلساتی با مراکز رشد 
و پارک علم و فناوری در استان برگزار شد و در 
این نشست‌ها قابلیت‌های واحدهای ساخت کشتی 
سوی  از  فنی  و  مالی  حمایت‌های  و  شد  معرفی 
صندوق توسعه کشور نیز مورد بحث و بررسی قرار 
گرفت. همچنین، تأکید شد که باید از شرکت‌های 
خصوص  به  صنعت،  حوزه  در  بنیان  دانش 
کشتی،  ساخت  با  مرتبط  شرکت‌های  و  صنایع 
بوشهر: فناوری  و  علم  پارک  کرد.رئیس  حمایت 

آمادگی حمایت از شرکت های صنایع دریایی  و 
اقتصاد دریامحور با پشتیبانی پارک علم و فناوری

دکتر دشتی رئیس پارک نیز با اعلام دستاوردهای 
تولید  کرد:  تأکید  فناوری،  و  علم  پارک  پررنگ 
جمله  از  کشتی  رنگ  صادرات  و  بین‌المللی 
استفاده  با  کشتی‌سازی  شرکت‌های  موفقیت‌های 
گسترده از رنگ در صنایع دریایی است.وی اظهار 
داشت: یکی از نگرانی‌های مهم در صنایع دریایی، 
آسیب رسیدن به دریا و اکوسیستم آن است. در 
این راستا، آزمایشگاه‌های محیط‌زیست پارک علم 
همکار  و  تک  آزمایشگاه‌های  عنوان  به  فناوری  و 
استاندارد، اقداماتی مهم در راستای حفظ محیط 
ارزشمند  اقدامات  از  یکی  می‌دهند.  انجام  زیست 
دریا  در  نفتی  ضایعات  و  لکه‌ها  جمع‌آوری  آنها 
توسط پارچه‌ها و الیاف خاص است که در ساخت 
آزمایشگاه محیط‌زیست استفاده می‌شود.همچنین، 
در نشست حاضر، به فعال‌سازی الکتروموتور در دو 
سیستم جداگانه دریایی و صنعتی در عسلویه اشاره 
شد. و نیز در حال مذاکره با نیروی دریایی برای 
هستند.به  الکتروموتور  انژکتور  سوزن‌های  توزیع 
منظور پاسخگویی به نیازهای سیستم‌های تجاری، 
بردهای  ساخت  حال  در  فناوری  و  علم  پارک 
است.  مناسب  معکوس  مهندسی  و  الکترونیکی 
علاوه بر این، پارک علم و فناوری آمادگی حمایت 
اقتصاد  و  دریایی  صنایع  با  مرتبط  از شرکت‌های 
دارد. آنها  رشد  و  شکوفایی  برای  را  محور  دریا 

صندوق توسعه صنایع دریایی؛ یک حمایت کننده موثر برای توسعه فعالیت‌های دریایی

آموزه‌های دفاع مقدس راهگشای مسیر نسل آینده

سلیمانی: مسلم 
 )محقق و پژوهشگر(

آئین تودیع و معارفه دادستان و رئیس 
دادگستری شهرستان دشتستان 

6
بهره برداری ۵۵ طرح بزرگ در 

حوزه سلامت استان بوشهر

7
مدیرکل بنادر و دریانوردی استان 
بوشهر مدیر دریایی نمونه کشور شد

8
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محموله قاچاق در توقیف پلیس دیلم

به گزارش: زینب عوض پور )مدیر فناوری اطلاعات و فضای مجازی دریاکنار(

حیدر سوسنی )فرمانده نیروی انتظامی(



آمدی
آمدی تنها نباشم باز بی یاور شدم 

از یقین گفتی برایم پاک بی باور شدم 
ساده گفتی تا ابَد با شعر من ویرانه ای 

با تمام خاطرت خط خورده ای دیگر شدم 
بعد تو سرد است حتی نیمه ی مرداد هم 

رفتی و هر شب دچار سردی آذر شدم 
رفتنت حتی خدا را از دلم پنهان  کند 
کوه ایمان بودم و با عشق تو کافر شدم 

بخت من آبستن رنج فراوانی شده 
رفتی و غمگین ترین چشم تماشاگر شدم

الهام موسوی

نفرین
لبخند می‌زند از 

نخستین دود سیگاری 
که نقش می بست 

در میان خواب و بیداری 
نقشی سراسر درد روی تخت 

غم هایش حس می‌کنی له میشوی 
زیر قدم هایش یک دوقدم آن دورتر 

مردی که می خندد
انگار برپاهای تو زنجیر می بندد

تو مثل یک نامه که 
هرشب پاره خواهی شد 

در دود سیگارش شبی آواره خواهی شد 
امشب کنار کافه ی پنجم پری هستی 
شاید که فکر تکیه گاه دیگری هستی 
باید که اهل داغ و درد و رنج باشی تو 

یا بعد از این معشوقه ی یک مرد باشی تو 
وقتی که باره سایه ای غرق خوشی هستی 
انگار شکل دیگری از خودکشی هستی تو 
زندگی را برخودت هم  زهر خواهی کرد 

بی شک شبی تو باخودت هم قهر خواهی کرد 

در ایستگاه آخرین 
از مرگ می نالی 

بر شاخه های خسته ی 
بی برگ می نالی 

وقتی که می بینی کنار
دیگری او را 

حس می‌کنی زیر گلویت  تیغ چاقو را 
با پای خسته می‌دوی تا مرز تاریکی 

یک عمر پرپیچ وخم یک لحظه نزدیکی 
شب گم شدن در دست های مرد سیگاری 

شب گم شدن در دوده ی یک زیر سیگاری 
شب مثل برگ ومرگ مرداب در تاریخ 

شب نرمش دستان گرمت زیرسنگ ومیخ
وقتی که پای رفتنت هم دیر خواهد شد 
وقتی دلت اینجا دلت زنجیر خواهد شد 

وقتی حکایت کرد چشمان تو باران را 
وقتی که می بردند روی دست یاران را 

تو سرنوشت ،ساده ای ازدرد خواهی شد 
مردی که هرشب غم درو می کرد خواهی شد

رقیه قدیمی نوران
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تو
تو تنها کهکشانی 

که هزار مشتری دلم 
در دام سیاه چاله ی 

چشم هایت سرگردانند...
تو آری تو

خیال انگیزترین شعر شاعران بدون دفتری
روی موج نگاهِ تو می شود

تا دور دست ها قدم زد

و با دستان بلند خیالت
برای گل های کاغذی 

گلدان های بی خاک
از گونه های خیس ابر باران 

چید...
می شود صعود کرد از 

ارتفاع چشم هایت ،ماه شد 
و به مهمانی ستاره ها رفت...

شیرین دهقان

انتظار
بتا در بی وفایی کم نداری 

کنی با من جدایی غم نداری
خدا داند اگر پوشی سیاه را
عزای مردن و ماتم نداری 

*****
دلم در بند گیسویت گرفتار 
به زخم تیغ ابروی تو ای یار
درون سینه ام از تیر مژگان 
نشسته ناوک چشم تو بسیار

*****
کشیدم انتظارت هر شب و روز

گذشت ایام و ماه و سال و نوروز 
نشد قسمت دل محزون آوار

ز وصل روی زیبای تو جز سوز 
*****

میان نخل دلها سرو آزاد 
برقصد موی زیبای تو در باد 

ببیند هرکه ماه رویت ای گل 
کشد از سینه و دل هردو فریاد 

*****
به کوه گیسکون دلدار آوار 

نشستم در غمت باحالت زار 
به دشتسون نظر کردم واز دل 

نمودم در فراقت گریه بسیار 
*****

دلا بیمار و یا در هجر یاری 
چرا چون من تو غمخواری نداری
مگر در چاه عشقی همچو بیژن 

ویا مجنون لیلی بیقراری

اکبر قاسمی کللی

بی تو
بی تو در قعر جهنم متوالی هستم

من به عشق تو در این دوروحوالی هستم
باتو از دردو غم و غصه رها خواهم شد
عاقبت بر سرِ عشق تو فدا خواهم شد

قلب من خانه ی مهر تو شده، میدانی؟
ماه ، دیوانه ی مهر تو شده میدانی؟

من و تو عاشق و معشوقه که نه، 
یک جانیم

من و تو پای غم و غصه ی هم می‌مانیم
من و تو پشت ب پشت هم و باهم هستیم

پای هر بازی و هر حادثه محکم هستیم
در من از تو بخدا شعر فراوان باشد

کفر من با تو پیِ خانه‌ی ایمان باشد
تو مرا شعر مرا شور مرا شاد کنی

تو مرا از همه از بند خود آزاد کنی
با تو از هفت جهان هفت جهان آزادم

با تو آتش به گلو، حامله‌ی فریادم
با تو باید که از این جا به سلامت گذرم

ای بلای تو بلای تو بلایت به سرم
تو تمام من و جان من و نامم هستی
وحشی دیدن تو هستم و رامم هستی

بودنت مثل نفس مثل هوا می‌ماند
چشمهای تو مرا سوی دلت می‌خواند

این همه دوری و 
غربت بخدا بابت چه؟

من جدا یار جدا 
شعر جدا بابت چه؟
به یکی بودن مان 
فکر بکن شیرینم

من تورا در دل هر آینه‌ای میبینم
تو تمامیت ارضی دل من هستی

گاه معشوقه‌ی فرضی دل من هستی
گاه مثل پدری که نگران است برام

یا همان مادر دلخسته که جان است برام
ما برای دل هم جان و نفس ها دادیم
دو پرنده که فقط  در دل هم آزادیم

بعد ما شعر از این قائله ها خواهد گفت
حرف عشق دل ما را به خدا خواهد گفت

با غزل قصه ما ختم به خیر است رفیق
عشق ما هم به خدا 

ختم به خیر است رفیق
تو فقط باش فقط باش 

فقط باش همین
من برای تو نفس میدهم 

ای عشق، ببین

فریبا نجفی

بهار
نقاش میشوم و بهار را قلم میزنم 

خسته ام از این زمستان 
کاش میدانستی این شهر کوچ دیده

 دیر گاهی است 
انتظار یکدانه پرستویش را می‌کشد.

راضیه اخلاقی راد

پاییز
دامانِ قرمز، پیرهن گلدار، شال زرد ...
می‌پوشی و انگار می‌دانی که دلخواهی

با عطر گیسویت چه‌ بیخود می‌شوم از خود
می‌دانی و افسون خود می‌سازی‌ام گاهی

آتش به جانم می‌کشی و دوستَت دارم
تندیس اعجازی، به زیبایی، خودِ ماهی

سِت می‌کنی نارنجی و قرمز، کمی هم سبز
هر بار می‌آیی چنین از عمر می‌کاهی!

خوش می‌کنی حال مرا، زیبای رنگارنگ
حس می‌کنم از حال خوبم، خوب آگاهی

پاییز خوبم! مهربان! آبان و آذر دار!
با غصه می‌بینم کنون در آخر راهی
قدِّ بلندت از چنار کوچه پیدا هست

اینجا نمی‌مانی ولی، افسوس کوتاهی!

عاطفه غلامی خانکهدانی

عشق چموش
از پادرمیانیِ چشم
معرکه می گیری

در شش 
گوشه ی دل

اهل کدام مذهبی؟! 
که زنجیر پاره کرده هوش

به چموشی عشق..

هدیه بهروز

پاییز
شاید برایت جالب باشد که بدانی 

من با تمام دل آشفتگی ها 
و بی تابی هایم

باز پاییز که می‌شود 
با یاد تو نفس میکشم

و با عشق تو خش خش برگ های 
پاییزی را گوش میکنم.

شاید برایت جالب باشد که بدانی 
من برگ ریزان را به امید تو بهار میکنم

زهرا درخشان

خاکستر
خاکستر خشم

مرا فوت کن
در انتهای

دود خاطراتت
بگذار شوکران
مرگ را بنوشم

تکرار تازه‌
چهره ات

می کشد مرا
زینب حمیدی

بارش اندوه
دوباره سوخته دلهای یاران
دوباره خم شده پشت برادر

دوباره کوچ کرده نازنینی
نشسته اشک بر رخسار خواهر

دوباره بارش باران اندوه
به روی گونه‌ی یاران همراه

شده تهمینه‌ای نالان و گریان
دوباره بیژنی افتاده در چاه
دوباره ناله و فریاد و شیون

پسر، مرگ پدر را دید و افسرد 
دوباره دختری می نالد از دل

چرا از درد بی درمان، پدر مُرد
 نشسته بر زبان و در دل دوست

فغان و ناله و آه شبانه
چگونه میتوان خاموش ماندن
که آتش می‌کشد از دل زبانه
چه کوتاهست روزِ شادمانی

شب اندوه و تنهایی دراز است
چرا شد بسته راه تندرستی

چرا همواره  راه گور باز است
بیا تا جان شیرین در تن ماست
به یاران مهربان باشیم و دلسوز
پس از مرگ برادر، گریه کردن

چه سودی دارد ای جانم شب و روز
من اکنون زنده ام، تنها و بی یار

به سختی زندگی را می برم پیش
پس از مرگم چه سودی دارد ای دوست
که ریزی اشک خون از دیده‌ی خویش

بیا تا پیشتر از آن که،  ناگاه 
سرود مرگ یاران را بخوانیم
همیشه ارزش یاران خود را

برادرجان، از این بهتر بدانیم
بیا تا پیشتر از گریه‌ی تلخ

کنار دوستان خود بخندیم
پشیمانی چه سودی دارد 

ای دوست؟
بیا راه پشیمانی ببندیم

چرا در چند روز زندگانی
به نادانی دل هم  را شکستیم
به بدگویی زبان را باز کردیم
به روی مهربانی چشم بستیم

چرا شد دوستی کمرنگ و پنهان
چه شد آن شب نشینی‌های بسیار
کجا رفت  آن‌همه پرسیدن از هم

نشد دیگر کسی دلتنگِ دیدار 
برادر، گوهری کم یاب و نایاب 

شده با درد بی درمان هماغوش 
شدم سرگرم کار و زندگانی
برادر را چرا کردم فراموش

چرا دل‌های همراهان خود را  
به شمشیر زبان خویش، خستم
نمک پاشیده‌ام بر زخم خونین

چرا زخم  برادر را نبستم
چرا دیگر به جای مهربانی 

نشسته در دل ما کینه‌ی دوست
چرا دیدار یاران شد فراموش

چه شد دلسوزی دیرینه‌ی دوست
بیا تا جای اشک و گریه‌ی تلخ
به لبخندی جهان را در نوردیم

چه سود از کینه و دلگیری و رشک
که ما با دوستان خویش کردیم

به دیدارم بیا تا زنده هستم
پس از مرگم نمیخواهم بیایی

هم اکنون چشم‌هایم مانده بر در
پس از مرگم چه آیی، چه نیایی

احمد طاهری

حماسه
آزادگیست بال زدن در هوای تو
آزاده است آنکه شده مبتلای تو

 از هفت آسمان سرافراز سرتر است
هر کس که بوسه ای زده بر خاک پای تو

 درس قیام و صبر و صلابت گرفته اند
کوه و درخت ها همه از ماجرای تو
 سید سبزپوش شقایق نشان شده! 

الگو گرفته فصل بهار از ردای تو
 استاد نینواز! که خونین نواختی

یک شاهکار شد اثر نینوای تو

 در اوج خویش آمده 
از قرن های دور
شوری شدست 

در دل عالم صدای تو
 استاد نقش فرشچیان است 

یا تویی؟ 
ای نقش ماندنی اثر کربلای تو

 خونت برای اهل قلم جوهری شدست
ای که حماسه است نوشتن برای تو

سید صادق خاموشی

متولد امرداد
چهل سال، بلکه بیشتر
حامل بودن آن عشق را

تا در مرداد ماهی، هجمه ی دردْ
خود را بکِشد به سی و یکم

و به شهریور نرسد! 
بچه های عشق

)زادند و زاده شدند(
من را زادند

)و زاده شدم( در عشق
در حُسن،

بر تارکِ تلألو آب های منجمد از نبودن آتش
زنی هر لحظه

صدا می زند من را
و مردی آنسوتر

ایستاده، 
تمام کتیبه ها می خوانند دل مرا

و من گیج و خسته
انتخاب شده ام

برای متولد شدن
از سربالایی کوه

تماشا می کنم ردّ ِ قدم های اهورا مزدا را
لب های اردشیر مرا همراهی می کند

تا ستون های دلدادگی تا مرز اسکندر!
و مرگْ، داریوش را بیدار می کند

که: صدا بزن این سردرگم تاریخ را
با زبان منشیان، دور از های های دست ها

به نام ایزد مست
که دست های تو

برافراشته است بر قلم
و قلبت شناور در آب های آزاد

تو را می شنویم
و طومار برای توست!

بشنو خود را، 
بخوان تو را

و در آینه ی این انعکاس
کوه ها، سخن گوهای قلب، 

که قدم، که، فکرِ هزاران ساله ی
خود انَد در تو
و تو منتخبی

برای تولد در امرداد
زمین بارور است و آسمان 

در فکرِ لشکر آرایی امشاسپندان،
اهورا مزدا این جاست، حکم اینجا

پیکر لگد مال شده ها را ببین! 
پشت سر بگذار آن ها را

و نگاهت را بر بالا برَ کن، 
نورِ فَرّه تو را می گیرد

و خدای نویسندگی تو را می بوسد،
خدای شعر لبهایت را مخازن 

گویا دیده  و آن، 
در صورتت شروع یک الِاهه است

زهرا زارع جیران

شعر چشم های تو
غرق نگاه تو شدن

آغاز عاشقی من
و لبخند آسمانی ات

عامل بیرون آمدن دلم از سینه بود
شاهزاده ی قلبم

جز آغوش تو 

هیچ سرزمینی را نمی خواهم
خانه ام ویلانه گشته

بیا با تلالوی چشمانت
 نور ببخش  

تا جانی دوباره بگیرم

محسنه عزیز عرب

رسم فاصله
زل به سبزینه ی چشمان 

پگاه تو خوش است
تنش حنجره در لرزش 

آه تو خوش است
ماهی تشنه بی حوض 

و هوایم شده ای
عکس آن لرزه که افتاده

 به چاه تو خوش است
بی تو در این شب 

ماتم زده راهی نشوم
تن مردانه به بیتابی 

ماه تو خوش است
به رسوم ادب و مرحله ی باور عشق

دل ماتم زده در چشم سیاه تو خوش است
شاعر قطره ی دریای نگاه تو شدم

قلم فاصله در رسم گناه تو خوش است
با تو تا این همه احساس بهشتی بروم؟
لذت سایه طوبی به گواه تو خوش است

هادی جاهد

محبوب
می پیچم 

در آخرین کوچه
روی تمام زنگ ها نام توست

پاسخم را که می دهی
صدای نور می آید

دیوار لطیف می شود
و سنگ ها شبنم می پوشند

محبوب من
انگار نسیم از دهان من بر می خیزد

آنجا که تو
کلمه می شوی

و پیراهنت سپید می شود
در شعرهای مضطربم

شاید هراسی وحشی در نزدیکی
نشانیت به زمینم بزند

و پاهایم قرن ها به خواب بروند
شاید هم 

از پلی نیم ریخته بگذرم
و سبزینه ای ترُد شوم
در سرانگشتان گرمت

محبوب من
پیش از تو

در آغاز هر کوچه بن بستی بود
به روی 

من و کلمه...

مرضیه کارخانه

هوای کشور
یکی عاشق شود بر تار گیسو
یکی دل بسته بر اخلاق نیکو

یکی چشمش فقط دنبال یک یار
یکی چشمش فقط این سو و آن سو

یکی جولان دهد با نان مردم
یکی آسان فروشد غم به ابرو

یکی در ناز و نعمت غرق گردد
یکی تشنه بمیرد بر لب جو

یکی نان می خورد با خون مردم
یکی نان می خورد با زورِ بازو

یکی تاریخچه اش صد تا دروغ است
سرم را می کنم در بین زانو

سکوت من نشان از رغبتم نیست

سکوتی می کنم با صد هیاهو
زند پروانه بوسه بر شقایق

و من عطر تو را با دل کنم بو
هوای کشورم 

همرنگ خون است
دلم ماتم گرفته پس خدا کو؟

بکن یاد خدا تا می توانی
که غم را می زند از سینه جارو

زنم سازی به نامت با شهامت
که من را کرده ای افسون و جادو

دو بیتی از دلم گفتم برایت
که شیواتر بود از هر فراسو

نازمه کردزابلی

دنیا
عینکت را بردار
من مورچه ای

کف حیاط
عینکت را بگذار
دنیا بزرگ شد

عینک دودی ات را بگذار
آه

تاریک شد جهان
لنز چشمت را بگذار

کدامین رنگ؟

عسلی، آبی، سبز، سیاه...
حالا بگو

چگونه است دنیا؟
سرگشته و حیران

با اولی زیباست دخترم
با دومی زیباست
با سومی هم  ...

با آخرین رنگ اما
با آخرین...
با آخرین...

سینا عباسی

رویا
روی ماسه ها

رویاهایم را نقاشی می کشم 
خودم را با تو 

که به غروب خورشید 
چشم دوخته ایم 

و موج های دریا را
که به پاهایمان بوسه می زنند 

برای خودمان چند بوسه می کشم 
چند دوستت دارم 

و نسیم خنکی که از روی
 دریا بلند می شود و 

موهایمان را برای 
رقص بلند می کند

به رویاهایم که روی 
ماسه نقش بسته اند 

نگاه می کنم 
حس دوست داشتن و نبودنت
از چشم هایم جاری می شود 

و چقدر داغی اشک 
حس خوبی ست

وقتی که قرار نیست 
زندگی هیچ هنگام ، 

آغوش کسی را 
که عاشقش هستی ، 

به تو دهد .

سامان ساردویی



اول فصل ، اول ِ اول ِ 
عاشقیست از نو .به به از این هوا 
خنکا  و  گرما   ، فصل  دو  برخورد 
.یعنی تغییر و هنوز بهترین فصل 
زندگیست ، بهترین حسِ  خواستن 
.پایان تابستان و بستن درب آخر 
پاییز  دربهای  گشودن  و  شهریور 
و  باران  .با  خورشید  و  مهر  با   .
.با  خواستن  و  .با عشق  نور  ذرات 
شنبه و دنیا دنیا روزهای قشنگ .

لبخندهای  و  جدید  دلبریهای  با 
درختان  روی  .نگاهم  دار  مایه 
ماند  این همه رنگ خیره می  در 
همه  این  ،خدای  پاییز  خدای  .آه 
.میان  عشق  همه  .این  زیبایی 
فصل  در  بسیار   ِ اندوه  و  انبوه 
چشمانت   ِ رمز   ، زندگانی  فصل 
چگونه   ِ ،سِرّ  آورم  می  یاد  به  را 
دلارایش  های  با شیوه  را  زیستن 
.که گلزار کردی دلم را  ای بهانه 
ی بهین ِ باورهای شکرین در زیر 
. نگار  و  نقش  پر   ِ فلک  بالای   و 

باران ریز ریز می بارد  بین شبنم 
های بوته های وحشی سنجاقکی 
تابید  خورشید  نور   ، کرد  پرواز 
اما تو هنوز میان  شبنم ها رفتند 
شبدر  های  بوته  های  سبزینه 
زرد  و  سفید  کوچک  ،گلهای 
را  .یادت  ای  آرمیده   ، بنفش  و 
. را  شیرینت  خیال   ، گویم  می 

منتظر بودن برای شنیدن بوی دریا 
را لمس می کنم از پس فاصله ها ، 
اما ، حس هزار ساختنِ  این خیال 
، همیشه پویا و تابنده است مانند 
آفتاب رویت.تو ، مهر پاییزگونه ام ،

از مهربانی  ِ فصل جدیدی  تداعی 
روزهای  همان  .یادآور  هستی 
روشن و سبز .پاییز جان کوله بار 
مهرت را با سقوط برگها به نمایش 
گذاشته ای .وه که چه دلربا شده ای 
و صدها زبان می باری که : سقوط 
هم میتواند زیبا باشد ، بی غرور ، 
یکرنگ و عاشق با تمدید نگاه های 
قشنگ .برایمان فرش رنگارنگت را 

پهن کن تا قدم بزنیم روی رنگین 
، روی عاشقانه  آبانت  کمان مهرو 
آسمان  آسمان  و  تکرار  بی  های 
.و  شائبه  بی  های  دوستی  و  خیر 
در گوش زمین و زمان و درختان 
زمزمه می کنم به ناز و عشق که :
» من بی میِ  عشق ، زیستن نتوانم «

که  دانی  می  خوب    ، خود  تو  و 
جبروتی  با  های  خواستن  نهایت 
روی طاقچه ی دلم .پس مهرم را 
با مهرت با خورشید رویت گره می 
. عالمتاب  آفتابهای   ِ تبلور  تا  زنم 

من بی مِی ِ عشق ، زیستن نتوانم 
)فرهیخته فرهنگی( قبادی  قلم: راضیه  به 

3

فنجان چینی 
را کمی چپ 
و راست کرد و ابرویی بالا 

انداخت : “ وای خواهر 
سیاهی تو زندگیت میبینم . 
حسادتِ تو فالت چشمو کور 

میکنه .”
لیلی آخرین قطره ی قهوه 
را سر کشید : “ آخه خاله 

ملیحه ، مگه یه استکان 
چقدر جا داره این همه حرف 

و حدیث از توش در میاد ؟”
خاله ملیحه با لحنی 

معترضانه گفت : “ برا بار 
هزارم ؛ ملی جون ، نه خاله 
ملیحه . بعدم تو کله ات تو 

همون کاغذ پاره هات باشه ، 
تو رو چه به ماورا ؟!”

بلقیس با نگاهی سرزنشگر به 
لیلی حالی کرد که جایش در 

بین صحبت بزرگان نیست 

و بعد هم با لحن ملتمسانه 
ای پرسید : “ چاره چیه 
ملی جون ؟ اکبر بدبخت 

سر همین حسادت که الهی 
بترکه چشمشون ! چند روزه 
از درد کمر نتونسته یه تکون 

بخوره . حالا چه جوری 
باهات بیایم سفر ؟ “

_ “ پاشو عوض ناله ، یه تخم 
مرغ و زغال بیار .”

وسایل کشف صاحب چشمِ 
شور مهیا شد . خاله ملیحه 

هم که کار کشته ی رفع 
چشم زخم و حسادت بود 

، آستین هایش را بالا زد و 
ورد خوانی را شروع کرد . 

تخم مرغ در برابر شکستن 
مقاومت میکرد و حال خاله 
ملیحه را گرفته بود . هر دو 
خواهر چشمانشان را به هم 

دوختند و ملیحه آخرین 

تیر ترکش را رها کرد . تخم 
مرغ در صورت بلقیس که 

کاملا روی دست خواهرش 
خم شده بود ، متلاشی شد 

. هر دو بی توجه به فشار 
ناجوانمردانه ی دستان ملیحه 

، پیروزمندانه داد زدند : “ 
عالیه خانم ! “

ملیحه موهای خاکستریش را 
زیر شال نخیش جمع کرد : 
“ خوب دیگه ، من برم آماده 

ی سفر شم . شمام ایشالا 
دفعه ی دیگه .”

بلقیس ظرف پر از زغال را 
با دانه های اسپند و کندر  

تکمیل کرد و برای بالا بردن 
کارایی ، برگ سیر و نمک 
را چاشنی کار کرد . لیلی 

سرفه کنان اخم کرد : “ خفه 
شدیم ؟ “

بلقیس دستش را روی 

دماغش گذاشت و از 
بین دندانهایش گفت  :” 

هیسسسسس ! بابات خوابه . 
به جای پر حرفی برو از این 
عالیه خانم نمک بگیر ، خاله 
ات می گفت : زودی شوری 

چشمش رو می بره .”
لیلی آهی کشید : “ یعنی 

متاسفم هااااا !”
بلقیس با مراعات دستگیره 

ی در را پایین کشید . با 
دود و دم اسپند وارد اتاق 

شد و مثل چوب خشکی در 
جا ایستاد . اکبر در نهایت 
مهارت کمرش را قر میداد 

و بشکن می زد : “ مسافرت  
پرید . بای بای ملی جون ، 

بای بای مای جون .”
کمر اکبر به محض مشاهده 
ی همسر دلواپسش ، باز هم 

دچار گرفتگی شدید شد و 
او را به دردناکترین شکل 

ممکن جا خواب کرد . لیلی 
لبش را کج کرد و خندید : “ 

چقدر زود عمل کرد !

روزگار بلیقس )چشم زخم(
دلنوشته/  داستان
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یک  اتفاق  از  می‌خواهم 
شهری  در  کنم  تعریف  برایتان  پیش  هفته 
میکردیم  زندگی  ام  خانواده  همراه  من  زیبا 
تمام  تولدم  وقتی  بود  من  تولد  روز  آن 
هدیه یک  من  به  آینه  یک  مادرم  شد 

داد و پدرم یک رباط من رباطم را خیییلی دوست 
داشتم و با رباطم همه جا میرفتم مثلًا تلکابین 
بازار می‌رفتیم خلاصه من  به  باهم  یا کافه حتا 
خیلی دوستش داشتم من واقعاً خوشحال بودم 
که که پدرم همچین هدیه ای خوبی برایم آورده 
فروشگاه  به  میکردم  فکر  با خودم  روز  یک  بود 
مصنوعی هوش  یک  عزیزم  رباط  برای  و  بروم 

فروشگاه  یک  به  تا  رفتیم  باهم  بگیرم 
یک  رفتیم  فروشگاه  در  هم  با  ما  رسیدیم 
مغازه  آن  در  بود  اخلاق  بد  خیلی  که  مرد 
صدا  را  آن  همه  بود  مغازه  صاحب  آن  و  بود 
صدا  را  آن  همسرش  ولی  رئیس  می‌زدند 
من  بود  حسابدار  جک  همسر  جک  میزد 
کردم  حساب  و  برداشتم  را  مصنوعی  هوش 
هایم  مشق  رباطم  با  داشتم  خانه  در  رفتم  و 
رباطم  دفعه  یک  رباطم  که  نوشتیم  می  را 
بزند  مرا  که  کرد  بلند  را  دستش  و  شد  دیوانه 
به  و  شکست  را  در  رباطم  شدم  قایم  من 
داشت  آن  کرد  حرکت  جی  ان  سی  طرف 
متوجه  من  کرد  می  خراب  را  جا  همه 
من  شدم  بود  گاز  بوی  به  شبیه  که  بوبی 

بعد  است  شده  پخش  هوا  در  گاز  فهمیدم 
گاز  گاز  مردم  آهای  زدم  داد  دفعه  یک 
بعد یک دفعه  به من کردند  نگاهی عادی  همه 
فرار  فرار کردند من هم  و  داد کشیدند  و  جیغ 
یک  به  تا  کردم  نگاه  را  آنور  و  اینور  و  کردم 
متروکه  ساختمان  یک  بیاورم  پناه  جاه 
خلوت  آنجا  و  شدم  ساختمان  وارد  دیدم 
حال  در  را  جک  من  بود  جک  خانه  آنجا  بود 
روی  را  گوشی  دیدم  موبایل  با  کردن  صحبت 
مگه  آهای  می‌گفت  بعد  گذاشت  بلندگو 
کن  کنترل  رو  ربات‌ها  خوب  نمی‌گم  تو  به 
نمی‌شه تکرار  دیگه  قربان  ببخشید   : کارگر   

من فهمیدم که تقصیر جک است که ربات من 
ربات‌ها  بقیه  می‌خواست  تازه  شده  شکلی  این 
ی  بقیه  و  خانه  رفتم  بعد  کند  کنترل  هم  رو 
دوستانم را در خانه‌ام جمع کردم ما ۶ نفر بودیم 
تا ورزش  پارک جمع شدیم  صبح زود همه در 
درخت  یک  من  بعد  دهیم  انجام  صبحگاهی 
نقشه  یک  و  رفتم  درخت  سمت  دیدم  نورانی 
را  نقشه  و  برداشتم  را  نقشه  دیدم  درخت  کنار 
باز کردم در نقشه نوشته بود که برای نجات شهر 
تا به یک  از روستا ها و دره های رد شوم  باید 
هوش مصنوعی دیگری برسم بعد حرکت کردیم 
دوستم سیمین ماری در گردنش بود یکی دیگر 
و  برداشت  را  چوبی  شادی  نام  به  دوستانم  از 
چوب  دور  مار  و   شد  سیمین  گردن  نزدیک 

چوب  شادی  آمد  می  شادی  سمت  و  پیچید 
روستای  به  تا  رفتیم   و  رفتیم  انداخت  دور  را 
دانه‌های  همه  روستا  آن  رسیدیم  مرغان  آبله 
تا  آمدند  می  ما   سمت  و  داشتند  رنگ  قرمز 
که  دوستانم  از  یکی  بگویند  آمد  خوش  ما  به 
نمی‌دانست آبله مرغان چیست سمت آنها رفت و 
با آنها سلام کرد ما همه پشت خانه‌های آنها قایم 
شدیم از نقشه کمک گرفتم نقشه می‌گفت یک 
ماده‌ای در دریا هست که می‌تواند این مریضی را 
ببرد من یک بطری برداشتم و سمت دریا رفتم 
بعد  آوردم  مریضان  برای  و  کردم  پر  را  بطری 
بطری را باز کردم یک قطره روی دوستم ریختم 
دوستم جیغ می‌کشید ولی داشت عصر می‌کرد 
بعد دست دوستانم را گرفتم و از آن روستا فرار 
غریب  عجیب  حیوانات  روستای  به  بعد  کردیم 
رسیدیم حیوانات دیوانه بودند و من از آنها بدم 
می آمد غیر از سگ کوچولو و مار کوچولو من 
بعد سگ  دارم  دوست  خیلی  را  حیوان  دو  این 
کوچولو را همراه خود آوردم ما حرکت کردیم و 
به روستای فلاکت رسیدیم در آن روستا دیوانه 
نمی‌دانستیم  کجا هستیم من  و   بودیم   شده 
ماده ای همراه خود آورده بودم که می‌توانست 
از آن ماده  حال من و دوستانم را بهتر کند ما 
آن  از  زود  شد  بهتر  حالمان  و  کردیم  استفاده 
روستای فلاکت بیرون زدیم و به جایی که باید 
می‌رسیدیم آمدیم آنجا خانه پیرزنی که جادوگر 
بود دیده می‌شد بعد ما یواشکی هوش مصنوعی 
برگشتیم خود  خانه  به  و  برداشتیم  را  سالم 

ربات  روی  را  سالم  هوش  من  بعد 
دادیم. شکست  را  جک  و  گذاشتم 

کوتوله هایم
وجود  ایی  قاعده  آدمیزاد  حقوق  در 
الذمه«  في  ما  ماليكت   « بنام  دارد 
...!به این معنا که آدمیزاد به خودش 

بدهکار و هم زمان از خودش طلبکار 
میشود، او حیران شده و نمیداند که 
باید کدام حقش را مطالبه کند؛ یقه 
و طلبکار خویشتن  بگیرد  را  خودش 

باشد؟ یا یک چک بخواباند زیر گوش 
که  مدیونتر  این  از  بگوید  و  خودش 
دیگر نخواهم شد....پس به جان خود 
مسلح  قد  تمام  را  عقلش  و  میافتد 
میکند. حمله  قلبش  به  و  کرده 

و  میبندد  کمر  بر  شلیته  هم  قلب 
مدتی  از  پس  عقلمیرود.اما  به جنگ 
منازعه جانانه ، آدمیزاد در میابد که 
نمیتواند در دو جناح بجنگد نمیتواند 
هم  و  باشد،  خودش  عاشق  همزمان 
همزمان  نمیتواند  خویشتن  طلبکار 
افتخار  خود  شعور  و  شور  و  ذوق  به 
را  خویشتن  واحد  آن  در  و  کند 
میان  جنگ  در  کند.پس  مغلوب 
رو  سرگشته  آدمی   ، تعارضها  این 
در  درست  اما  میگذارد  زوال  به 
»خود  بخشش  معجزه  لحظه  همین 
سقوط  طلب  طوفان   ، میرسد  راه  از 
شد. خواهد  آغاز  رهایی  و  میکند 

آستینهایش را بالا میزند. تسبیح دانه درشت 
شاه مقصود را دور دستان آفتاب سوخته 
و چروکیدهاش میپیچاند و سبد زهوار در

رفته را توی دستش جا به جا میکند. دمپایی 
به  آهسته  میکشد.  زمین  روی  را  هایش 
طرف باغچهی گوشهی حیاط قدم بر میدارد

و با احتیاط پاهایش را توی باغچه میگذارد 
که  را  باغچه  توی  ترُدِ  و  سبز  سبزیهای   .
کمر میگذراند.  نظر  از  کاشته،  فاطی  ننه 

خمیدهاش را بیشتر خم میکند. دانه دانه و 
با وسواس شروع به چیدن سبزیها میکند. 
عطر خوش نعناهایی که برگهایشان با نم

باران تزئین شدهاند در مشامش میپیچد و 
برگهای خیس ریحانهای توی باغچه، روحش 
نوحهای واضحِ  صدای  میدهد.  نوازش  را 

میآید،  خانه  نزدیک  تکیهی  از  که 
انگار  میشود.  پرُ  گوشش  توی 
میافتد.  جوشش  به  درونش  چیزی 
باره یک  و  میکشد  عمیقی  نفس 

صدای بم و خش دارش بلند میشود و با 
میکند:خدا  همخوانی  خوان  نوحه  صدای 
او قرار  بی  پیمبر  او  انتظار  چشم 

شهادت جان نثار او علیِ اکبرِ لیلانمِ چشم 
هایش را با پشت دست لرزانش که با کک و 
مکهای قهوهای نقاشی شده، پاک میکند.

صدای آواز حزینش تا توی اتاقِ پنج دری، 
میرود. قرآنش  و  رحل  و  فاطی  ننه  کنار 

چشمهای ننه با صدای نوحهی حاج یحیی 
و صدای خبری که از رادیو پخش میشود، 
را  نگاهَش  آیات قرآن خیره میماند.  روی 
به درهای اتاق که با پردههای توری سفید 
پوشیده شده میچرخاند.نسیم ملایم بهاری 
خوش  عطر  و  میدهد  نوازش  را  صورتش 
سبزیهای توی باغچه را تا کنارش میآورد. 
را  همیشگیاش،قرآن  آرامش  همان  با 
میبندد. عینکش را از روی چشم برمیدارد 
و لبهایش را به جلد قرآن متبرک میکند.

چارقد توسیاش را از روی مُخَدّهای که به آن 
تکیه داده بود، برمیدارد. دستان کمتوانش 
را روی زمین عصا میکند، از جا برمیخیزد 
میرود. مطبخ  طرف  به  لنگانلنگان  و 

حاج  خواندنِ  نوحه  صدای  هنوز 
میلرزاند. را  دلش  و  میآید  یحیی 

قاب  طرف  به  اختیار  بی  فاطی  ننه  نگاه 
کشیده  نشسته  طاقچه  روی  که  عکسی 
نوحه  صدای  با  نگاهاش  غمِ  میشود. 
به  و  میشود  آمیخته  یحیی  حاج  خواندنِ 
سیاهیِ چشمهای توی عکس گره میخورد.

بندِ دلش پاره میشود. به طرف قاب عکس 
به  و  میگیرد  آغوش  در  را  آن  میرود. 

مثل  گذشته  خاطرات  میچسابند.  قلبش 
از جلوی چشم هایش میگذرد. یک فیلم 

پر  سرش  توی  دوباره  یحیی  حاج  صدای 
نگاهش  اعطینا  تعبیر  “رُخش  میشود: 
علیِ  طوبی  شاخهی  بهار  طاها  سورهی 
لیلا”تنش مور مور میشود و خیسیِ  اکبرِ 
میلغزد.قاب  ریزش  چشمهای  توی  اشک 
پاورچین  میگذارد.  طاقچه  روی  را  عکس 
پاورچین خودش را به آشپزخانه میرساند. 
شده  بقچه  دستش  توی  که  را  چادرش 
آب  و  میگذارد  پیشخوان  بود،روی 
میکند. پاک  آستین  پرِ  با  را  چشمهایش 

بر  چکان  آب  از  را  باریکی  کمر  استکان 
را  قوری  میگذارد.  سینی  توی  و  میدارد 
گوشهی  از  میکند.  بلند  سماور  روی  از 
پنجره حاج یحیی را نگاه میکند و لبخند 
مینشیند. خستهاش  صورت  روی  گرمی 
عطر چاییِ تازه دم، تا زیر پوستش میدود.

میکشد  سر  روی  میدارد.  بر  را  چارقدش 
میگیرد بغل  زیر  با  را  هایش  گوشه  و 

نجات یک شهر

مالكيت ما في الذمه

)قسمت اول( لاله‌ی قرمز 

داستان

ضرب المثل های بوشهری

بت خر .bote.xar: بیخ گلو
بر.ber :روشن بودن و روشن کردن چراغ 

برنوس.bornus:  پتو

بنه.boneh: واحد شمارش درخت و بوته بن هم گفته 
می شود

بیگ.beyg: عروسک

واژگان  بوشهری
شش تو جومه کهنه پیدا می شود : اشاره به این که اشخاص به ظاهر کهنه 

پوش دارایی زیاد دارند.
زیادی دز سی فالگیر : نظیر هرچه از دزد ماند رمال برد.

به کوشش:  عبدالحسین احمدی ریشهری

درآمدی بر گویش بوشهری

اگر  بترسید که  هرگاه 
می  بدتر  اوضاع  ندهید  انجام  کاري 
شود, آن گاه به سوي عمل کشیده می 
شوید. اما اگر بیش از حد دچار ترس 
توانید   نمی  گاه  آن  شوید  وحشت  و 
دست به هیچ کاري بزنید و این خوب 
به  راست خود  به سمت  هاو  نیست. 
قسمتی از هزار توي مارپیچ که هرگز  
به آن جا نرفته بود نگاه کرد و ترسید. 
سپس نفس عمیقی کشید و به آرامی 
ناشناخته   سوي  به  طرف,  همان  به 
همان  در  هاو,  افتاد.  راه  به  ها 
جدیدي  راه  دنبال  به  که  حال 
نگرانی  احساس  کمی  گشت  می 
در   حد  از  بیش  شاید  که  کرد 
است.  بوده  مانده  منتظر   C ایستگاه 
نخورده  پنیري  که  بود  زیادي  مدت 
شده  ضعیف  دلیل  همین  به  و  بود 
بسیار   C ایستگاه  در  او  اقامت  بود. 
طولانی و ورود او به داخل هزارتوي 
گرفته  صورت  دردناك  حد  از  بیش 
اگر  بنابراین تصمیم گرفت که  بود.  
شد,  یار  او  با  شانس  مجدداً  زمانی 
تطبیق  تغییرات  با  زودتر  را  خود 
تر  ساده  را  زندگی  امر   این  دهد. 
ضعیفی  لبخند  سپس  هاو  کرد.  می 
کردن,  اقدام  دیر   « اندیشید:  و  زد 
است«  نکردن  اقدام  هرگز  از  بهتر 
و  جا  این  از  بعد,  روز  چند  هاو طی 
آن جا کمی خرده پنیر پیدا کرد. اما 
مدتی  براي  بتواند  که  نبود  قدر  آن 
طولانی او را سیر کند. او امیدوار بود 
اندازه ي کافی پنیر پیدا کند  که به 
تا مقداري از آن را براي هم ببرد و او  
را تشویق به آمدن به داخل هزارتوي 
به  اعتماد  هاو هنوز  اما  مارپیچ کند. 
نفس کافی نداشت. احساس می کرد 
کننده  گیج  کمی  هزارتو  داخل  که 

است, به نظر می رسید که اوضاع از 
آخرین مرتبه اي که او در آن جا بود 
که  زمانی  درست  است.  کرده  تغییر 
فکر می کرد در حال پیشروي است؛ 
نظر می  به  راهروها گم می شد.  در 
رسید که پیشروي او دو قدم به جلو 
این نوعی  و یک قدم به عقب است. 
که  پذیرفت  می  باید  اما  بود,  مبارزه 
پنیر در هزارتوي مارپیچ,  جستجوي 
آنقدرها هم که او از آن واهمه داشت 
می  زمان  که  طور  همان  نبود.  بد 
آیا  که  کرد  تردید  به  شروع  گذشت 
انتظار که پنیر جدید پیدا کند,  این 
که  بود  متحیر  او  است.  بینانه  واقع 
خود  دهان  از  تر  بزرگ  اي  لقمه  آیا 
فهمید  وقتی  سپس  است.  برنداشته 
جویدن  براي  پنیر  لحظه  آن  در  که 
هروقت   او  گرفت.  اش  خنده  ندارد 
که احساس می کرد دارد روحیه اش 
نهیب  به خود  دهد,  می  از دست  را 
انجام  حال  در  که  کاري  که  زد  می 
دادن آن است, هر چند سخت و پر 
از  بهتر  باشد, در واقع خیلی  مشقت 
است.  پنیري  بی  وضعیت  در  ماندن 
بیکار  و  منفعل  که  این  جاي  به  او 
بنشیند به تدریج داشت کنترل امور 
خود  سپس  گرفت.  می  دست  در  را 
و  اسنیف  اگر  که  کرد  نشان  خاطر 
کننند  تغییر  اند  توانسته  اسکوري 
که  ها  بعد  تواند  می  هم  او  پس 
متوجه  کرد,  نگاه  گذشته  به  هاو 
 C ایستگاه  در  موجود  پنیر  که  شد 
  , کرد  می  فکر  زمانی  که  طور  آن 
در  است.  نشده  ناپدید  شبه  یک 
در  که  پنیري  مقدار  آخر  روزهاي 
ایستگاه بود هر روز کمتر شده و آن 
چه باقی مانده بود کهنه بود و مزه ي 
خوبی نداشت. حتی امکان کپک زدن 

, اگر چه او  پنیرها هم وجود داشت 
اصلًا متوجه این موضوع نشده بود. به 
هر حال او پذیرفت که اگر می خواست 
در   که  را  آنچه  توانست  می  احتمالاً 
حال وقوع بود ببیند, اما او نخواسته 
بود. هاو اکنون متوجه می شد که اگر 
او آن چه را که در تمام آن مدت در 
حال وقوع بود می دید و اگر احتمال 
ناپدید  آنگاه  داد  می  را  اوضاع  تغییر 
شدن پنیر باعث تعجب او نمی شد. 
شاید اسنیف و اسکوري همین کار را  
انجام داده بودند. او ایستاد که کمی 
استراحت کند و روي دیوار هزارتوي 
بار  یک  وقت  چند  نوشت:هر  مارپیچ 
پنیر را بو کن تا اگر کهنه شد متوجه 
عدم  دلیل  به  که  بعد  شوي.مدتی 
وجود پنیر بسیار طولانی به نظر می 
ایستگاه  یک  به  هاو  سرانجام  رسید 
بزرگ پنیر  که نوید بخش به نظر می 
رسید برخورد کرد. اما وقتی وارد آن 
شد بسیار ناامید شد چون خالی بود. 
هاو با خود گفت:» این احساس پوچی 
و ناامیدي بیش از حد براي من پیش 
دلش  کرد  احساس  و  است«  آمده 
بردارد.  از جستجو  می خواهد دست 
از  را  خود  نیروي  و  توان  داشت  هاو 
دست می داد. او می دانست که گم 
سالم  جان  ترسید  می  و  است  شده 
که  کرد  فکر  اي  لحظه  نبرد.  در  به 
پنیر  ایستگاه  به  و  تغییر جهت دهد 
C برگردد. حداقل اگر بر می گشت و 
هم هنوز  آن جا بود, دیگر تنها نبود. 
خود  از  دوباره  را  سوال  این  سپس 
پرسید: » اگر نمی ترسیدم چکار می 
کردم؟« او بیشتر اوقات به جاي این که 
چیزي را باور کند و بپذیرد, از آن می 
ترسید. البته مطمئن نبود که از چه  
با ضعفی  اما حالا  ترسد؛  می  چیزي 
از  فقط  که  دانست  می  داشت  که 
نبود  متوجه  هاو  ترسد.  می  تنهایی 

ترسناك  باورهاي  و  عقاید  این  که 
رانند.هاو  می  عقب  را  او  که  است 
 Cایستگاه از  هم  آیا  که  دانست  نمی 
ترس,  زور  از  هنوز  یا  کرده  حرکت 
قدرت حرکت ندارد. سپس زمانی را  
که  آورد  یاد  به  مارپیچ  هزارتوي  در 
بهترین احساس را داشت؛ و آن زمان 
جلو   به  و  نبود  ساکن  که  بود  وقتی 
جمله  دیوار  روي  کرد.  می  حرکت 
می  که  این  وجود  با  نوشت,  اي 
آن  از  بیشتر  نوشته  این  دانست 
خودش   براي  یادآوري  نوعی  که 
هم  دوستش  براي  اي  نشانه  باشد, 
پیروي  آن  از  که  امید  این  به  است, 
تو  به  جدید,  مسیر  در  کند:حرکت 
بتوانی پنیر جدید  تا  کمک می کند 
راهروي  انتهاي  به  هاو  کنی.  پیدا 
خود  به  ترس  از  و  کرد  نگاه  تاریک 
قرار  او  روي  پیش  لرزید. چه چیزي 
آیا  است؟  خالی  راهرو   آیا  داشت؟ 
نشسته  کمین  در  خطر  جا  آن  در 
ترسناکی  چیزهاي  تمام  است؟ 
اتفاق   او  براي  توانست  می  که  را 
او  کرد.  مجسم  خود  ذهن  در  بیفتد 
می  حد  از  بیش  را  خودش  داشت 
ترساند.بعد به خودش خندید. هاو می 
دانست که ترس او اوضاع را بدتر می 
کند. بنابراین کاري را انجام داد که اگر  
در  او  داد.  می  انجام  ترسید  نمی 
آمد.  در  حرکت  به  جدید  مسیر 
به طرف  به دویدن  همین که شروع 
لبخند  کرد  تاریک  راهروي  انتهاي 
زد. او هنوز نمی دانست که در حال 
کشف چیزي است که روح او ذهن او 
را پرورش می دهد. او داشت به جلو 
می رفت و به آن چه در پیش روي 
داشت اطمینان داشت. اگر چه واقعاً 
نمی دانست چه چیزي در انتظارش 
تعجب  کمال  با  و  تدریج  به  است. 
متوجه شد که احساس لذت میکند. 

الهام آباده ای )فرهیخته فرهنگی( به قلم: 

)فرهیخته فرهنگی( نیا  یگانه محمدی  قلم:  به 

به قلم: الهه میرشکاری )کارشناسی ارشد حقوق و جزا(

)فرهیخته فرهنگی( قلم: زهرا مقصودی  به 

چه کسی پنیر مراجا به جا کرد؟ )قسمت پنجم(

جانسون اسپنسر  نویسندگی:  به 

کتاب دنباله دار،دنبال خودم می گردم،این آغاز پایان ندارد
می‌گوید:  نامدار  شاعر  صلاحی  عمران 
می‌توانید  که  است  کتابی  »کاریکلماتور 

هرکجا  از  را  خواست، آن  دلتان  که 
از  حتی  ر بخوانید  تو یکلما ر کا » . خر آ

خانوادۀ  از  طنز به‌شمار می‌رود، عضوی 
گونۀ  یک  دراصل  استفاده اما  است.  ادبی 

نیز سوژه‌های  و  کلمات  زیبا‌سازی  از عنصر 
به  طنزپردازان  بیشتر  توجۀ  باعث  روز، 
اخیر  سال  چند  در  و  شده  کاریکلماتور 
به‌سرعت، جای خود را در ادبیات، باز و با رشد 
چشمگیر خود، پیروان زیادی پیدا کرده است.  
عطر  یک  از  اشانتیونی  مانند  کاریکلماتور، 
است:   ویژگی  دو  دارای  و  است  خوب 
دیدن.   وارونه   -2 کوتاهی.    -1
کاریکاتوریستی  برداشتی  کاریکلماتور 
است.  روزمره  زندگی  از  طنزآلود  و 
بازی‌های  مبتنی‌بر  بیشتر  کاریکلماتور 
برخاسته  آنکه  از  بیش  یعنی  است،  زبانی 
یا  و  واژه‌ها  به  متکی  باشد،  مفاهیم  از 
به‌کارگیری  ازطریق  که  است  عبارات 
ازطریق  یا  و  ایهام  و  جناس  چون  صنایعی 
موقعیت طنز می‌رسد.   به  استعاره  و  تشبیه 
مؤثر  و  موجز  آنی،  بازتابی  کاریکلماتور 
است.  ایران  امروز  جامعۀ  در  زندگی  از 
شتابزده  و  عجول  مخاطب  با  کاریکلماتور 
او  سلیقۀ  که  ما  امروزی  بی‌حوصلۀ  و 
دنیای  رسانه‌های  با  ارتباط  اقتضای  به 
کلام  و  زمان  در  صرفه‌جویی  با  ارتباطات، 
برقرار  ارتباط  به‌سرعت  است،  خورده  گره 
است.  روزآمد  به‌شدت  این‌رو  از  و  می‌کند 

که  است  شوخ‌طبعی  از  نوعی  کاریکلماتور 
دکتر سیروس شمیسا در کتاب »انواع ادبی« 
از آن به‌عنوان نوعِ جدید ادبی یاد می‌کند.  
و  کوتاه   جملاتی  کاریکلماتور 
است.   طنز  از  آمیزه‌ای  با  موجز 
شاپور  پرویز  استاد  به  را  طنز  این  ابتکار 
نسبت داده‌اند )گرچه در متون به‌جای مانده 
است.( صنایع  آمده  نیز  و...  زاکانی  عبید  از 
مبحثی  کاریکلماتور  در  ادبی  آرایه‌های  و 
است که در علم بدیع تعریف می‌شود و آن 
دانشی است که زیبایی و آراستگی سخن را 
بررسی می‌کند، آرایه یا صنعت به هر واحد 
که  می‌شود  گفته  گفتاری  زیبایی‌های  از 
به‌دلیل هماهنگی‌های آوایی و یا معنایی و یا 
هر دو، مورد بررسی قرار می‌گیرد. به‌طورکلی 
کاریکلماتور  در  به‌کاررفته  ادبی  آرایه‌های 
بیشتر ساخت معنایی دارند تا ساخت آوایی. 
ناهمگون،  انگارۀ  انگاره،  چون؛  آرایه‌هایی 
انسان‌گونگی،  کنایه،  استعاره،  تشبیه، 
العارف،  تجاهل  تفریق،  جمع،  حس‌آمیزی، 
حرف  تجسّم،  عکس،  تمثیل  تمثیل، 
ایهام،  نظیر،  مراعات  یا  تناسب  نمایی، 
به  احاله  الضدّین،  محتمل  تلمیج،  تضاد، 
دلیل  تعلیل،  حسن  ساخت‌زدایی،  محال، 
که  و...  طلب  حسن  پارادوکس،  عکس، 
معمول  به‌طور  کاریکلماتور  نوشتن  در 
می‌پیوندند.   به‌وقوع  آرایه‌ها  این  از  ترکیبی 
جمله‌ها  و  واژه‌ها  تناسب  از  که  آرایه‌هایی 
و  ایجاد  اثر  بر  درواقع  می‌آیند،  به‌وجود 
تناسبات و روابط معنایی خاصی بین کلمات، 

می‌یابد.   افزایش  کلام،  معنوی  موسیقی 
یا  ایهام  و  کنایه  واژه‌ها،  و  کلمات  با  بازی 
می‌توان  که  واژه‌ها  معانی  در  شدن  دقیق 
با ظرافت و به گونه‌ای آنها را معماری کرد 
گوناگون  معنی‌های  تا  داد  قرار  هم  کنار  و 
چند  با  تصویری  ساختن  برای  واژه،  یک 
معنی استفاده کرد و یا با ایجاد معانی دور 
آفرید.   ویژه‌ای  و  خاص  زیبایی  نزدیک،  و 
کلمـات،  طنز  کاریکلمـاتـور؛  بـه 
نیز  کلمات  با  شوخی  و  واژه‌ها  بـا  بـازی 
و  آگاه  مخاطب‌های  کاریکلماتور  گفته‌اند. 
وادار  تبسم،  با  را  آنها  که  دارد  اندیشمند 
زبان  اندیشه می‌کند. کاریکلماتور  و  به فکر 
گویایی است که شوخی می‌کند، می‌خنداند 
و به طعنه سخن می‌گوید و به ناهنجاری‌ها 
و بدی‌ها شلیک می‌کند و گاهی ناملایمات و 
سختی‌های زندگی را با طنز تلخ بیان می‌کند.

کتاب معرفی 



ورزشی

کاروان  مدال‌آوران  اولین  بانوان   
ایران در هانگژو / تیم روئینگ 

دو نفره نقره‌ای شد
یکشنبه به‌طور رسمی با رقابت ورزشکاران رشته‌های 
مختلف آغاز خواهد شد و ورزشکاران کشورمان نیز 
خواهند  آغاز  را  شأن  تلاش  مدال  به  رسیدن  برای 
 ۳۴ در  ورزشکار   ۲۸۹ با  ایران  ورزش  کرد.کاروان 
شعار  و  حججی«  »شهید  نام  با  و  ورزشی  رشته 
»ایمان - ایران - افتخار« در این دوره از بازی‌های 
نفره  دو  روئینگ  است.در  کرده  شرکت  آسیایی 
سنگین وزن زنان، قایق ایران با ترکیب مهسا جاور 
و زینب نوروزی در مرحله گروهی در بین قایق‌های 
قزاقستان، کره‌جنوبی، سریلانکا، ویتنام زمان ۷ دقیقه 
و ۹ ثانیه و ۲۹ صدم ثانیه را ثبت کرد و اول شد و 
به فینال A رسید.در فینال هم در رقابت با تیم‌های 
توانست  قزاقستان  و  ویتنام  چین،  تایلند،  کره، 
نقره  مدال  اولین  به  و  شود  دوم   ۷:۱۷:۸ رکورد  با 
دست پیدا کنند.بانوان روئینگ به مدال نرسیدنددر 
اولین مسابقه روز یکشنبه ملی‌پوشان رویینگ ایران 
رقابت  به  خود  حریفان  با  دونفره  بخش  فینال  در 
نمایندگان  نازنین ملایی و کیمیا زارعی  پرداختند، 
ایران در این رقابت‌ها بودند که در فینال سبک وزن 
مقام چهارم دست  به  رکورد ۷:۱۷:۹۰  با  و  دونفره 
مدال  از کسب  ثانیه  ۲۶ صدم  اختلاف  با  و  یافتند 
اندونزی  و  ازبکستان  چین،  تیم‌های  بازماندند، 
کردند. کسب  را  سوم  تا  اول  مقام‌های  ترتیب  به 

ابهامات ساخت ورزشگاه جدید در تهران؛ چرا از نمونه موفق ومبلی الگوبرداری نمی‌شود؟

اتفاق عجیب و منحصر به فرد در 
فوتبال ایران!

ابتدای فصل نقل  از  تیم فوتبال پرسپولیس 
خرید  برای  تلاش  در  تابستانی  انتقالات  و 
یک مهاجم خوب خارجی بود اما این اتفاق 
پایانی  ساعات  در  تا  افتاد  تعویق  به  بار  هر 
فرصت ویرایش فهرست آسیایی، سرخپوشان 
یک مهاجم سوئدی مراکشی را جذب کنند.

 ۵۰ از  بیش  فنی  کادر  مدت  این  طول  در 
چهار  روی  تنها  اما  کرد  بررسی  را  گزینه 
صورت  نهایی  بندی  جمع  گزینه  پنج 
اما  شوند  سرخپوش  نفرات  این  تا  گرفت 
این اتفاق برای هیچ یک از نفرات رخ نداد.

نقل  روند  شدن  طولانی  دلیل  حال  این  با 
به  خارجی  مهاجم  جذب  در  انتقالات  و 
هواداران  برای  بزرگ  سوال  علامت  یک 
پرسپولیس تبدیل شده که چرا هر گزینه‌ایی 
که سراغش می‌روند حتی پس از توافق اولیه، 
نیاید. ایران  به  تا  می‌زند  صحبت‌هایش  زیر 

ستاره  کایسدو  فیلیپه  گزینه‌ها  اصلی‌ترین 
یووتیچ  استفان  و  لاتزیو  و  اینتر  سابق 
تا  نشدند  سرخپوش  نهایت  کهدر  بودند 
بیاید. پرسپولیس  به  باهویی  نبیل  سرانجام 

که  دلایلی  اصلی‌ترین  از  یکی  میان  این  در 
منتفی  پرسپولیس  در  بازیکنان  این  حضور 
که  بود  افراد  برخی  شیطینت  می‌شد، 
مدیریت پرسپولیس هم به آن اشاره کرد اما 
نحوه این اقدامات جالب و البته عجیب بود.

این  به  مختلف  اکانت‌های  با  افراد  برخی 
بازیکنان پیام می‌دادند و خود را مدیر برنامه 
پرسپولیس  آنالیزورهای  حتی  و  مربیان 
برای  گفتند  می  آنها  می‌کردند.  معرفی 
آنها  جذب  برای  درست  گزارش  اینکه 
انجام  فنی  کادر  به  کردن  بازی  حتی  و 
درصد  باید  ببندند،  قرارداد  آنها  تا  شود 
افراد  این  به  را  قراردادشان  از  هنگفتی 
بود. عجیب  نوع خود  در  که  اتفاقی  بدهند. 

این  تا  شد  موجب  شیطنت  همین 
قید  دیگری  از  پس  یکی  گزینه‌ها 
بزنند. را  پرسپولیس  در  حضور 

مدال برنز کشتی فرنگی جهان بر 
پویا دادمرز/ مدال جهانی  سینه 

تقدیم امام رضا )ع( شد
کشتی  کیلوگرم   ۵۵ وزن  بندی  رده  دیدار 
پویا  بین  جهان   ۲۰۲۳ قهرمانی  فرنگی 
دادمرز و مارلان موکاشف از قزاقستان برگزار 
خود  حریف  مقابل  برتری  با  دادمرز  که  شد 
یابد. دست  جهان  برنز  مدال  به  شد  موفق 

دادمرز در سه دقیقه نخست با یک اخطار به 
حریف و دو بارانداز در خاک ۰-۵ پیش افتاد. 
دادمرز در سه دقیقه دوم ۳ امتیاز از دست داد 
اما ۳-۶ برنده کشتی شد و به مدال برنز رسید. 
شد )ع(  رضا  امام  تقدیم  را  جهانی  مدال  او 

فینال این وزن بین الدانیز عزیزلی از آذربایجان 
از گرجستان برگزار می شود.  و تسورتسومیا 
دادمرز در نیمه نهایی مغلوب عزیزلی شده بود.

تجلیل از سه پیشکسوت ورزش 
استان بوشهر

عبدالرحیم  و  رزمی  احمد  محمد علی درویشی، 
زیرک در آیینی با حضور شماری از مسئولان و 
بازیکنان  و  پیشکسوتان  بویژه  و  دوستان  ورزش 
شدند.نماینده  تجلیل  بوشهر  در  فوتبال  رشته 
مردم بوشهر، گناوه و دیلم در جمع پیشکسوتان 
ورزش  از  حمایت  برای  گفت:  بوشهر  فوتبال 
کار  نوع   ۲ مردم  نمایندگی  اختیارات  حوزه  در 
زیرساخت‌ها  به  اینکه  داد.یکی  انجام  می‌توان 
توجه شود، که در سال‌های گذشته تلاش شد و 
۱۷ میلیارد تومان جذب و در ورزش بوشهر،گناوه 
 ۵۰ از  بیش  کرد:  اضافه  شد.وی  هزینه  دیلم  و 
اعتباربرای  جذب  دستور  تومان  میلیارد 
در  که  شده  گرفته  شهرستان  سه  این  ورزش 
زیرساخت‌های ورزشی، تعمیرات و تجهیز امکان 
ورزشی مورد استفاده قرار خواهد گرفت.جمیری 
است  هزینه‌ای  کمک‌های  که  دوم  موضوع  در 
البته  که  دارد  وجود  محدودیت  :مقداری  گفت 
طی رایزنی با دستگاه های مختلف برای حمایت 
ورزشی  های  هیئت  و  شاهین  ایرانجوان،  از 
زمینه  این  در  بتوان  تا  شد  ارائه  پیشنهادهایی 
گیرد. صورت  استان  ورزش  به  کمک‌هایی  نیز 

در این آیین از سوی اداره کل ورزش و جوانان 
اداره  پشتیبانی  و  منابع  توسعه  معاون  حضور  با 
کل ورزش و جوانان از3 پیشکسوت ورزش استان 
عبدالرحیم  و  رزمی  احمد  محمد علی درویشی، 
شد. تقدیر  هدایایی  و  تقدیر  لوح  اهدا  با  زیرک 

فینال  در  برازجانی  پسر  و  دختر 
مسابقات سنگنوردی سالنی کشور

سالنی  سنگنوردی  مسابقات  دوره  هشتمین 
و  نونهالان  سنی  های  رده  کشور  قهرمانی 
نوجوانان با شرکت 390 سنگنورد از 19 استان از 
روز 26 لغایت 29 شهریورماه در سالن اختصاصی 
این  گردید.در  برگزار  همدان  فرهاد  سنگنوردی 
شهرستانهای  از  ورزشکارانی  مسابقات  از  دوره 
منتخب  تیم  قالب  در  و دشتستان  کنگان،گناوه 
 3 در  داشتند.مسابقات  حضور  بوشهر  استان 
برگزار  نهایی  و  نهایی  نیمه  مقدماتی،  مرحله 
گردید.تعداد 10 نفر دختر و پسر از تیم منتخب 
استان بوشهر به مرحله نیمه نهایی و 2 نفر پسر و 
دختر برازجانی به نام‌های محمد ملکپور و فاطمه 
دختران  بخش  یافتند.در  راه  فینال  به  بحرینی 
با توجه به اختلاف زمانی اندک  فاطمه بحرینی 
نسبت به رقبا مقام سوم رده سنی نونهالان را کسب 
کرد و محمد ملکپور علیرغم همه شایستگی ها و 
تاپ کردن تمام مسیرها با اختلاف زمانی اندک 
یافت. دست  نونهالان  سنی  رده  چهارم  مقام  به 

قهرمانی بوشهر در مسابقات 
هندبال پیشکسوتان قهرمانی 

کشور
قهرمانی  هندبال  مسابقات  دوره  نهمین 
شهرستان  میزبانی  به  کشور  پیشکسوتان 
واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  سالن  در  اهر 
این شهر با حضور 8 تیم برگزارشد که تیم 
تیمهای  و  رسید،  قهرمانی  مقام  به  بوشهر 
تهران و آذربایجان شرقی دوم و سوم شدند.

كارگاه آموزشي - تخصصي علم و 
تمرين در تکواندو برگزار شد

تمرين  و  علم  تخصصي   - آموزشي  كارگاه 
شنبه  پنج  روز  یک  مدت  به  تکواندو  در 
شد. برگزار  بوشهر  میزبانی  به  مهرماه   ۶

هیات  آموزش  کمیته  همت  به  دوره  این 
از  بیش  حضور  با  و  بوشهر  استان  تکواندو 
ساختمان  در  تکواندو  اساتید  از  نفر   ۵۰
شد. برگزار  بوشهر  فناوری  و  علم  پارک 

در این کارگاه که به مدرسی امید حسینی برگزار 
گردید، فاکتورهای آمادگی جسمانی، اصول علم 
تمرین، فیزیولوژی ورزشی، اصول تمرینات سرعتی، 
قدرتی و جابکی و متغیرهای تمرین تدریس شد.

حضور 3 ورزشکار و یک داور در 
اردوی تیم ملی فانکشنال فیتنس

فانکشنال  ملی  تیم  اردوی  مرحله  نخستین 
فیتنس یکی از رشته های فدراسیون آمادگی 
جسمانی در شیراز برگزارشد که از استان بوشهر 
سه ورزشکار و یک داور در این فرا خوانده شدند

انگیز  روح  و  فخری  سلیم   ، صابری  مهرداد 
رستخیر  سجاد  و  ورزشکار  بعنوان  زارعی 
یافتند. حضور  اردو  این  در  داور  بعنوان 

قضاوت داور البرزی در مسابقات 
آسیایی هانگژو

داور  عنوان  به  البرز  استان  از  فتحی  مرتضی 
در این دوره از بازی‌ها انتخاب شد تا قضاوت 
بگیرد. عهده  بر  را  کبدی  های  بازی  در 

تیم ملی والیبال به دنبال سومین 
المپیک متوالی

سومین قهرمانی متوالی تیم ملی والیبال ایران 
در بازی‌های آسیایی، عنوانی لازم برای والیبال 
ایران پس از نتایج ضعیف لیگ ملت‌‌های 2023 
طلای  بود.  ارومیه  در  آسیا  قهرمانی  نایب  و 
فدراسیون  رئیس  که  است  مدالی  هانگژو، 
فدراسیون  این  انتخاباتی  مجمع  در  والیبال 
شایستگی‌اش  دوباره  دادن  نشان  برای  قطعا 
کرد. خواهد  را  استفاده  بیشترین  آن  از 
تیم ملی والیبال به دنبال سومین المپیک متوالی

بازی‌های آسیایی، روحیه مثبت و  قهرمانی در 
تزریق  والیبال  ملی  تیم  به  را  موقعی  به  البته 
مسابقات  برای  برزیل  به  سفر  سختی  تا  کرد 
کند. آسان‌تر  پاریس   ۲۰۲۴ المپیک  انتخابی 

به گزارش خبرگزاری تسنیم، سومین قهرمانی 
بازی‌های  در  ایران  والیبال  ملی  تیم  متوالی 
ایران  والیبال  برای  لازم  عنوانی  آسیایی، 
 2023 ملت‌‌های  لیگ  ضعیف  نتایج  از  پس 
طلای  بود.  ارومیه  در  آسیا  قهرمانی  نایب  و 
فدراسیون  رئیس  که  است  مدالی  هانگژو، 
فدراسیون  این  انتخاباتی  مجمع  در  والیبال 
شایستگی‌اش  دوباره  دادن  نشان  برای  قطعا 
کرد. خواهد  را  استفاده  بیشترین  آن  از 

مثبت  روحیه  آسیایی،  بازی‌های  در  قهرمانی 
کرد  تزریق  ملی  تیم  به  را  موقعی  به  البته  و 
مسابقات  برای  را  برزیل  به  سفر  سختی  تا 
کند. آسان‌تر  پاریس   2024 المپیک  انتخابی 

بچه‌ها  انرژی  تمام  می‌شود.  تلقی  تدارکاتی 
بود  خواهد  برزیل  در  سهمیه  کسب  برای 

سورپرایز نقره‌ای ژیمناستیک!
تلاش  حاصل  برنز   ١٠ و  نقره   ٩ طلا،  سه 
نخست  روز  پنج  در  ايرانى  ورزشكاران 
سه  كه  بوده  هانگژو  آسياىي  باز‌ىهاى 
است.  بوده  ووشو  و  واليبال  سهم  آن  طلاى 
ايران  كاروان  براى  باز‌ىها  اين  ششم  روز  اما 
می  تصور  كه  روزى  بود؛  خلوت خواهد  نسبتاً 
كشورمان  ورزشكاران  براى  مدال  بدون  شد 
در  الفتی  مهدی  اما  شد؛  خواهد  دنبال 
را  همه  حلقه  خرک  رشته  در‌  و‌  ژیمناستیک 
سورپرایز کرد و به یک مدال نقره تاریخی رسید. 
امروز در رشته‌هاىي همچون تيراندازى، شطرنج، 
و  دوومیدانی  بوکس،  ژيمناستيک،  هندبال، 
تنیس روی میز نماینده خواهیم داشت که در 
این میان شاید جذاب‌ترین رقابت برای ایرانی‌ها، 
دوی صد‌ متر‌ در‌ مرحله مقدماتی خواهد بود‌‌.

۵۰ میلیارد تومان اعتبار به ورزش بوشهر، گناوه و دیلم اختصاص می‌یابد
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سپهر ستاری: پس از حواشی مربوط به وضعیت 
آن،  چمن  کیفیت  و  آزادی  ورزشگاه  بازسازی 
ورزشگاه  یک  ساخت  از  خبر  جمهور  رئیس 
ورزشگاهی  داد.  تهران  استان  در  و مجهز  بزرگ 
و  شود  آغاز  آن  ساخت  زودی  به  است  قرار  که 
جای ورزشگاه آزادی را بگیرد. آزادی برای بیش 
از نیم‌قرن مهم‌ترین ورزشگاه کشور بود که تقریبا 
برگزار  آن  در  ملی  تیم  مهم  دیدارهای  تمام 
خانگی  مسابقات  میزبان  آن  بر  علاوه  و  شده 
هم  پرسپولیس  و  استقلال  پرطرفدار  باشگاه  دو 
این  اخیر  ماه  چند  در  وجود  این  با  است.  بوده 
نرم  پنجه  و  دست  زیادی  مشکلات  با  ورزشگاه 
کرده و شرایط مطلوبی نداشته است. فرسودگی 
آن  چمن  به  مربوط  مشکلات  کنار  در  ورزشگاه 
وجود  به  را  جدید  ورزشگاه  یک  ساخت  بحث 
زودی  به  داده شده  که  قول‌هایی  و طبق  آورده 
مراحل ساخت جایگزین آزادی آغاز خواهد شد.

چرا ساخت ورزشگاه جدید؟!
رئیس جمهور در خصوص ساخت  از وعده  پس 
ورزشگاه جدید، این سوال به وجود آمد که چرا به 
جای این کار، از ورزشگاه‌های قدیمی شهر تهران 
استفاده نمی‌شود. همین حالا دو ورزشگاه تختی 
و شیرودی در تهران بدون استفاده هستند و شاید 
بهتر بود به جای تصمیم برای ساختن ورزشگاه 
در یک مکان جدید، یکی از ورزشگاه‌های فعلی 
تهران تخریب شده و در همان مکان یک ورزشگاه 
مجهز و بزرگ ساخته شود. ورزشگاه تختی از نظر 
حتی  و  دارد  را  کاری  چنین  شرایط  کاملا  فضا 
می‌شد این کار روی ورزشگاه آزادی انجام شود. 
هزینه‌های  حدی  تا  می‌توانست  که  اتفاقی 

ساخت یک استادیوم جدید را هم کاهش دهد. 
شیرودی  و  تختی  آزادی،  چون  ورزشگاه‌هایی 
همگی از نظر موقعیت جغرافیایی شرایط خوبی 
دارند و دسترسی به آن‌ها نیز بسیار راحت است.

در  ملی  استادیوم  آزادی یک  ورزشگاه  از طرفی 
ایران محسوب می‌شود و ساخت یک مورد مشابه 
یعنی استان تهران دارای دو استادیوم ملی باشد 
کشوری  در  نیست.  منطقی  چندان  هم  این  که 
سال‌ها  برای  ومبلی  ورزشگاه  هم  انگلیس  چون 
استادیوم ملی بود و وقتی به مرز فرسودگی رسید، 
و  تخریب  عملیات  کشور  این  فوتبال  فدراسیون 
ساخت ومبلی جدید را آغاز کرد. انگلیسی‌ها حتی 
از  المپیک لندن را هم چند سال پس  ورزشگاه 
پایان این مسابقات برای ۹۹ سال به تیم وستهم 
اجاره دادند و آن را به عنوان ورزشگاه ملی خود 
کشور  هم  مسئله  این  دیگر  نکردند.نمونه  حفظ 
قطر بود که استادیوم ۹۷۴ را به شکلی ساختند 
جام  از  پس  و  باشد  انتقال  قابل  آن  اجزای  که 

جهانی آن را نگه نداشتند. نگه‌داری ورزشگاه‌ها 
نباشد  هزینه زیادی دارد و شاید خیلی منطقی 
که در یک شهر دو استادیوم ملی با هزینه دولت 
و  استقلال  تیم‌های  اگر  باشد.  داشته  وجود 
پرسپولیس مانند تیم‌های خارجی توانایی ساخت 
استادیوم اختصاصی با هزینه بخش خصوصی را 
در  ولی  می‌کرد  فرق  شرایط  موقع  آن  داشتند 
خیلی  دوم«  »آزادی  یک  ساخت  حاضر  حال 
مربوط  از بحث‌های  ندارد. جدا  اقتصادی  توجیه 
تعیین‌شده  محل  جدید،  ورزشگاه  ساخت  به 
اساس  بر  است.  نگران‌کننده  کمی  هم  آن  برای 
صحبت‌های انجام شده قرار است این ورزشگاه در 
اتوبان تهران - قم و نزدیک فرودگاه امام خمینی 
اتفاقی که دسترسی آن برای  )ره( ساخته شود. 
می‌کند.  سخت  بسیار  را  تهران  شهر  ساکنین 
رسیدن به این منطقه بیش از یک ساعت زمان 
نیاز دارد و بازگشت از آن در ساعات پایانی شب 
بود. خواهد  تماشاگران  برای  جدی  دردسر  یک 

مهم  ورزشگاه‌های  اغلب  که  است  درحالی  این 
علاقه‌مندان  تا  هستند  شهر  داخل  در  جهان 
برگزاری  به محل  را  راحتی خودشان  به  بتوانند 
برای  قبل  سال  چند  حتی  برسانند.  مسابقات 
هم  آزادی  ورزشگاه  به  تماشاگران  آمد  و  رفت 
سال‌های  در  ولی  داشت  وجود  زیادی  مشکلات 
تهران  شهر  گسترش  و  مترو  ساخت  با  و  اخیر 
این  است.  شده  حل  زیادی  حد  تا  مسئله  این 
ورزشگاه‌هایی  حالا  همین  که  است  درحالی 
دسترسی  نظر  از  تختی  و  شیرودی  چون 
و  دارند  هواداران  برای  مطلوبی  بسیار  شرایط 

است. خوب  بسیار  جغرافیایی‌شان  موقعیت 

نماینده مردم بوشهر، گناوه و دیلم در مراسم تجلیل 
از پیشکسوتان فوتبال بوشهر اظهار داشت: اگر امروز 
از  تاسی  به  داریم  ورزشی  در عرصع  قهرمانانی  ما 
پیشکسوتان این میدان صاحب این موقعیت هستند.

وی افزود: ابعاد ورزش آنقدر گوناگون و گاه پیچیده 
است که شاید رقابت تنها بخشی از آن و یا شاید 
امروزه  باشد.ورزش  اتفاق  آن  برای  ای  بهانه  تنها 
اقتصاد،   ، سیاست  بلکه  نیست  بازی  یک  صرفا 
است. داده  تاثیرقرار  تحت  نیز  را  و...  فرهنگ 

های  موفقیت  به  اشاره  با  جمیری  عبدالکریم 
استان  گفت:  ورزش،  عرصه  در  بوشهری  جوانان 
نه  و  دارد  درخشانی  سابقه  عرصه  این  در  بوشهر، 
است.  زبانزد  نیز  فراملی  بلکه  ملی  عرصه  در  تنها 
ضمن  بوشهر  استان  نمایندگان  مجمع  عضو 
انتقاد از عملکرد مسئولین ملی در عرصه ورزش، 
خوشی  هوای  و  حال  ورزش  داشت:  بیان 

گیرد.  قرار  توجه  مورد  این  از  بیش  باید  و  ندارد 
اختیارات  حوزه  در  ورزش  از  حمایت  برای  البته 
داد. انجام  می‌توان  کار  نوع   ۲ مردم  نمایندگی 

توجه  زیرساخت‌ها  به  اینکه  یکی  افزود:  وی 
در  شده  انجام  های  پیگیری  با  که  شود، 
جذب  تومان  میلیارد   ۱۷ گذشته  سال‌های 
شد. هزینه  دیلم  و  بوشهر،گناوه  ورزش  در  و 

جمیری ادامه داد: بیش از ۵۰ میلیارد تومان دستور 
جذب اعتباربرای ورزش این سه شهرستان گرفته 
شده که در زیرساخت‌های ورزشی، تعمیرات و تجهیز 
گرفت. خواهد  قرار  استفاده  مورد  ورزشی  امکان 

نماینده مردم بوشهر، گناوه و دیلم گفت: در موضوع 
دوم که کمک‌های هزینه‌ای است محدودیت هایی 
های  دستگاه  با  رایزنی  طی  البته  دارد.  وجود 
مختلف برای حمایت از ایرانجوان، شاهین و هیئت 
های ورزشی پیشنهادهایی ارائه شد تا بتوان در این 

زمینه نیز کمک‌هایی به ورزش استان صورت گیرد.
در این مراسم از3 پیشکسوت فوتبال استان محمد 
زیرک  عبدالرحیم  و  رزمی  احمد  درویشی،  علی 
آمد. بعمل  تقدیر  هدایایی  و  تقدیر  لوح  اهدا  با 

عنایتی: از رفتن بازیکنان 
پرسپولیس سورپرایز شدم/ 

در حذف تیم امید خیلی مقصر 
نبودم

تیم  صعود  عدم  خصوص  در  عنایتی  رضا 
فوتبال امید در مسابقات مقدماتی المپیک در 
قاره آسیا، گفت: اشتباه مسابقات ازبکستان را 
به پای من نوشتند؛ در حالی که خیلی مقصر 
ما  اختیار  در  روز   17 تا   16 تیم  کلًا  نبودم. 
هم  باز  که  داشتیم  ترکیه  در  اردویی  بود. 
نمی‌گویم  نبودند.  اختیارم  در  بازیکنان  همه 
ما )کادر فنی( تقصیر نداشتیم؛ اما نباید همه 
افزود:  وی  بنویسیم.  مربی  پای  به  را  چیز 
میزبانی  رایزنی  با  می‌توانستیم  کاش  ای 
خودمان  برای  را  المپیک  مقدماتی  مسابقات 
 50 ندهیم.  مسابقه  ازبکستان  در  و  بگیریم 
خیلی  ولی  نرفته‌ایم؛  المپیک  که  است  سال 
از  به هر حال  از من خرده گرفتند.  دوستان 
می‌کنم. عذرخواهی  حرفه‌ای  فوتبالدوستان 

سرمربی تیم فوتبال امید تصریح کرد: بعضی 
به ما خرده گرفتند که چرا همان تیم مقدماتی 
هانگژو  مسابقات  به  را  ازبکستان  در  المپیک 
نبردیم. بحث مسابقات آسیایی متفاوت است. 
بیش از 20 سال است که ما نتوانستیم قهرمان 
شویم. با اینکه ما در هر نسل، ستاره‌های خوبی 
نگرفتیم. را  باید  که  نتیجه‌ای  ولی  داشتیم؛ 

بازیکنان  خروج  شرایط  خصوص  در  عنایتی 
امید گفت:  فوتبال  تیم  اردوی  از  پرسپولیس 
ما جدا شدند  از جمع  پرسپولیس  بازیکن   3
و  امروز  محمد عمری به اردوی پرسپولیس 
بازگشت. نمی‌دانم مسائل را چطور باید بازگو 
اختیار  در  بازیکن   13 حاضر  حال  در  کنم. 
بازی کنند. در حالی  باید  تا   داریم که  11 
است. آسان‌تری  دوره  مقدماتی  دوره  که 

فرقانی  آیا  که  سوال  این  به  پاسخ  در  وی 
مسئولان  به  امید  فوتبال  تیم  سرپرست 
در  را  بازیکنان  بازگشت  قول  پرسپولیس 
هانگژو،  آسیایی  بازی‌های  تورنمنت  میانه 
با  و  ندارم  موضوع  این  بابت  اطلاعی  گفت:  
جام  آخر  تا  که   آوردم  را  بازیکنان  دید  این 
در  بازیکنان  آن  نمی‌شود  اینطور  بمانند.  با 
بازی  زمان  که  حالا  و  بیایند  ما  ساده  بازی 
و  شوند  خارج  اردو  از  رسیده،  حساس‌مان 
پرسپولیس  بازیکنان  رفتن  از  من  بروند. 
باقی مانده در  بازیکنان  البته  سورپرایز شدم. 
اردو با تمام ظرفیت حضور دارند و تلاش می 
کیم با ریکاوری 2-3 بازیکنی که مصدومیت 
)خفیف( دارند را برگردانیم؛ ولی خیلی کارمان 
سخت است. سرمربی تیم فوتبال امید با اشاره 
به مصدومیت سامان فلاح، گفت: سامان فلاح 
بد  که  است  ما  کلیدی  بازیکنان  از  یکی  که 
مقدماتی  بازی‌های  در  او  شد.  مصدوم  موقع 
المپیک و حالا در بازی‌های آسیایی با مشکل 
مصدومیت مواجه شد و او را از دست دادیم.

ستاره سابق پرسپولیس: 
عاشق استقلالم!

خلاصه  به‌طور  که  پرسپولیس  فوتبال  باشگاه 
پرسپولیس نیز نامیده می‌شود، یک باشگاه فوتبال 
حرفه‌ای در ایران است که در دی‌ماه ۱۳۴۲ در شهر 
تهران پایه‌گذاری شد. این باشگاه زیرمجموعه اشگاه 
فرهنگی ورزشی پرسپولیس است و مالکش وزارت 
ورزش و جوانان است. پرسپولیس با کسب ۳۸ عنوان 
پرافتخارترین  قهرمانی رسمی و ۲۸ جام کشوری، 
می‌شود.به  محسوب  ایران  فوتبال  تاریخ  باشگاه‌ 
مناسبت جشن ۷۸ سالگی باشگاه استقلال جمعی 
بازی  یک  قالب  در  باشگاه  این  پیشکسوتان  از 
دوستانه و نمادین مقابل تیم خبرنگاران به میدان 
رفتند.یکی از ستاره‌های سابق استقلال که در این 
بازی حضور داشت و مورد توجه قرار گرفت، علیرضا 
بازیکنان  جزء  که  نیکبخت  بود.  نیکبخت  واحدی 
هم  سال  یک  می‌رود،  شمار  به  استقلالی  محبوب 
سال‌های  در  اما  پوشید،  را  پرسپولیس  پیراهن 
آخر فوتبال خود دوباره به جمع آبی‌ها ملحق شد.

اقرار  همیشه  خود  مصاحبه‌های  همه  در  نیکبخت 
کرده که از کودکی استقلالی بوده و همین حالا هم 
هواداران استقلال او را پیشکسوت تیم خود می‌دانند.

این ستاره سابق فوتبال اما در جریان بازی دوستانه 
پیشکسوتان  تیم  ترکیب  در  حضور  جای  به  امروز 
لباس تیم خبرنگاران به میدان رفت. او در توضیح 
این ماجرا گفت: »با احترام به عزیزان، اجازه گرفتم 
یک  و  خبرنگاران  تیم  برای  نیمه  یک  شد  قرار  و 
نیمه برای تیم پیشکسوتان استقلال به میدان بروم. 
است.« استقلال  ما  عشق  همه  که  می‌دانند  همه 

عبدالکریم جمیری )نماینده مردم بوشهر، گناوه و دیلم(

کیک  رزمی  مسابقات  دوره  اولین 
جیتسو در بوشهر برگزارشد

سالن  در  جیتسو  کیک  مسابقات  دوره  اولین 
به  شهیدصدوقی  ورزشی  مجموعه  بوکس 
دفاع  هفته  گرامیداشت  نسترن  یادشهیدعباس 
مقدس با حدود۷۰فایتر درره های سنی نونهالان 
های  شهرستان  از  وبرگسالان  وحوانان  نوجوانان 
معاون  حضور  با  وکنگان  دشتی  بوشهر،جم، 
و  ورش  کل  اداره  حراست  رئیس  و  ورزش  امور 
جوانان استان ، سرپرست هیات ورزشهای رزمی 
استان پیمان نوروزی برگزارشد که در پایان تیم 
شدند. سوم  تا  اول  جم  و  بوشهر  دشتی،  های 



دانشـگاه  اسـتاد  احمـدی  فردیـن  دکتـر 
مقالـه  و  کتـاب   ۶۰ از  بیـش  مولـف  و 
کـرد: بیـان  مـا  بـا  گفتگـو  در  علمـی 

یکـی از بهتریـن راه هـای دریافـت امتیـازات 
دکتـری،  مصاحبـه  آزمـون  در  پژوهشـی 
در  اسـت.  شـده  چـاپ  کتـاب  داشـتن 
صـد  تـا  صفـر  بـا  میخواهیـم  مطلـب  ایـن 
آشـنا شـویم. کتـاب  بـه  نامـه  پایـان  تبدیـل 

سـالانه هـزاران کتـاب در سراسـر دنیـا چاپ و 
در بیـن عمـوم عرضه می شـوند و علاقه مندان 
مـی تواننـد ایـن کتـاب هـا را بـه روش هـای 
مختلـف تهیـه و مطالعـه کننـد. نویسـندگان 
کتـاب هـا، معمـولا بـا اهـداف مختلفی دسـت 
بـه نوشـتن مـی زنند کـه مهمترین آنها شـاید، 
کسـب درآمـد یـا دریافت امتیـازات پژوهشـی 
کمتریـن  در  دکتـری  رزومـه  تقویـت  بـرای 
زمـان و یـا تقویـت رزومـه شـغلی و همچنیـن 
در  باشـد.  هـای خارجـی  دانشـگاه  در  اپالی 
کشـور مـا نیـز بسـیاری از افـرادی کـه قصـد 
چـاپ کتـاب را دارنـد، همـواره یکـی از این دو 
هـدف را دنبـال مـی کنند. معمولا دانشـجویان 
و کسـانی کـه با علـم و دانش سـر و کار دارند، 
جـز کسـانی هسـتند که مـی خواهند بـا چاپ 
کتـاب، رزومـه علمـی خـود را تقویـت کننـد.

چاپ کتاب و تاریخچه آن
نوشـته  برگه‌هـای  از  مجموعـه‌ای  بـه  کتـاب 
شـده و مصـور چـاپ شـده گفته می شـود؛ که 
معمـولاً از یـک سـمت )سـمت راسـت یا چپ( 
بـه یکدیگـر محکـم و یـا وصـل )کـه اصطلاحاً 
بـه آن صفحافـی مـی گوینـد( مـی شـوند. تـا 
قبـل از اختراع ماشـین چـاپ، نسـخه‌برداری و 
یـا کپـی بـرداری از کتـاب‌ بـه روش رونویسـی 
از کتاب‌هـا انجـام مـی شـد کـه بـدون شـک 
اگـر  و  بـود  فرسـا  طاقـت  و  بـر  زمـان  کاری 
اشـتباهی در رو نویسـی و یـا نوشـتن از روی 
متـن اصلـی پیش مـی آمد به ناچـار آن صفحه 
را کنـار مـی گذاشـتند و مجـددا از ابتـدا مـی 
نوشـتند. در سـال 1439 میالدی، بـا اختـراع 
گوتنبـرگ  یوهانـس  توسـط  چـاپ  ماشـین 
صنعـت  در  بزرگـی  بسـیار  تحـول  آلمانـی، 
چـاپ کتـاب به وجـود آمـد. این ماشـین چاپ 
گوتنبـرگ،  یوهانـس  توسـط  شـده  اختـراع 
و سـرعت  داشـت  نـام  پیچـی  فشـار  ماشـین 
چـاپ آن، 70 تـا 100 بـرگ در سـاعت بـود.

امـروزه، با توسـعه تکنولوژی‌هـای نوین و وجود 
دسـتگاه هـای چـاپ گوناگـون دیگـر نیـاز بـه 
صـرف زمـان زیاد نیسـت، بلکه در سـریع ترین 
زمـان هـر تعـداد جلـد از کتـاب کـه مـد نظـر 
باشـد در روش هـای مختلف چـاپ مانند چاپ 
افسـت و یا چـاپ دیجیتال به چاپ می رسـند. 

۳ حالت چاپ کتاب
کتـاب  چـاپ  دانیـد،  مـی  کـه  همانطـور 
شـود: انجـام  حالـت  سـه  بـه  توانـد  مـی 
شـده: تالیـف  صـورت  بـه  کتـاب  چـاپ 

کننـد،  مـی  تالیـف  کتـاب  کـه  نویسـندگانی 
بـا تجربـه ای هسـتند کـه در  افـراد  معمـولا 
زمینـه خاصـی از علم و دانش، بـه درجه بالایی 
از تخصص رسـیده انـد و می توانند با اسـتفاده 
پژوهـش،  و  مطالعـه  از  حاصـل  اطلاعـات  از 
تالیـف  علـم  از  خاصـی  زمینـه  در  را  کتابـی 
کننـد. معمـولا افـرادی کـه فکر فـروش کتاب 
هسـتند، کتـاب هـای تالیفـی خـود را با کمک 
ناشـر مطمئـن چاپ و به بـازار عرضـه میکنند.
چاپ کتاب، با استفاده از ترجمه منابع خارجی:

یکـی از بهتریـن و بـا ارزشـترین راه های چاپ 
بررسـی  پژوهشـی،  امتیـاز  دریافـت  و  کتـاب 
کتـاب هـای جدیـد النشـر خارجـی و ترجمه و 
چـاپ آنهاسـت. ترجمه کتـاب باعـث انتقال به 
روزتریـن و جدیدتریـن نتایـج و مطالـب علمی 
دنیـا به سـرزمین هـا و کشـورهای مختلف می 
شـود و عامـل اصلی پیشـرفت بشـر می باشـد. 
هـدف از انجـام ایـن کار، هم می توانـد دریافت 
کتـاب  فـروش  هـم  و  پژوهشـی  امتیـازات 
باشـید  نفـر  اولیـن  اینکـه شـما  البتـه  باشـد. 
کـه جدیدتریـن کتـاب خارجـی چـاپ شـده 
در تخصصتـون را بـه زبـان فارسـی ترجمـه و 
چـاپ کنید حتمـا حس غرور و افتخـاری برای 
شـما و اطرافیانتـون خواهـد داشـت. در برخـی 
مـوارد کتـاب جدیـدی را انتخـاب مـی کنیـد 
کـه علاقـه داریـد ایـن کتـاب را ترجمـه کنید 
و بـه چـاپ برسـانید ولـی مهـارت و تخصـص 
کافـی در ترجمـه تخصصـی کتـاب را نداریـد و 
مهـارت ترجمـه را دارید ولی زمـان کافی برای 
ترجمـه کتـاب را نداریـد. جـای نگرانی نیسـت 
در ایـن حالـت مـی توانیـد از موسسـات معتبر 
کـه خدمـات ترجمـه کتـاب باکمتریـن هزینه 
ترجمـه را دارنـد کمـک بگیرید تا کتـاب مورد 
نظرتان را در سـریع ترین زمـان ترجمه نمایند. 

چاپ کتاب با استفاده از پایان نامه یا رساله 
دکتری:

معمـولا تبدیـل پایـان نامـه بـه کتـاب، تنهـا 
بـا هـدف تقویـت رزومـه و دریافـت امتیـازات 
پژوهشـی انجـام میشـود و مخاطب آن بیشـتر 
یـا  تکمیلـی  تحصیالت  مقاطـع  دانشـجویان 
متقاضیـان شـرکت در آزمـون مصاحبه دکتری 
هسـتند. البتـه در مـواردی کـه خروجـی پایان 
نتیجـه جدیـد  یـا  و  روش جدیـد  یـک  نامـه 
علمی دارد از جانب اسـاتدی و داوران پیشـنهاد 
مـی شـود کـه پایـان نامـه بـه کتـاب تبدیـل 
شـود و حتـی بـه عنـوان منبـع درسـی بـرای 
نامـه  پایـان  تبدیـل  شـود.  اسـتفاده  تدریـس 
بـه کتـاب نیازمنـد مهـارت های خاصی اسـت 
کـه امیدواریـم بـا مطالعـه دقیـق ایـن مقالـه 

بتوانیـد پایـان نامـه خـود را بـه صـورت حرفـه 
ای بـه کتـاب تبدیـل کنیـد ولـی درصورتی که 
فرصـت انجام این کار را نداشـتید مـی توانید از 
متخصصـان و موسسـات معتبـر کمـک بگیرید.

بـه  پایان‌نامـه  تبدیـل  صـد  صفرتـا  مراحـل 
کتـاب شـامل دو بخـش می‌شـود. بخـش اول 
آماده‌سـازی فایـل کتـاب کـه فایـل پایان‌نامـه 
بایـد مراحلـی را طـی کنـد تـا بـه یـک فایـل 
دوم  بخـش  و  برسـد  چـاپ  آمـاده  کتـاب 
مراحلـی اسـت کـه فایـل آمـاده باید طـی کند 
تـا چـاپ شـود و بـه دسـت خواننـده برسـد.

مراحل اولیه آماده‌سازی فایل کتاب
تبدیـل محتوا و فرمت پایان‌نامه به فرمت کتاب

در ابتـدا بایـد فایـل پایان‌نامـه، بـه فایـل یـک 
کتـاب کـه قابلیـت چـاپ دارد تبدیـل شـود. 
بـرای ایـن کار سـعی می‌کنیـم تمـام کلمـات 
و مـواردی کـه کتـاب را شـبیه یـک پایان‌نامـه 
کـرده اسـت، حـذف کنیـم. در همیـن راسـتا 
بـرای شـروع، عنوان کتـاب را تغییـر می‌دهیم. 
آرم دانشـگاه و نـام اسـاتید راهنمـا بهتر اسـت 
بـه  تبدیـل  می‌توانـد  چکیـده  شـوند.  حـذف 
کـه  کلماتـی  تمـام  همچنیـن  شـود،  مقدمـه 
بـه »پایان‌نامـه« اشـاره می‌کننـد حـذف و بـا 
می‌توانیـد  شـوند.  جایگزیـن  »کتـاب«  کلمـه 
بخش‌هـای  یـا  سـرفصل‌ها  جـداول،  برخـی 
کلـی کتـاب را کم‌وزیـاد کنیـد، ایـن کار کاملًا 
پایان‌نامـه  تبدیـل  مرحلـه  اسـت.  سـلیقه‌ای 
بـه کتـاب مرحلـه بسـیار حساسـی اسـت کـه 
دقـت بسـیاری را می‌طلبـد در خصـوص ایـن 
بـا مشـورت کارشناسـان  بهتـر اسـت  مرحلـه 
چـاپ کتـاب اقـدام کنیـد و یـا از متخصصـان 
و مؤسسـات تبدیـل پایان‌نامـه به کتـاب کمک 
بگیریـد؛ زیـرا در ایـن مرحله علاوه بـر تغییرات 
محتوایـی و حـذف مـوارد اضافـی مربـوط بـه 
پایان‌نامـه کـه حتمـاً بایـد بـا عبـارات صحیـح 
جایگزیـن شـوند، تغییراتـی در فرمـت بندی و 
چینـش صفحات ایجاد می‌شـود کـه حتماً یک 
متخصـص فرمت بنـدی بایـد آن را انجام دهد. 

ویراستاری کتاب
هیـچ  بـدون  شـما  پایان‌نامـه  اینکـه  بـرای 
ایـرادی بـه کتـاب تبدیـل و چـاپ شـود حتماً 
بایـد فایـل تبدیل‌شـده به کتـاب از زیر دسـت 
یـک ویراسـتار حرفـه‌ای بگـذرد. درسـته کـه 
املایـی  نـکات  حتمـاً  پایان‌نامـه  نـگارش  در 
نهایـی  فایـل  و  رعایـت کردیـد  را  نگارشـی  و 
پایان‌نامـه شـما بـدون هیـچ ایـرادی بـه چـاپ 
رسـیده اسـت ولی بـرای بالا رفتـن کیفیت کار 
توصیـه می‌کنیـم که حتماً پروسـه ویراسـتاری 
نیـز انجـام شـود. نحـوه ویراسـتاری کتـاب نیز 
تخصـص و دقت بـالا می خواهد کـه حتما باید 
توسـط یـک ویراسـتار حرفـه ای انجـام شـود.

صفحه‌آرایی کتاب
پس‌ازاینکـه فایـل کتاب آمـاده شـد، یعنی بعد 
از انجـام فرمـت بنـدی صحیـح و ویراسـتاری 
دقیـق کتـاب توسـط یـک ویراسـتار حرفـه‌ای 
کتـاب  صفحه‌آرایـی  بـه  نوبـت  باتجربـه،  و 
می‌رسـد. بـا توجـه بـه این‌کـه این کتـاب، یک 
کتـاب علمـی اسـت، یعنـی حاصـل دسـترنج 
مقطـع  در  شـما  پژوهش‌هـای  و  تحقیقـات  و 
کارشناسـی ارشـد و یـا دکتـری اسـت، بهتـر 
اسـت کـه در قطـع وزیـری صفحه‌آرایی شـود.

کتـاب  فایـل  مرحلـه  سـه  ایـن  طـی  از  بعـد 
داده  ناشـر  تحویـل  کـه  اسـت  آمـاده  شـما 
کتـاب  چـاپ  پروسـه  وارد  سـریعاً  تـا  شـود 
کنـد. دریافـت  را  موردنیـاز  و مجـوزات  شـود 
مراحـل چـاپ، بعـد از آماده شـدن فایـل کتاب

چـاپ  مؤسسـات  توسـط  بایـد  مراحـل  ایـن 
کتـاب و انتشـارات انجام شـود، شـاید 3 مرحله 
قبلـی را شـما خودتـان بتوانید بـا آموزش‌هایی 
انجـام دهیـد ولـی بهتـر اسـت مراحـل بعـدی 
انجـام  کتـاب  چـاپ  مؤسسـات  کمـک  بـه  را 
دهیـد چـون هـم بـه ایـن روال آشـنا هسـتند 
و در سـریع‌ترین زمـان انجـام می‌دهنـد و هـم 
بـا توجـه بـه همکاری‌هـا و قراردادهـای خـود 
هزینـه چـاپ کتاب را بـه حداقل می‌رسـانند و 
بـا توجـه بـه تجربه‌هایی کـه دارند ایـن مراحل 
را بـدون هیـچ نقص و ایـرادی انجـام می‌دهند.

دریافت شابک )ISBN( کتاب
فرمـت  بـه  پایان‌نامـه  فرمـت  تبدیـل  از  بعـد 
کتـاب، ویراسـتاری و صفحه‌آرایـی کتـاب، باید 
بـرای کتـاب شـابک تهیـه شـود. ایـن مجـوز 
 1 دریافـت می‌شـود. معمـولاً  از خانـه کتـاب 
روزه صـادر می‌شـود. شـابک مخفـف عبـارت 
بـه  یـا  کتـاب  بین‌المللـی  اسـتاندارد  شـماره 
 International Standard Book انگلیسـی 
الـی   10 کـد  یـک  شـابک  اسـت.   Number
13 رقمـی اسـت کـه بـه هـر کتـاب منسـوب 
تجدیـد  بـا  کـه  نمـود  توجـه  بایـد  می‌شـود. 
چـاپ یـک کتـاب شـابک آن تغییـر نمی‌کنـد.

دریافت فیپا کتاب
بعـد از شـابک نوبـت به فیپـا می‌رسـد. دریافت 
فیپـا می‌توانـد 2 الـی 4 هفتـه به طول بکشـد. 
فیپـا مخفـف فهرست‌نویسـی پیـش از انتشـار 
اسـت و شـامل اطلاعاتـی اسـت کـه در پشـت 
اداره  می‌شـود.  چـاپ  کتـاب  عنـوان  صفحـه 
کل پـردازش و سـازمان‌دهی سـازمان اسـناد و 
کتابخانه ملی مسـئول مسـتقیم صـدور فیپا در 
ایـران اسـت و بـرای اخـذ فیپـا بایـد از طریـق 
ایـن سـازمان اقـدام کـرد. بـرای دریافـت فیپا، 
می‌شـود  ارسـال  ملـی  کتابخانـه  بـه  کتـاب 
کـه شـامل شـابک، پرینـت کتـاب و فایـل آن 
تکمیل‌شـده  فـرم  درنهایـت  و  دی  سـی  در 
می‌باشـد. فهرست‌نویسـی  درخواسـت 

طراحی جلد کتاب

جلـد  کتـاب  بـرای  بایـد  بعـدی  مرحلـه  در 
توجـه  بـا  بایـد  کتـاب  جلـد  شـود.  طراحـی 
معمـولاً  شـود.  طراحـی  کتـاب  موضـوع  بـه 
طراحـان باتجربـه بـرای اینکـه بتواننـد طرحی 
متناسـب بـا موضـوع کتـاب را طراحـی کننـد، 
و  می‌کننـد  مطالعـه  را  کتـاب  از  بخش‌هایـی 
سـپس اقـدام بـه طراحی جلـد می‌کننـد. برای 
کیفیـت بهتـر حتمـاً طراحـی جلـد خـود را به 
باتجربـه بسـپارید. یـک موسسـه و یـا طـراح 
دریافت مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

از اداره فرهنگ و ارشـاد اسالمی، مجوز ارشـاد 
تهیـه می‌شـود. پرینـت کتـاب بـه همـراه فایل 
آن در قالـب سـی دی و اطلاعـات مربـوط بـه 
فیپـا و شـابک و همچنیـن طـرح رنگـی جلـد 
بـرای صـدور مجوز بـه وزارت فرهنگ و ارشـاد 
اسالمی ارسـال می‌گردد. به‌طورمعمـول مجوز 
وزارت ارشـاد یـک هفتـه الـی 4 مـاه بعـد از 
بسـتگی  کـه  می‌شـود  صـادر  کتـاب  تحویـل 
بـه موضـوع کتـاب دارد. کتاب‌هـای علمـی و 
دانشـگاهی معمـولاً در کمتریـن زمان بررسـی 
می‌شـوند امـا کتاب‌هـای شـعر یا بـا موضوعات 
حسـاس ممکـن اسـت چند مـاه پس از ارسـال 
گاهـی  همچنیـن  نماینـد.  دریافـت  را  مجـوز 
اوقـات ممکن اسـت برای دریافت مجـوز نیاز به 
تغییـرات و اصلاحاتـی در محتوای کتاب باشـد.

چاپ و صحافی
کتاب‌هـا  مجـوزات،  تمامـی  دریافـت  از  بعـد 
می‌شـوند. چـاپ  دلخـواه  تیـراژ  در 

انواع چاپ کتاب
چاپ افست

چـاپ افسـت کـه بـه آن لیتوگرافـی نیـز گفته 
می‌شـود، بـرای چـاپ انبوه اسـتفاده می‌شـود. 
در چـاپ افسـت، تصاویـر و رنگ‌هـا، از طریـق 
صفحـات  روی  مشخص‌شـده،  غلتک‌هـای 
فلـزی حرکـت کـرده و سـبب چاپـی باکیفیت 
روش  باصرفه‌تریـن  روش  ایـن  می‌شـود. 
چاپـی بـرای چـاپ مقادیـر انبوهـی از صفحات 
می‌باشـد. چـاپ افسـت رایج‌تریـن روش بـرای 
چـاپ روزنامـه، کتـاب، مجلـه، بروشـور، چـرم 
و … اسـت. چـاپ افسـت انتخـاب گسـترده‌ای 
دلیـل  بـه  امـا  نمی‌دهـد  ارائـه  مشـتریان  بـه 
هزینـه  و  بـالا، سـرعت چـاپ  کیفیـت چـاپ 
نسـبتاً کـم، حـدود 65 درصـد از سـهم چـاپ 
در جهـان را بـه خـود اختصـاص داده اسـت.

چاپ دیجیتال
چـاپ دیجیتـال، تازه‌تریـن روش بـرای تبدیـل 
تصاویـر دیجیتـال و باکیفیـت بـه محصـولات 
چاپـی اسـت. معمـولاً از ایـن سیسـتم، بـرای 
تیراژ‌هـای پاییـن اسـتفاده می‌شـود. در چـاپ 
دیجیتـال سـطح چاپـی می‌تواند هریـک از این 
مـوارد باشـد: کاغـذ، کنـواس، کاغـذ عکاسـی، 
فـوم بـرد، بـوم، پارچه، چوب، شیشـه و سـنگ.

اگر حجم پروژه شـما و تیراژ چاپی پایین اسـت، 
بهتر اسـت از چـاپ دیجیتال اسـتفاده کنید. از 
طـرف دیگـر اگـر قصد چـاپ روی هـر متریالی 
را داریـد، اسـتفاده از چـاپ آفسـت گزینه‌هـای 
بیشـتری پیـش روی شـما می‌گـذارد. ازلحـاظ 
هزینـه نیـز اگـر چـاپ شـما انبـوه باشـد چاپ 
افسـت مزیت بزرگی نسـبت به دیجیتـال دارد.

اعلام وصول
بعـد از چـاپ کتاب‌هـا، چنـد نمونـه از آن برای 
دریافـت اعالم وصـول در اختیار وزارت ارشـاد 
اعالم  دریافـت  از  پـس  می‌شـود.  داده  قـرار 
پایان‌نامـه  از  کتـاب  چـاپ  پروسـه  وصـول، 
طریـق  از  کتاب‌هـا  و  می‌رسـد  پایـان  بـه 
می‌شـوند. ارسـال  نویسـنده  بـرای  پسـت 

هزینـه صفرتاصـد تبدیـل پایان‌نامـه بـه کتـاب 
صفرتاصـد  پروسـه  هزینـه  آنبـرآورد  چـاپ  و 
بخـش  هـر  در  کتـاب  بـه  پایان‌نامـه  تبدیـل 
بخـش  ان  خـاص  فاکتورهـای  بـه  توجـه  بـا 
: از  عبارت‌انـد  به‌ترتیـب  کـه  می‌باشـد 
هزینـه تبدیـل فرمت پایان‌نامه بـه فرمت کتاب

هزینـه تبدیـل فرمـت پایـان نامـه بـه فرمـت 
پایـان  کلمـات  تعـداد  بـه  توجـه  بـا  کتـاب 
در  اسـت،  پایان‌نامـه  منابـع  تعـداد  و  نامـه 
ایـن مرحلـه عالوه بـر فرمـت بنـدی و تبدیـل 
فرمـت پایـان نامـه بـه فرمـت کتـاب پروسـه 
صفحه‌آرایـی نیـز انجـام می شـود کـه در واقع 
ایـن هزینـه شـامل تبدیـل فرمـت پایان‌نامـه 
باشـد. بـه فرمـت کتـاب و صفحه‌آرایـی مـی 

هزینه ویراستاری کتاب
ویراسـتاری کتـاب که باید توسـط ویراسـتاران 
چـاپ  و  ویراسـتاری  موسسـات  و  متخصـص 
کتـاب انجام شـود هزینـه ای دارد کـه با توجه 
تخصـص  و  کتـاب  فایـل  کلمـات  تعـداد  بـه 
کتـاب بـرآورد می‌شـود. البتـه ذکـر ایـن نکتـه 
معتبـر  موسسـات  اکثـر  در  کـه  اسـت  لازم 
چـاپ کتـاب کـه خدمـات ویراسـتاری کتـاب 
را نیـز بـه صـورت حرفـه ای انجـام مـی دهند، 
بـا افزایـش تعـداد کلمـات فایـل کتـاب هزینه 
ویراسـتاری شـامل تخفیفات حجمی می شـود.

هزینه چاپ کتاب
پـس از آماده شـدن فایـل کتاب هزینـه مرحله 
دریافـت مجـوزات و چـاپ کتـاب بـر اسـاس 
ایـن عوامـل بـرآورد مـی شـود: چـاپ رنگـی یا 
سیاه‌سـفید، تعداد صفحـات سیاه‌سـفید، تعداد 
صفحـات رنگـی، نیاز بـه طراحی جلد هسـت یا 
نـه، تعـداد جلـد یـا تیـراژ مد نظـر بـرای چاپ.
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جامعه شناسی منابر حسینی در عصر هوش مصنوعی )قسمت هفتم(

آشنایی با صفر تا صد تبدیل پایان نامه به کتاب
مقـدس  دفـاع  هفتـه  آغـاز  بمناسـبت 
سـری بـه راوی دفـاع مقـدس جانبـاز 
جنـگ تحمیلـی غلامرضا تشـانی زدیم.

تواضـع  بـا  ایشـان  ورود  ابتـدای 
خاصـی کـه داشـتند از پشـت صندلـی 
روی  و  شـدن  بلنـد  خـود  کار  محـل 
نشسـتند. بنـده  روبـروی  کرسـی 

داشـتند  جانبـاز  کـه  خاصـی  ویژگـی 
در محـل کسـب خـود ادواتـی از زمـان 
جنـگ بود کـه روی دیـوار مغـازه نصب 
شـده بـود که بـا نگاه کـردن بـه آنها به 
یـاد از جـان گذشـتگی ایشـان و همـه 
کسـانی می افتادی که در ۸ سـال دفاع 
مقـدس بـرای ایـن سـرزمین جنگیدند.

اولیـن گـروه اعزامـی از بخـش ریـز در 
تاریـخ ۲/۱۰/۱۳۵۹ پنـج نفـر بـه نیـت 
) شـهید سـردار حـاج  عبـا  ال  تـن   ۵
علـی قنبـری- شـهید احمـد احمدی - 
منوچهـر باقری- حـاج احمـد مجتبایی 
بودند.جنـگ   ) برزگـر  محمـد  حـاج  و 
از  بعـد  مـاه   ۱۹ ایـران  علیـه  عـراق 
پیـروزی انقالب اسالمی توسـط رژیـم 
شـد. آغـاز  ایـران  علیـه  عـراق  بعـث 

جنـگ عـراق علیـه ایـران بـا جمعیـت 
آغـاز  ریـز  بخـش  از  نفـر   ۳۵۰۰
در  نفـر   ۶۵۰۰ جمعیـت  بـا  و  شـد 
کـرد. پیـدا  خاتمـه   ۲۷/۰۵/۱۳۶۷
 حضور فیزیکی مردم بخش ریز ۵۶۲ نفر

نفـر  ۲۵ ریـز  بخـش  شـهیدان 
جانبـاز بیـش از ده هـا نفـر آزاده ۲ نفـر 
اولیـن شـهید بخـش ریـز حاج حسـین 
بهشـتی در عملیـات حصر آبـادان بیش 
از ۱۵۰ سـرباز وظیفـه در دوران دفـاع 
مقـدس در بخـش ریـز شـرکت کـرده 
اند.کم سـن ترین شـهید اسـتان شـهید 
صافی از بخش ریزخردسـالترین رزمنده 
محمـودی  غلامرضـا  ریـز  بخـش  از 
شـهید  رزمنـده   تریـن  خردسـال 
ریـز  بخـش  از  روایـی  عبـاس  اسـتان  
جنـگ  راوی  نامـه  زندگـی  امـا  و 
۱۳۴۳ مـاه  تیـر   ۱۰ متولـد 

اولیـن حضـور جانبـاز در سـال ۱۳۶۰ 
در غـرب کشـور ) اعـزام از کنـگان بـه 
بوشـهر ، شـیراز محـل آموزش پـادگان 
۷ تیـر ، تهـران بـه گیالن غـرب مـدت 
رهبـر  حسـین  شـهید  مـاه   ۴ حضـور 
آمـاده  حـال  در  جـم  شهرسـتان  از 
شـدن در جلـوی سـنگر بـر اثـر اصابت 
بـه  رسـید  شـهادت  بـه   ۶۰ خمپـاره 
علـت صعـب العبـور  بـودن توسـط ۱۰ 
نفـر نیـرو بـه پاییـن آورده شـد.عملیات 
بیـت المقـدس بـا آغـاز رمـز علـی ابـن 
مـدت  بـه   ۰۳/۰۳/۱۳۶۱ ابیطالـب  
ارتـش  تصـرف  در  روز خرمشـهر   ۵۷۸
عـراق بود.بعـد از ۲۳ روز مقاومـت پـاره 
آزاد کردیـم و دل  ایـران  نبـض  و  تـن 

رهبـر کبیـر انقالب و مردم شـاد شـد.
از  فرماندهـی جانبـاز سـال ۶۱  اولیـن 
شـیراز بـه دهلـران که عـراق از ۵ محور 
یـاران  و  جانبـاز  کـرد.از  آغـاز  جنـگ 
باوفـای ایشـان ۲ جلـد کتـاب بـه نـام 
خیمـه هـای صبـر بـه چـاپ رسـیده و 
کتابـی بنـام از ریـز تـا خاکریـز نیـز در 
دسـت چاپ می باشـد.از ۵ نفـر خانواده 
۳ نفر بـه نام های غلامرضا.غلامحسـین 
و  کردنـد  شـرکت  جنـگ  در  کریـم  و 
۲ نفـر دیگـر نیـز بـه علـت کـم سـن و 
سـال بـودن نتوانسـتند شـرکت کننـد.

از  سـال   ۴ حضـور  سـابقه 
مقـدس دفـاع  در  سـال   ۸

تـک  تـک  بـرای  پایـان  در 
آرزوی  مقـدس  دفـاع  یـادگاران 
داریـم. متعـال  خداونـد  از  سالمتی 

یکـی از عوامـل مهمـی که 
بـر شـهوت و غفلـت از یـاد خـدا تاثیـر 
میباشـد.  ثـروت  و  مـال  دارد  بسـزایی 
و  فصیـح  بسـیار  کـه  منابعـی  از  یکـی 
روشـن بـه نقـش مـال بر شـهوت اشـاره 
کـرده اسـت نهـج البلاغـه  مـی باشـد، 
کـه امـام علـی )ع( در حکمـت ۵۸ بـه 
اسـت. کـرده  اشـاره  آن  بـه  روشـنی 

کوتـاه  کلام  ایـن  در  امیرالمومنیـن)ع( 
ثـروت  ی  رابطـه  بـه  اشـاره  پرمایـه  و 
بـا شـهوت کـرده و مـی فرماید:مـال و 
ثـروت، مـاده اصلی همه شـهوات اسـت.

ـهَواتِ(.منظور از شـهوات  هُ الشَّ )المالُ مادَّ
هرگونـه علاقـه مفـرط نفسـانی و هـوس 
آلـود اسـت کـه هـم مـی توانـد مربـوط 
بـه شـهوت جنسـی و هـم مقـام و زرق 
و بـرق دنیا باشـد.چیزی که بسـیار واضح 
و مشـخص هسـت این اسـت کـه برای 

رسـیدن به خواسـته هـای نفسـانی ،مال 
نقـش بسـیار مهمـی را ایفـا مـی کنـد و 
بـه هر نیزان بیشـتر شـود؛ خطـر افتادن 
در دام شـهوت نیز بیشـتر خواهـد بود.از 
طـرف دیگر ثـروت مایه غرور انسـان می 
شـود و غـرور ریشـه ی اصلـی بسـیاری 
از گناهـان مـی باشـد.هر چه مال انسـان 
بیشـتر مـی شود،انسـان بـه امـور دنیوی 
بـاز  یـاد خـدا  از  و  مشـغول مـی شـود 
مـی ماند،ایـن امـری هسـت کـه امـروز 
در بیـن بسـیاری از مـردم میبینیم.آنچه 
امـام علـی )ع( در ایـن حکمـت فرمـوده 
هشـداری اسـت به اکثـر مردم کـه برای 
زیاد کـردن مال خـود تالش نکنند،زیرا 
باعـث خطـرات زیـادی مـی شـود.البته 
ایـن چنیـن هـم نیسـت کـه هـر انسـان 
ثروتمنـدی بـه دنبال هوا و شـهوت خود 
باشـد.این حکمت هم نیز مانند بسـیاری 

از احـکام دیگر اسـتثنائاتی هم دارد.
افـراد زیادی هم هسـتند که امـوال خود 
را برای رسـیدن به اطاعـت و رضای خدا 
اسـتفاده می‌کننـد.در آیـات قرآنـی نیـز 
آمـده: در آنچـه خدادبـه تـو داده سـرای 
آخـرت را طلـب کـن و بهـره خویـش از 
دنیـا را فرامـوش نکـن و همـان گونه که 
خـدا به تـو نیکی کـرده به بنـدگان خدا 
نیکـی کـن و هرگز در جسـتجوی فسـاد 
در زمیـن مبـاش کـه خـدا مفسـدان را 
دوسـت ندارد.بـه همیـن علـت اسـت که 
در بسـیاری از آیـات قـرآن، مال نکوهش 
شـده و در بعضی از آیات مدح و سـتایش 
گردیـده و بـه عنـوان نیکـی از آن یـاد 
شـده اسـت.در آخـر بایـد نتیجـه گرفت 
کـه مـال دنیا ابـزاری اسـت کـه هم می 
توانـد ویرانگر باشـد و انسـان را به تباهی 
هـم  و  بکشـاند،  خـدا  یـاد  از  غفلـت  و 
مـی توانـد وسـیله ی نجـات و نزدیکـی 
خیـر  و  باشـد  الهـی  درگاه  بـه  بنـده 

دنیـا و آخـرت را در پـی داشـته باشـد.

)استاد دانشگاه( فردین احمدی 

با جانباز جنگ تحمیلی بمناسبت هفته دفاع مقدس گفت و گو 

مال و ثروت ماده اصلی همه شهوات
به قلم: الهه غریب زاده )کارشناس ادبیات انگلیسی(

کتـاب را بایـد در گونـه ی )ژانـرِ( رمـان 
تاریخـی طبقه‌بندی و بیشـتر بر ارزش‌های 
ارزش‌هـای  تـا  کـرد  تأکیـد  آن  ادبـی 
اسـتفاده‌ی  مـورد  منابـع  تاریخـی‌اش. 
کاشـفی عمدتـاً نامعتبر و نامشـهور بوده‌اند 
صرفـاً  کتـاب  از  فراوانـی  بخش‌هـای  و 
گرفته‌انـد.  نشـئت  نویسـنده  تخیالت  از 
چنـد موضـوع در ایـن کتـاب وجـود دارد:

یکـی رمـان گونـه بـودن و قصـه پـردازی 
بـدون سـند و مـدرک تاریخی اسـت. دوم: 
در آن زمان که انتشـار کتاب بسـیار سخت 
و پـر هزینـه بـود، ایـن کتـاب بـه سـرعت 
چـاپ و تکثیـر مـی شـود و بـه زبانهـای 
عربـی، ترکـی، هنـدی و غیـره ترجمه می 
شـود. سـوم: اکثـر منابعی هم که کاشـفی 
شـخصیت  بعـدی  فـراز  )در  آورد  مـی 
نـا  هـم  کنیـم(  مـی  تحلیـل  را  ایشـان 
معتبـر اسـت. می مانـد یک سـوال بزرگ!

چـرا از عهـد صفویـه تـا الان ایـن کتـاب 
خـوان  روضـه  بـرای  رفرنـس  یـک  بـه 
هـا و مـداح هـا درآمـده اسـت؟ چـرا ؟؟

عهـد صفویـه دارای اهمیـت بسـیاری در 
تاریـخ تحـولات ایران اسـت که متاسـفانه 
اسـت.  شـده  توجـه  بـدان  کـم  خیلـی 
آنچـه در ذهـن جامعـه بواسـطه تبلیغـات 
انحصارگرایانـه وجـود دارد ایـن اسـت کـه 
سلسـله صفویـه توانسـت مملکت ایـران را 
بـه یـک حکومـت شـیعی تبدیل کنـد. اما 
چراهـا و چگونگـی ها مورد توجه و تفسـیر 
قـرار نمی گیرد و اینکه سرنوشـت کسـانی 
که شـیعه را انتخاب نکردند چه شده است!

در ذیـل یـک فـراز کوچـک را مـی آورم و 
تحقیـق را بـر عهـده مخاطـب می گـذارم:

شـاه اسـماعیل پـس از بـه قدرت رسـیدن 
مذهـب  را  امامـی  دوازده  شـیعه  مذهـب 
رسـمی کشـور ایران اعلام کرد.]۴۶[]۴۷[

]۴۸[]۴۹[]۵۰[ شـاه اسـماعیل همچنیـن 
دسـتور داد در اذان عبارت‌هـای اشـهد ان 
علیـا ولـی‌الله و حـی علـی خیـر العمل که 
جزئـی از اذان شـیعه دوازده امامـی اسـت، 
ادا شـود.]۵۱[ شـاه اسـماعیل یکم پس از 
سـرکوبی مشعشـعیان کـه از غلوکنندگان 
و  افراطـی  اعمـال  و  بودنـد  شـیعی 
شمشـیربلعی(  )مثـل  عـادت  خالف 
بـود  داده  دسـتور  می‌دادنـد،  انجـام 
اندیشـه‌ها  بـر  مذهبـی  شـدید  کنتـرل 
گیـرد.]۵۲[ انجـام  آن‌هـا  اقدامـات  و 

در  یکـم  اسـماعیل  دیگـر شـاه  نقلـی  در 
شـیراز امـر کـرد روحانیـون سـنی جمـع 
شـوند و فرمـان داد تا خلیفه‌های سـه‌گانه 

)ابوبکـر، عمـر و عثمـان( را دشـنام گویند 
ولـی آن‌هـا از ایـن کار خـودداری کردند و 
شـاه دسـتور داد آن‌ها را کشتند.]۵۳[ شاه 
اسـماعیل یکـم پـس از پیروزی بر شـیبک 
خـان در نبـرد مـرو بـه قزلباشـان دسـتور 
داد تـا مـردم سـنی مذهـب را مجبـور بـه 
دشـنام گویـی بـه خلفـای سـه‌گانه کننـد 
و هرکس سـر بـاز می‌زد می‌کشـتند.]۵۴[ 
از دیگـر اقدامـات شـاه اسـماعیل یکـم در 
کشـتار  مذهبـی،  تغییـر  سیاسـت  رونـد 
بـود  مذهـب  سـنی  دانشـمندان  و  فضال 
کـه حاضر بـه دسـت برداشـتن از باورهای 
خـود نشـدند.]۵۵[ بـرای نمونـه می‌تـوان 
بـه قاضی نوراله شوشـتری، شـیخ الاسالم 
هراتـی و قاضـی میبدی اشـاره کـرد.]۵۶[
یکـم اسـماعیل  شـاه  سـکه 

الله،  الا  الـه  لا  بـر  عالوه  سـکه  روی  بـر 
نـام  ولـی‌الله،  علـی  و  رسـول‌الله  محمـد 
برخـی از امامان شـیعه حک گردیده‌اسـت. 
بـر اسـاس سـنت و عـرف مـردم آن زمانه، 
شـاه اسـماعیل یکم از امامان شـیعه هبوط 
کرده و از نسـل آنان بوده‌اسـت.]۵۷[ شـاه 
اسـماعیل بـرای گسـترش تشـیع، محقـق 
بـه  عامـل  جبـل  منطقـه  از  را  کرکـی 
ایـران دعـوت کـرد.]۵۸[ وی با پشـتیبانی 
شـاه بـه راه‌انـدازی مـدارس علمـی و نیـز 
از  برخـی  علمیـه  حـوزه  بـه  دادن  رونـق 
نواحـی از جملـه اصفهـان پرداخـت.]۵۹[

در  روملـو  بیـگ  حسـن  	.46
کـه  هنگامـی  می‌گویـد  احسـن‌التواریخ 
شـاه اسـماعیل تصمیـم گرفت شـیعه¬ی 
مذهـب  یـک  به‌عنـوان  را  دوازده‌امامـی 
رسـمی در ایران برقرار سـازد، نمی‌توانست 
کتابـی پیدا کنـد که حاوی اصـول بنیادی 
مذهب تشـیع باشـد، بنابراین پس از تلاش 
زیـاد در یـک کتابخانه خصوصـی کتابی از 
علامـه حلـی به نـام قواعـد الاسالم یافت.

]۶۰[ وووو   رفرنس این قسمت در پاورقی 
همانگونـه کـه عـرض شـد حـوادث عصـر 
صفویـه از جهـت بررسـی و تحلیل بسـیار 
اسـت که متاسـفانه در این حـوزه کار قابل 
ملاحظه ی نشـده اسـت و اگر هم مقداری 
کار شـده است رسـایی کافی نداشته است

شـدید  کنتـرول  صفویـه،  دوران  در 
مذهبـی، کشـتار روحانیـون و دانشـمندان 
گویـی  دشـنام  بـه  اجبـار  سـنت،  اهـل 
نظیـر  فرهنگـی  اقدامـات  خلفـا،  علیـه 
انتشـار  شـهادتین بـر روی ضـرب سـکه، 
هبـوط  اسـماعیل  شـاه  )اینکـه  خرافـات 
از امامـان کـرده اسـت!(، علمـای وارداتـی 
واکاوی اسـت. اهمیـت و  و...بسـیار حائـز 

تا اینجا مختصری از کتاب »روضه الشهدا« 
و عصر صفوی گفتیم. اما کاشـفی کیسـت؟

کمال‌الدیـن حسـین بـن علـی سـبزواری 
بـه  مشـهور  ه‍ـ.ق(   ۹۱۰ ه‍ـ.ق    ۸۴۰(
مولانـا حسـین واعـظ کاشـفی نویسـنده، 
عالـم جامع‌العلـوم، منجـم، مفسـر قـرآن، 
عصـر  در  تأثیرگـذار  واعـظ  و  ریاضـی‌دان 
بـه  او  شـهرت  عمـده  بـود.  تیموریـان 
واسـطه ی نـگارش مقتـل روضـة الشـهدا 
اسـت کـه در دوران صفویـه بـرای اجـرای 
اسـتفاده  مـورد  روضه‌خوانـی  و  تعزیـه 
بـود  او  قـرار می‌گرفـت. کاشـفی تخلـص 
و از آنجـا کـه بـه وعـظ و نصیحـت مـردم 
شـد. مشـهور  واعـظ  بـه  می‌پرداخـت 

کاشـفی در هـرات مـورد حمایـت بی‌دریغ 
بایقـرا و امیـر علی‌شـیر  سـلطان حسـین 
نوایـی بـود و در مـدت اقامت در آن شـهر 
به‌طـور مرتـب در مراکز حسـاس حکومتی 
ایـراد سـخنرانی  و  وعـظ  بـه  فرهنگـی  و 
می‌پرداخـت. آواز و انشـای کاشـفی آنقـدر 
مـورد پسـند عامـه‌ی مردم و اهـل علم بود 
کـه در مجالـس وعـظ او جـای نشسـتن 
بلندپایـه  مقامـات  حتـی  نمی‌شـد؛  پیـدا 
حاضـر  او  مجالـس  در  نیـز  حکومتـی 
می‌شـدند. کاشـفی در همیـن شـهر و بـه 
پشـتوانه‌ی حمایـت سـلطان و وزیـر، آثـار 
فراوانـی را تألیـف کرد بگونـه‌ای که یکی از 
شرح‌حال‌نویسـان متقـدم، آثـار او را خارج 
از حـد شـمارش خوانده‌اسـت. امـروزه آثار 
کـه  مانـده  جـای  بـر  کاشـفی  از  زیـادی 
گواهـی بـر گسـتردگی دانـش و اطلاعـات 
اوسـت. هفت اثـر مشـهور او عبارت‌اند¬از: 
روضـة  علیّـه،  مواهـب  التفسـیر،  جواهـر 
الانشـا،  مخـزن  سـهیلی،  انـوار  الشـهدا، 
سبعه¬یکاشـفیه.  و  محسـنی،  اخالق 
بسـیاری از آثـار کاشـفی هنـوز تصحیـح 
و منتشـر نشـده‌اند و از برخـی تنهـا نـام 
مانده‌اسـت. باقـی  مآخـذ  در  نشـانی  و 

همـواره  کاشـفی  مذهبـی  گرایش‌هـای 
عصـر  در  بوده‌اسـت، حتـی  سـؤال  مـورد 
خـودش. از ظاهـر امـر چنیـن بـر می‌آیـد 
کـه کاشـفی اهـل سـنت و پیـرو مذهـب 
تبلیغـات  همچنیـن  بوده‌اسـت.  حنفـی 
زدن  جـا  شـیعه  بـرای  صفویـان  وسـیع 
کاشـفی، بـا هـدف تثبیـت روضـة الشـهدا 
و  مرثیه‌خوانـی  مرجـع  تنهـا  عنـوان  بـه 
ایـن  می‌گرفـت.  انجـام  تعزیـه  اجـرای 
کـه  دارد  نیـز  جـدی  منتقـدان  روایـت، 
ی  مسـالمت‌جویانه  رفتـار  معتقدنـد 
مـدارا  و  کتمـان  بـر  را می‌تـوان  کاشـفی 
و تقیـه حمـل کـرد کـه از اصـول رفتـاری 
شـیعه در طـول تاریخ محسـوب می‌شـود.

پژوهشگر( )محقق،  قلم: مسلم سلیمانی  به 



اجتماعی

این عددها را حتما کنترل کنید.
اعداد  با  دائما  ما  روزمره،  زندگی  در 
کدها  تلفن‌ها،  شماره  مانند  مختلفی 
و  سر  و...  بانکی  کارت‌های  رمز‌های  و 
اعداد  اعداد،  این  از  مهم‌تر  اما  داریم  کار 
آنها  شناخت  با  که  هستند  ما  سلامت 
سلامت  مرز  در  را  خود  همیشه  می‌توانیم 
بیماری‌ها  خطر  و  داشته  نگه  بودن 
عروقی  قلبی-  بیماری‌های  به‌خصوص 
عدد  خون،  فشار  عدد  دهیم.  کاهش  را 
و  کمر  دور  اندازه  و  بد  و  خوب  کلسترول 
عدد کالری مورد نیاز روزانه اعداد سلامت 
و معیار سلامت قلب و عروق‌مان هستند که 
می‌توانیم به راحتی با در پیش گرفتن شیوه 
رژیم  داشتن  یعنی  زندگی  برای  سالمی 
نکشیدن  و  منظم  ورزش  متعادل،  غذایی 
ایده‌آل  حد  به  و  داده  تغییر  را  آنها  سیگار 
سلامت برسانیم. علاوه بر این، متخصصان 
این  در  تغییر  کوچک‌ترین  با  که  معتقدند 
زیادی  تغییرات  دچار  سلامت‌مان  اعداد 
همان  یا   HDL عدد  اگر  مثلا  می‌شود. 
کلسترول خوب یک واحد افزایش پیدا کند 
خطر بیماری‌های قلبی- عروقی تا 2درصد 
کاهش پیدا می‌کند. پس هرچه تلاش کنید 
تا عدد HDL خود را افزایش دهید به همان 
ناراحتی‌های  و  به سکته  ابتلا  نسبت خطر 
گفته  به  می‌کند.  پیدا  کاهش  نیز  قلبی 
دکتر موسکا همیشه باید مراقب حد نهایت 
اعداد سلامت خود باشید و آخرین تغییرها 
بگیرید. جدی  سلامت‌تان  عدد  درباره  را 

عدد کلسترول 70+
چربي خون داريد يا نه؟

سکته  خطر  نشانگر  خون  کلسترول  عدد 
هم  خوب  کلسترول  البته  است.  قلبی 
وجود دارد که همان LDH است. زمانی که 
در  چربی  نوع  سه  می‌دهید  خون  آزمایش 
 LDH ، می‌شود:  گیری  اندازه  شما  خون 
LDL و تریگلیسرید‌ها که مجموع آنها عدد 
از  کدام  هر  عدد  اما  است  خون  کلسترول 
از مجموع آن مهم‌تر است.  تنهایی  به  آنها 
عدد کلسترول نرمال 002ld/gm یا کمتر 
HDLیا همان کلسترول خوب  است. عدد 
برای خانم‌ها باید 05ld/gm به بالا و و برای 
باشد. همین‌طور  بالا  به   04ld/gm آقایان
LDL یا همان کلسترول بد خون نیز  عدد 
زمینه‌های  اگر  و  باشد   100 از  کمتر  باید 
عروقی  قلبی-  ناراحتی‌های  برای  دیگری 
عدد  این  است  بهتر  دارد  وجود  فردی  در 
حتی پایین‌تر از 70 باشد اما در مورد 

051ld/ تریگلیسرید‌ها عدد نرمال کمتر از
مسئله  موسکا  دکتر  گفته  به  است.   fgm
مورد توجه پزشکان و متخصصان قلب عدد 
این عدد  پایین آمدن  با  LDL خون است. 
به هر مقدار خطر بیماری قلبی و سکته به 
همان میزان کاهش پیدا می‌کند. پس اگر 
یا   LDL آزمایش خون شما عدد  در نتیجه 
تریگلیسرید‌ها بالا تر از نرمال است حتما با 
پزشک‌تان مشورت کنید تا با اقدامات موثر 
آن را سریعا پایین بیاورید. بنا بر توصیه دکتر 
موسکا برای پایین آوردن عدد کلسترول بهتر 
است قبل از هر کار با پزشک خود مشورت 
یا  دارو  مصرف  با  نیاز  صورت  در  تا  کنید 
میوه‌ها  مصرف  و  طبیعی  درمان‌های  با 
عدد  بتوانید  ورزش  و  تازه  سبزیجات  و 
کلسترول خون خود را به حد مجاز برسانید.

اندازه دور کمر 120-
بيايد  سراغ‌تان  متابوليسمي  اختلال  شايد 
است  عددی  کمر  دور  اندازه  عدد  واقع  در 
شوید.  غافل  آن  از  هیچ‌وقت  نباید  که 
شاخص  و  وزن  از  حتی  عدد  این  که  چرا 
به  است.  مهم‌تر  نیز  شما  بدن  چربی  توده 
ارتباط  کمر  دور  اندازه  موسکا  دکتر  گفته 
بیماری‌های  به  ابتلا  خطر  با  مستقیمی 
مساوی  عدد  این  اگر  دارد.  سکته  و  قلبی 
خانم‌ها  در  سانتی‌متر   100 از  بیشتر  یا 
خطر  باشد  آقایان  در  سانتی‌متر   120 و 
دیابت،  عروقی،  قلبی-  بیماری‌های 
فشار  و  کلسترول  متابولیسمی،  اختلالات 
است  جالب  می‌یابد.  افزایش  بالا  خون 
بدانید که با کم شدن عدد اندازه دور کمر 
حتی به کمترین میزان دیگر اعداد سلامت 
می‌کند.  تغییر  نیز  کلسترول  عدد  مانند 
حتی  عدد  این  که  باشيد  داشته  به‌خاطر 
وزن شما هم مهم‌تر است چراکه گاهی  از 
و  ورزش  با  مثلا  وزن  شدن  اضافه  وجود  با 
کمتر  کمر  دور  اندازه  عضلات  حجم‌گیری 
الزاما  یا کاهش وزن  می‌شود. پس افزایش 
دور  اندازه  عدد  کاهش  یا  افزایش  باعث 
دکتر  توصیه  به  بنابراين  نمی‌شود.  کمر 
اندازه‌گیری  با  می‌توانید  به‌راحتی  موسکا 
عدد  این  ساده  متر  یک  با  خود  کمر  دور 
در صورت  و  آورده  به‌دست  را  مهم سلامت 
بیشتر بودن این عدد از حد مجاز با گرفتن 
حرکات  انجام  و  مناسب  یی  غذا  رژیم  یک 
شکم  دور  چربی  از  منظم  به‌طور  ورزشی 
خود کم کنید.کالری مصرفی شما 2500-
شماست كمين  در  وزن  اضافه 
تاثیر  روز  در  شما  مصرفی  کالری  عدد 
از  اگر  دارد.  سلامت‌تان  روی  مستقیمی 

اضافه  مسلما  باشد  بالاتر  نرمال  حد 
لاغر  شود  کمتر  اگر  و  می‌کنید  پیدا  وزن 

به  احتمال  حالت  دو  هر  در  که  می‌شوید 
دارد.  وجود  شما  سلامت  افتادن  خطر 
هر  فعالیت  میزان  به  بسته  عدد  این 
و  کالری  2هزار  حدود  خانم‌ها  فردبرای 
روز  در  کالری  و550  2هزار  آقایان  برای 
 400 تا   300 معمول  به‌طور  که  است 
 600 تا   500 صبحانه،  برای  کالری 
کالری   700 تا   600 ناهار،  برای  کالری 
به  میان‌وعده   3 الی   2 حدود  و  شام  برای 
است. روز  در  کالری   200 تا   100 میزان 
چنانچه  شما:  برای  موسکا  دکتر  توصیه 
حداقل  کنید  سعی  دارید  وزن  اضافه 
کنید  مصرف  روز  در  کمتر  کالری   500
به  هستید  وزن  کمبود  دچار  اگر  و 
کالری   700 تا   500 خود  روزانه  کالری 
کمک  با  شما  کار  البته  کنید.  اضافه 
می‌شود. راحت‌تر  تغذیه  متخصص  یک 

عدد فشار خون نرمال 80+
كنيد مراجعه  پزشك  به  شرايطي  چه  در 
اعداد  مهم‌ترین  از  یکی  خون  فشار  عدد 
سلامت است. در واقع فشار خون دارای دو 
عدد است: فشار خون سیستولی؛ فشاری 
از  خون  خروج  و  قلب  تپش  بار  هر  با  که 
فشار  و  می‌شود  وارد  رگ‌ها  دیواره  به  قلب 
شده  وارد  خون  فشار  که  دیاستولی  خون 
به قلب در فاصله بین دو ضربان است. به 
گفته دکتر موسکا هر دو فشار سیستولی و 
دیاستولی برای سلامت مهم هستند و هر 
دو باید در حد نرمال باشند. چنانچه یکی 
از این دو فشار در حد نرمال نباشد سلامت 
خون  فشار  عدد  می‌افتد.  خطر  به  بدن 
نرمال 120/80 است. اگر عدد فشار خون 
فشار  عدد  و   139 تا   120 بین  سیستولی 
خون دیاستولی بین 80 تا 89 باشد احتمال 
خون  فشار  در  دارد.  وجود  بالا  خون  فشار 
عدد  و   140 به  سیستولی  فشار  عدد  بالا 
فشار دیاستولی به 90 یا بالاتر می‌رسد. از 
آنجایی که فشار خون بالا رابطه مستقیمی 
دارد،  و حتی مرگ  و مغزی  قلبی  با سکته 
فشار  بودن عدد  بالا  در صورت  بهتر است 
متخصص  پزشک  توصیه  با  خون‌تان 
برسانید. نرمال  حد  به  و  کرده  کم  را  آن 
در  تا  می‌کند  توصیه  شما  به  موسکا  دکتر 
به  فورا  خون‌تان  فشار  بودن  بالا  صورت 
و  کنید  مراجعه  خود  پزشک  یا  اورژانس 
که  پزشکی  دستورالعمل  یک  از  پیروی  با 
طبیعی  روش‌های  و  دارو  شامل  می‌تواند 
مصرف  نمک،  کم  غذایی  رژیم  مانند 
و  منظم  ورزش  تازه،  سبزیجات  و  میوه‌ها 
خون‌تان  فشار  باشد،  استرس  کردن  کم 

برسانید. مجاز  حد  به  و  کرده  کم  را 

این اعداد یعنی سلامتی  

ان
وم

۵ ت
۰۰

۰ 
ت

یم
  ق

- 
 2

02
3 

بر
کت

2 ا
  -

 1
44

5 
ل 

لاو
ع ا

ربی
 1

6 
- 

 1
40

2 
ماه

هر 
1 م

0 
به

شن
دو 

  -
 1

30
ره 

شما
  -

م 
ش

 ش
ال

س

6

آموزه‌های دفاع مقدس راهگشای مسیر نسل آینده ساز کشور

دریافت حق بیمه اجباری از کارفرما

غلامعلی  الله  آیت 
در  بوشهری  صفایی 
این هفته  نماز جمعه  خطبه‌های 
همان  داشت:  اظهار  بوشهر  
انقلاب  معظم  رهبر  که  طور 
و  جامع  نگاهی  با  باید  فرمودند 
را  مقدس  دفاع  پرحجم  بسیار 
که  چرا  کرد  ملاحظه  و  تحقیق 
آموزش  مدرسه  مقدس  دفاع 
است. بزرگی‌ها  و  خوبی‌ها  تمام 

تهاجم  چند  هر  کرد:  بیان  وی 
بخشی  تنها  ارضی  تمامیت  علیه 
علیه  بعثی  دشمن  تهاجم  از 
 ۱۳۵۹ سال  در  کشورمان 
از  آن‌ها  اصلی  هدف  اما  بود، 
اسلامی  انقلاب  بردن  بین 
بود. ارزش‌ها  و  آرمان‌ها  و 

اظهار  بوشهر  نماز جمعه  خطیب 
با  همراه  کشور‌ها  تمام  داشت: 
ایران  بودند  آمده  بعثی  دشمن 
ولی  ببرند،  بین  از  را  اسلامی 
نقش‌آفرینی  و  شکوه  عظمت، 
موثر نیرو‌های مسلح و مردم مانع 

شد. آن‌ها  شوم  اهداف  تحقق  از 
ادامه  بوشهری  صفایی  الله  آیت 
دنبال  به  امروز  دشمن  داد: 
است  توطئه  و  اختلاف  ایجاد 
به  وحدت  شرایط  این  در  که 
راهبردی  مسئله‌ای  عنوان 
باشد. همگان  توجه  مورد  باید 

رئیس  سخنان  به  اشاره  با  وی 
اظهار  ملل  سازمان  در  جمهور 
حضور  با  جمهور  رئیس  داشت: 
با صلابت خود با اقتدار از قرآن، 
حقوق  و  حق  و  اسلامی  انقلاب 
چنین  که  کردند  دفاع  ملت 
رویکردی ارزشمند و قابل تقدیر 
استان  در  فقیه  ولی  بود.نماینده، 
بخش  در  بوشهر  جمعه  امام  و 
خود  صحبت‌های  از  دیگری 
دانشگاه  و  نفت  وزارت  از  گفت: 
برگزاری  برای  فارس  خلیج 
آزمون استخدامی نفت در بوشهر 
داریم  تشکر  و  قدردانی  کمال 
عزت  مایه  رویکرد  این  که  چرا 
است. بومی  جوانان  احترام  و 

بوشهر  استان  مردم  گفت:  وی 
اسلامی  انقلاب  برای  همواره 
نبودند  بار  هیچگاه  و  بوده  بال 
مورد  باید  مردمی  چنین  که 
باشد. مسئولان  دقیق  توجه 

افزود:  بوشهری  صفایی  الله  آیت 
خدمتی  رده  هر  در  مسئولان 
باید تا جایی که می‌توانند باید از 
کار مردم گره‌گشایی داشته و به 
خدمت رسانی خود افتخار کنند.

سالروز  تسلیت  با  ادامه  در  وی 
عسکری  حسن  امام  شهادت 
مهدی  حضرت  امامت  آغاز  )ع(، 
گفت. تبریک  را  )ع(  موعود 

پرداخت  درخصوص  محمدی  محمد 
کارفرمایان،  توسط  کارگران  بیمه  حق 
عنوان  تحت  که  هرجایی  کرد:  اظهار 
باید  کارفرما  شده  تعریف  کارگاه 
تکلیف خود بداند که لیست حق بیمه 
کارگرانش را پرداخت کند. برخی مواقع 
کارفرمایان  برخی  می‌شود  مشاهده 
می‌گویند کارگر را به صورت آزمایشی 
از  که  درحالیست  این  و  آورده‌ایم 
کار  سیستم  وارد  کارگر  که  اولی  روز 
می‌شود، چه به صورت آزمایشی و چه 
به صورت روزمزدی و دائمی، مشمول 

قانون تامین اجتماعی است و اگر برای 
کارگر اتفاقی رخ دهد، تامین اجتماعی 
قانونی است. مکلف به اجرای تعهدات 

و  آموزش  دوره‌ای  در  افزود:  وی 
تصور  سازندگی  جهاد  و  پرورش 
داشتند نباید حق بیمه پرداخت کنند، 
دیوان  عمومی  هیات  راستا  همین  در 
دستگاه  و  صادر  رای  اداری  عدالت 
کرد. بیمه  حق  پرداخت  به  مکلف  را 

به گفته محمدی اگر سه شرط »تبعیت 
و  دستوری«  »تبعیت  اقتصادی«، 
باشد،  برقرار  کار«  شخصی  »انجام 
پرداخت  و  ارسال  به  مکلف  کارفرما 
بود. خواهد  فرد  بیمه  حق  لیست 

سازمان  بیمه‌ای  معاون  اظهارات  بنابر 
اعتراضات  بیشترین  اجتماعی،  تأمین 
سوابق  درخصوص  اجتماعی  تامین  از 
کارگر  که  معنی  این  به  است؛  افراد 
کرده  کار  کارگاهی  در  دوره‌ای  در 
برای  مدرکی  هم  اکنون  و  است 
تامین  به  ارائه  برای  اشتغال  احراز 
از  است  مجبور  لذا  ندارد  اجتماعی 
کند. ورود  اداری  عدالت  دیوان  طریق 

وی ادامه داد: هرچند به استناد دادنامه 
اجتماعی  تامین  سازمان  دیوان،   ۵۶۳
مکلف است ابتدا براساس قانون جدید 
دیوان عدالت اداری طی ۳ ماه بررسی 
کند که فرد شاغل بوده است یا خیر. 
احراز  سازمان  برای  موضوع  این  اگر 
دیوان  به  فرد  دارد  احتمال  نشد، 
عدالت اداری مراجعه کند که بیشترین 
اعتراضات مربوط به این موضوع است 
کار  کارفرما  برای  دوره‌ای  در  فرد  )که 
او را  اما کارفرما حق بیمه  کرده است 
پرداخت نکرده است( و سازمان مکلف 
کارفرمای  از  را  کارگر  بیمه  است حق 
مربوطه دریافت و سوابق را ایجاد کند.

اجباری  بیمه  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
مشاغل  اختیاری  بیمه  از  اولی‌تر 
هزینه  کارفرمایان  برخی  گفت:  است، 
پرداخت  کارگر  خود  به  را  بیمه  حق 
خودش  کارگر  می‌گویند  و  می‌کنند 
اگر  که  درحالیست  این  کند،  بیمه  را 
در  که  کند  اعلام  و  اعتراض  کارگر 
کارگاهی کار می‌کرده و برای سازمان 
تامین اجتماعی یا اداره کار احراز شود، 
سازمان تامین اجتماعی از کارفرما حق 
و  می‌کند  دریافت  را  اجباری  بیمه 
بیمه اختیاری را برگشت می‌زند. حق 

به قلم: نادر فتحی )پزشک عمومی(
آیت الله صفایی )نماینده ولی فقیه  در استان بوشهر(

اجتماعی( تأمین  بیمه‌ای سازمان  )معاون  محمد محمدی 

سه تغییر کلان در حوزه قضایی شهرستان تنگستان صورت پذیرفت

قلم مقدس

سکوت را جایگزین پرخاشگری کنیم آئین تودیع و معارفه دادستان و رئیس دادگستری شهرستان دشتستان 
و رئیس دادگاه بخش سعدآباد برگزار شد

و  عمومی  دادسرای  دادستان  ۱.در 
محمد  تنگستان  شهرستان  انقلاب 
ایشان  جای  به  و  تودیع  میرزایی  هادی 
گشتند معارفه  اسمعیلی  غلامرضا 

جای  به  مددی  رحمان  همچنین   .۲
دادگستری  ریاست  به  گزدرازی  خدارحم 
شدند منصوب  تنگستان  شهرستان 

۳.و در آخر عبدالکریم جمالی از ریاست دادگاه 
عمومی بخش دلوار تودیع و به جای ایشان وحید 
دژه )از بازپرسی شعبه سوم دادسرای عمومی 
شدند. معرفی  بوشهر(  شهرستان  انقلاب  و 

نویسندگان  و  شاعران  وظایف 
که  دم  آن  در  است  عادی  مردم  از  فراتر 
عظیم  باری  می‌شوند  عرصه  این  وارد 
عمر  آخر  تا  و  می‌گیرند  دوش  به  را 
کنند می  احساس  را  اش  سنگینی 

یک  و  فرهنگی  کنش‌گر  یک  قلم  اهل 
متوجه  جا  هر  که  اجتماعی هستند  مصلح 
شدند  مذهب  و  فرهنگ  به  جدی  آسیب 
باید واکنش جدی نسبت به آن نشان دهند 
دهند انجام  اقداماتی  آن  رفع  جهت  در  و 

داشته  کامل  آگاهی  جامعه  روز  مسائل  با 
باشد مشهود  هایشان  نوشته  در  و  باشند 

تغییر و تحول در یک جهان اجتماعی ابتدا 
با  می‌گذارند  را  آن  اصلی  بنیاد  افراد  این 
القای طرز تفکر خود به مخاطبان حرکتی 
اگر  که  می‌نمایند  شروع  تغییر  برای  را 

و  جامعه  باشند  داشته  نادرست  تفکری 
جز  و  می‌کشانند  غلط  راهی  به  را  مردم 
بود نخواهد  انتظار  در  دیگری  چیز  تباهی 

آشنایی  علوم  تمامی  و  ،تاریخ  فلسفه  با 
در  نمی‌تواند  ناآگاه  فرد  یک  باشند  داشته 
عرصه  در  نباید  بگذارد  قدم  میدان  این 
گیری  گوشه  در  اجتماعی  مختلف  های 
را  آنچه  پروا  بی  بلکه  گیرد  قرار  انزوا  و 
بازگو  می‌دهد  آزار  را  روانش  و  روح  که 
و  احساسات  خاطر  به  که  بسا  چه  کند 
شود  می  شکسته  زود  حساس  روحیه 
متوجه  می‌شود  خوانده  که  ادبیات  تاریخ 
گروه  این  تاریخ  ادوار مختلف  در  می‌شویم 
از جامعه مبارزه ای را به دوش کشیده اند 
است نبوده  آن  تحمل  به  قادر  احدی  که 

آنان  عمده  که  نویسندگان  و  شاعران 

با  هستند  ای  جامعه  هر  روشنفکران 
اجتماعی  جهان  خود  درایت  و  بینش 
می‌گردانند بر  خود  راست  راه  به  را 

بسیار  می‌گیریم  دست  در  که  قلمی 
باشیم  مواظب  باید  پس  است  مقدس 
نویسیم می  چیزی  چه  کاغذ  این  در 

صدیق مددکار اجتماعی هستم 
بسته  فضای  دریک  بینید  می  گاهی 
بوهای  میکنید  حس  و  اید  نشسته 
مکانهای  از  ای  دهنده  وازار  مشمئز 
عرق  بوی  می‌رسد  مشامتان  به  مختلف 
دهان  از  سیر  بوی  یا  شخصی  لباس 
فردی دیگر یا بوی پا و سیگار ،،،،میدونم 
مطلب  خواندن  با  حتی  عده  یک  الان 
مواقع چه  ، دراین  حالشان دگرگون شد 
به تحمل هستیم ؟؟ کنیم ؟؟آیا محکوم 

درچندین  شدید  متوجه  درست  بله 
از فرهنگ  شماره ی پی درپی میخواهم 
آداب و معاشرت وعادتهای صحیح فردی  
صحبت کنم که اگر رعایت شود نه تنها 
اطرافیان  ونفرین  واذیت  آزار  موجب 
وارامش  خوبی  حس  بلکه  بود  نخواهید 
کرد. خواهید  ساطع  اطرافیان  به  را 

فرهنگ چیست ؟؟؟
فرهنگ  شده  بیان  تعریفها  درتمامی 
رفتارهای  و  ارزشها  باورها،  همان 
با  مطابق  که  هست  جامعه  یک 
هنجارهای  و  اجتماعی  ارزشهای 
. میباشد  بشری  جامعه  در  موجود 

ورسوم  آداب   ، باورها   ، دانشها  ؛  فرهنگ 
دریک  افراد  وعادتهای  وهنرها  اجتماعی 
. میشود  را شامل  دریک جامعه  یا  گروه 

 دراین شماره روزنامه به بررسی  عادتهای 
افراد در یک گروه ویا یک جامعه  میپردازیم 

، میکنیم  بررسی  را   آنها  یک  به  ویک 
که  خانواده  از  اول  ؛  خانواده  فرهنگ 
هست  جامعه  یک  کوچک   ی  نمونه 
درخانواده  چیزهایی  ,چه  میکنم  شروع 
درامان  هم  دست  از  تا  شود  رعایت  باید 
 . باشد  برقرار  صلح  بینشان  وهمیشه   ،
ایرانی  های  خانواده  دربین  الان  تا  شاید 
زیاد  را  خانواده  بزرگ‌ترهای  به  احترام 
پدرومادر  به  بخصوص   ، باشید  شنیده 
،اساسی ترین فرهنگ هر خانواده هست. 
احترام کوچکترها به بزرگتر ها از احترام 
مادر و پدر به همدیگر سرچشمه میگیرد 
یا مادر پیش بچه  .اگر درخانوده ای پدر 
فرزندان   ، نگذارند  احترام  هم   برای  ها 
به  تنها  نه  و  گرفت  نخواهند  یاد  نیز 
وبی  نامهربان  همدیگر  به  بلکه  والدین  
مهر خواهند بود ، علاوه براین حرمتهای 
های  حلقه  واینگونه  شکسته  بینشان 
خانوادگی  انسجام  و  محبت   ، احترام 
گسسته و بقول مثل قدیمی  سنگی روی 
سنگ  بند نخواهد آمد وان خانه برای کل 
اعضا بجای محل امن ،جهنم خواهد شد .

کنیم  شروع  خودمان  از  بیایید  پس 
را  ،آنها  کنند  اشتباه  ها  بزرگتر  هرچقدر 
حدالامکان ببخشیم اگر هم نمی‌خواهیم 
را  مهتریشان   حرمت  هرگز  ببخشیم 
دوست   ، کوچکتر   افراد  وپیش  نشکنیم 
با زبان  واشنا احترامشان  را نگه داریم ، 

ای  گلایه  واگر  ندهیم  آزارشان  عمل  و 
با  مناسب  ،سرفرصت  داریم  بزرگترها  از 
هم  احیانا   ، کنیم  بیان  بهشون  مهربانی 
نوشتن  با  نداشتند   دوست  را  کلامی 
عرضشان  به  را  مان  گلایه  ای   نامه 
 ، پرخاشگری  بجای  را  سکوت   ، برسانیم 
. احترامی جایگزین کنیم  ناملایمت وبی 

با این روشها   نه تنها طرف مقابل ملایم‌تر 
رفتار میکند ، بلکه در روان شما  آرامش  
الگویی  با  و  آمد  خواهد  بوجود  خاصی 
مناسب  برای کوچکترها ، احترامتان ناخود 
آگاه درپیش بیننده ها بالاتر خواهد رفت .

بیایید این رسوم قدیمی را دوباره زنده کنیم 
وصبر وتحملمان را نسبت به هم خون‌های 
پدرومادر به  بخصوص  ببریم  بالا  خود 

آموزش  منتظر  بعدی  های  درشماره 
باشید. ایرانی  اصیل  فرهنگ 

خواسته    ، سوالی  اگر  برنامه  وطبق 
تلگرامیم  آیدی  به  دارید  نظری   یا  ای 
 h t t p s : / / t . m e / a h a n g e z e n d e g i i
در  را  پاسخ  و  دهید  پیام    
. کنید  دریافت  بعدی  ی  شماره 

مهدی  کل   رئیس  مهرانگیز 
دادگستری استان بوشهر در آیین تودیع 
دادگستری  دادستان  و  رئیس  معارفه  و 
دادگاه  رئیس  و  دشتستان  شهرستان 
هفته  گرامیداشت  ضمن  سعدآباد  بخش 
پست‌ها  جابجایی  گفت:  مقدس  دفاع 
یک امر طبیعی است که در همین راستا 
استان  سطح  در  پست‌ها  در  تغییراتی 
بتوانیم  امیدواریم  که  داده‌ایم  انجام 
کنیم. استفاده  همکاران  ظرفیت  از 

وی اولین اولویت کاری مسئولان قضایی 
کرد:  تصریح  و  شمرد  بر  مردم‌داری  را 
رهبری  معظم  مقام  بیانات  به  اشاره  با 
است  مردم  همین  از  داریم  چه  هر  ما 
قضایی  مسئولین  همه  باید  بنابراین 
مشکلات  حل  و  مردم‌داری  استان 
دهند. قرار  خود  امور  سرلوحه  را  مردم 

مهر انگیز با اشاره به اینکه نباید حجابی 
بین مردم و مسئولین باشد گفت: چنانچه 
مسئولین قضایی استان اعم از دادستان و 
بسته  درب‌های  پشت  دادگستری  رئیس 

و  اداری  همکاران  و  مردم  و  بنشینند 
قضایی و ضابطین برای حل مشکلاتشان 
نتوانند مسئول قضایی را ببینند به هیچ 
عنوان برای من قابل قبول نیست و مردم 
کنند. مراجعه  ما  به  باید  دردسر  بدون 

تمام  از  باید  دادستان  افزود:  وی 
باشد  مطلع  خود  حوزه  در  اتفاقات 
و  باشد  دسترس  در  زمان  هر  در  و 
حوصله  با  و  باشد  صبور  باید  نیز  قاضی 
دهد. گوش  مراجعان  گفته‌های  به 

رئیس کل دادگستری بوشهر با اشاره به 
اطاله دادرسی‌ها و با تاکید بر اینکه هرچه 
تمامی  به  باید  بیشتر  دقت  با  و  سریعتر 
پرونده‌ها رسیدگی شود گفت: آمار تعداد 
پرونده‌های مسن در شهرستان دشتستان 
جدید  قضایی  مسئولین  از  که   بالاست 
انجام  که  پیگیری‌هایی  با  می‌خواهم 
می‌دهند این پرونده‌ها را به نتیجه برسانند.

جدید  قضایی  مسئولین  از  افزود:  وی 
با  مردم  عامه  حقوق  به  می‌رود  انتظار 
جدیت رسیدگی کنید و هرکجا احساس 

به  شده  ظلمی  مردم  حقوق  به  کردید 
دادستان  و  دادگستری  رئیس  عنوان 
انگیز در  باید سریعا ورود پیدا کنید.مهر 
معظم  مقام  فرمایش  به  اشاره  با  ادامه 
با فساد  لزوم مبارزه  رهبری در خصوص 
از مسئول حفاظت و اطلاعات دادگستری 
با  را  پیشگیری  بحث  خواست  استان 
نمی‌شود  افزود:  دنبال کند.  وی  جدیت 
مردم به دستگاه قضایی مراجعه کنند و 
هرچند  حدیثی  و  حرف  ناکرده  خدای 
پرسنل  همه  اسم  به  که  باشد  محدود 
نوشته شود و تقاضا دارم در امر مبارزه با 
فساد با هیچکس با اغماض برخورد نشود.

به موضوع  بوشهر  رئیس کل دادگستری 
داشت  اشاره  کیفری  جمعیت  کاهش 
زندان  از  دارم  انتظار  قضات  از  گفت:  و 
و  کنند  استفاده  حربه  آخرین  عنوان  به 
اگر  کنند  بازدید  نزدیک  از  را  زندان‌ها 
مشاهده می‌کنیم شخصی به زندان افتاده 
انتظار  رها شده‌اند  فرزندانش  و  و همسر 
می‌رود قاضی به جای جریمه و حبس در 
صورت صلاح دید از ظرفیت‌های مجازات 
کند..درپایان  استفاده  حبس  جایگزین 
به  عزمی  حسین  خدمات  از  آیین  این 
شهرستان  دادگستری  رئیس  عنوان 
صادقی  محمودشاه  و  تجلیل  دشتستان 
جدید  دادگستری  رئیس  عنوان  به  نیز 
این شهرستان معرفی شد.گفتنی است در 
رستگار  عباس  معرفی  مراسم ضمن  این 
جدید  دادگستری  دادستان  عنوان  به 
یاسر  زحمات  از  دشتستان  شهرستان 
این شهرستان  پیشین  دادستان  حیدری 
زحمت‌های  از  شد.همچنین  تجلیل 
سعدآباد  بخش  دادگاه  رئیس  چهارساله 
حجت الاسلام و المسلمین جمال مهدوی 
شد. قدردانی  مراسم  این  در  نیز  نسب 

مهدی مهر انگیز )رییس کل دادگستری استان بوشهر(
به قلم: حمیرا کباری صدیق )مددکار اجتماعی(

به قلم: صبا جدکاره )کارشناس ادبیات فارسی(
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7 علوم  دانشگاه  رئیس  خبری  نشست   
پزشکی استان بوشهر روز چهارشنبه در 
پزشکی  علوم  دانشگاه  سینا  ابن  سالن 
برگزار  رسانه  اصحاب  باحضور  استان 
و  اجرایی  مشاور  نشست  این  در  شد 
معاونین  دانشگاه،  ریاست  حوزه  رییس 
بهداشت،  منابع،  و  مدیریت  توسعه 
مدیر  دانشگاه،  داروی  و  غذا  درمان، 
پیش  اورژانس  فیزیکی،رییس  منابع 
عمومی  روابط  مدیر  و  بیمارستانی 
تا  داشتند  حضور  نیز  بین‌الملل  و 
باشند. خبرنگاران  سوالات  پاسخگوی 
 BMI نشست  این  برگزاری  از  پیش 
کامل  آزمایش  و  بدنی(  توده  )شاخص 
بهداشت  مرکز  پرسنل  توسط  خون 

ن  ستا خبرنگاران شهر از  بوشهر 
شد. گرفته 

اظهار  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
خدمات  جزء  سلامت  حوزه  نمودند؛ 
در  که  خدماتی  است  ناپذیر  اجتناب 
مداوم  آنی  بصورت  و  ثانیه  از  کسری 
عزیز  مردم  ناپذیربه  توقف  و  مستدام  و 
باید ارائه شود خدمات سلامت خدمات 
نیستند  خدماتی  درمان  بویژه  بهداشت 
نیستند  خدماتی  باشند  توقف  قابل  که 
شوند  متوقف  مالی  کمبود  اثر  در  که 
که  است  همین  ما  مشکلات  از  یکی 
ارائه  کیفیت خوب  با  این خدمات  باید 
شوند این سختی کار ما است که با همه 
کمبود منابع این کار را باید انجام دهیم 
طبیعتا در خیل عظیم خدمتی حتما ما 
که  داریم  نقایصی  و  موانع  و  مشکلات 
با  انها  از  مهمی  بخش  و  انها  از  بخشی 
همین مبادله اطلاعات وخبر رسانی ها 
صورت  رسانه  اهل  عزیزان  شما  توسط 
بسزایی  کمک  توانید  می  و  پذیرد  می 
اطلاعات  که  است  این  ما  تلاش  بکنید 
و مسائل و نقدهایی که از حوزه مختلف 
حتما  رسانه  حوزه  ویژه  به  شود  می 
به  مختلف  های  معاونت  ما  عزیزان 
تناسب ارتباط موضوعی، موضوع را هم 
بکنند  بررسی  جد  به  هم  و  سرعت  به 
اگر نواقصی وجود داشته باشند در حد 
توانمان حل بکنیم بنابراین بنده ابتدای 
جلسه میخواهم عاجزانه درخواست کنم 

که  همانطور  رسانه  اصحاب  و  اهالی  از 
عرصه  در  گذشته  از  بهتر  بوده  الان  تا 
با  باشند چه  های مختلف کمک رسان 
با  خودشان  پیشنهاددات  با  چه  و  نقد 
هستند  مسایل  از  خیلی  گری  مطالبه 
گری  مطالبه  رسانه  عرصه  در  که 
بکند کمک  ما  کار  ارتقا  به  میتواند 

از  اینکه  به  اشاره  با  زاده   ملکی  دکتر 
طرح   ۵۵ تاکنون   ۱۴۰۰ سال  بهمن 
بوشهر  استان  سلامت  حوزه  در  بزرگ 
به بهره‌برداری رسیده که در ارتقا سطح 
استان  درمانی  خدمات  کیفی  و  کمی 
نقش قابل توجه و بسزایی داشته است.

به  جمهور  رئیس  سفر  کرد:  بیان  وی 
استان بوشهر در حوزه سلامت اعتباری 
دنبال داشت که  به  میلیاردی  ۱۳ هزار 
بخش  در  اعتبار  میزان  این  تصویب 
ادامه  در  است.  بوده  سابقه  کم  درمان 
شهریور   17 بیمارستان  ساخت  برای 
برای  جدید  مناقصه  کردند  تصریح 
ساخت بیمارستان ۱۷ شهریور برازجان 
تجهیز  حال  در  پیمانکار  و  شده  برگزار 
بیمارستان  همچنین  و  است  کارگاه 
۱۸۰ تخت‌خوابی جایگزین فاطمه زهرا 
پیشرفت  اکنون  نیز  بوشهر  در  )س( 
درصد   ۴۵ از  بیش  به  آن  فیزیکی 
نمودند  بیان  ادامه   در  است.  رسیده 
اعتبار  ریال  میلیارد  هزار   ۶ تصویب  با 
این  کنگان  تختوابی  احداث ۲۰۰  برای 
طرح در آینده نزدیک عملیاتی می‌‎شود

وی یادآور شد: از دیگر طرح‌های شاخص 
اورژانس هسته‌ای  احداث  بوشهر  استان 
این  اعتبارات  که  است  بوشهر  در 
اجتماعی  مسئولیت‌های  محل  از  پروژه 
نیروگاه اتمی بوشهر تأمین خواهد شد.

این  احداث  داد:  ادامه  زاده  ملکی 
هسته‌ای  حوادث  در  می‌تواند  پروژه 
مطلوبی  بسیار  دهی  خدمات 
باشد. داشته  هم‌استانی‌‎ها  برای 

تخصیص  مجموع  در  کرد:  اضافه  وی 
پروژه‌های  تکمیل  برای  خوبی 
گرفته  استان  در  درمانی  و  بهداشتی 
توسعه  نویدبخش  آن  اتمام  که  شده 
است. استان  در  درمانی  خدمات 

تخت   ۵۸۰ و  یک‌هزار  حاضر  حال  در 
فعال بیمارستانی در استان بوشهر وجود 
دارد که با احداث ۶۱۰ تخت در برازجان، 
بیماری‌های  مرکز  و  کنگان  بوشهر، 
خاص اضافه شمار تخت‌های بیمارستانی 
می‌رود. فراتر  کشور  میانگین  از  استان 

کمبود  به  اشاره  با  همچنین  ملکی‌زاده 
استان  در  روان  و  اعصاب  تخت‌های 
این زمینه علاوه  بوشهر عنوان کرد: در 
تختخوابی   ۵۰ بیمارستان  احداث  بر 
روان، ۱۰ تخت  و  اعصاب  بیماران  ویژه 
جدید نیز بزودی در شهر خورموج برای 
می‌شود. اضافه  روان  و  اعصاب  بیماران 

دکتر قاسم برجویی فرد)معاون بهداشت 
عنوان   ) بوشهر  پزشکی  علوم  دانشگاه 
مشکل  گذشته  دهه‌های  در  نمودند: 
اصلی حوزه سلامت مربوط به آب آلوده 
و بیماری‌هایی مانند سل و مالاریا و سایر 
موارد بود که تلاش‌های بسیار خوبی برای 
کنترل این بیماری‌ها عملیاتی شده است.

بوشهر  استان  افزود:  بهداشت  معاون 
و  کرده‌  عبور  واگیر  بیماری‌های  از 
نظیر  غیرواگیر  بیماری‌های  با  اکنون 
سرطان  و  بالا  خون  فشار  دیابت، 
شبکه  تقویت  با  باید  که  است  مواجه 
رفت. آنها  با  مقابله  به  بهداشت 

بسیار  هزینه‌های  کرد:  خاطرنشان  وی 
زیادی در حوزه درمان صورت می‌گیرد 

که با چنین شرایطی می‌طلبد در حوزه 
پیشگیری اقدام‌های موثری صورت گیرد.

زمینه  در  افزود:  دکتربرجویی‌فرد 
نیز به تفکیک هر شهرستان و  سرطان 
منطقه در استان بوشهر کارهای مربوط 
به شناسایی انجام شده و میزان فراوانی 
است. شده  محاسبه  سرطان  نوع  هر 

پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 
از  یکی  دندان  سلامت  گفت:  بوشهر 
که  است  توسعه‌یافتگی  شاخص‌های 
برای پیشگیری از پوسیدگی دندان باید 
هزینه‌های  از  تا  شود  اقدام  کودکی  از 
شود. جلوگیری  درمان  زیادی  بسیار 

حوزه  این  در  نمودند:  عنوان  ادامه  در 
نیز با توجه به برنامه ریزی‌های صورت 
استان  در  خوبی  بسیار  کارهای  گرفته 
است. درآمده  اجرا  مرحله  به  بوشهر 

صحبت‌های  از  دیگری  بخش  در  وی 
خود اظهار کرد: با اجرای طرح سلامت 
هر  ازای  به  خانواده  پزشکی  و  خانواده 
مراقب   ۲ و  پزشک  یک  نفر  هزار  سه 
که  است  شده  گرفته  نظر  در  سلامت 
وضعیت  و  بیماری‌  وضعیت  آن  اجرا  با 
سلامت افراد خانواده به صورت مستمر 
پیگیری می‌‎شود که با توجه به اهمیت 
برای  باید  رسانه‌ها  شده  یاد  طرح‌های 
اقناع مردم اهتمام جدی داشته باشند.«

دکتر یحیی رضایی، )معاون غذا و داروی 
عنوان  بوشهر(  پزشکی  علوم  دانشگاه 
نمودند: هر جایی که نیاز باشد و داروساز 
متقاضی، آماده ارائه مجوز برای فعالیت 
هستیم که این موضوع شامل متقاضیان 
ایجاد داروخانه شبانه‌روزی نیز می شود.

دکتر رضایی روز چهارشنبه در نشست 
با خبرنگاران در بوشهر اظهار کرد: برای 
بوشهر  شهر  جنوب  در  داروخانه  ایجاد 
صورتی  در  و  شده  صادر  مجوز  دومین 
که تقاضایی باشد آماده صدور مجوز در 
در  هم  اگر  هستیم،  استان  نقاط  همه 
نقاطی در سطح استان داروخانه شبانه 
روزی تاسیس نشده مشکل صدور مجوز 
خصوصی  بخش  متقاضی  بلکه  نبوده 
است. نداشته  وجود  نقطه  آن  در 

وی یادآور شد: از ۱۵۴ داروخانه موجود 
ملی  شاخص  از  که  بوشهر  استان  در 
صورت  به  داروخانه   ۲۶ است،  بیشتر 
هستند. فعالیت  حال  در  شبانه‌روزی 

خصوص  در  شده  ایجاد  کمبود  ایشان 
نوزادان،  برای  خشک  شیر  تامین 
مشکل  یک  موضوع  این  کردند:  عنوان 
بسیار  مکاتبات  که  است  سراسری 
وزارتخانه  به  فراوانی  مراجعات  و 
شیر  دریافت  خواستار  و  شده  انجام 
شده‌ایم. استان  در  نیاز  مورد  خشک 

علوم  دانشگاه  داروی  و  غذا  معاون 
چند  طی  کرد:  بیان  بوشهر  پزشکی 
ماه اخیر ۱۰۰ هزار قوطی شیر خشک 
حال  در  و  گرفته‌ایم  استان  برای 
روزهای  در  امیدواریم  که  است  توزیع 
باشیم. وضعیت  بهبود  شاهد  آینده 

دامپزشکی  مدیرکل 
دامپزشکی  حوزه  در  بوشهر  استان 
که  داشتند  اهدافی  به  اشاره 
سازمان  اهداف  این  اجرای  برای 
تدوین  و  ریزی  برنامه  دامپزشکی 
ضوابط و سیاست گذاری انجام داده 
است و ۳۸ وظیفه برای خود ترسیم 
انجام  را  خدمت  بتواند  که  نموده 
اشاره  ذیل  اهداف  به  ایشان  دهد. 
نمودند، * تامین بهداشت، سلامت 
و فراهم کردن رفاه دام * کنترل و 
با بیماری های  پیشگیری و مبارزه 
بهداشت  تضمین  و  تامین   * دامی 
 * دامی  های  فرآورده  سلامت  و 
با بیماری های  پیشگیری و مبارزه 
)بیش  دام  و  انسان  بین  مشترک 
بین  مشترک  بیماری  نوع   ۸۰۰ از 
انسان و دام وجود دارد که در حوزه 
این  از  پیشگیری  کار  دامپزشکی 
این  درمان  و  تشخیص  ها  بیماری 
بیماری ها در دام انجام می شود(.

ی  همه  نمودند؛  اظهار  ادامه  در 
مخاطره  انسان  برای  که  مواردی 
تا   ۸۰ از  بیش  شاید  هستند  انگیز 
آن  با  انسانی  جامعه  در  درصد   ۹۰
دست و پنجه نرم می کنند از دام 
که  های  بیماری  حتی  شده  شروع 
از  پیشگیری  برای  هستند  نوظهور 
تشخیص  دام  در  باید  آنها  شیوع 
انجام  واکسیناسیون  و  درمان  و 
شود که این بیماری های مشترک 

از  بعضی  نکند.  سرایت  انسان  به 
فوق  آنفولانزای  مثل  ها  بیماری 
هستند،  ها  دام  و  طیور  در  حاد 
مانند  به  خانگی  های  دام  مثل 
سگ و گربه و خرگوش وجود دارد 
و  ورود  انسانی  جامعه  در  اگر  که 
انسانی  آنفولانزای  با  کند  تلاقی 
و  کند  ایجاد  جهشی  تواند  می 
بتوان  صورتیکه  آن  به  جهش  این 
درمانی برای آن ایجاد کرد، نیست. 
اتفاقات  این  متفاوت  سالهای  در 
انسان  میلیارد   ۴ از  بیش  و  افتاده 
. رفتند  بین  از  بیماری  این  اثر  بر 

با  داشتند:  اظهار  تنگستانی  دکتر 
به  بوشهر  استان  که  این  به  توجه 
می  پیش  شدن  دریامحور  سمت 
بخش  های  ظرفیت  تمامی  از  رود 
های  آموزش  خصوصی،  و  دولتی 
بین  توان  از  استفاده  و  نیاز  مورد 
مرتبط  دولتی  های  دستگاه  بخشی 
شود. می  استفاده  میگو  صنعت  با 

ایشان اعلام نمودند: میزان صادرات 
و  ماهی  عمده  شکل  به  که  آبزیان 
کشورهای  به  بوده  پرورشی  میگو 
چین،   ، روسیه  اروپا،  اتحادیه 
کشورهای حوزه خلیج فارس، مالزی، 
بلاروس،  ارمنستان،  تایوان،  ترکیه، 
بنگلادش،  جنوبی،  کره   ، تایلند 
هنگ کنگ و آذربایجان بوده است.

شد:  یادآور  دامپزشکی  مدیرکل 
اردوی  هفت  گذشته  سال  در 

واکسینه  و  معاینه  برای  جهادی 
هزار   ۵۰۰ و  میلیون  سه  کردن 
دام انجام و امسال نیز تاکنون یک 
و  معاینه  دام  هزار   ۳۰۰ و  میلیون 
واکسینه بر علیه ۶ بیماری شده‌اند.

از  یکی  داد:  ادامه  تنگستانی 
برای  حدودی  تا  که  خدمات  این 
روستاییان گرانقیمت است تزریق ۶ 
اسکین،  لمپی  هاری،  آبله،  واکسن 
کوچک  نشخوارکنندگان  طاعون 
قالب  در  که  است  برفکی  تب  و 
اردوهای جهادی طی دو سال اخیر 
است. شده  انجام  رایگان  شکل  به 

وی عنوان کرد: در یکسال گذشته 
۵۷ هزار و ۳۳۴ مورد بازدید نظارت 
 ۶۱۶ با  غذایی  مواد  بر  بهداشتی 
و  هزار   ۱۰ و  انجام  آزمایش  انواع 
کشف  بهداشتی  غیر  مورد   ۱۰۳
شده که در ایام نوروز و ماه رمضان، 
تایید  برای  ویژه  های  اکیپ  محرم 
است. شده  انجام  سلامت  گواهی 

اول  ماه   ۶ در  فرمودند:  ایشان 
امسال، یک میلیون و ۱۰۸ هزار کیلو 
پروئینی  و  دام  خام  فرآورده‌های 
و  هزار   ۷۱۶ تعداد  این  از  و  ضبط 
است. شده  معدوم  کیلوگرم   ۸۰۲

سال  نمودند:  اعلام  همچنین  وی 
قطعه طیور  میلیون  بر ۱۴  گذشته 
نظارت بهداشتی انجام شده که ۳۲ 
که  شده  ضبط  قطعه   ۸۱۹ و  هزار 
پس از آزمایش های لازم بخشی از 
طیور  و  دام  خوراک  عنوان  به  آن 
است. شده  استفاده  عرصه  وارد 

پزشکان دامپزشکی سربازان گمنام جبهه سلامت هستندبهره برداری ۵۵ طرح بزرگ در حوزه سلامت استان بوشهر

منبع  برتر) خداوند( یک  هوش 
از  قبل  و  است  فضا-زمان  از  فراتر  عظیم 
)یعنی  چیز؛  همه  دایره ی ساخت  در  آنکه 
باشد( بتواند موجود  یا  داشته  چیزی وجود 

از  انسانهای ساخته شده  ما  و  است  دور  به 
که  هستیم  چیزهایی  ی  دایره  همان  بدنه، 
موجودیت  از  ماقبل  به  توانیم  نمی  اصلا 
تفکر کنیم چرا که نه فضایی برای وجود و 
تر  مهم  و  بوده  برای شروع شدن  زمانی  نه 
طراحی  ای  گونه  به  انسانها  ما  ذهن  اینکه 
شده که نمی توان بیشتر از این به سوالات 
نمود  تحلیل  و  تجزیه  و  داد  پاسخ  بنیادی 
پیشرفته  اشتباه متصوریم  مابه  و ذهنی که 
است حاصل تکامل و به طور واضح تر تربیت 
و پرورش یافته اجباری محیط پیرامون خود 
هر  از  مبرا  خداوند  نتیجه  در  است،  بوده 
گرفته  شکل  چیز  همه  از  که  است  چیزی 
باشد چرا که اگر او هم عضوی یا بخشی از 
این همه چیز باشد و او هم مثل ما و دیگر 
چیزهایی  همان  از  شده  ساخته  موجودات 
صورت  این  در  ایم  شده  ساخته  که  باشد 
چه کسی خود خدا را آفریده است؟! که این 
است. تناقض  در  شک  بدون  بودن  اینگونه 

نماز  دادن  انجام  زیاد  در  تنها  بعبادت، 
و  تفکر  با  عبادت  بلکه  نیست  روزه  و 
هوش  منتهای  بی  قدرت  در  اندیشه 
است. مختلف  امور  در  خداوند(  برتر) 

زیباست  حال  عین  در  وحشتناک  خیلی   
وقتی دستی هم اکنون می نویسد که خود 
او  که  است  ذهنی  فرمانبر  بلکه  داند  نمی 
هم  اصلا نمی تواند بفهمد که وجود دارد!!! 
ساخته  اجزای  میلیاردها   از  هیچکدام 
به  مغز  خود  حتی  ما  بدن  سلولهای  شده 
خود  که  داند  نمی  قطعیت  بطور  و  تنهایی 
در  دقیقا  موضوع  این  و  نه  یا  دارد  وجود 
پس  کند.  می  نیز صدق  هستی  عالم  مورد 
کرد!  تصور  واقعی  را  دنیا  توان  می  چطور 
)قرآن  مسلمانان  آسمانی  کتاب  طرفی  از 
آیه  عنکبوت  سوره  در  واضح  بطور   ) کریم 
که: است  پرداخته  موضوع  این  به   ۶۴

سرگرمی  جز  چیزی  دنیا  زندگی  این 
واقعی  زندگی  و  نیست؛  بازی  و 
می‌دانستند! اگر  است،  آخرت  سرای 

ماهیت  با  موجودی  برای  است  تلخ  خیلی 
نمی  درک  کامل  طور  به  هنوز  که  انسانی 
نمو  و  رشد  آن  کهدر  و جهانی  کند،  خود 
یافته است و بطوری ناخواسته چنان درگیر 
خرافات، سنت ها و باورهای اشتباه شده است 

که هیچ هدفی جز سیر کردن شکم خود و 
آسایش و رفاه و لذت های دنیوی ندارد. پس 
چطور می توانیم از این دنیای شبیه سازی 
توسط  آ  در  همواره  که  وار  ماتریکس  شده 
هوشی برتر به دام افتاده ایم رهایی یابیم؟! 
توان  می  پژوهش  و  اندیشه  کمی  با 
که رسید  آگاهی  از  ای  مرحله  به 

بلکه  نیست  راحت  کردنش  بیان  حقیقتا 
فقط باید درک شود  چرا که پیچیده است.

فراتر  برتر) خداوند( یک منبع عظیم  هوش 
دایره  در  آنکه  از  قبل  و  است  فضا-زمان  از 
وجود  چیزی  )یعنی  چیز؛  همه  ساخت  ی 
است  دور  باشد(به  موجود  بتواند  یا  داشته 
همان  بدنه،  از  شده  ساخته  انسانهای  ما  و 
نمی  اصلا  که  هستیم  چیزهایی  ی  دایره 
توانیم به ماقبل از موجودیت تفکر کنیم چرا 
برای  زمانی  نه  و  وجود  برای  فضایی  نه  که 
ما  ذهن  اینکه  تر  مهم  و  بوده  شدن  شروع 
نمی  که  شده   طراحی  ای  گونه  به  انسانها 
بنیادی  سوالات  به  این   از  بیشتر  توان 
ذهنی  و  نمود  تحلیل  و  تجزیه  و  داد  پاسخ 
است  پیشرفته  متصوریم  اشتباه  مابه  که 
و  تربیت  تر  واضح  طور  به  و  تکامل  حاصل 
خود  پیرامون  محیط  اجباری  یافته  پرورش 
هر  از  مبرا  خداوند  نتیجه  در  است،  بوده 
گرفته  شکل  چیز  همه  از  که  است  چیزی 
باشد چرا که اگر او هم عضوی یا بخشی از 
این همه چیز باشد و او هم مثل ما و دیگر 
چیزهایی   همان  از  شده  ساخته  موجودات 
صورت  این  در  ایم   شده  ساخته  که  باشد 
چه کسی خود خدا را آفریده است؟! که این 
است. تناقض  در  شک  بدون  بودن  اینگونه 

هست  اشتباه  هم  سوال  این  پرسیدن  اصلا 
چرا که ما هیچ وقت نمی توانیم بفهمیم و از 
فضا- زمان ماقبل خود خارج شویم چونکه ما 
برمبنای یک چیز و آمیخته ای از فضا و زمان 
ساخته شده ایم و طراحی ما محدودیت دارد 
و قبل تراز آن؛  ذهن، علم و هر چیز دیگری 
توانست  نخواهند  و  توانند  نمی  وقت  هیج 
پاسخ دهند و کل موجودیت در همان دایره 
که  شود  می  خلاصه  اشاره  چیزمورد  همه 
هوشی برتر خلق کرده و عملا ما به بن بست 
می رسیم و گم هستیم میان این همه چیز!

در  درصد   ۹۵ احتمال  به  من  عقیده  به 
شده  سازی  شبیه  و  بعدی  سه  فضای  یک 
دیگر  برتری  هوش  سرگرمی  برای  تنها  و 
زیر مجموعه همان خالق همه چیز ، به دام 
توانیم  می  تنها  مرگ  از  که پس  ایم  افتاده 

گذر  هم  زمان  در  و  ۴بعدی  حالت  در 
به  پیشتر  فیزیک   پایه  علم  که  چرا  کرد، 
بوجود  چیزی  نه  که  است  کرده  ثابت  ما 
می آید و نه از بین می رود بلکه از شکلی 
به شکلی دیگر تغییر ماهیت پیدا می کند.

اما ما انسانها آنقدر درگیر موضوعات ابتدایی 
تامین خوراک، کار،  از جمله  و خنده آوری 
خوابیدن و لذتهای دنیا و نیز غیره شده ایم 
که در خود گم شده ایم و اصلا نمی توانیم 
بپرسیم. بنیادین  و  بزرگ  سوالات  خود  از 

پاسخی  تواند  می  علم  تنها  حاضر  حال  در 
می  که  دهد  ما  سوال  به  روشنی  و  دقیق 
به احتمال زیاد ما در  به راحتی گفت  توان 
بیدار  مرگ  از  پس  و  هستیم  خواب  حالت 
و  فیزیکی خود خارج  کالبد  از  و  می شویم 
در ابعاد بالاتر بصورت انرژی سیر می کنیم. 
دانیم  می  همه  تجربی  صورت  به  امروزه 
و  رود  می  پیش  ما  بدون  یا  ما  با  دنیا  که  
باشی،  کودک  که  کند  نمی  برایش  فرقی 
بزودی  حالت  هر  در  ناتوان  و  پیر  یا  جوان 
به  که  روزی  من  و  شود  می  ما  همه  قاتل 
معنای واقعی کلمه توانستم قسمتی از جهان 
صورت  وبه  وجودم  اعماق  از  کنم  درک  را 
پنهان اشک ریختم و آنموقع بود که نگاهم را 
نسبت به خود و محیط اطرافم  تغییر دادم.

می  اجازه  ماست،  ماجرای  اول  تازه  این 
خواهم صحبت هایم را اندکی همراه با عشق، 
حسرت، نفرت و دیگر احساساتی که درون 
بروز می  لزوم  مواقع  در  و  ما مشترک  همه 
شما  به  محکمی  پاسخ  و  دهم  شرح  دهیم 
مخاطبان عزیز ارائه دهم که ما توسط همین 
احساساتی که نوعی انرژی است به مانند دیگر 
انرژی های پخش شده در طبیعت از راه دور 
مثل یک ماشین کنترلی مدیریت می شویم!! 
و حالا سطحی تر و با مثالی بیا می کنم که،

دقیقا  مقصد  به  مبدا  از  من  روزه  هر  گذر 
می  ماهرویان(  گورستانی)قبرستان  کنار  از 
شناختم  می  که  آنهایی  اکثریت  که  باشد 
اکنون  دارم  و  داشتم  می  دوستشان  و 
...... و  اند  شده  اسیر  خاک  از  تلمباری  زیر 

از  حکایـت  هـا  شـنیده 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  دارد،  آن 
کـروز   FJ تویوتـا  بوشـهر خـودروری 
مسـتعمل، غیرقابـل شـماره گـذاری 
مبلـغ  پرداخـت  بـا  را  صلـح  و 
1.200.000.000 تومـان از سـازمان 
امـوال تملیکـی بـرای اورژانـس 115 
اسـت. نمـوده  خریـداری  بوشـهر 

نظـر بـه اینکـه خـودروری مربوطـه 
مسـتعمل، غیـر قابـل شـماره گذاری 
و صلـح بـوده اسـت و تا کنـون مبالغ 
میلیـون-   300 )قریـب  هنگفتـی 
اکتسـابی( جهـت  اطلاعـات  مطابـق 
اسـت  گشـته  پرداخـت  آن  تعمیـر 
اشـاره  مـورد  مشـکلات  بـه  بنـا  و 

اسـتفاده از آن غیرممکـن می باشـد، 
سـوالات ذیـل پیـش مـی آید:وقتـی 
خارجـی  کـروز  خـودروی  یـک 
غیرقابـل شـماره گذاری، مسـتعمل و 
غیرقابـل صلـح مـی باشـد، چـرا یک 
دانشـگاه دولتـی کـه هزاران مشـکل 
قریـب  هنگفتـی  مبالـغ  بایـد  دارد 
آن  بـرای  تومـان   1.500.000.000
پرداخـت نمایـد، در حالـی کـه هیـچ 
منفعتـی بـه همـراه نـدارد؟ )آیـا این 
حیـف و میل امـوال دولتی نیسـت؟(

ملـی  ارشـد  مسـئولین  اکثـر  وقتـی 
سـخن از خودروهـای سـاخت داخل 
بـه میـان مـی آورنـد و بـا درصـدی 
یـک  بـه  شـد  مـی  مبلـغ  ایـن  از 

غیـر   ، تـر  صرفـه  بـا  خـودروی 
گـذاری  شـماره  قابـل  و  مسـتعمل 
خـودروی  چـرا  کـرد،  پیـدا  دسـت 
تویوتا کروز؟مسـئول اصلـی بروز این 
اشـتباهات در حوزه مدیریتی اسـتان 
داریـم  آن  اسـت؟امید  فـردی  چـه 
پاسـخی منطقـی و مردم پسـند برای 
ایـن سـوالات وجـود داشـته باشـد و 
اسـتان بوشـهر رونـدی را طـی نماید 
کـه مسـئولین آن اندکـی هـم منافع 
پـاش  و  ریخـت  مبنـای  را  جمعـی 
و دسـتگاه  قـرار دهنـد  هـای خـود 
و  پیگیـری  بـا  هـم  نظارتـی  هـای 
برخوردهـای قاطع خـود در خصوص 
شـبهه برانگیـز، امیـد جمعـی را در 
بخشـند. تقویـت  بوشـهر  اسـتان 

پاسخی کوتاه به سوالی بزرگ )قسمت اول(

حیف و میل اموال دولتی توسط دانشگاه علوم پزشکی

به قلم: حمیدرضا عباسی )پژوهشگر و کیهان شناس(

به قلم: احسان سلطانی نژاد )فعال سیاسی(

به گزارش: فاطمه سلطانی )عکاس(به گزارش: سعاد نصاری )مدیر امور تدوین و صدا(

آگهی فراخوان مناقصه عمومی 
شرکت مهندسی و ساختمان صنایع نفت 

شرکت مهندسی و ساختمان صنایع نفت )سهامی عام(   در نظر دارد نسبت به برگزاری مناقصه 
ساعات  در  مناقصه  اسناد  دریافت  جهت  می‌توانند  متقاضیان  نماید.  اقدام  زیر  شرح  به  عمومی 
کوچه  جنوبی،  کامرانیه  خیابان  تهران،  نشانی  به  لغایت 1402/07/09  تاریخ 1402/07/04  از  اداری 
موعد  نمایند.  مراجعه  قراردادها  امور  نفت،  صنایع  ساختمان  و  مهندسی  شرکت  پلاک 2،  پیروز،  
تحویل پیشنهادات حداکثر تا ساعت 17:00 روز چهارشنبه مورخ 1402/07/19 تعیین شده و سپرده 
ریال   1.500.000.000 مبلغ  به  نقدی  واریز  یا  و  بانکی  ضمانتنامه  به¬صورت  مناقصه  در  شرکت 
است. در صورت نیاز جهت دریافت اطلاعات بیشتر با شماره 96632074-021 تماس گرفته شود.

• موضوع مناقصه: اجرای عملیات پانچ برداری، تکمیل نصب، رفع پانچ، پیش راه اندازی و راه اندازي 
عسلویه منطقه  در  واقع  جنوبی  پارس   21 و   20 فازهای  توسعه  طرح  پروژه   FGMS و  آنالایزرها 

• مبلغ برآورد: 127.600.000.000 ریال
• مدت اجرای کار: 5 ماه

• شرایط حضور در مناقصه : شرکت‌هایی می‌توانند در مناقصه حضور داشته باشند که جزو پیمانکاران 
بخش‌های INSTRUMENT INSTALLATION و DCS TRAINING SIMULATOR SYSTEMS از آخرین 

ACL شرکت POGCبوده و یا قبلاً سابقه همکاری کار مرتبط با شرکتSPGC  و یاOIEC  را داشته باشند.

درج این آگهی هیچ¬گونه تعهدی برای دستگاه مناقصه گزار ایجاد نمی نماید.



های  شاخص  نمونه  مدیران  ارزیابی  ر 
مدیریتی،  های  شاخص  جمله  از  مختلفی 
جست  های  عملیات  در  موفقیت  میزان 
عمرانی  پروژه‌های  اجرا  دریایی،  نجات  و 
و  دریایی  زیرساخت‌های  توسعه  شاخص، 
حضور  گذاران،  سرمایه  از  حمایت  بندری، 
و  زیستی  محیط  های  عملیات  در  موثر 
مقابله با آلودگی های نفتی در دریا و میزان 
رضایت مندی جامعه هدف مورد بررسی قرار 
گرفت که در مجموع ارزیابی شکیبی نسب 
شد. کشوری  نمونه  عنوان  کسب  به  موفق 

در همایش روز جهانی دریانوردی همچنین 
عمران مرادپور طیبی مدیر بنادر و دریانوردی 
و جو  نمونه جست  فعال  عنوان  به  عسلویه 
افسر  به عنوان  نجات دریایی و رضا غلامی 
گرفتند. قرار  تجلیل  مورد  نمونه  بازرس 

اداره کل بنادر و دریانوردی استان بوشهر در 

همایش بزرگداشت روز جهانی دریانوردی در 
مجموع با کسب سه رتبه برتر توانست حضوری 
برساند. ثبت  به  ها  برترین  بین  در  پررنگ 

جشنواره  در  نسب  شکیبی  است،  گفتنی 
شهید رجایی استان بوشهر  در سال جاری 
بود. انتخاب شده  نمونه  به عنوان مدیر  نیز 

مراسم روز جهانی دریانوردی با حضور وزیر 
هیات  اعضای  و  مدیرعامل  وشهرسازی،  راه 
مقامات  دریانوردی،  و‌  بنادر  سازمان  عامل 
ارشد  مدیران  و‌سپاه،  ارتش  دریایی  نیروی 
از دست  ارگان‌های دریایی کشور و جمعی 
شد. برگزار  دریایی  و‌نقل  حمل  اندرکاران 

مراسم روز جهانی دریانوردی امسال با شعار 
مدیران  با حضور  و  بعد”  مارپل ۵۰ سال   “
و  دریایی  متخصص  کارشناسان  ارشد،  
درآمد. اجرا  به  کشوری  نمونه  دریاییان 

توصیه  و  تصویب  بنابر  که  مراسم  این  در 

 )IMO(دریانوردی بین‌المللی  سازمان 
برگزار  سازمان  این  عضو  کشورهای  در 
دریائیان  از  تقدیر  و  تمجید  می‌شود، ضمن 
سالگی   ۵۰ به  اشاره  با  برتر،  دریانوردان  و 
آلودگی‌های  از  جلوگیری  کنوانسیون 
دریا)مارپل(،  زیست  محیط  در  کشتی 
ها  کشتی  از  ناشی  آلودگی  ممانعت  بر 
شد. تأکید  دریایی  زیست  محیط  در 
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نشریه ای از جنس سرسبزی شمال 

و خونگرمی مردمان جنوب  

) مازندران    بوشهر(

مدیرکل بنادر و دریانوردی استان بوشهر مدیر دریایی نمونه کشور شد

مردم پرطنین  صدای 

به  سبز  اندیشه  از  نوشته  این 
تمام نکات و راهکارهای مراقبت از تجهیزات 
پرداخته  صفر  بالای  و  صفر  زیر  سردخانه 
را  آموزشی  نوشته  این  مطالعه  است.  شده 
به تمامی سردخانه داران و افراد علاقه‌مند 
می‌کنیم.   توصیه  سردخانه  راه‌اندازی  به 
»اویل  و   لو«  اند  »های  سیتم  
باشد.   نصب  دستگاه  روی  بر  پرشر« 
روغن دستکاه هر چند وقت یکبار چک شود.  
شدن  بسته  و  باز  دفعات  تعداد 
باشد.   حداقل  باید  سردخانه  درب 
نگه  تمیز  همواره  باید  را  سردخانه  کف   ️
داشت و از یخ‌زدگی در آن جلوگیری کرد.  
اتاق کمپرسور ها، تجهیزات برودتی و محیط 

اطراف کندانسور های باید عاری از هرگونه 
آلودگی ها، پسماند ها و گرد و خاک باشد.  
بیرون  در  کندانسور  های  واحد  اگر 
مستقیم  نور  زیر  نباید  گرفته‌اند  قرار 
سایه  زیر  در  باید  و  باشند  آفتاب 
شود.  تمیز  ماه  هریک  و  شوند  نگهداری 
سیستم  مجدد  گاز  شارژ  از  قبل 
شوند.   چک  باید  ها  نشتی  حتما 
آسیب  تجهیزات  و  آالات  ابزار  از  هرگز 
نکنید.  استفاده  معیوب  یا  دیده 
شود.    چک  بار  یک  چند  هر  دستگاه  امپر 
چک  همیشه  اواپراتور  پشت 
باشد.   نداشته  زدگی  یخ  که  شود 
کردن  برطرف  برای   و  نیاز  صورت  در 

سرمارسان«  برودتی  »صنایع  مشکلات 
میباشد  شما  خدمت  در  ساعته   24
برودتی سرمارسان« مفتخر هست  »صنایع 
تا شما دوستان وسردخانه داران عزیز را در 
مورد نگهداری و تاسیس با مشاوره رایگان و 
با خدمات 24 ساعته در خدمت شما باشد

تجهیزات سردخانه از  مراقبت  و  نگهداری  نحوه  و  اصول 

دعوت رایزنان بازرگانی به بوشهر و شناخت ظرفیت‌های این منطقه برای توسعه صادرات

به قلم: سید محمد صفوی)مدیریت صنایع برودتی سرما رسان(

دادگستری  کل  رئیس  مهرانگیز  مهدی 
مناسبت  به  تبریک  ضمن  بوشهر  استان 
قضاوت  امر  اهمیت  به  دفاع مقدس  هفته 
اشاره کرد و گفت: قضاوت در اسلام یکی 
به  قاضی  که  است  حکومتی  مناصب  از 
جامعه  در  عدالت  اجرای  به  آن  مقتضای 
می‌پردازد. مردم  حقوق  استیفای  و 

اولویت‌های  از  را  رجوع  ارباب  تکریم  وی 
مهم دستگاه قضایی دانست و تصریح کرد: 
این موضوع  باید  رئیس و دادستان جدید 
را مد نظر قرار دهند که مردم‌دار باشند و 
با آن‌ها دسترسی  به راحتی  بتوانند  مردم 
داشته باشند چرا که اگر غیر از این باشد 
ممکن است افراد سودجو و فاسد خود را 
به خلاف واقع به عنوان واسطه بین مردم 
و مسئول قضایی معرفی کنند در صورتی 
هیچگونه  قضایی  مسئول  یا  قاضی  که 
باشد. نداشته  موضوع  این  از  اطلاعی 

مردم  متن  در  مسئولان  حضور  مهرانگیز 
دانست  موثر  بسیار  عدالت  تحقق  برای  را 
باشد  مردم  بین  در  مسئولی  اگر  گفت:  و 
باشد  ارتباط  در  آن‌ها  با  نزدیک  از  و 
خواسته‌ها، انتقادات و پیشنهادات مردم را 
به طور مستقیم مورد استماع قرار می‌دهد 
گیرد. بکار  امور  پیشبرد  در  می‌تواند  و 

دادستان  و  دادگستری  رئیس  افزود:  وی 
موظف هستند با حضور در مصلی، مساجد، 
بسیج  مقاومت  پایگاه‌های  و  حسینیه‌ها 

تا  بشنوند  نزدیک  از  را  مردم  صحبت‌های 
مردم احساس کنند راحت می‌توانند حرف 
خود را به گوش مسئولین قضایی برسانند.

به  بوشهر  استان  دادگستری  کل  رئیس 
المال  بیت  حقوق  و  عامه  حقوق  موضوع 
جدید  مسئولین  گفت:  و  کرد  اشاره  نیز 
باید نسبت به صیانت از حقوق بیت المال 
خصوص  در  و  باشند  داشته  ویژه  اهتمام 
حقوقی  تضییح  که  هرجا  در  عامه  حقوق 
زمینه‌ای  هر  در  و  قضایی  حوزه  در 
تا  و  کرده  ورد  حتما  کردند  مشاهده 
حصول نتیجه موضوعات را پیگیری کنند.

استان  قضایی  جدید  مسئولین  از  وی 
و  رسیدگی‌ها  زمان  به  نسبت  خواست 
اجازه  و  باشند  حساس  دادرسی  اطاله 
پرونده  یک  به  رسیدگی  روند  که  ندهند 
چرا  شود  طولانی  معمول  حد  از  بیش 
و  می‌شود  فساد  باعث  موضوع  این  که 
می‌شود. کم  نیز  آن  بازدارندگی  اثر  گا‌ها 

مهر انگیز به آمار پرونده‌های مسن اشاره کرد 

و گفت: تمامی پرونده‌های مسن در حوزه 
قضایی مربوطه باید در اسرع وقت رسیدگی 
دیگر  که  جایی  تا  شوند  تکلیف  تعیین  و 
پرونده مسن در استان وجود نداشته باشد.

کاهش  موضوع  بر  تاکید  با  همچنین  وی 
مسئولین  گفت:  زندان‌ها  کیفری  جمعیت 
موضوع  این  همواره  باید  وقضات  قضایی 
مجازات‌های  از  و  داده  قرار  نظر  مد  را 
که  ارفاقی  نهاد‌های  و  حبس  جایگزین 
و  استفاده  شده  بینی  پیش  قانون  در 
کنند. استفاده  حبس  مجازات  از  کمتر 

تاکید  با  بوشهر  دادگستری  کل  رئیس 
مسئولان  با  سویه  دو  ارتباط  و  تعامل  بر 
و  نظامی  مسئولان  و  اجرایی  دستگاه‌های 
مسئولان  کرد:  اظهار  شهرستان  انتظامی 
جدید قضایی باید در راستای حفظ امنیت 
در  پایدار  امنیت  احساس  ایجاد  و  مردم 
گیرند. کار  به  را  خود  تلاش  تمام  کشور 

مسئول  و  دادستان  اینکه  به  اشاره  با  وی 
قضایی باید همیشه در دسترس باشد تصریح 
کرد: دادستان‌ها باید در همه حال برای رفع 
مشکلات مردم تلاش کنند و به عنوان یک 
مسئول قضایی همه‌جا حضور داشته باشد.

کل  رئیس  جلسه  این  پایان  در 
رحمان  بوشهر  استان  دادگستری 
جدید  رئیس  عنوان  به  را  دیل  مددی 
کرد. معرفی  شهرستان  این  دادگستری 

همچنین در این مراسم غلامرضا اسمعیلی 
به عنوان دادستان تنگستان و وحید دژه به 
عنوان رئیس دادگاه بخش دلوار معرفی شدند.

معاون  باستین  علی 
بوشهر استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی 

بازرگانی  رایزنان  حضور  با  وبیناری  جلسه  در 
معاون  باستین  علی  هدف،  کشور   20
خصوص  در  بوشهر  استانداری  اقتصادی 
فرصت‌های  و  صادراتی  ظرفیت‌های  معرفی 
بیان  را  نکاتی  منطقه  این  در  سرمایه‌گذاری 
داشت. در این وبینار که با هدف توسعه صادرات 
و شناسایی فرصت های سرمایه گذاری استان 
محترم  مدیرکل  بر  علاوه  شد،  برگزار  بوشهر 
ایران  تجارت  توسعه  سازمان  آسیای  غرب 
کشور   20 از  نمایندگان  بازرگانی،  رایزنان 
جلسه  این  در  وبیناری  صورت  به  نیز  هدف 
در  محدودیت‌ها  از  بودند.عبور  کرده  شرکت  
گفت و گوی خود، معاون اقتصادی استانداری 
برای  ایشان  پیشنهاد  اولین  کرد:  بیان  بوشهر 
همه  در  تجاری  مراکز  ایجاد  صادرات،  توسعه 
اهمیت  به  اشاره  با  او  است.  هدف  کشورهای 
داشتن  ضرورت  بر  تجارت،  توسعه  مراکز 
محصولات  دائمی  فروشگاه‌های  و  نمایشگاه‌ها 
حقوقی  بخش‌های  افزود:  و  کرد  تاکید  ایرانی 
باشند  داشته  وجود  نیز  مراکز  این  در  مالی  و 
به  را  خود  محصولات  بتوانند  ایرانی  تجار  تا 
به  با چالش‌های مربوط  و  راحتی عرضه کنند 
مربوط  مسائل  سایر  و  قراردادها  و  ارز  انتقال 
نشوند. مواجه  خارجی  طرفین  با  تجارت  به 

دومین  جهانی؛  بازارهای  معرفی  و  شناسایی 
بود وی  باستین  نکته مطرح شده توسط علی 
تأکید کرد: رایزنان بازرگانی و اتاق‌های مشترک 
بازرگانی باید فعال‌تر عمل کرده و ظرفیت‌های 
بازارهای مختلف کشورها را شناسایی و به تجار 
ایرانی ارائه دهند. این اقدام می‌تواند به افزایش 

دسترسی  در  تسهیل  و  صادراتی  فعالیت‌های 
در  شود.تسهیل  منجر  جهانی  بازارهای  به 
ایشان  توسط  ارز: سومین موضوعی که  انتقال 
مسیرهای  ارائه  و  شناسایی  اهمیت  شد،  بیان 
بود  بازرگانان  به  صادرات  از  حاصل  ارز  انتقال 
ارز،  انتقال  برای  آسان  تأمین مسیرهای  با  که 
تجارت بهتر و راحت‌تر برقرار شود.خرما، میگو و 
معادن؛ پتانسیل‌های صادراتی و سرمایه‌گذاری

بوشهر،  استان  افزود:  ادامه  در  باستین  علی 
و  مسئول  و  استان خرماخیز کشور   6 از  یکی 
مجری میز خرمای کشور نیز هست. از رایزنان 
معرفی  با  تا  کرد  درخواست  کشور  بازرگانی 
در  کنندگان  تامین  و  کشور  خرماهای  انواع 
بازارهای مقصد، زمینه‌ای برای ایجاد بازارهای 
جدید و یا توسعه بازارهای موجود فراهم کنند.

به گفته ایشان، محصولات دیگری مانند میگو 
و خرما نیز دارای مزیت صادراتی قابل توجهی 
هستند. به عنوان مثال، استان بوشهر بیش از 90 
درصد از تولید میگوی پرورشی کشور را تأمین 
می‌کند که حدوداً 35 هزار تن است. همچنین، 
تقریباً 20 درصد از صادرات خرما در کشور نیز 

هزار   30 حدوداً  که  دارد  تعلق  استان  این  به 
تن است. با افزایش قابلیت‌های صادراتی، امکان 
نیز وجود دارد. این  از  بیشتر  افزایش صادرات 

وی همچنین خاطرنشان کرد: با توجه به اینکه 
معدنی  ذخایر  درصد   6 دارای  بوشهر  استان 
جنوبی  آفریقای  همچنین  و  داراست  را  کشور 
است،  فعال  معدن  سرمایه‌گذاری  حوزه  در 
پیشنهاد داد تا سرمایه‌گذاران مجرب این کشور 
در احیاء و بهره‌برداری از معادن استان بوشهر 
همکاری کنند و بهبودی بخش معدنی استان 
شما  همکاری  و  کمک  که  کنند  تسهیل  را 
می‌تواند به عنوان یک مسیر موفق برای توسعه 
ارتقای  به  و  باشد  بوشهر  استان  صنعت معدن 
کند. کمک  منطقه  اقتصادی  و  معدنی  بخش 

ایران در  بازرگانی  رایزنان  از  پایان نشست،  در 
کشورهای مختلف دعوت شد تا در سال جاری 
به استان بوشهر سفر کنند و با ظرفیت‌ها، مسائل 
و چالش‌های موجود در این استان آشنا شوند. 
بابت  پیلتن  آقای  از  تشکر  و  تقدیر  وی ضمن 
تشکیل این وبینار اظهار امیدواری کرد که این 
نشست به عنوان فعالیتی مستمر و روزافزون با 
هدف کاهش مشکلات تجارت، به ویژه صادرات 
باشد. موثر  تواند  می  مختلف،  کشورهای  در 

اطلاعات  جامع  نظام  ایجاد 
های  بندهای سیاست  از  دیگر  یکی  کار  بازار 
رهبری  معظم  مقام  سوی  از  اشتغال  کلی 
توان گفت  بود که در سال ۹۰ابلاغ شد. می 
سیاست  این  ابلاغ  از  که  ۱۲سالی  مدت  طی 
اطلاعاتی  جامع  نظام  هم  هنوز  گذرد  می  ها 
اخیراٌ‌معاون  و  ندارد  وجود  کار  بازار  از  دقیق 
سامانه  رونمایی  از  خبر  کار  وزارت  اشتغال 
شهریور  بازارکاردر  اطلاع‌رسانی  جامع  نظام 
اعتقاد  اقتصادی  کارشناسان  بود.  داده  ماه 
شناسنامه  دارای  مشاغل  تمام  دارند,‌اینکه 
شغلی و اطلاعات جمع آوری شده باشند می 
تواند برای سیاست گذاری بهتر و دقیق تر در 
مسیر اشتغالزایی و کاهش نرخ بیکاری باشد.

اشتغال  بیرانوند,‌معاون  کریمی  محمود  اما 
درباره  خود  اظهارات  آخرین  در  کار  وزارت 
های  گفت:سیاست  کار  بازار  جامعع  نظام 

اندازی  راه  درسال۱۳۹۰  رهبری  ابلاغی 
تأکیدات  و  است  بوده  کار  بازار  جمع  نظام 
بر  مبارزه  قانون  در  است.  شده  آن  بر  زیادی 
و   ۲۶ مواد  آن  اجرایی  نامه  آیین  پولشویی 
۲۷ آن تسریع شده است. وزارت کار با بانک 
کنند،  اندازی  راه  را  سامانه  این  باید  مرکزی 
تکالیف  از  سیزدهم  دولت  تحول  سند  در 
بود  به ۱۰سال  نزدیک  است.  سیزدهم  دولت 
شاخصی  اقدامات  و  است  شده  متوقف  که 
پایگاه  کلی  در حالت  بود.  نداده  رخ  آن  برای 
تمام  باید  است،  پیچیده  بسیاری  اطلاعات 
اطلاعات  از  اعم  کار  بازار  در  ثبتی  اطلاعات 
اخذ  شود.  آوری  جمع  اجرایی  دستگاه   ۷۴
اطلاعات در مرحله ۷۰درصد است. اقدامات در 
حال انجام است. بعد از ۱۲سال ایجاد سامانه 
نظام جامع بازار کار روی ۷۰درصد رشد است.

سامانه  اندازی  راه  از  هدف  بیرانوند  کریمی 

بازار  تمام  کردن  مبنا  ثبتی  را  بازارکار  جامع 
سامانه  اندازی  راه  از  پس  گفت:  دانست  کار 
جامع بازارتمام مردم  با داشتن کد ملی دارای 
پروفایل شغلی مهارتی خواهد بود. این فقط در 
بیکاران  کشورهای پیشرفته  دارند. شناسایی 
است. انجام  قابل  دقیق  های  الگوریتم  با 

سامانه  آینده  ماه  دو  دریکی  داد:  ادامه  وی 
جامع بازار کار رونمایی می شود. روزانه روی 
کنیم.  می  کار  آن  اطلاعاتی  و  فنی  پیشرفته 
هستیم. سامانه  اطلاعات  تطبیق  درحال 

پنجشنبه  امروز  رئیسی،  آقای 
امداد  کمیته  امنای  هیئت  اعضای  دیدار  در 
فاصله  کاهش  علیه،  الله  رحمه  خمینی  امام 
طبقاتی را یکی از اهداف مهم انقلاب اسلامی 
دانست و بر لزوم تهیه و تدوین »سند کاهش 
با همکاری  آن  و رصد مستمر  پایش  و  فقر« 
کرد. تأکید  خمینی،  امام  امداد  کمیته 

هدف  را  مطلق  فقر  رفع  جمهور،  رئیس 
افزایش  به  توجه  با  و  خواند  سند  این  اصلی 
نیمه  در  کشور  اقتصادی  رشد  توجه  قابل 
که  کرد  امیداوری  ابراز  امسال،  نخست 
و  کارها  مجموعه  و  اقتصادی  شرایط  بهبود 
نهاد‌های حمایتی،  همکاری  با  دولت  خدمات 
و  مهم  اقدام  بتواند  امداد،  کمیته  جمله  از 
بزند.  رقم  هدف،  این  تحقق  برای  مؤثری 
فقرا«،  به  اورژانسی  خدمات  »ارائه 

محوری«،  مسجد  و  خیرین  »شبکه‌سازی 
دادن  »هشدار  امکانات«،  عادلانه  »توزیع 
ایجاد کننده فقر«  درباره تصمیمات و قوانین 
به  جهیزیه  اهدای  کیفی  و  کمی  »افزایش  و 
توصیه‌های  جمله  از  نیازمند«  خانواده‌های 
رئیس جمهور به اعضای هیئت امنای کمیته 

بود. علیه  الله  رحمه  خمینی  امام  امداد 
آقای رئیسی با مطلوب ارزیابی کردن کارهای 
افزایش  جهت  در  خمینی  امام  امداد  کمیته 
محرومین،  میان  در  به‌ویژه  اجتماعی،  نشاط 
در  مردم  نکردن  همراهی  مستمندان،  و  فقرا 
با وجود بعضی  پاییز سال گذشته  اغتشاشات 
را  معیشتی  و  اقتصادی  مسائل  در  گلایه‌ها 
حاکمیت  خدمت‌رسانی  در  صداقت  علت  به 
دانست و بر تقویت این نهاد حمایتی به عنوان 
کرد. تأکید  دولت،  مهم  اولویت‌های  از  یکی 

رئیس  بختیاری،  مرتضی  سید  است،  گفتنی 
ابتدای نشست  امام خمینی، در  امداد  کمیته 
رئیس  و  کمیته  این  امنای  هیئت  اعضای 
این  خدمات  و  فعالیت‌ها  از  گزارشی  جمهور، 
درآمد  تأمین  محرومیت‌زدایی،  حوزه  در  نهاد 
برای  اشتغال  ایجاد  مددجویان،  برای  پایدار 
به‌ویژه  محرومان  تأمین مسکن  جامعه هدف، 
در روستا‌ها و برنامه‌ریزی در جهت خودکفایی 
از پوشش کمیته  و خروج ۱۰۰ هزار خانواده 
امداد امام خمینی رحمه الله علیه، ارائه کرد.

دکتر حسن اسماعیلی مدیر درمان 
روزی  شبانه  از  بوشهر  استان  اجتماعی  تامین 
شدن پلی کلینیک امام موسی کاظم)ع(برازجان 
خبر داد و گفت: سال گذشته اقدامات و پیگیری 
های لازم برای ارتقاء و تبدیل این مرکز درمانی 
به شبانه روزی انجام گرفته بود که اکنون بعد از 
طی مراحل اداری و فرایندهای لازم، مجوز این 
امر صادر شده که پس از برگزاری آزمون و تامین 
نیروی انسانی مورد نیاز فعالیت این مرکز شبانه 
اجتماعی  تامین  درمان  شد.مدیر  خواهد  روزی 

استان بوشهر افزود:ارتقاء و شبانه روزی شدن این 
افزایش خدمات مطللوب  با هدف  درمانی  مرکز 
و  گرفته  صورت  هدف   جامعه  به  کیفیت  با  و 
مردم  دستیابی  مسیر  اقدام  این  با  امیدواریم 
درمانی  به خدمات  شریف شهرستان دشتستان 
اسماعیلی  گردد.دکتر  هموارتر  اجتماعی  تامین 
بیان داشت: در جهت کاهش مشکلات بیماران 
و رفع دغدغه درمانی مردم،ارتقاء و توسعه سایر 
مراکز درمانی تامین اجتماعی از شمالی ترین تا 
جنوبی ترین نقطه استان در حال پیگیری است 

و در این راستا اقدامات خوبی در دست اقدام می 
باشد.مدیر درمان تامین اجتماعی استان بوشهر 
اندازی  راه  و  برازجان  مهر  بیمارستان  توسعه 
سی تی اسکن این بیمارستان و همچنین پروژه 
از  را  اجتماعی شبانکاره  تامین  درمانگاه  احداث 
دیگر برنامه ها و اقدامات توسعه ای درمان تامین 
اجتماعی استان در شهرستان دشتستان عنوان 
کرد و گفت:به منظور افزایش کیفیت خدمات و 
سهولت دسترسی مراجعین به پزشکان متخصص 
از ابتدای سال جاری نیز پزشکان متخصص در 
و  رادیولوژی،زنان  جمله  از  مختلف  های  رشته 
دو  جذب  داروساز  و  زایمان،ارولوژی،بیهوشی 
کلینیک  پلی  و  مهر  بیمارستان  درمانی  مرکز 
اند. شده  کاظم)ع(برازجان  موسی  امام 

کارشناس  بحری‌زاده؛  اسماعیل 
عدالت  هم‌اندیشی  نشست  در  آموزشی 
آموزشی در حکمرانی آموزش و پرورش درباره 
اظهار  دولتی  مدارس  در  آموزشی  عدالت 
به  که  است  فرایند  یک  آموزشی  عدالت  کرد: 
است. امکانات  و  فرصت‌ها  منابع  توزیع  دنبال 

گفت:  کشور  در  مدارس  تنوع  به  اشاره  با  وی 
در  پژوهش‌های مجلس  مرکز  گزارش  براساس 
کشور  در  مدرسه  نوع   ۲۰ از  بیش   ،۹۷ سال 
داریم که مبنای شکل‌گیری این مدارس مجلس 
شورای  اداری،  عالی  شورای  اسلامی،  شورای 
فرهنگی،  انقلاب  عالی  شورای  فناوری،  عالی 
شخصیت  و  پرورش  و  آموزش  عالی  شورای 
حقوقی وزیر و وزارت آموزش و پرورش است.

این  پیامد  افزود:  آموزشی  کارشناسی  این 
آموزشی  بودجه  ناعادلانه  تقسیم  وضعیت 
دولتی  مدارس  برخی  محرومیت  کشور، 
از  دیگر  برخی  کلان  بودجه‌های  و  عادی 
میان  در  هم‌اکنون  متأسفانه  است  مدارس 
که  هستیم  شکاف  شاهد  هم  دولتی  مدارس 

 ۱۲ در  آموزشی  بی‌عدالتی  نشان‌دهنده  این 
دانش‌آموزان  و  است  تحصیل  دوران  سال 
ندارند. دسترسی  برابر  فرصت‌های  به 

سطح  کمترین  اینکه  به  اشاره  با  زاده  بحری 
دسترسی به تحصیلات متوسطه در استان‌های 
گلستان  و  کردستان  بلوچستان،  و  سیستان 
از  یکی  نهایی  امتحانات  نتایج  گفت:  است، 
که  است  آموزشی  کیفیت  بررسی  شاخص‌های 
در این زمینه بدترین وضعیت مربوط به استان 
میانگین  است همچنین  بویراحمد  و  کهگیلویه 
است.  ۱۲.۶۶ نهایی  امتحانات  نمرات  کشوری 

4۹ درصد نمرات امتحانات نهایی دانش‌آموزان 
 ۱۲ تا   ۱۰ یافت‌/  افزایش  اعتراض  از  بعد 
دانش‌آموزان کسب‌شده  نمرات  بیشترین 

به  دستیابی  در  هم‌اکنون  شد:  متذکر  وی 
کشور  در  مناسبی  وضعیت  ابتدایی  آموزش 
متوسطه  آموزش  به  دسترسی  در  اما  داریم 
داریم. نامطلوبی  وضعیت  تحصیل  کیفیت  و 

درصد   ۸۷ اینکه  به  اشاره  با  زاده  بحری 
دولتی  مدارس  در  کشور  دانش‌آموزان 

تراکم  میانگین  کرد:  عنوان  می‌کنند،  تحصیل 
دانش‌آموزان در کلاس‌های درس ۲۴ نفر است  
و جمعیت بازماندگان از تحصیل کشور از تعداد 
به  رشد  درصد   ۲۲ با   ۹۴ سال  نفر  هزار   ۸۶۲
۹۱۱ هزار نفر در سال ۱۴۰۱ رسید. بیشترین 
تهران،  استان‌های  در  تحصیل  از  بازماندگی 
است. و خراسان رضوی  بلوچستان  و  سیستان 

این کارشناس آموزشی در پایان گفت: با وجود 
آنکه ۸۷ درصد دانش‌آموزان در مدارس دولتی 
برتر  رتبه‌های  درصد   ۹۶ اما  می‌کنند  تحصیل 
کنکور مربوط به مدارس خاص و غیردولتی است.

آیین تودیع و معارفه رئیس دادگستری و دادستان شهرستان تنگستان 
و رئیس دادگاه بخش دلوار برگزار شد

تمام مردم دارای پروفایل شغلی مهارتی می‌شوند

تأکید رئیس جمهور بر لزوم تهیه و تدوین سند کاهش فقر

پلی کلینیک تامین اجتماعی برازجان شبانه‌روزی می‌شود

وضعیت نامطلوب مدارس دولتی عادی در ۵ کنکور اخیر

مهدی مهرانگیز )رییس کل دادگستری استان بوشهر(

به گزارش: سهیلا سلطانی )سردبیر(

محمود کریمی بیرانوند )‌معاون اشتغال وزارت کار(

ابراهیم رییسی )رییس جمهور(

دکتر حسن اسماعیلی )مدیر درمان تامین اجتماعی استان بوشهر(

اسماعیل بحری زاده )کارشناس آموزشی(


