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4رسانه ورزش بوشهر پیشگام در برگزاری کارهای فرهنگی

پارس جنوبی؛ پایداری، 
انقلاب، رقابت و 

سازندگی در جنوبی 
ترین نقطه ایران

جوانان از بی مهری 

مسئولین استان 

گلایه مند هستند

6
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خبر برگشت میگوی پرورشی بوشهر از کشور 

چین صحت ندارد

8

الهام میرزائی زاده:

)روزنامه نگار(

مردم  پرطنین  ی  صدا

دکتر نصرالله ابراهیمی )معاون توسعه مدیریت و منابع سازمان زندان ها(:

اشتغال و کارآفرینی بهترین راه حل مشکل اقتصادی خانواده های زندانیان است
8

ضرغام محمدی بخشدار ریگ عصر 
چهارشنبه در اردوی راهیان پیشرفت 
و  فرهنگیان  از  جمعی  حضور  با 
تولید  کارخانه های  از  آموزان  دانش 
دستکش  و  رنگ  برس  کلاه،  انواع 
شهرک  مجموعه  در  صنعتی 
کرد بازدید  بندرریگ  صنعتی 

بازدید، هدف  این  در  ریگ  بخشدار 
آشنایی  را  اردوها  این  راه اندازی  از 

و  جوانان  ویژه  به  مختلف  اقشار 
دولت  پردامنه  خدمات  با  نوجوانان 
در حوزه تولید و اشتغال بیان کرد

از  قبل  تا  افزود:  محمدی  ضرغام 
از  بسیاری  سیزدهم  دولت  استقرار 
واحدهای تولیدی این شهرک تعطیل 
اعطای  با  که  بودند  تعطیل  نیمه  یا 
تسهیلات و حمایت های صورت گرفته 
امروز شاهد فعالیت ۳۶ کارگاه و اقدام 

به احداث چندین کارخانه جدید در 
هستیم صنعتی  شهرک  مجموعه 

با  کرد:  نشان  خاطر  ریگ  بخشدار 
 ۶۰۰ از  بیش  کارگاه ها  این  فعالیت 
نفر به صورت مستقیم مشغول به کار 
هستند و با بهره برداری از چند طرح 
صورت  نزدیک  آینده  در  که  جدید 
خواهد گرفت اشتغال مستقیم در این 
شهرک به حدود ۱۰۰۰ نفر می رسد

آذر  است.  زنان  علیه  خشونت  به  نه  جهانی  روز  ۲۵نوامبر 
منصوری )دبیرکل حزب اتحاد ملت ایران( بود: از تجربه های 
خود بگویید و بنویسید. عامل خشونت بوده اید یا در معرض 
آن؟ نقش شما در کاهش یا افزایش خشونت علیه زنان چه 

بوده است؟
اینجا بود که به ذهنم رسید مطلبی را ارائه نمایم،  تعبیرات متعددی از خشونت علیه 

زنان موجود می باشد. 
اما تصمیم گرفتم تعبیر جدیدی ارائه دهم و به کلیات آن بپردازم. 

این تعبیرم برگرفته از رفتارهای خارج از عرف برخی از انقلابی نماها با بانوان سرزمینم 
می باشد. 

قبلا از ویژگی های انقلابی نما براتون گفتیم و به صورت کلی ایشان افرادی هستند از 
مذهب و اسلام بهره برداری خارج از عرف نموده و در راستای نیل به مقاصد شخصی 

گام برمی دارند
اما یک نوع از ارتباط این انقلابی نماها با خشونت علیه بانوان بدین شرح است: باتوجه 
ماهیت متفاوت با ظاهر اینگونه افراد که دائما در پیج های اختصاصی بانوان حضور 
دارند حالا چه با پیج شخصی چه با پیج های فیک )تقلبی( اقدام به ارسال پیام در پی 
وی ایشان نموده و وقتی به مقاصد خود دست نمی یابند، با اسکرین گرفتن از استوری 
ایشان و نشر در فضای مجازی در قالب بهره برداری خارج از عرف از اسلام و انقلاب و 

مذهب، عقده گشایی می نمایند.
انقلابی نماها این مهم را فقط در پیج های بانوان رقم نمی نمی زنند بلکه امکان دارد 

در اماکن اختصاصی بانوان یا فرایندهای مشابه اتفاق بیافتد.
انقلابی نما می تواند تداعی کننده خشونت علیه بانوان در جهت منافع شخصی باشد و 

کاش در قانون مسیری جهت برخورد با اینگونه افراد تعیین می گشت.
همگان مطئمنا سخنان سردار سلیمانی درخصوص بانوان سرزمینمان را شنیده ایم، 
حال این گفته ها را تحرکات خشونت علیه بانوان توسط برخی انقلابی نماها مقایسه 

کنید به نتیجه مطلوبی خواهید رسید.
با امید به ریشه کن شدن خشونت علیه بانوان توسط برخی انقلابی نماها که مطمئنا 

تداعی کننده پیشرفت روزافزون سرزمینمان  ایران خواهد بود
سهیلا سلطانی
سردبیر دریاکنار

باید از خود آغاز کنیم / نه به خشونت برخی 
انقلابی نماها علیه بانوان سرزمینمان

به قلم سردبیر

فاضلاب  و  آب  شرکت  مدیرعامل  عالی  ابوالحسن 
در  کن  آبشیرین  های  پروژه  از  بازدید  حاشیه  در  بوشهر  استان 
نشست خبری با اصحاب رسانه اعلام کرد: در حال حاضر، در ده 
سایت مختلف در استان بوشهر به حجم ۱4۰,۰۰۰ متر مکعب آب 
شیرین کن در حال احداث می باشد. قبل از تشکیل دولت، این 
بوشهر، کنگان و دشتی وجود  تجهیزات فقط در شهرستان های 
داشت اما در حال حاضر در 9 شهرستان دیگر نیز در حال احداث 

می باشند.

براساس آمار شش ماهه سال ۱4۰۲، تولید روزانه آب در استان 
مقدار،  این  از  است.  بوده  مکعب  متر   4۲۰,۰۰۰ حدود  بوشهر 
4۵ درصد از خط کوثر، حدود ۱/4 از کازرون و بیش از ۱/4 از 
آبشیرین کن ها تأمین می شود و همچنین مقداری حدوداً ۵ درصد 

از چاه های داخلی استان نیز به مردم عرضه می شود.

نفر  ازای هر  به  تولید آب در شبانه روز  عالی تصریح کرد: سرانه 
۳۲۵ لیتر BOD می باشد، به این معنی که میزان تولید آب برای 
هر نفر در شبانه روز ۳۲۵ لیتر است. در حالی که سرانه مصرف 

آب حدود ۲9۰ لیتر است

حال  در  گفت:  بوشهر  استان  فاضلاب  و  آب  شرکت  مدیرعامل 
استان  در  آب  مصرف کننده  مشترک  هزار   4۵۰ از  بیش  حاضر 
وجود دارد، که 9۰ درصد از این مشترکین افراد خانگی هستند و 

تقریباً 9۰ درصد آب استان را مصرف می کنند

ایشان اظهار کرد: متوسط قبض صادره به ازای هر خانوار در سال، 
الگوی مصرف  زیر  تومان است. 4۰ درصد مشترکین  ۱۵۰ هزار 
همچنین،  و  کرده  استفاده  است  ماه  یک  در  مترمکعب   ۱۵ که 
خانوارهایی که در چارچوب الگو هستند، قبض آنها پایین است 
و  )ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته  پوشش  تحت  خانواده های  و 

بهزیستی، آب آنها به صورت رایگان عرضه می شود.

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان بوشهر خاطرنشان کرد: از 
ابتدای فروردین ۱4۰۱ تا ۱۱ آذرماه ۱4۰۲، آیتم تماس هایی 

که در سامانه ثبت شده اند، شامل افت فشار آب و بی آبی بوده اند. 
اشتراک،  است: شماره  نقطه وصل شده   4 به  ام  آر  سامانه سی 
موبایل، مختصات جغرافیایی و کد جغرافیایی مشترک. هر تماسی 
که در سامانه ثبت می شود بر روی این 4 گزینه اطلاع رسانی می 
شود. درواقع در سال ۱4۰۱ معادل ۱۳۳7۶ تماس در خصوص 
موضوعات افت فشار و بی آبی ثبت شده بود که در سال ۱4۰۲ 
به 4484 تماس کاهش یافته است، که نشان دهنده ۶7 درصد 
کاهش تماس های مرتبط با افت فشار و بی آبی می باشد. در کل 
استان، نسبت این افت فشار و بی آبی به تمامی تماس ها حدود ۶9 
درصد است. همچنین، درخواست های برای تأمین آب از طریق 
که  یافته  کاهش  درصد   ۵۰ حدود  بوشهر  شهر  در  نیز  تانکری 
در کل استان این کاهش حدود ۳۵ درصد بوده است. در مورد 
شاخص شکستگی شبکه، مشخص شده است که این شاخص به 
دلیل فشار یا فرسودگی شبکه ها افزایش یافته و نیاز به نوسازی 

شبکه وجود دارد .

در  آب  حوزه  در  پروژه  تومان  میلیارد   ۱۰۰۰ حدود  گفت:  وی 
شهرها در دست اجرا است که تحت عنوان سرفصل تنش در نظر 
گرفته شده است. همچنین، حدود ۱۵۰۰ میلیارد تومان پروژه در 
اجراست که تحت عنوان سرفصل  حوزه آب روستایی در دست 
است.  شده  تعریف  رسانی  آب  های  مجتمع  و  زدایی  محرومیت 
در  اجرا  در دست  پروژه  تومان  میلیارد  همچنین، حدود ۳۰۰۰ 

حوزه فاضلاب وجود دارد.

با اجرای این پروژه ها، انتظار می رود که مشکلاتی که در زمینه 
با  یابد.  بهبود  دارد،  وجود  مناطق  از  بسیاری  در  فاضلاب  و  آب 
این حال، لازم است به دقت اقدامات انجام شده در این حوزه ها 
پایبند بوده و در نظر داشته باشیم که مدیریت مناسب منابع آبی 

و فاضلابی از اهمیت بسیاری برخوردار است.

وی در پایان افزود: با توجه به بحث واردات آب و ریسک بالایی که 
بر اثر پدیده های خشکسالی و واردات آب از استان های مجاور در 
استان ما وجود دارد، تصمیم گرفتیم که به عنوان راهکاری برای 
کاهش این ریسک، ظرفیت تولید آبشیرین کن ها را به صورت ویژه 

توسعه دهیم. برای این منظور، مذاکراتی با وزارت نیرو شروع 
کردیم و به دلیل ضرورت ارائه مطالعه جامع جمعیتی و نیاز آبی، 
به همراه مشاورین خبره، با تشکیل یک کارگروه ویژه ۱۵ نفری، 
چشم انداز سند آب استان را تدوین کردیم. پس از یک سال تلاش، 
در آبان ماه ۱4۰۱، مجوزهای لازم برای احداث آبشیرین کن ها در 
سه سایت تولید آب در شهرهای گلستان دشتی، بوشهر و کنگان 
صادر شد. با پشتیبانی شخص استاندار، ظرفیت تولید آب در این 
سه سایت به بالای ۲4۰ هزار متر مکعب افزایش یافته است. این 
اقدام، علاوه بر کاهش ریسک واردات آب، به توسعه صنعت آب و 

تأمین نیازهای آبی مردم منطقه نیز کمک کرد.

نوسازی  در خصوص  اقداماتی  و  غیرمجاز  انشعابات  با  برخورد  با 
شبکه ها و کنترل هدررفت آب، امیدواریم که بهبود چشمگیری 

در شرایط فشار آب ایجاد شود.

در طرح های آب رسانی تومان  میلیارد  سرمایه گذاری یک هزار 

دادگستری ورود  با  گندمکاران  مطالبات  از  بخشی  پرداخت 

زینب معین زاده:

)کارشناس فناوری اطلاعات(

مدیرکل دفتر امور آزمایشگاهی سازمان 
پزشکی قانونی کشور منصوب شد

8
آموزش های فنی حرفه ای؛ گامی 

مهم به سوی اشتغال

7
پرستاری یک رشته آمیخته با علم 

و هنراست

6

8

افزایش اشتغال شهرک صنعتی بندر ریگ به ۱۰۰۰ نفر

به گزارش: سعاد نصاری )مدیر امور تدوین و صدا(

دانشگاه  مسئولان  و  دانشجویان  با  نشست  در  باستین  علی 
آزاد اسلامی بوشهر با تبریک ۱۶ آذر روز دانشجو اظهار داشت: 
علمی  ارتقای سطح  و  هستند  جامعه  تاثیرگذار  قشر  دانشجویان 

تاکید قرار دارد. دانشگاه مورد توجه و 
وی با تشریح اقدامات دولت سیزدهم در استان بوشهر افزود: در 
در  ارزشمندی  اقدامات  اقتصادی،  و  عمرانی  مختلف  های  بخش 
راهیان  اردوهای  پیشنهاد می کنم  انجام شده که  بوشهر  استان 
پیشرفت ویژه دانشجویان استان برای بازدید از پروژه های مهم 

برگزار شود. استان  تولیدی، صنعتی و کشاورزی و عمرانی 

هایی  چالش  کرد:  نشان  خاطر  بوشهر  استاندار  اقتصادی  معاون 
را دانشجویان در ارتباط با خوابگاه و امکانات رفاهی و تجهیزات 

مطرح کردند که قول پیگیری دادم.
صنعت  و  دانشگاه  بین  موثرتر  ارتباط  اینکه  بر  تاکید  با  باستین 
در  علمی  تحولات  منشا  ها  دانشگاه  گفت:  بگیرد  شکل  باید 

کنند. ایفا  بهتر  را  موثر خود  نقش  باید  و  کشور هستند 
و  بنیان  دانش  ای،  هسته  صنعت  تحولات  در  کرد:  اضافه  وی 
و  هستیم  ها  دانشگاه  فعالیت  و  تلاش  شاهد  بنیادی  سلولهای 
حفظ  صنعت  با  را  خود  پیوند  ها،  دانشگاه  و  دانشجویان  باید 

. کنند

خبر ویژه
بگیرد بوشهر شکل  استان  در  و صنعت  دانشگاه  بین  موثرتری  بگیردارتباط  بوشهر شکل  استان  در  و صنعت  دانشگاه  بین  موثرتری  ارتباط 
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معرفی همایش



در  دور  زمان های  در 

از  که  می کرد  زندگی  مردی  افتاده  دور  شهری 

داشت. آلونک  یک  و  بز  یک  فقط  دنیا  دار 

 از شانس مرد بز هم نازا بود. مرد دست به هر کاری 

سیم  به  دیگر  که  روز  یک  می خورد.  می زد، شکست 

آخر زد، بزش را برمی دارد و به دنبال اقبالش از خانه 

خارج می شود. راه می افتد تا به یک بیابان می رسد. 

بز از دور زیر یک بوته خار آفتاب پرستی می بیند ،از 

می  دود.  پرست  آفتاب  دنبال  به  و  می شود  دور  مرد 

باد خارها را جابجا می کند.بز به دنبال آفتاب پرست 

به سمت سنگی حرکت می کند. مرد فریاد می کشد:» 

می روی؟«  کجا  کردی !برگرد  دیوانه ام  خر  بزز 

کرده  کمین  که  می بیند  گرگی  سنگ  تخته  زیر  مرد 

یک  را  آن  تا  شود  نزدیک  بز  که  است  منتظر  و 

دنیا  دار  از  بدجنس  گرگ  می گوید؛»  مرد  کند.  لقمه 

انتظار نداشته باش که بگذارم  را دارم  بز  همین یک 

می گوید:»  و  می ایستد  عقب  گرگ  شود«  غذایت 

حلال  تا  بگیرم  گازش  بگذار  است  کثیف  بزت  خون 

انداخته  زمین  روی  باد  که  را  شالش  مرد  شود« 

آغوش  در  محکم  را  بزش  سپس  برمی دارد  بود، 

را  خودش  می خواهد  و  می کند  بع   بع  می گیرد.بز 

را  بز  قبل  از  تنگ تر  .مرد  کند  جدا  مرد  آغوش  از 

پاک  ادعای  که  می گوید:»تو  و  می  کشد  آغوش  در 

هست؟« شکلی  این  ریختت  و  سر  چرا  می کنی 

بی آب  و  خشک  بیابان  این  در  می گوید:»  گرک 

که  آوردم  شانس  هم  ،من  می بینی  که  علف  و 

شد،  فوت  جفتم  وقتی  .از  مانده ام  زنده  الان  تا 

کجا می روی؟  تو  افتاد.  روز  این  به  وشکلم  سر 

هستی؟  مضطرب  و  هراسان  اینقدر  چرا 

؟  بپرسم  را  اسمت  می توانم  راستی 

روی  عرق  شده بود،  خسته  بز  تقلای  از  که  مرد 

» هستم  می گوید»اقبال  و  می کند  راپاک  پیشانی اش 

و  می اندازد  اطرافش  به  نگاهی  مرد 

آمدی؟ اینجا  چرا  نگفتی  می گوید:»اخر 

جا  جابه  جایش  در  وکمی  می کند  رها  را  بز  مرد 

لب  سختی  می افتد.به  من  من  به  و  می شود 

گرگ  اقبالم.  دنبال  بازمی کندومی گوید»امده ام 

دیوانه  اینجا؟  می دهد:»اقبال؟  سر  بلندی  قهقهه ی 

اینجا  نیست.  خبری  بخت واقبال  از  اینجا  شده ای؟ 

چشمکی  می زند.«بعد  پرسه  مرگ  و  بیچارگی  فقط 

حواله مرد می کند .مرد اب دهانش را قورت می دهد 

و می بیند که بزش مشغول بازی با بوته ای خار است. 

به  می گوید:»به یک شرط  رفته  فرو  فکر  به  که  گرگ 

بدهی .  قولی  من  به  باید  قبلش  اما  گویم  می  تو 

بپرسی  هم  مرا  گری  درمان  او  از  دیدی  را  اقبال  اگر 

همین  کرکس  من  دوست  می دهد»  ادامه  بعد  و 

کند.«  راهنمایت  می تواند  او  می زند  پرسه  حوالی 

از  سرعت  به  مرد  می دوزد.  بز  به  را  نگاهش  بعد  و 

گذارد  می  دوشش  روی  را  بز  می شود  بلند  جاییش 

چند  هنوز  می شود.  دور  گرگ  و  سنگ  تخته  از  و 

دهانش خشک  تشنگی  شدت  از  که  برنداشته  قدمی 

در شن  زانو  تا  بر می دارد  که  قدمی  با هر  می شود. 

پایین  دوشش  از  را  بز  می رود.  فرو  بیابان  داغ  های 

از دهانش بیرون زده  می اورد و می بیند که زبان بز 

و بی حال است. بلافاصله قمقمه اش را از روی شالی 

که به کمرش بسته آزاد می کند و چند جرعه  آب به 

را  آن  را سر می کشد.  بز می دهد و خود هم قمقمه 

به  مرد  می بندد.  کمرش  به  گرانبها  مانند شی  دوباره 

اسمان نگاه می کند. به بز می گوید:» بز عجب غلطی 

بز  نه؟«  یا  بلند می شوی  اوردم.  با خودم  را  تو  کردم 

می گذارد.  هم  روی  را  چشم هایش  مرد  به  اعتنا  بی 

نفس بز شن هارا بلند می کند و به صورتش می کوبد. 

متوجه  دور  از  می کشد.  دراز  بز  کنار  ناچار  به  مرد 

انها  طرف  به  داشت  که  می شود  سیاهی  موجود  ی 

بز  به  را  خودش  و  می نشیند  ترسیده   مرد  می امد. 

می شود،کنار  پیدا  کرکس  سروکله ی  می کند.  نزدیک 

اقبالی:«  دنبال  اقبالی،  می گوید:»  و  می نشیند  مرد 

می دهد.  تکان  سر  سختی  به  و  می پرد  مرد  رنگ 

به  نگاهی  است،  بز  دوبرابر  انداره اش  که  کرکس 

ملاقات  کجا  را  اقبال   می دانم  می اندازد.  بز  سرتاپای 

را  بز  مرد  بزنم.  چنگ  را  بزُت  که  شرطی  به  کنی 

ندارد  حال  که  می گیرد:»می بینی  آغوش  در  محکم 

سر  بلندی  قهقه ی  کرکس  است«  کثیف  خونش  چون 

می دهد»اتفاقا لاشه های کثیف خوشمزه تر هستند«.  

را  بز  که  می دهم  قول  کردم  ملاقات  را  اقبال  _اگر 

و  می رود  فرو  فکر  به  کرکس  کنم.  تقدیم  تو  به 

می گوید:» از پدرم شنیده ام که برای ملاقات با اقبال 

باید از سمت راست بروی،بعد دو شبانه روز تازه به 

می اندازد  بز  به  نگاهی  بعد  «و  می رسی  ابادی  یک 

که در اغوش مرد دراز به دراز افتاده  است. چشمکی 

روی  را  بز  بلافاصله  مرد  می گیرد.  اوج  و  می زند 

کرکس  سایه ی  می کند.  حرکت  و  می گذارد  دوشش 

روی ماسه ها به دنبال مرد کشیده می شد .مرد گاهی 

به اسمان و پشت سرش نگاه می کرد. شب هر لحظه 

بیهوش  نیمه  حالت  به  مرد  می شد.  نزدیکتر  داشت 

از خواب  که  بیابان می افتد.صبح  داغ  روی شن های 

عقرب  یک  با  بازی  مشغول  را  بزش  می شود،  بیدار 

بگذار  بزنم؟  نیشت  می گوید:»  بز  به  عقرب  می بیند. 

بپری.«  می توانی  بیشتر  بزنم  نیشت  اگر  بزنم  نیشت 

سعی  دارد،  توانایی  چقدر  دهد  نشان  اینکه  برای  بز 

اینکه  از  مرد  شود.  جدا  زمین  روی  از  بیشتر  می کند 

می زند:»بزز  داد  و  می شود  خوشحال  است  سالم  بزش 

بگیرد اغوش  در  را  بز  می کند  سعی  و  خر« 

مردی که شانسش را گم کرد  
به قلم: سحر عمو زاده )فرهیخته فرهنگی(
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عبدی  قائد  محمد  شهید 
 ۱۳۲۵ سال  در  بوشهری 
جهان  به  دیده  مذهبی  ای  خانواده  در 
گانه  سه  مقاطع  در  را  گشود.تحصیلاتش 
خدمت  و  کرد  طی  بوشهر  زادگاهش  در 
به  دانش  سپاهی  عنوان  به  را  سربازی 
در  نامه  قطع  پذیرش  از  رساند.پس  انجام 
دشمن  شیمیایی  مواد  با  مجنون  جزیره 
شد نایل  شهادت  درجه  به  و  مصدوم 

بوشهری عبدی  قائد  محمد  شهید 
پدر:ماندنی

تولد:۲۱/۱0/۱۳۲۵
شهادت:4/4/۱۳67

قویی  همچون  بود...بوشهر،   ۱۳۲۵ سال   
زیبای  خلیج  ی  سینه  به  سینه  مغرور، 
و  گرما  به  اعتنا  بی  و  سایید  می  فارس 
و  سر  بر  روزگار  شوخِِ  دستِ  که  سرمایی 
تا  بود  افراشته  گردن  ریخت،  می  رویش 
آن  از  پیش  را،  نشینان  ساحل  ریزانِ  عرق 
عشق  در  بگذارد،  طبیعت  حساب  به  که 
تقسیم...در  سرنوشت،  به  و  کند  ضرب 
به جهان  دیده  ای مذهبی کودکی  خانواده 
کند... روشن  را  خانواده  چشم  تا  گشود 

نامش را))محمّد(( گذاشتند و او را با تعالیم 
عالیه ی اسلام پرورش دادند.تحصیلاتش را 
در بوشهر به پایان رساند و خدمت سربازی 
و  آموزش  در  و  گذراند  دانش  سپاه  در  را 

مردم  شد.مبارزات  خدمت  مشغول  پرورش 
شده  آغاز  شاه  یِ  خودکامه  حکومت  علیه 
باید  محمد  چون  ای  آزاده  انسان  و  بود 
کند... مبارزه  خود  آزادی  و  استقلال  برای 

جریان  در  و  پیوست  مبارزان  صف  به  پس 
این مبارزات دستگیر و روانه ی زندان شد

پس از پیروزی انقلاب، مأمور به خدمت در 
در  مراحلی  طی  جنگ،  آغاز  با  و  شد  سپاه 
جبهه های مختلف حضور یافت و چندین بار 
پیکرش آماج تیر و ترکش دشمن شد.اما از 
جنگ دست نکشید و از مبارزه غافل نماند..
۵98 و  پذیرش قطعنامه  از  سرانجام پس 
تشدی شرارت های دشمن، در جزیره ی 
مجنون ، در تاریخ۱۳67/4/4 به درجه ی 
قافله ی عاشقان و  از  تا  نایل آمد  شهادت 

نماند. باز  صالحان 

با اشاره ی حمید به طرف مرد شیک پوش 
حرکت کردم، آب دهانم را قورت دادم و 
گفتم:» داداش من گدا نیستم، دو تا خیابون بالاتر کیف 
پولمو زدن، بیست تومن داری بدی تا خونه برم؟« نگاهی 
به سر تا پایم انداخت، »نه«ی قاطعی گفت و خودش را با 

گوشی مشغول کرد.
نگاهم را از مرد گرفتم و به خانم جوانی که با قدم های 
کوتاه و تند حرکت می کرد انداختم، جلوتر رفتم و گفتم:» 
عذر می خوام من گدا نیستم..« قبل از اینکه جمله ام را کامل 
کنم سرش را تند تند تکان داد و گفت:» ببخشید عجله 
دارم« نگاهم به حمید افتاد، از حرکات دست ها و دهانش 
فهمیدم منظورش این است که ادامه بدهم. به مرد میانسالی 
که با قدم های محکم و بلند حرکت می کرد نزدیک شدم، 
قبل از اینکه چیزی بگویم دستی به جیب هایش کشید و 
گفت:» ندارم عزیز« دستم را به جیبم بردم و به دخترک 
فال فروشی که به من خیره شده بود لبخند زدم. با اشاره ی 
حمید به چند پسر جوان که خنده کنان دلستر می خوردند 

نزدیک شدم با شرمندگی گفتم:» میتونم وقتتون رو بگیرم؟« 
و قضیه را برایشان شرح دادم، یکی از آنها داشت دست به 
جیب می شد که دیگری دستش را کشید و با خود برد. وقتی 
دور می شدن شنیدم که می گفت:» اینا شگردشونه، هر روز 
از صد نفر اینجوری پول می گیرن« چشم هایم را ریز کرده 
بودم تا سوژه بعدی را پیدا کنم که دخترک فال فروش جلو 
آمد و صدایم کرد دسته ای از موهایش که روی گونه آفتاب 
سوخته اش ریخته بود را کنار زد و گفت:» من شنیدم که 
چه اتفاقی براتون افتاده« دو اسکناس پنج هزار تومانی که 
میان مشت کوچکش مچاله شده بود را به سمتم گرفت 
ادامه داد:» به خدا امروز همین قدر فروختم. با این می تونید 
تاکسی بگیرید؟« بغضی که مثل یک گردوی درشت راه 
گلویم را بسته بود را با زحمت قورت دادم و دستی روی 
سرش کشیدم و مشتش را بستم. یک اسکناس پنجاه هزار 
تومانی در دست دیگرش گذاشتم و با لبخند پرسیدم:» یه 
فال به عمو میدی؟« چشمان مشکی و براقش از تعجب 
درشت شد، سرش را تکان داد و با دهان نیمه باز جعبه فال 

را مقابلم گرفت. یک فال برداشتم و بی اختیار بلند خواندم، 
به بیت آخر که رسیدم، به چشم های معصوم دختر بچه 

نگاه کردم و خواندم
» حافظ نهاد نیک تو کامت برآورد
جان ها فدای مردم نیکو نهاد باد«

و بعد نم زیر چشم هایم را پاک کردم، از دور به حمید 
اشاره کردم که ضبط را قطع کند و از دخترک خواستم برای 
 ـپسرم ننداز. ماشین  دوربین مخفی دست تکان بدهد.

می شکنه.
می پرسم: »اسباب بازی دیگه ای نداره؟« مامان او می خندد 
و می گوید: »چرا دارد. اصلا حواسم نبود.« توپ پارچه ای 
کوچکی دارد. هاوار آن را پرت می کند. می دوم و توپ را در 
هوا می گیرم و می خندیم. بازی با هاوار خیلی خوب است. 
با این که حرف بلد نیست بزند اما خیلی خوب می تواند 
بازی کند. نهار ما را که می آورند، مامان من را صدا می زند 
تا می روم بچه گریه می کند. مامانش هاوار را بغل می کند 
و کنار نیمکت ما می ایستد و با خانواده من آشنا می شود. 
قدم  آن جا  نیم ساعتی  است.  بزرگی  باغ  رستوران  پشت 
می زنیم و هاوار که خواب می رود خداحافظی می کنیم و 
به سمت هتل برمی گردیم تا چمدان هایمان را برداریم و به 

شهر خودمان برگردیم.

قائد عبدی بوشهری زندگینامه شهید فرهنگی محمد 

فال ...
داستان

اسکن قلب و کلیاتی از آن ...

به قلم: دلارام سالمی )فرهیخته فرهنگی(

به قلم: زهرا محمودی )فرهیخته فرهنگی(

آگهی دعوت مجمع عمومی و فوق العاده                                                        

انجمن صنفی کارفرمایی خدمات آموزشگاه های آزاد فنی و حرفه ای 

شهرستان بوشهر 

به استناد ماده ۱۳۱ قانون کار جمهوری اسلامی ایران، 

انتخابات هیات مدیره و بازرسین انجمن صنفی کارفرمایی 

خدمات در تاریخ ۱۴۰۲٫۱۰٫۱۰ روز یکشنبه ساعت ۱۰ صبح 

در محل دفتر انجمن واقع در: بوشهر، خیابان معلم، کوچه 

معلم ۴ جنب آموزشگاه ستاره برگزار می شود. 

از اعضای محترم انجمن دعوت بعمل می آید در این جلسه 

حضور بهم رسانند. 

داوطلبان کاندید می بایست ۱۰ روز قبل از تاریخ انتخابات 

تقاضای خود را به دفتر انجمن تحویل دهند. 

دستور جلسه: ۱( انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیات 

مدیره و بازرسین اصلی 

۲( بررسی و تایید اساسنامه انجمن 

هیات مدیره انجمن صنفی کارفرمایی خدمات آموزشگاه های 

آزاد فنی و حرفه ای شهرستان بوشهر

اسکن قلب که اسکن کلسیم کرونری هم نامیده می شود، 
تصاویری از عروق قلبی فراهم می کند. پزشکان از این 
اسکن برای بررسی کلسیم رسوبی در رگ های قلبی که موجب تنگی آنها 
می شوند، استفاده می کنند. این رسوبات خطر حملات قلبی را افزایش می 
دهند. نتایج این تست اغلب درجه یا امتیاز کلسیم کرونری نامیده می شود

قبل از اینکه نشانه های بیماری قلبی به طور واضح ظاهر شود، این تست می 
تواند ریسک بالای ابتلا به حمله قلبی یا سایر مشکلات قلبی را نشان دهد. 

البته این تست برای همه افراد مناسب نیست.
استفاده مداوم از این روش در افرادی که هیچ نشانه ای از بیماری قلبی 

ندارند توسط سازمان قلب امریکا یا دانشگاه علوم قلبی توصیه نمی شود.
اسکن قلبی از تکنیک های غیر تهاجمی برای اندازه گیری رسوبات کلسیمی 
قلب  کننده  تغذیه  این عروق  کند.  استفاده می  کرونری  دیواره عروق  در 
هستند. وجود کلسیم در دیواره این رگ ها نشان می دهد که شما به بیماری 

عروق کرونری مبتلا هستید.
بیماری عروق کرونری از دلایل اصلی حملات قلبی است. این بیماری زمانی 
رخ می دهد که پلاک ها در دیواره عروق قلبی تشکیل شده و سبب باریک 
شدن آنها )اترواسکلروز( می شوند. این پلاک ها، رسوبات ساخته شده از 

چربی، کلسترول و کلسیم است.
اسکن قلبی می تواند کلسیم موجود در این پلاک ها را تشخیص دهد. بعضی 
برای  تواند  این پلاک ها می  از محققان گمان می کنند مقدار کلسیم در 
محاسبه درجه استفاده شود که زمانی که همراه سایر اطلاعات در زمینه 
سلامتی فرد باشد به تعیین ریسک ابتلا به بیماری عروق کرونری یا حمله 

قلبی کمک می کند.
اما کاربرد اسکن قلبی بحث برانگیز است. اگر بر اساس سابقه خانوادگی و 
عوامل خطر دیگر، ریسک ابتلا به حمله قلبی در شما پایین باشد، ممکن 
است استفاده از این تست مفید نباشد. کالج امریکایی کاردیولوژی و سازمان 
قلب امریکا راهنمایی تهیه کره که تعیین می کند آیا این تست برای تشخیص 
نیاز شما برای انجام اعمال پیشگیرانه برای حمله قلبی در طول 3 تا 5 سال 

آینده مفید است یا خیر.
چنانچه شما جز موارد زیر باشید، اسکن قلبی برای شما کاربردی نخواهد 

داشت:
- احتمال خطر پایین ابتلا به حمله قلبی: اگر برای مثال سن شما کمتر از 
55 سال باشد، کلسترول و فشار خون طبیعی داشته باشید و سیگار نکشید، 
خطر حمله قلبی می تواند کمتر از 10% باشد و شما در رده کم خطر قرار 
می گیرید و این بدان معنی است که چون ریسک این بیماری در شما پایین 
است، شانس رخ دادن حمله قلبی در 10 سال آینده کمتر از 10% خواهد بود. 
بنابراین اسکن قلبی احتمالا نکته اضافه ای در این مورد برای شما و پزشکتان 

مشخص نخواهد کرد.
- احتمال خطر بالا برای ابتلا به حمله قلبی: داشتن ریسک ابتلا به بیماری 
قلبی20% یا بالاتر در 10 سال آینده بدین معنی است که خطر این بیماری 
در شما بالاست. اگر سطح کلسترول و فشار خونتان بالا باشد، سیگاری باشید 
یا سنتان بالای 65 سال است ،پزشک بر اساس عوامل خطر موجود به شما 
توصیه خواهد کرد که مراحل پیشگیری از حمله قلبی از جمله مصرف دارو و 

تغییرات اساسی در نحوه زندگی خود را اجرا نمایید.

- چنانچه شما در گذشته حمله قلبی یا عملی مثل آنژیوپلاستی یا بای پس 
قلب داشته اید، برای درمان بیماری نیازی به اسکن نخواهید داشت. در این 
موارد پزشک از قبل از وجود بیماری و ریسک بالای رخ دادن حمله قلبی 
با خبر است و اسکن قلبی اطلاعات بیشتری در این زمینه در اختیار او قرار 

نخواهد داد.
زمانی که انجام اسکن قلبی مفید است:

اگر شما از لحاظ ریسک ابتلا به حمله قلبی در رده میانی باشید یعنی بر 
اساس عوامل خطر، احتمال رخ دادن حمله قلبی در 10 سال آینده حدود 10 
تا 20% باشد، اسکن قلبی اطلاعاتی در این زمینه در اختیار شما قرار خواهد 
داد. چنانچه سن شما بین 55 تا 65 و کلسترول و فشار خونتان در حد مرز 
باشد و سیگار می کشید در این رده قرار خواهید گرفت. پزشک به شما کمک 

خواهد کرد تا سطح ریسک خود را تعیین نمایید.
چنانچه دچار درد قفسه سینه شده اید خصوصا اگر مشخص نباشد علت آن 

مشکل قلبی است یا خیر نیز اسکن قلبی کاربردی خواهد بود.
خطرات احتمالی:

در اسکن قلبی از یک نوع تکنولوژی اشعهxبه نام رادیولوژی کامپیوتری پرتو 
استفاده می  برای مشاهده کلسیم رسوبی داخل عروق   )EBCT(الکترونی
شود. این نوع اسکن خطراتی دارد. یک اسکن EBCTقلبی می تواند مقدار 
اشعه ای معادل 33 رادیوگرافی قفسه سینه ایجاد کند. تکرار اسکن قلبی با 
گذشت زمان می تواند شما را در معرض مقادیر بالای اشعه قرار داده و خطر 
سرطان را افزایش دهد. چنانچه باردار هستید نباید اسکن قلبی انجام دهید.

در یک نوع اسکن قلبی دیگر از رادیولوژی کامپیوتری)CT( آنژیوگرافی برای 
نمایش تنگی عروق قلبی استفاده می شود. ممکن است نسبت به موادی که 

در این تست استفاده می شود حساسیت داشته باشید.

دیوان شعر را به دست گرفت و طوری 

ملول شد که خیالش خود بابا طاهر 

فقید است :

_« من از روز ازل بختم کج افتاد  ..... »

لیلی سیب سبز را بو کشید  : » میگم بابا ، این شعر از 

جناب فایز هست ، تو کتاب باباطاهر چه میکنه ؟! »

اکبر قیافه را مانند فلاسفه یونان گرفت : » اینا وقتی حال 

دلشون یکی میشده ، از شعر هم وام میگرفتن .«

بلقیس که حوصله اش به تنگ آمده بود ، گفت : » سرمون 

رو بردی ! عوض صغری و کبری چیدن ، پاشو دستی به 

گلا بکش . »

اکبر محکم دیوان را روی میز کوبید : » هیچ کی منو درک 

نمیکنه ! »

بلقیس چشم غره ای رفت .

_ » نه ! یعنی چی ..... هااا  ، ناخوشم . میرم بخوابم .«

متفکرانه به تاج تخت تکیه کرد : » بلقیس ! خواب 

عجیبی دیدم .«

بلقیس لیوان چای را به دستش داد و بی تفاوت به سمت 

در رفت .

لیوان را روی پاتختی گذاشت : » خانم جون خدا بیامرز 

تو اتاقم بود .«

چشمان بلقیس تر شد و پایین تخت زانو زد : » خوب ! »

_ » سرتا پا سفید تنش بود . اما خیلی گرفته بود . میگفت 

: اکبر بیا پیش خودم . »

بین انگشت شصت و اشاره اش را گاز گرفت : » نرفتی که 

؟ میگن همراه مرده رفتن یعنی مرگ ! »

آهی کشید و به سقف خیره شد : » گفت : اکبر ، قدر تو 

رو نمیدونن .«

بلقیس کمی پکر شد : » میگفتی چه طوری دیگه حلوا 

حلوام کنن ؟! »

اکبر دستش را روی دهانش گذاشت و قهر و قیض کرد . 

بلقیس قند را در دهانش گذاشت و چای را هورت کشید 

. قند را گوشه ی لپش جا داد : » حالا قهر نکن ، باقی 

خوابت رو بگو .«

برق اشتیاق در چشمانش نشست و نیم خیز شد : » 

میگفت : هزار تا کار میکنی که به چشم نمیاد ، یه چی 

بخوای میزنن تو پرَزت .«

_ » واااا ! معلوم نیست مادر من رو خواب دیدی یا ننه 

ی خودتو ؟!«

_ » اشتباه نکن ! خانم جون زن عاقلی بود . به گمونم 

آگهش شده هوس آش کردم ، آخه میخواست برام بار 

بذاره !.«

بلقیس پیشانی کوتاهش را خاراند و تکانی به تپه های 

بدنش داد . در چشمان اکبر خیره شد : 

_« نظرت چیه برم آش درست کنم . میترسم خوابت دنباله 

دار بشه ، شاید هوس زن نو کنی و خانم جونم برات لباس 

دومادی بدوزه ؟!«

اکبر از تخت پایین آمد دستانش را بالا برد و ذوق کرد : » 

بیشتر به ما سر بزن خانم جون .«

روزگار بلقیس : » خواب دنباله دار ممنوع !«

به قلم: الهام آباده ای )فرهیخته فرهنگی(

دلنوشته

به قلم: نرگس جودکی )روزنامه نگار(

نیست.  خوب  دنیا  دل  حال  روزها  این 
نمی  مان  خانه  سقف  از  بالاتر  دعایمان 
اند.  رسیده  کور  نقطه  به  امیدها  رود. 
می  ومرگ  وریا  دروغ  بوی  جا  ازهمه 
کارساز  هم  عظیم  وسیل  نوح  قایق  آید. 

نیست.
ای  رفتی،  ونیلوفرانه  آمدی  یاس  که  ای 
به  نسبت  ات  مهریه  همانند  مهرت  که 

های  نیمه  وساریست.  جاری  خاندانت 
می  لالایی  که  ها  وقت  همانندآن  شب 
عاشورا  گلوی  بوسیدی  ومی  خواندی 
وآب  اسارت  گیسوان  بر  میزدی  وشانه 
سوخته  جگر  بر  نوشاندی  می  خنک 
درد  پر  دل  بر  گذاشتی  می  ومرحم 
تا شاید حال دل  دعایمان کن  ات،  علی 

دنیایمان کمی خوب شود.

امروزخداراملاقات  من 
کردم درمیان شادی و 
ازهیاهوی  فارغ  هیجان کودکی که 

میخندید معصومانه  جهان  این 
درقالب  کردم  امرووزخداراملاقات  من 

باوجودتمام  هاشیه  که  رفته گری 
روبه  بعدازکارسرش  زندگی  های 

الهی  شکرت اسمان کردزبرلب گفت 
درقالب  کردم  امروزخداراملاقات  من 

باوجودشلوغی  که  کارمندبانکی 

هابامتانت  ارباب رجوع  ازدحام  و 
وکارهایشان  سوالات  لبخندبه 

میکرد. رسیدگی 
کردم  امروزخداراملاقات  من 

وقتی  تاکسی که  راننده  درقالب 
مالی  توان  ازمسافرانش  فهمیدیکی 

من  بارمهمان  این  نداردبالبخندگفت 
هستی

درقالب  کردم  امروزخداراملاقات  من 
دیدپیرمردی  وقتی  که  رهگذری 

عبورکندبامهربانی  نمیتواندازخیابان 
کرد. کمکش 

درقالب  کردم  امروزخداراملاقات  من 
صاحب یک رستورانی که وقتی 

گرسنه  اشفته  باظاهری  دیدپیرزنی 
وبی پول لای زباله هابه دنبال 

یک  به  اورابه  غذامیگرددمحترمانه 
وعده غذای گرم دعوت کرد.

درقالب  کردم  امروزخداراملاقات  من 
بااهنگ  صبح  اول  که  گنجشکی 

فرامی خواند. مرابه زندگی  شادش 

ملاقات با خدا...
یادداشت

به قلم: لیلا کامران )فرهیخته فرهنگی(

و اما بی تو لیلای من ...

فرهنگی( )فرهیخته  نصاری  قلم:سلوه  به 

تو این دنیا آدم هایی هستن که
وقتی تصمیم می گیرن باشن با 
تک تک سلول هاشون هستن، 

یعنی خسته نمیشن از بودن، خسته 
نمیشن از حرفات، از غر زدنات، از 

عصبانیتت، از مسخره بازیات!
تو این دینا آدمایی همه جوره 

باهاتن،
این که میگم همه جوره یعنی خیلی 

حرفااااا
یعنی می تونی بهشون تکیه کنی

از همه وجودشون میزارن برات تا 
آرومت کنن، تا احساس خوشبختی 

کنی
همش به فکر اینه که آب تو دلت 

تکون نخوره
که نکنه دلت بلرزه، که نکنه بغض 

کنی و نفهمه، که نکنه
به این آدما نمی تونی بگی فرشته، 

چون خیلی بیشتر از فرشته ان!

من هم یک فرا فرشته داشتم!
کسی که وجودش مقدسه و چه 

کلمه ای مقدس تر از خواهر براش
اما، امان از روزگار بی وفا .. امان از 
روزگار نامهربان .. دل و روحم رو با 

بردنت شکوند و تنها کرد ... دلتنگتم 
لیلای مهربونم .....

لیلای نازنینم، همراه تمام لحظات 
غریبم،

معنی پریشونی ثانیه ها ،سکوت 
دقایق ،سنگینی هجوم عقربه های 

ساعت ،وهم انگیزی مه ،را با رفتنت 
تجربه کردم و چه تلخ بود میخواهم 

بگوییم 
لحظه های بی تو چنین وصفی را 

درونم هویدا میکند 
بغض قشنگیست، مانده در گلوی 

تفنگ 
سرت را روی سینه ام بگذار وخودت 

را خالی کن

کوتوله سفید شبانه یک  یادداشت های  از  قسمتی 

به قلم: الهه میر شکاری )کارشناسی ارشد حقوق و جزا(

تلخی اصالت وجود ماست... 
فرزندم آدم هایی را میشناسم که هنوز به درخت 

سیب دشنام می دهند برای زمینی شدنشان.... 
هنوز هم با خود بگو مگو های کش دار دارند 

بخاطر
فرصت های از دست رفته؛ هنوز هم خودشان 
را در لایه ایی از رمز و راز پیچیده اند تا دست 

نیافتنی باشند زیرا گمان میکنند دستیابی ، آفت 
جذابیت است...!

فرزندم ؛ مهمترین دلیلی که انسان را به 

خودشناسی وادار میکند، همان زوری است که 
میزند برای انتخاب میان آنچه که دوست دارد 
باشد و آنچه که مجبور است باشد و این جبر 
آدمیزاد را تلخ میکند، رفته رفته، تار تنیده و 
حصاری سرد و سنگی، عاری از هر عشق و 
احساسی به دور خویش میکشد، و به دنبال 
شیرینی و لذت فقط در پیله ابریشمی خود 

میگردد نه در وجود دیگری! 
کوتوله هایم شیرینی و لذت باید به اندازه ایی باشد 

که تلخی را برایمان قابل تحمل کند نه بیشتر...! 

به قلم: دکتر نادر فتحی )پزشک عمومی(



گوناگون

دانشگاه علوم پزشکی بوشهر در مسابقات بدمینتون مقام اول در بخش بانوان را کسب کرد

اماکن  نوسازی  و  بهسازی  پروژه 
بوشهر  استان  روستایی  دامی 

اجرا شد
مدیر امور دام جهاد کشاورزی استان بوشهر گفت: پروژه

بهسازی و نوسازی اماکن دامی روستایی استان بوشهر اجرا شد

حمیدرضا جهان بخش اظهار داشت: با هدف افزایش تولیدات 

دامی و در راستای اجرای طرح بهبود و افزایش تولیدات دام و 

طیور و توسعه خدمات دامپروری، با اعتبار مصوب ۱۰ هزار 

میلیون ریال و به مساحت پنج هزار مترمربع، عملیات بهسازی 

شد اجرا  بوشهر  استان  روستایی  دامی  اماکن  نوسازی  و 
بیان  بوشهر  استان  کشاورزی  جهاد  دام  امور  مدیر 
و  بهداشت  بهبود  هدف  با  پروژه  این  اجرای  کرد: 
افزایش  دامی،  بیماری های  کاهش  دام،  سلامت 
در  وری  بهره  افزایش  و  دام  تولیدی  محصولات  کیفیت 
انجام گرفته است دامداری های روستایی در سطح استان 

به طور  پروژه  این  اجرای  با  برآورد می شود که  افزود:  وی 

مستقیم حدود ۲۰۰ تن شیر و گوشت به محصولات تولیدی 

شود افزوده  سال  در  پروژه  این  پوشش  تحت  دامداران 

رسانه ورزش بوشهر پیشگام در برگزاری کارهای فرهنگی در سطح کشور

ان
وم

۵ ت
۰۰

۰ 
ت

یم
- ق

 2
۰2

3 
بر

سام
۵ د

 -
 1

44
۵ 

ول
الا

ی 
ماد

2 ج
1 

- 
14

۰2
اه 

ر م
آذ

 1
4 

به
شن

ه 
 س

- 
13

۵ 
ره

شما
 -

م 
ش

 ش
ال

س

4

علوم  دانشگاه  منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون 

علوم  دانشگاه  اول  مقام  کسب  از  بوشهر  پزشکی 

المپیاد  سومین  بدمینتون  مسابقات  در  بوشهر  پزشکی 

ورزشی کارکنان وزارت بهداشت در بخش بانوان خبر داد

المپیاد  سومین  داشت:  اظهار  نژاد  عزیز  حیدر  دکتر 

تاریخ  از  بانوان(  بهداشت )بخش  کارکنان وزارت  ورزشی 

بیش  رقابت  با  آباد ساری  در خزر  ماه  آذر   ۹ تا  آبان   ۲۷

در  بهداشت  وزارت  در  شاغل  بانوان  از  نفر   ۲۲۰۰ از 

شطرنج،  والیبال،  داژبال،  دارت،  شنا،  ورزشی  رشته   ۸

شد برگزار  بدمینتون  و  میز  روی  تنیس  آمادگی جسمانی، 

پزشکی  علوم  دانشگاه  کارکنان  ورزش  کمیته  رئیس 

این دوره  افزود: دانشگاه علوم پزشکی بوشهر در  بوشهر 

ورزشکار  بانوان  از  نفر   ۱۲ اعزام  به  اقدام  مسابقات  از 

کرد جسمانی  آمادگی  و  بدمینتون  تیم  دو  قالب  در 

تیم   ۳۱ بدمینتون  رشته  در  کرد:  تصریح  وی 

یکدیگر  با  کشور  سراسر  دانشگاه های  از 

پزشکی  علوم  دانشگاه  که  پرداختند  رقابت  به 

شد مسابقات  اول  مقام  کسب  به  موفق  بوشهر 

پزشکی  علوم  دانشگاه  منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون 

مؤمنی،  نازی  ارم،  شیما  عبدالهی،  سعیده  گفت:  بوشهر 

)مربی(  عبدالهی  فرزانه  مطلق،  موسوی  آسیه  سید 

بدمینتون  تیم  اعضای  از  )سرپرست(  مکه  سیما  و 

المپیاد  سومین  در  بوشهر  پزشکی  علوم  دانشگاه 

بوده اند بهداشت  وزارت  کارکنان  ورزشی 

پزشکی  علوم  دانشگاه  کارکنان  ورزش  کمیته  رئیس 

الهام  داغی،  قره  زینب  کرد:  خاطرنشان  بوشهر 

مهرماه  آزاد،  بهزادی  آزاده  باغبانی،  سمیه  جهانبانی، 

اعضای  از  )سرپرست(  چمکوری  رقیه  و  )مربی(  دیوانی 

در  بوشهر  پزشکی  علوم  دانشگاه  جسمانی  آمادگی  تیم 

بوده اند بهداشت  وزارت  کارکنان  ورزشی  المپیاد  سومین 

 1402 ماه  آذر   17 جمعه  روز 
تورنمنت  دیدار  اولین   9:30 ساعت 
شد آغاز  قهرمان  فلسطین  چهارجانبه 

شهید  هوایی  پایگاه  تیم  دو  دیدار  اولین  در 
ورزشگاه  در  بوشهر  شهر  پیشکسوتان  و  یاسینی 
در  که  رفتند  یکدیگر  مصاف  به  هوایی  پایگاه 
پایان  به   1 بر   1 نتیجه  با  بازی  این  قانونی  وقت 
پیشکسوتان  تیم  پنالتی  ضربات  در  و  رسید 
رسید پیروزی  به  یاسینی  شهید  هوایی  پایگاه 

بوشهر  ورزش  رسانه  تیم  بین  دوم  دیدار 
این  و  شد  برگزار  دیر  بندر  پیشکسوتان  و 
به  قانونی  وقت  در   1 بر   1 نتیجه  با  هم  بازی 
ضربات  در  بوشهر  ورزش  رسانه  و  رسید  پایان 
تورنمنت  فینال  به  و  رسید  پیروزی  به  پنالتی 
حریف  و  رسید  قهرمان  فلسطین  چهارجانبه 
شد بوشهر  یاسینی  شهید  هوایی  پایگاه  تیم 

بوشهر  شهر  پیشکسوتان  تیم 
کرد دریافت  را  اخلاق  جام 

فینال این رقابت ها جمعه 24 آذر ماه ساعت 14 
در ورزشگاه پایگاه هوایی برگزار شد و تیم پایگاه 
ورزش  رسانه  مقابل  بوشهر  یاسینی  شهید  هوایی 
نتیجه  با  هوایی  پایگاه  تیم  و  گرفت  قرار  بوشهر 

بوشهر  ورزش  رسانه  شکست  به  موفق   0 بر   2
کرد ثبت  خود  نام  به  را  قهرمانی  مقام  و  شد 

رسانه ورزش بوشهر مقام دوم و پیشکسوتان شهر 
کرد کسب  را  تورنمنت  این  اخلاق  کاپ  بوشهر 

فلسطین  چهارجانبه  تورنمنت  فینال  حاشیه  در 
قهرمان تیم فوتبال رسانه ورزش در عملی پسندیده 
کرد تجلیل  بوشهر  فوتبال  پیشکسوت  ده  از 

در پایان از آقای امیر حسین صالحی که در تهیه این 
گزارش تلاش نمودند تشکر و قدردانی می گردد. 

کشف ۶۴ درصدی پرونده های کلان 
اقتصادی

فراجا  اقتصادی  امنیت  پلیس  رئیس 
تشکیل  پرونده های  درصدی   ۶4 ازکشف 
سازمان  پرونده های  حوزه  در  شده 
خبرداد امسال  سال  ماه  آبان  در  یافته 

 سردار حسین رحیمی با اشاره به اینکه مقابله 
و مبارزه همه جانبه با مسئله قاچاق کالا و ارز 
با رصد و پایش سرشاخه های اصلی و مهره های 
اصلی قاچاق کالا را در دستور کار قرار داده 
پرونده های  از  درصد   33 بر  بالغ  گفت:  ایم، 
ارز  و  کالا  قاچاق  با  مبارزه  پلیس  متشکله 
توسط  که  بوده  خرد  پرونده های  به  مربوط 
پلیس های تخصصی از جمله پلیس پیشگیری، 
تغییر  به  توجه  با  و  کشف  و...  امداد  یگان 
رویکرد این پلیس مبنی بر برخورد با جرایم 
پرونده های کلان وسازمان  یافته، در  سازمان 
با  تومان(  میلیارد   10 بالای  ارزش  )با  یافته 
افزایش 191 درصدی مواجه می باشیم و در 
پرونده های خرد )با ارزش زیر یک صد میلیون 
می باشیم درصدی   3 کاهش  شاهد  تومان( 

افزود:  فراجا  اقتصادی  امنیت  پلیس  رئیس 
با  اقتصادی  جرایم  با  مبارزه  پلیس  حوزه  در 
از قبیل فرار  بررسی وضعیت آماری جرایمی 
اقتصادی،  نظام  در  اخلال  احتکار،  مالیاتی، 
اختلاس و زمین خواری که به صورت باندی 
اقتصادی  مخرب  آثار  دارای  و  گرفته  صورت 
رشدی  به  رو  روند  از  دوره  این  در  است 
برخوردار بوده به طوری که در مقایسه با مدت 
یافته  سازمان  جرایم  قبل کشف  سال  مشابه 
است داشته  درصدی   19 افزایش  باندی  و 

معاونت  در  داشت:  بیان  رحیمی  سردار 
پرونده های  تعداد  نسبت  اقتصادی  اطلاعات 
ماه  آبان  در  وکلان  یافته  سازمان  اقتصادی 
قبل  سال  مشابه  مدت  به  نسبت   1402
است داشته  رشد  درصد   100 میزان  به 

در  فراجا  اقتصادی  امنیت  پلیس  رئیس 
برابر  افزود:  گمرک  پلیس  عملکرد  تشریح 
ارزش  بالاترین  آمده  عمل  به  بررسی های 
به  مربوط  شده  مهم کشف  و  کلان  کالا های 
کشف سوء استفاده از کارت بازرگانی می باشد

اختصاص  داد:  خبر  عسلویه  فرماندار 
۶۱۱ میلیارد ریال برای پروژه اسکله 

عسلویه شهر  تفریحی 

سلامت  شورای  جلسه  در  هاشمی  علی  سید 
توسعه  داشت:  اظهار  عسلویه  غذایی  امنیت  و 
در  درمانی  و  بهداشتی  حوزه  های  زیرساخت 
اقدامات  عسلویه  در  و  دارد  قرار  کار  دستور 
است شده  انجام  مسیر  این  در  ارزشمندی 

شد  مردم  مطالبات  به  توجه  خواستار  وی 
زیادی  گلایه  شهروندان  کرد:  تصریح  و 
برای  صاحب  بلا  سگ های  مزاحمت  از 
آن ها  جمع آوری  و  دارند  فرزندان  و  خود 
بگیرد قرار  شهرداران  کار  دستور  در  باید 

و  مهم  امری  بهداشت  افزود:  هاشمی 
سلامت  برای  باید  همه  و  است  اساسی 
کنیم تلاش  جامعه  و  خانواده  خود، 

به قلم: عبدالباقی صداقت )روزنامه نگار(

زنجیره  و  فرآوری  صنایع  تقویت  لزوم 
استان  آبزیان  خام فروشی  آبزیان؛  ارزش 

بازارهای هدف در  بوشهر 

صنعت  انجمن  اجرایی  دبیر  راد،  بهنام  عبدالرسول 

سال  چهار  بوشهر  استان  گفت:  بوشهر  استان  آبزیان 

صادرکننده  و  کننده  تولید  به عنوان  که  است  متوالی 

می شود. معرفی  پرورشی  میگوی  ملی  نمونه 

با حضور  بوشهر  در  آبزیان  ملی  نمایشگاه  کرد:  بیان  وی 

عرصه  در  مختلف  استان های  از  عرصه  این  فعالان 

امسال  دی ماه  صادرات  و  بسته بندی  فرآوری،  تولید، 

می شود. برگزار 

بوشهر  استان  توسعه  محورهای  از  یکی  کرد:  اضافه  وی 

ویژه  صورت  به  باید  مهم  این  که  است  آبزیان  پرورش 

شود. حمایت 

شتاب  بوشهر  استان  در  آبزیان  فرآوری  صنایع  ایجاد 

ایجاد  زمینه  آبزیان  ارزش  زنجیره  تکمیل  با  که  گرفته 

این  اما  می شود.  فراهم  محصول  این  ارزش افزوده 

ماند.  پورتو  در  او  زیرا  نشد  انجام  تابستان  در  انتقال 

به  مادرید  رئال  و  است  زیاد  همچنان  طارمی  مشتریان 

او علاقه مند است.

بهبود کیفیت زندگی شهری با حفظ اصالت سیمای شهر

و  اخیر  های  سال  در  ساز  و  ساخت  افزایش 

نبود مدیریت یکپارچه توسعه شهری را می توان اولین عامل 

دانست.  فیزیکی  و  بصری  اغتششات  بروز  و  ناهماهنگی 

خصوص  در  که  متناقض  مقررات  و  قوانین  وجود  چند  هر 

یا خاص  و  عمومی  نیازهای  برخی  تامین  و  موضوعات خاص 

وظایف  در  محدودیت  باعث  که  شده اند  تصویب  و  تدوین 

اجرایی شهرداری ها در خصوص نما و منظر شهری می باشند

نمادهای  و  ها  سازه  از  ای  مجموعه  به  شهری  منظر  یا  سیما 

طبیعی،  ویژگی های  تاثیر  تحت  که  شود  می  اطلاق  شهری 

یا  و  گرفته  شکل  شهر  یک  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی، 

متعددی  کاربردهای  و  مختصات  ها  سازه  این  می گیرند. 

ساخت،  در  بیشتر  چه  هر  که  است  طبیعی  و  دارند 

رعایت  مهندسی  و  هنری  ظرایف  آنها  جانمایی  یا  مرمت 

زیبایی  و  هماهنگی  نظم،  از  شهر  سیمای  باشد،  شده 

کند.  می  پیدا  خاصی  جلوه  و  برد  می  بهره  بیشتری 

تعارضات  حذف  و  شناختی  زیبایی  به  توجه  لزوم  بنابراین 

احساس  پیش  از  بیش  ها  شهر  در  فیزیکی  و  ساختمانی 

پیمانکاران  و  شهرسازی  مهندسان  دارد  جا  و  شود  می 

برخی  کردن  نهادینه  در  دولتی  و  خصوصی  های  سازه 

بکوشند بیشتر  شود،  می  بصری  زیبایی  به  منتج  که  امور 

در  صرفا  شهری  منظر  باشیم  داشته  خاطر  به  ضمن  در 

نیست؛  رؤیت  قابل  عناصر  و  ساختمان ها  نمای  بردارنده 

عناصر  انواع  روان،  های  آب  بوها،  صداها،  نورها،  بلکه 

تندیس  ها،  نقاشی  نماها،  آب  شامل  مصنوعی  و  طبیعی 

شهری،  تابلوهای  سبز،  های  فضای  ها،  سردیس  و  ها 

حتی  و  شهری  تابلوی  ها،  مجسمه  مختلف،  نمادهای 

آن  تمام  شامل  و  گرفته  بر  در  را  شهری  های  نیمکت 

است درک  قابل  انسان  حواس  توسط  که  است  چیزهائی 

پرهیز  و  بصری  آسایش  مولفه های  سطح  ارتقای  تردید  بی   

بر  را  دوسویه ای  و  متقابل  تاثیر  دیداری  اغتشاشات  از 

اغتشاشات  و  ناهمگونی  این  کاهش  و  گذاشته  شهری  منظر 

می شود.  شهروندان  اجتماعی  نشاط  باعث  محیط  بصری 

مدیریت  مجموعه  که  است  عواملی  از  بصری  آسایش 

بایستی  می  مناسب  شهری  منظر  و  سیما  ایجاد  در  شهری 

دستگاه  هماهنگی  لزوم  بین  این  در  و  نماید  توجه  آن  به 

از  یکی  موضوع  این  و  شود  می  احساس  متعددی  های 

شود می  محسوب  شهری  مدیریت  اصلی  دغدغه های 

شهری نمای  مدیریت  در  ها  شهرداری  وظایف 

شهرداری  ایران،  شهری  برنامه ریزی  و  مدیریت  نظام  در 

فضایی  توسعه  هدایت  و  کنترل  نظارت،  مستقیم  مسئول 

شهرها در چارچوب قانون و در راستای اهداف و راهبردهای 

و  است  هادی(  و  تفصیلی  شهری)جامع،  توسعه  طرح های 

بر  شهرها  فضایی  ساماندهی  و  انتظام  در  مهمی  نقش 

نظام  پایداری  و  تحقق  اهمیت  بین  این  در  دارد.  عهده 

مدیریت سیما و منظر شهری به منظور ایجاد نظم و توازن در 

این  تحقق  عدم  است.  ویژه ای  اهمیت  حایز  شهری  فضاهای 

خدمات  و  فعالیت  مراتب  سلسله  انتظام  عدم  موجب  مهم، 

می گردد شهرها  درون  فضایی  یابی  سازمان  عدم  سرانجام  و 

شهرداری ها  مسئولیت  شهرداری  قانون   )۵۵( ماده  در   

و  محیطی  زیست  مدیریت  شهری،  بهداشت  حوزه  در 

نظارتی  و  حاکمیتی  وظایف  شهری  سازهای  و  ساخت 

حوزه  در  مسئول  نهادهای  از  یکی  عنوان  به  شهرداری ها 

عدم  که  است،  شده  مشخص  و  تعیین  شهری  مدیریت 

بر  نظارت  عدم  یا  و  شهروندان  توسط  یک  هر  رعایت 

سیمای  و  فضاها  زیبایی  بر  شهرداری ها  توسط  آنها  انجام 

بهداشت  حوزه  در  داشت.  خواهد  نامطلوب  اثر  شهر 

و  رفت  و  جمع آوری  زمینه  در  شهرداری  وظیفه  عمومی 

عدم  زیرا  است،  شده  تعریف  و  مشخص  کاملا  معابر  روب 

داشت خواهد  دنبال  به  را  شهری  نازیبایی  معابر  تنظیف 

زیبا  شهری  داشتن  که  است  ضروری  نکته  این  ذکر  اما   

و  همکاری  نیازمند  دست،  یک  و  منسجم  ساختاری  با 

امر  این  تولیت  سپردن  و  هست  نیز  مردم  هماهنگی 

بسیاری  در  است.  اجرایی  ضمانت  فاقد  شهرداری  به  تنها 

ها  ساختمان  خارجی  نمای  یافته،  توسعه  کشورهای  از 

نیستند  مجاز  افراد  و  شود  می  تائید  ها  شهرداری  توسط 

خارجی  نمای  در  را  مصالحی  یا  ساختار  نوع  هر  که 

می  بار  سه  تا  افراد  ها  کشور  این  در  ببرند.  کار  به  خود 

به  را  ساخت  حال  در  ساختمان  خارجی  نمای  طرح  توانند 

صورتی  در  کنند.  دریافت  مجوز  و  داده  ارائه  شهرداری 

نگیرد،  قرار  شهرداری  تائید  مورد  طرح  این  بار  سه  هر  که 

است! شهرداری  پیشنهادی  طرح  اجرای  به  ملزم  مالک 

و  نیست  خارجی  نمای  به  مربوط  تنها  داستان  این  البته 

ساختمان  خصوص  در  نیز  دیگر  فنی  موارد  برخی  و  ارتفاع 

شهرداری  موازین  با  هماهنگ  باید  خیابان  یک  های 

شود جلوگیری  سینوسی  های  ساز  و  ساخت  از  تا  باشد 

مجری  و  محلی  نهاد  عنوان  به  شهرداری ها  مجموع  در 

موجود  مربوطه  قوانین  موجب  به  کشور،  در  شهری  توسعه 

شهری  فضاهای  ریختگی  درهم  بصری،  اغتشاشات  از  مکلفند 

از  شهرها،  ورودی  مبادی  تا  گرفته  کوچه ها  و  خیابان ها  از 

ساختمان های  نمای  از  شهر،  حریم  تا  گرفته  شهر  محدوده 

اتخاذ  تامین فضای سبز شهری، تدابیر خاصی  تا  شهری گرفته 

نمایند. این تدابیر شامل نظارت بر ساخت و ساز و جلوگیری 

تبعات  و  مخاطرات  از  جلوگیری  بصری،  مرج  و  هرج  از 

دیوارهای  و  بناها  از  خطر  رفع  طبیعی،  بلایای  از  حاصل 

نوع  هر  گذاشتن  از  جلوگیری  شهری،  معابر  در  واقع  شکسته 

معابر  به  مشرف  ایوان های  و  بالکن ها  در  خارجی  شیئی 

سال  طول  در  متاسفانه  شوند.  می   ... و  شهری  عمومی 

عادت  یک  به  شهروندان  از  برخی  ملاحظگی  بی  اخیر  های 

کار  به  نیاز  نیز  آنها  با  مقابله  که  است  شده  تبدیل 

مثلاً  دارد.  گسترده  امکانات  و  بودجه  و  طولانی  فرهنگی 

یا  ساله  ده  فرآیند  یک  طی  را  ساز  و  ساخت  افراد  برخی 

این یک دهه هر مقدار مصالح  انجام می دهند و در  بیشتر 

کنند! تا هر زمان در مقابل ملک خود دپو می  که خواستند 

و  اخیر  های  سال  در  ساز  و  ساخت  افزایش  حال  این  با 

اولین  توان  می  را  شهری  توسعه  یکپارچه  مدیریت  نبود 

فیزیکی  و  بصری  اغتششات  بروز  و  ناهماهنگی  عامل 

که  متناقض  مقررات  و  قوانین  وجود  چند  هر  دانست. 

نیازهای  برخی  تامین  و  خاص  موضوعات  خصوص  در 

که  شده اند  تصویب  و  تدوین  خاص  یا  و  عمومی 

در  شهرداری ها  اجرایی  وظایف  در  محدودیت  باعث 

ابزار  که  طوری  به  می باشند.  شهری  منظر  و  نما  خصوص 

بر  که  قدیمی  بناهای  حذف  برای  شهرداری ها  تشویقی 

نازیبایی  باعث  و  می گذارد  نامطلوب  اثر  شهری  منظر 

است داده  قرار  تاثیر  تحت  می شود،  شهری  فضاهای 

توان  می  را  بصری  های  ناهنجاری  بروز  در  عامل  دیگر 

مدیریت  اجرایی  نیازهای  از  متخصصین  آگاهی  عدم 

متناسب  شهری  مبلمان  و  بناها  طراحی  در  شهری 

و  معماران  اقتصادی  حتی  و  کالبدی  نگرش  دانست. 

تعریف  از  فارغ  شهری،  مسایل  به  شهری  طراحان 

جوامع  فرهنگی  نیازهای  با  متناسب  اختصاصی  فضاهای 

خاص  مصالح  یک  فقط  مقاطعی  در  تا  شده  باعث  ایرانی 

شود استفاده  ها  ساختمان  همه  در  رومی  نمای  نظیر 

برای  ای  گسترده  های  تلاش  اخیر  های  سال  در  چند  هر 

سطح  در  بصری  نظم  ایجاد  و  ساختمانی  تعارضات  کاهش 

مجموع  در  و  نبوده  کافی  اما  است  گرفته  صورت  ها  شهر 

کارگیری  به  جمعی،  خرد  از  استفاده  لزوم  بر  همچنان 

های  شهر  در  شده  انجام  اقدامات  و  کارشناسان  تجارب 

سازی  فرهنگ  دنیا،  موفق  شهرهای  از  الگوبرداری  بزرگ، 

برخورد  شهری،  مبلمان  اهمیت  خصوص  در  افراد  توجیه  و 

بصری  نمای  و  نظم  زنندگان  هم  بر  با  نمایشی  غیر  و  جدی 

نبود  معتقدند  کارشناسان  و  شود  می  تاکید   ... و  شهر 

ساختاری  خلاء  اولین  شهری  توسعه  یکپارچه  مدیریت 

کرد تلاش  آن  طراحی  برای  باید  اول  گام  در  که  است 

در  محدودیت  باعث  که  متناقض  مقررات  و  قوانین  حذف 

دوم  گام  در  نیز  شوند  می  شهرداری ها  اجرایی  وظایف 

بخشی  آگاهی  نهایت  در  و  بیاید  در  اجرا  مرحله  به  باید 

 ، شهری  نمای  زدن  برهم  از  پرهیز  در  مردم  همراهی  و 

ساختمان  تعمیر  یا  مرمت  عدم  تبلیغاتی،  های  شعار  نوشتن 

عدم  کاره،  نیمه  های  ساختمان  سازی  رها  متروکه،  های 

به حفظ  نهایت  ... که در  و  یا کرکره مغازه ها  شستشوی در 

شود می  منجر  بصری  زیبایی  ایجاد  و  شهری  ساختار 

سعید اسماعیلی شهردار خان ببین )استان گلستان( کارشناس ارشد مدیریت شهری

۹ درصدی تجارت دریابرد ایران  رشد 
گذشته سال  مشابه  مدت  به  نسبت 

 علی اکبر صفایی مدیرعامل سازمان بنادر و دریانوردی در 

ارمنستان  اقتصاد  تریان«، معاون وزیر  »نارک  با  نشست 

در  ارمنستان  اقتصادی  وابسته  گوستانیان«  »واردان  و 

ایران که در محل سازمان بنادر و دریانوردی برگزار شد، 

اظهار کرد: رئیس جمهوری، معاون اول رئیس جمهور و 

وزیر راه و شهرسازی در مقاطع زمانی مختلف از دولت 

کشور ها  بسیاری  که  حالی  در  کردند  دفاع  ارمنستان 

تغییر دهند و مرز  را  تا جغرافیای منطقه  داشتند  تلاش 

همسایگی ایران و ارمنستان را بر هم بزنند، اما جمهوری 

نداد اجازه ای  چنین  و  ایستاد  محکم  ایران  اسلامی 

بسیج  قشر  روز  و  بسیج  یاران  صلح  همایش 
شد برگزار  حقوقدانان 

صلح  همایش  در  بوشهر  استان  دادگستری  کل  رئیس 

در  که  حقوقدانان  بسیج  قشر  روز  و  بسیج  یاران 

تسلیت  بیان  ضمن   ، شد  برگزار  ثارالله  عاشقان  حسینیه 

شخصیتی  ابعاد  به  )س(  زهرا  فاطمه  حضرت  شهادت 

دختر پیامبر اکرم )ص( پرداخت و در ادامه گفت :  امام 

را  جملاتی  بسیج   وصف  در  علیه  الله  رحمت  خمینی 

است   مدرسه عشق  بسیج   : فرمودند  می  و  داشتند  بیان 

نهاد  این  اهمیت  از  این  که  است  طیبه  شجره  بسیج  و 

. بزرگ مردمی است 

،امروز  رهبری  معظم  مقام  فرموده  به   : داد  ادامه  وی 

را  جوانان  حضور  و  پرشور  زیبایی  جلوه های  شما  اگر 

مشاهده  لبنان  و  فلسطین  در  مقاومت  صحنه های  در 

بسیج  حق  به  و  است  بسیج  از  الگوگیری  این  می کنید 

مقاومت  نیروی  مردمی ترین  و  مکتبی ترین  می توان  را 

جمهوری  و  اسلامی  نظام  بسیج هست  تا  و  نامید  جهان 

بسیج  و  شد  نخواهد  تهدید  دشمنان  سوی  از  اسلامی 

. است  بسیجیان  برای  الهی  امانت 

سازش  و  صلح  موضوع  به  همایش  این  در  مهرانگیز 

دیانت  در  بوشهر  مردم   : گفت  و  کرد  اشاره  استان  در 

هستند  نمونه  و  بی نظیر  مردمی   ، قدرشناسی  ،نجابت، 

صلح  آمار  ارزشمند   خصوصیات  این  توجه  با  که 

از  نشان  این  و  است  پایینی  آمار  استان  در  سازش  و 

نتوانسته ایم  که  باشد  می  زمینه  این  در  کوتاهی 

ریش  و  سپاه  و  بسیج  از  اعم  مردمی  ظرفیت های  از 

استفاده  سازش  و  صلح  درجهت  معتمدان  و  سفیدان 

استفاده  را  همایش  این  تشکیل  فلسفه  امروز  و  کنیم 

صلح  زمینه  در  یاری  و  کمک  جهت   بسیج  ظرفیت  از 

و سازش است .



ان
وم

۵ ت
۰۰

۰ 
ت

یم
- ق

 2
۰2

3 
بر

سام
۵ د

 -
 1

44
۵ 

ول
الا

ی 
ماد

2 ج
1 

- 
14

۰2
اه 

ر م
آذ

 1
4 

به
شن

ه 
 س

- 
13

۵ 
ره

شما
 -

م 
ش

 ش
ال

س

5

اکوادور بازار میگوی ایران در چین را تصاحب کرد

رئیس اداره بندر و دریانوردی 
گفت: بررسی و پیگیری مطالبات شرکت تعاونی 

لنج داران این بندر در اولویت های 
اصلی این اداره قرار دارد.

به گزارش دریاکنار و نقل از 
روابط عمومی اداره کل بنادر و 
دریانوردی دیلم، رضا نیکو در 

نشست با مسئولان شرکت تعاونی 
لنج داران دیلم اظهار کرد: امید 
است با تداوم این نشست ها و 

تعامل دوسویه، مطالبات به حق 
بندرنشینان دیلم در کمترین زمان 

ممکن برطرف شود.

وی بیان کرد: در حال حاضر استقرار و بهره 
گیری از یک فروند شناور بارج جهت تسهیل 

در ارائه خدمات مطالبه اصلی لنج داران است 
که اقدام های بسیار خوبی در این زمینه اجرایی 

شده است.

نیکو ادامه داد: با بهره گیری از این بارج 
برای تخلیه و بارگیری موتورلنج ها، زمان 
انتظار شناورها کاهش خواهد یافت و به 

افزایش سطح ایمنی در فعالیت های بندر 
دیلم کمک چشمگیری خواهد شد.

وی اظهار کرد: پیوند ناگسستنی 
بندرنشینان دیلم با دریا و دریانوردی ایجاب 
کرده تا مطالبات آنان به صورت ویژه دنبال 

شود.

بحـرانی،  مجیـد  معارفـه  مراسـم 
سـازمان  شـهری  امـور  مدیریـت  جدیـد  سرپرسـت 
مدیـر  اکبـرزاده،  حمیدرضـا  و  پـارس  ویـژه  منطقـه 
معاونـت  جانشیـن  عنـوان  بـه  امـور  ایـن  پیشیـن 
شـد برگـزار  پـارس  ویـژه  منطقـه  سـازمان  اجـرایی 

 
بـه گـزارش دریاکنـار و نقـل از پایـگاه اطلاع رسـانی 
منطقـه ویـژه پـارس- ظهـر امـروز یکشـنبه 12 آذرماه 
مراسـم معارفه سرپرسـت جدیـد مدیریت امور شـهری 
ویـژه  منطقـه  سـازمان  اجـرایی  معاونـت  جانشیـن  و 
پـارس بـا حضور منصـور صفایی فـر، معاون امـور اجرایی 

مدیـر عامـل سـازمان منطقـه ویـژه پـارس برگزار شـد

در حکـم مدیـر عامـل سـازمان منطقـه ویـژه پـارس به 
مجیـد بحـرانی بـر پیگیـری برنامه هـای ایـن سـازمان 
در زمینـه زیبـا سـازی و مبلمان شـهری، دفـع ضایعات 
صنعـتی و شـهری، نظـارت بـر نظافـت معابـر و جمـع 
سـاز  و  سـاخت  امـور  کلیـه  پایـش  نخاله هـا،  آوری 
اسـت شـده  تاکیـد  ترافیـکی  طرح هـای  رعایـت  و 

منطقـه  سـازمان  شـهری  امـور  سرپرسـت  حکـم  در 
ویـژه پـارس همچنیـن بـر برنامه ریـزی جهت توسـعه 

فضـای سـبز منطقه در کنـار رعایت حریـم کریدورهای 
حیاتی و خطوط انتقال آب و برق و بروز رسـانی حفاظت 
از تاسیسـات زیرسـاختی منطقـه تاکیـد شـده اسـت

از  قـدردانی  ضمـن  همچنیـن  مراسـم  ایـن  در 
زحمـات حمیدرضـا اکبـرزاده در زمـان مدیریـت امـور 
شـهری سـازمان منطقـه ویـژه پـارس، وی بـه عنـوان 
شـد معارفـه  سـازمان  ایـن  اجـرایی  امـور  جانشیـن 

در حکـم مدیـر عامـل سـازمان منطقـه ویـژه پـارس 
خطـاب به اکبرزاده بـر ضرورت تعاملات درون سـازمانی 
ایـن  اجـرایی  معاونـت  تابعـه  مدیریت هـای  در حـوزه 
سـازمان و معاضـدت بـا سـایر معاونت ها جهت تسـریع 
برنامـه هـای اجـرایی ایـن سـازمان تاکیـد شـده اسـت

اختتامیه چهارمین دوره جشنواره سراسری 
»شعر باران« در دوبخش دانشجویی و آزاد در شیراز برگزار و 

اسامی برگزیدگان اعلام شد.
بر اساس این گزارش، 7۶9 اثر در این جشنواره به دبیرخانه 

ارسال شد که ۵33 اثر به داوری راه یافت.
هیئت داوران  این جشنواره نیز شامل اساتیدی چون محمد 

برفر، غلامرضا کافی و محمد مرادی بود که اسامی برگزیدگان 
این جشنواره را به شرح ذیل اعلام کردند: 

»بخش دانشجویی«
شعر نو؛ شهدای شاه چراغ

1. هیچ اثری حائز رتبه نشد.
2.فاطمه حلیمیان از مشهد

3.رها حیدری از اردبیل
شعر نو؛ موضوع آزاد

1.حسنا خوش چهره از کرمانشاه
2.فاطمه بیرانوند از البرز

3.مریم ولیپور از خوزستان
پریا رحیمی از دانشگاه شیراز
شعر سنتی؛ شهدای شاه چراغ

1.محسن کاویانی از قم
2.مصطفی توفیقی از مشهد

3.حسین عبدی از تهران
میثم داوودی از قم

مژگان دستوری از شیراز
شعر سنتی؛ موضوع آزاد

1.سارا خلیفه از استان فارس
2.علی عابدی از قم

3.فاطمه سلیمان پور از کاشان

عاطفه جوشقانیان از قم
»بخش غیردانشجویی«

شعر سنتی؛ شهدای شاه چراغ
1.فاطمه سادات آل مجتبی از قم

2.میثم رنجبر از بابل
3.افسانه نوری از یزد

علیرضا اطلاقی از ساوه
شعرسنتی؛ موضوع آزاد

1.مجتبی خرسندی از بروجرد
2.زینب بندری از سمنان

3.اسماعیل محمد پور از گیلان
مهدیه امینی از ساوه
قربان زارعی از تبریز

شعر نو؛ موضوع شاه چراغ
1.سید جواد امامی میبدی از یزد

2.کاظم رستمی از زنجان
3.معصومه یاری از پاکدشت

شعر نو؛ موضوع آزاد

نشست بررسی مطالبات شرکت تعاونی لنج داران دیلم

معارفه سرپرست مدیریت امور شهری و جانشین معاونت اجرایی

باران اختتامیه جشنواره شعر 

نشست بررسی مطالبات شرکت تعاونی لنج داران دیلم/ مطالبه اصلی در دست پیگیری است

معارفه سرپرست مدیریت امور شهری و جانشین معاونت اجرایی سازمان منطقه ویژه پارس

اختتامیه جشنواره شعر باران برگزار شد

وضـع  بوشـهر  بـازرگانی  اتـاق  رئیـس  گفتـه  بـه 
اکـوادور سـبب  و  میـان چیـن  ترجیـحی  تعرفـه 
را در چیـن  ایـرانی  بـازار میگـوی  اکـوادور  شـد 
تصاحـب کنـد، در حـالی کـه پیـش از ایـن چین 
بـود.  ایـران  میگـوی  مصـرف  بـازار  اصلی تریـن 
انجمـن  کـه  کـرد  تصریـح  همچنیـن  گـزدرازی 
برگشـت  خبـر  بوشـهر  اسـتان  آبزیـان  صنعـت 
خـوردن میگوهـای صادرشـده از ایـران بـه چیـن 
بـه دلیـل آلودگی بـه فـاضلاب انسـانی را تکذیب 

می کنـد
تولیـد و صـادرات میگـوی ایـران در سـال جـاری 
خورشیـد  نـدارد؛  را  گذشـته  سـال های  رونـق 
گـزدرازی، عضـو اتـاق بـازرگانی ایـران، بـا اعلام 
ایـن خبـر بـه خبرنـگار ایلنـا گفت: بیـش از نیمی 
از میگـوی پـرورشی کشـور در اسـتان بوشـهر و 
در مـزارع میگـوی ایـن اسـتان تولیـد می شـود، 
صـورت  دریـا  آب  بـا  آنهـا  تولیـد  کـه  مـزارعی 

می گیـرد

وی افـزود: بوشـهر قطـب تولیـد آبزیـان از قبیـل 
و  اسـت  قفـس  در  مـاهی  و  پـرورشی  میگـوی 
فرصت هـای تولیـد، درآمدزایی و صـادراتی که در 
ایـن حرفـه وجـود دارد، در چنـد دهه گذشـته به 
توسـعه مـزارع میگـو در بوشـهر انجامیـده اسـت

گـزدرازی در ادامـه از آلـودگی مـزارع میگـو بـه 
ویـروس در سـال جـاری خبر داد و گفت: امسـال 
از  شیـوع ویـروس بـه توقـف تولیـد در شـماری 
مـزارع انجامیـد و حجـم تولیـد میگـوی ایـران را 

نسـبت بـه سـال های گذشـته کاهـش داد

رئیـس اتـاق بـازرگانی بوشـهر در ادامـه شـرحی 
از وضعیـت صـادرات میگـوی ایـران ارائـه کـرد و 
توضیـح داد: تـا دو سـال پیـش چیـن نخسـتین 
و اصلی تریـن بـازار صـادرات میگـوی ایـران بـود 
امـا در دو سـال گذشـته میگـوی ایـران دیگـر در 

اولویـت چینی هـا قـرار نـدارد

اکـوادور  و  چیـن  پیـش  سـال  دو  از  افـزود:  وی 
را  کشـور  دو  بیـن  تجـارت  در  ترجیـحی  تعرفـه 
بـه صفـر رسـاندند و در پی ایـن اتفـاق اکـوادور 
بـازار میگـوی ایـران را در چیـن تصاحـب کـرد. 
تولیـد  حجـم  صفـر  ترجیـحی  تعرفـه  بـر  علاوه 
ایـن  اسـت.  توجـه  نیـز جالـب  اکـوادور  میگـوی 
کشـور چندصـد برابر بیشـتر از ایران میگـو تولید 
می کنـد و همین امر سـبب می شـود ایـران نتواند 
بـا اکـوادور بـر سـر بـازار مصـرف میگـو در چیـن 
رقابـت کنـد و حـتی بـا وجـودی کـه اکـوادور از 
دارد  چیـن  بـا  زیـادی  فاصلـه  جغرافیـایی  نظـر 
صفـر  کشـور  دو  بیـن  کالا  تبـادل  تعرفـه  وقـتی 
اسـت هزینـه تجـارت پاییـن می آید و اکـوادور به 

ایـران ترجیـح داده می شـود

گـزدرازی خاطرنشـان کـرد: اکوادور سـالانه 9۵0 
تولیـد می کنـد، در حـالی کـه  میگـو  تـن  هـزار 
بیشـترین تولیـد کل ایـران ۵0 هـزار تن در سـال 
اسـت کـه البتـه 3۵ هـزار تـن از ایـن حجـم در 
بوشـهر تولیـد می شـود. همچنیـن گفتـنی اسـت 
کـه بیش تـر از 9۵ درصـد از کل میگـوی تولیدی 

ایـران صادر می شـود

از  ادامـه  در  بوشـهر  بـازرگانی  اتـاق  رئیـس 

در  چیـن  جـای  بـه  روسیـه  بـازار  جایگزیـنی 
صـادرات میگـوی ایـران خبـر داد و گفـت: پـس 
از اینکـه ایـران بخـش زیـادی از بـازار چیـن را از 
دسـت داد روسیـه را جایگزیـن آن کـرد و در دو 
سـال گذشـته روسیـه تبدیل بـه اصلی تریـن بازار 

ایـرانی شـده اسـت مصـرف میگـوی 

وی اضافـه کـرد: روسیـه بـر خلاف چیـن میگوی 
درشـت مصـرف نمی کنـد و متقـاضی میگـوی ریز 

ست ا

دربـاره  اظهارنظـر  در  در  و  پایـان  در  گـزدرازی 
برگشـت میگوهـای صادرشـده از ایـران بـه چیـن 
گفـت:  انسـانی  فـاضلاب  بـه  آلـودگی  دلیـل  بـه 
خبـر  بوشـهر  اسـتان  آبزیـان  صنعـت  انجمـن 
برگشـت خـوردن میگـوی صـادراتی بـه چیـن را 
بـه کل تکذیـب کرده اسـت و آن را یـک شیطنت 
رسـانه ای می دانـد کـه بر صـادرات میگـوی ایران 

تاثیـر منـفی می گـذارد.

خورشید گزدرازی )رئیس اتاق بازرگانی بوشهر(

رادیو دریاکنار )موضوع: گپ و گفت با جوان ترین بازنشسته پایگاه نیروی دریایی بوشهر از زبان محسن ایزدپناه )ناوبان دوم عرشه((

من اسامی برخی که بیشتر در ارتباط 

امین  شنبدی  ناوسروان  جناب  بودم  

باهم  ماموریت  بسیار  که  اشرفی 

که  نصیری  جناب  دریادار  و  رفتیم 

فرماندهی  دار  عهده  ایشان  هم  الان 

اوایل  از  بنده  هستند  دریایی  پایگاه 

تجربه  کسب  ایشان  کنار  خدمت 

ایشان  که  هم  اواخر  این  و  کردم 

ایشان  خدمت  شدند  پایگاه  فرمانده 

در  هم  زیادی  های  تجربه  که  بودم 

ایشان  از  نظامی  و  شخصی  زندگی 

کسب کردم. با این که ایشان فرمانده 

بنده بودند دوست و رفیق هم بودیم 

که از محضر ایشان تشکر می کنم.

چهره ای  برای  داریم  سلامتی  آرزوی 

ارتش. ماندگار 

 می شنویم سخن پایانی شما با اهالی 

بوشهر. عزیز 

بنده  عزیز  همشهریان  خصوص  در 

وصحت  سلامتی  آرزوی  ابتدا  در 

یک  بوشهر  عزيزان.  همه  برای  دارم 

همه  که  است،  خوبی  و  آرام  شهر 

آمده  شهرها  سایر   از  که  همکاران 

بوشهر  دریایی  نیروی  در  و  بودند 

خدمت می کردند بوشهر را یک شهر 

خوب توصیف می کردند و می گفتند 

که  دارد.  خاصی  گیرایی  یک  خاکش 

این  و  کند  احساس غربت نمی  انسان 

این  مردمان  معرفت  خاطر  به  فقط 

شهر بوده است.

نیروهای  به  همیشه  بوشهر  مردم   

احترام  یک  دریایی  نیروی  و  مسلح 

ویژه ای قائل بودند و نیروی دریایی 

گونه  به  بوشهر  برای  بوده  نماد  یک 

نیروی  ناوچه  مدل  قدیم  از  که  ای 

به  شهر  ورودی  میدان  در  دریایی 

بعدا  که  بود   شده  نصب  نماد  عنوان 

میدان  در  سپس  و  شد  پل  به  تبدیل 

باغ زهرا قرار گرفت که آنجا نیز برابر 

نیاز پل احداث گردید در کل نماد این 

دریایی  نیروی  ناوچه  همیشه  شهر 

بوده است.

برای  دارم  سلامتی  آرزوی  پایان  در 

مراحل  همه  در  امیدوارم  و  همه 

زندگی شاد و پیروز باشند.

آقای  جناب  شما  از  کنم  می  تشکر 

ما  اختیار  در  که  وقتی  از  ایزدپناه 

گذاشتید که در خدمت شما باشیم

من هم از شما و همه دست اندرکاران 

رادیو دریا کنار تشکر می کنم

و  تندرستی  آرزوی  حضرتعالی  برای 

موفقیت در آینده پیشرو داریم.

شما  همیشگی  همراهی  از  سپاس  و   

خوبان

به مهر و مهربانی باشید  مانا 

با تقدیم سلام، ادب و احترام محضر یکایک 

کنار دریا  رادیو  عزیز  شنوندگان  شما 

ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  دریایی  نیروی 

کشور  آبی  مرزهای  و  فارس  خلیج  آب های  در 

افتخار  کشتی  عرشه  بر  درخشنده  نگینی  چون 

و صلابت خود استوار ایستاده است و کارکنان 

که  هستند  ارتش  ارزشمند  ذخیرهای  آن  غیور 

گردند  واقع  تحسین  مورد  بایستی  همواره 

عرشه  دوم  ناوبان  محضر  در  مفتخریم  امروز 

پایگاه  بازنشسته  جوانترین  پناه  ایزد  محسن 

باشیم. ارتش  نیروی دریایی 

برای  سپاس  و  خداقوت  پناه ضمن  ایزد  جناب 

عرصه  در  شما  ارزنده  کوشش  و  تلاش  سالها 

شما  خدمت  در  دریایی  مرزهای   از  پاسداری 

. هستیم

به نام خدا

خدمت  دارم  خداقوت  و  سلام  عرض  هم  بنده 

رادیو  عزیز  و شنوندگان  و همه همکاران  شما 

کنار. دریا 

نیروی  در  فعالیتون  و  خود  درمورد  مختصری 

بفرمایید. ارائه  دریایی 

پناه متولد  ایزد  ناوبان دوم عرشه محسن  بنده 

یکم شهریور ماه 1363 در شهرستان دشتستان 

باشم. می 

استخدام  به  دیپلم  دریافت  از  پس   1381 سال 

نیروی دریایی ارتش جمهوری اسلامی ایران در 

آموزشگاه  در  تحصیل  سال  دو  از  پس  و  آمدم 

تخصص های دریایی شهر رشت در سال 1383 

فارغ التحصیل  دوره  آن  ممتاز  نفر  عنوان  به 

منتقل  بوشهر  دریایی  دوم  منطقه  به  و  شدم 

گردیم.

منطقه  ناوتیپ  به  بوشهر  به  ورود  بدو  از 

ناوگان  و  شناور  های  واحد  در  و  منتقل  دوم 

نیروی دریایی مشغول به خدمت شدم. دوازده 

روز   1500 و  کردم  خدمت   ناوها  روی  سال 

بنده  پرونده  در  خارجی  و  داخلی  دریانوردی 

هست.

وجود  که  نیازی  بنابه  سال  دوازده  از  بعد   

و  شدم  منتقل  ناوتیپ  ستاد  به  بنده  داشت 

خدمت  ناوتیپ  هم  سال  چهار  یا  سه  تقریبا 

دفتر  در  سال  سه  مدت  به  اواخر  این  و  کردم 

بودم. فرماندهی 

 

چه  بودن  دریایی  نیروی  بازنشسته  جوانترین 

حسی دارد؟

ما  زندگی  کردم.  خدمت  سال   22 تقریبا  بنده 

که  زمانی  از  است  هایی  دوران  از  متشکل 

پایان  زندگی  که  وقتی  تا  و  شویم  می  متولد 

می پذیرد هر کدام یک دوران خاصی هست و 

بازنشستگی هم یکی از آن دوران ها است که 

می شود پایان دوران کاری و شروع و آغاز یک 

بخشی  چون  بازنشستگی  دوران  جدید.  دوران 

از زندگیتون را پشت سر گذاشته اید و حالا یک 

دوره جدیدی رو شروع کردید این برای شخص 

من هم حس خوبی دارد و هم حس ناخوشایند 

ما  که  است  باب  این  از  ناخوشایندی  دارد 

خانواده  نام  به  بودیم  ای  خانواده  یک  داخل 

نیروهای مسلح خانواده نیروی دریایی هر روز 

کنار یکدیگر بودیم، هر روز اول صبح به محل 

در  گاها  و  اداری  ساعت  تا  و  رفتیم  می  کار 

ماموریت ها یکی دو ماه باهم و به عنوان یک 

خانواده بودیم با همکاران دور هم بودیم  در 

سختی و مشکلات همدیگر را تحمل می کردیم 

شوی،  جدا  خانواده  آن  از  خواهی  می  الان  و 

حس جدا شدن برای هرکسی ناخوشایند است

ما  خانواده  هم  دریایی  نیروی  حال  هر  به   

خوبی  حس  شویم  می  جدا  که  حال  و  بوده 

است  جدیدی  دوران  حال  هر  به  اما  ندارد 

سال   22 چه  شود  شروع  جدید  دوران  باید  و 

خدمت و چه 30 سال فرقی نمی کند.

 این دوران شروع شده تا ببینیم ان شاء الله به 

کجا ختم می شود.

متقاضیان  با  شما  سخن  ایزدپناه  جناب   

نیروی دریایی چیست؟ استخدام در 

به  خواهند  می  که  کسانی  به  من  توصیه 

نیروی  الخصوص  و  مسلح  نیروهای  عضویت 

نظامی  نباید  که  است  این  بیایند  در  دریایی 

به  باید  بنگرند  درآمدزا  شغل  یک  به  را   گری 

این کار علاقمند بود تا بتوانی خدمت خالصانه 

مسائل  صرف  که  نیست  طوری  دهی،  انجام 

کم  انسان  شد  اینگونه  اگر  باشد  اقتصادی 

بود  مند  علاقه  و  عاشق  باید  حتما  آورد.  می 

و  کمبودها  مشقت ها،  بتوانی  تا  رشته  این  به 

را  گیرد  می  قرار  راهت  سر  بر  که  چیزی  هر 

صرفا  اگر  ولی  بگذاری  سر  پشت  سربلندی  با 

اقتصادی  مسائل  البته  باشد  اقتصادی  مسائل 

گری  نظامی  ولی  نباشد  اینکه  نه  هست  هم 

باید  حتما  پس  دارد  را  خودش  های  سختی 

تا  باشی و  تداوم داشته  بتوانی  تا  باشی  عاشق 

آخر حرکت کنی.

 الگوی شما در نیروی دریایی چه کسی بود؟

که  هستند  ما  شهدای  اصل  در  همه  الگوی 

این  پایداری  برای  از تمام هستی شان  خالصانه 

مرز و بوم گذشتند و ما باید قدران این عزیزان 

باشیم

شود  فراموش  نامشان  و  راهشان  نگذاریم 

گذشتند  جانشان  از  عزیزان  این  حال  هر  به 

ماهم  و  بوم  و  مرز  این  از  کنند  پاسداری  تا 

در  باشیم.  راهشان  دهنده  ادامه  همیشه  باید 

طول خدمتی که من داشتم دوستان و عزیزانی 

ما  کنار  در  پیشکسوت  عنوان  به  که  بودند 

چیزها  خیلی  بزرگواران  این  از  ما  و  بودند 

گرفتیم. یاد  و معرفت  کار  یادگرفتیم، 

و  ناوتیپ  در  بودند  ما  ورود  بدو  از  دوستانی 

و  کنیم  تجربه  کسب  توانستیم  ما  و  ناوچه ها 

مصاحبه شونده:

محسن ایزدپناه                         
)ناوبان دوم عرشه(

مصاحبه کننده:

جلیل آقا محمدی

از  رونمـایی  آییـن 
کتـاب میگـو ترجمـه و تدویـن 
سیمـرونی مهـدی  دکتـر  ؛ 

 از علاقمنـدان دعـوت به عمل 
می آیـد در آییـن رونمـایی از 
بسیـار  و  مرجـع  کتـاب  ایـن 
ارزنـده که در سـاعت 11 صبح 
روز دوشـنبه 13 آذر در محـل 
نمایشـگاه  در  اتحادیـه  غرفـه 
برگـزار می شـود حضـور یابند

نمایشـگاه  ؛  برگـزاری  محـل   
کشـور  شیلات  الملـلی  بیـن 
*4 غرفـه   38 *سـالن 

اتوبـان چمـران خیابان سـئول 
نمایشـگاه بیـن الملـلی تهـران

آیین رونمایی از کتاب میگو

ونمایی از کتاب میگو ترجمه و تدوین ؛ دکتر مهدی سیمرونی



اجتماعی

پوشاک یکی از نیازهای اساسی همه 

ماست که از زمان های بسیار قدیم وجود داشته است. 

حتی در عصر حجر انسان ها در تلاش برای پوشاندن 

درخت،  پوست  برگ  علف،  از  و  بودند  خود  بدن 

پوست حیوانات و غیره استفاده می کردنند به تدریج 

با پیشرفت تمدن بشر هنر بافتن الیاف طبیعی و پارچه 

سازی را آموخت و اکنون لباس به بخش جدایی ناپذیر 

از شخصیت ها تبدیل شده است. دانشمندان کشف 

کردند لباس ها بر توانایی های فیزیکی، ذهنی اجتمایی 

با شخصیت و موقعیت  تاثیر می گذارند و عمیقا  ما 

اجتماعی ما مرتبط هستند و تقریبا بر تمام جنبه های 

زندگی ما تاثیر می گذارد برای مد فصلی لباسی وجود 

دارد مثلا لباس های پشمی برای زمستان و لباس های 

نخی برای تابستان و بارانی برای فصل باران و لباس 

های نسوز برای محافظت در برابر آتش و بسیاری از 

از جنبه های  نمونه های  دیگر.. ظاهر  فیزیکی یکی 

مهم شخصیت هر فرد است. بنابراین استفاده صحیح 

لباس  پوشیدن  است  آن  ویژگی های  از  یکی  لباس  از 

مناسب زیبایی هر فرد و لباس نامناسب اثر نامطلوب 

بر هر فرد دارد انتخاب هوشمندانه لباس و در نظر 

گرفتن رنگ، قد، سایز و غیره بر زیبایی هر فرد تاثیر 

دارد به این ترتیب لباس ظاهر  فرد را زیبا  و تا حدی 

شخصیت او را نمایان می کند. همانطور که غذا برای 

ما سلامتی  است لباس نیز هدف اجتمایی دارد فردی 

به خود  را  دیگران  توجه  پوشد  می  مناسب  لباس  که 

دلایلی نمی  به  که  فردی  که  حالی  در  کند  می  جلب 

تواند لباس مناسب بپوشد سعی می کند از ملاقات و 

تعامل با دیگران خوداری کند و رفتار او غیر اجتماعی 

بنابراین پوشش مناسب برای رشد اجتماعی  می شود 

ضروری است لباس تاثیر عمیقی بر رفتار انسان دارد 

کسی که مطابق مد یا فصل رایج لباس نمی پوشند مورد 

تمسخر قرار می گیرد لباس تاثیر  عمیقی بر نوجوانان 

دارد چون از طرفی می خواهند شیک پوش باشند و از 

طرف دیگر تحت فشار ارزش های خانوادگی هستند 

مورد  نپوشند  لباس  مد  آخرین  مطابق  اگر  همچنین 

تمسخر قرار می گیرند و عقده حقارت در آنها  ایجاد 

رفتار  در  مشکل  به  عقده  این  تدریج  به  و  شود  می 

به  اعتماد  باعث  مناسب  لباس  شود  می  ایجاد  آنها  

نفس و کنترل فرد می شود که برای رشد همه جانبه 

هر  از  بیش  لباس  است  ضروری  بسیار  او  شخصیت 

می  فرد  شخصیت  رشد  باعث  دیگری  عامل 

شود لباس کمک می کند تا دیگران را تشخیص دهیم  

یک  مدرسه  توانیم   می  راحتی  به  مثال   عنوان  به 

مشابه  طور  به  دهیم  تشخیص  او  لباس  با  را  کودک 

لباس  همگی  سربازان  نگهبانان،  پزشکان،  پرستاران، 

ویژه خود را دارند که نقش اجتماعی آنها را مشخص 

فرهنگ  ملیت  دهنده  نشان  پوشیدن  لباس  کند  می 

شخصیت و غیره پوشنده است لباس به زندگی تنوع 

طراحی  برد  می  بین  از  را  یکنواختی  و  بخشد  می 

دلیل  به  هنر  این  روزها  این  است   هنر  یک  لباس  

تبلیغات مد و فشن شوها تقاضای زیادی دارد از این 

رو می توانیم با طراحی لباس های متنوع  توانایی های 

هنری خود را بروز دهیم و درآمد کسب کنیم وسلام 

لباس پوشیدن در رشد شخصیت تاثیر دارد
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با ارزش ترین دارایی انسان ها، سلامتی است 

ترین  بها  گران  سلامتی 
این سخن  بنابراین  و  نعمت خداوند است 
السلام« سلامتی   علیه  علی  مومنان   امیر 
های  انسان  سر  بر  است  تاجی  همچون  
بینند«.  نمی  را  آن  بیماران  جز  که  سالم 
است که  نعمتی  بزرگترین  آری سلامتی  
آن  بدون  زیرا  دارد.  قرار  بشر  اختیار  در 
پذیر  امکان  ها  نعمت  سایر  از  بردن  بهره 
نیست. گاهی انسان با بی دقتی در حفظ 
این نعمت بزرگ دچار بیماری  می شود و 
در هنگام بیماری قدر سلامتی و تندرستی 
نعمت  خداوند   فهمد  می  بیشتر   را  اش 
ارزانی  ها  انسان  ما  برای  را  زیادی  های 
داشته تا ما شکر این  نعمت ها را بجا آوریم 
و در جهت پیشرفت ها و پیشروی به سوی 
او از آنها  بهره بگیریم. انسانی که از نعمت 
سلامتی برخوردار است باید هر شبانه روز 
شکر این نعمت عظیم را در درگاه خداوند  
به جا آورد زیرا با این نعمت بزرگ است که 
می تواند شاد و سر حال زندگی  کند و از 

زندگیش لذت ببرد و برای داشتن سلامتی 
بستر  که  آن  از  پیش  باید  تندرستی  و 
بگیرد در حفظ آن  را در آغوش   بیماری 
کوشا باشد شاید همین لحظه که مشغول 
کارهای روزمره خود هستیم ما با اطرافیان 
که  شده  فراموشمان  گوییم  و  گفت  گرم 
امانت دار بزرگترین نعمت  دنیا هستیم و 
باید شکر گزار  این موهبت الهی   باشیم و 
یا اگر به هر دلیلی نتوانسته ام  امانت داری 
هایمان  کوتاهی  جبران  برای  باید  کنیم 
کمک  خدا  از  راه  این  در  و  کنیم  تلاش 
بخواهیم چرا که خداوند همیشه  بهترین  
قرار  بندگانش   اختیار   در  را  ها  نعمت 
بخش  دو  می دهد حتی سلامتی سلامتی 
دارد. سلامتی جسم که با بهداشت و تغذیه 
روحی  سلامتی   و  کرد  کنترل  توان  می 
پیرامون  و  محیط  بستگی  که  روانی  و 
بهداشت  که  دانند  می  همه  دارد.  شخص 
بیماریهاست  از  جلوگیری  در  مهم  روشی 
در  ما  بهداشتی  وضعیت  متاسفانه  ولی 

بهداشت  رعایت  نیست  مطلوبی  جایگاه 
از  قبل  ها  دست  شستن  شامل  فردی 
خوردن غذا استحمام به موقع  شانه زدن 
موها مسواک زدن و نخ کشیدن دندان ها 
دیگر  موارد  و  تمیز  های  لباس  پوشیدن 
بیماری  در  العاده  فوق  کاهشی  تواند  می 
رعایت   آن  بر  علاوه  آورد  وجود  به  ها 
ارگان  و  افراد  توسط  محیط  بهداشت 
برخوردار  زیادی  اهمیت   از  مسئول  های 
توالت  ایجاد  زباله ها،  بهداشتی  دفع  است. 
آن  از  نگهداری صحیح   و  بهداشتی  های 
ها،  رستوران  عملکرد  نحوه  بر  نظارت  ها. 
آرایشگاه ها؛ مطب ها و از سلامت عمومی 
محافظت  می نماید بر فرد فرد ما که عهده 
اداره فروشگاه ها، رستوران، آرایشگاه،  دار 
هستیم  دندانپژشکی  مطب  بیمارستان، 
بسیار مهم است که سلامت مراجعه کننده 
بدانیم  مهم  خود  سلامت  همانند  را  خود 
تامین  های  هزینه  که  است  ممکن 
مسلما  ولی  باشد  بالا  درمان  و  بهداشت 
است بیشتر  ها  بیماری  درمان  هزینه 

به قلم: علی رضا مهبودی )مهندس کامپیوتر( به قلم: پروین حسینی )دبیر( 

پرستاری یک رشته آمیخته با علم و هنراست

مصاحبه کننده:

نرگس جودکی

به مناسبت روز پرستار، گپ و گفتی دوستانه داشتیم 

با خانم افسانه مختاری، سوپروایزر یکی از بیمارستان 

های تهران بزرگ.

لطفاً خودتان را معرفی کنید؟

افسانه مختاری هستم متولد اول تیر سال ۱۳۶۵.

عضو انجمن پرستاری هستم چند سال سابقه کار در 

بیمارستان کلینیک و مطب را دارم.مدرس این رشته 

در انجمن هستم و کلینیک.سوپروایزر در بیمارستان 

و کلینیک

اگر ممکن است پرستاری را در چند جمله کوتاه تعریف کنید؟

نوشتن در مورد پرستار و پرستاری قلمی بسیار قوی می 

خواهد.اینا همه وصف های کوچکی از دنیای بزرگ و 

معجزه گر است.دنیایی که خیلی ازما در روزگار تنهایی 

و رنج شاید گوشه ای از ان را لمس کرده و بی تفاوت 

گذشتیم.پرستار گرمی دستی است که بر پیشانی تب دار 

می گذاری.یعنی صبر سکوت بی خوابی و چه کسی می 

داند که در پشت لبخندهای گرمت چه ناگفته ها داری!

چرا شغل پرستاری را انتخاب کرده اید؟

از بچگی علاقه خاصی به این رشته داشتم و از اینکه 

بتوانم در جامعه به هم نوعان خودم کمک کنم 

خوشحال بودم و با تلاش زیاد به اینجا رسیدم.اوایل 

دید بسیار کمی به این حرفه داشتم اماباگذشت زمان و 

کسب علم و مهارت و کار دربخشهای اورژانس احیای 

بیمار پذیرش و دستیاری جراح دریافتم که پرستاری یک 

رشته آمیخته با علم و هنراست.

از خاطرات تلخ و شیرین خود در طول این سالها بگوئید؟

خاطرات تلخ و شیرین که بسیار است اما از بدترین آن به 

دوره کووید برمی گرده که مریضی داشتیم خودش اطلاع 

نداشت بعد از جواب تست شوکه شد و بستری شد هرروز 

با وجود رسیدگی ما ریه هاش بیشتر درگیر شد و طی یک 

هفته درمان فوت کردند.

بعضی از مراجعان شرایط واقعا سختی داشتند با اوج 

بیماری بستری می شدند و درکمال ناباوری این دوران 

راپشت سر می گذاشتند و بهبودی را به دست می اوردند.

ذهنیت عموم مردم در مورد پرستاری یک شغل توام 

با سختی است اگر ممکن است در خصوص مشکلات 

حرفه ی پرستاری توضیح بفرمائید؟

یکی از اساسی ترین چالشهای این رشته فشار کار 

بالا و شیفت های طولانی است .کار در شیفت شبانه 

تحت فشار زمانی قوی و تعامل با بیماران نیازمند 

انرژی و تمرکز زیادی است که میتواند بر سلامت 

روانی و جسمی پرستار تاثیر بگذارد.این شغل پر از 

چالش و مسئولیت های بزرگ تنش های روانی استرس 

و فشارعصبی خستگی جسمی قرار گرفتن در معرض 

بیماری و مواد خطرناک است.

شما در شیفت های مختلف در کنار بیماران حضور 

داشته اید واین بسیار خسته کننده است، تا بحال این 

موضوع باعث عصبانیت شما شده؟

برنامه ریزی شیفت یکی از وظایف مهم مدیریت 

است که مثل پل زمان حال را به آینده مربوط میکند.

کار مدام مخصوصا در شیفت شب امکان خستگی و 

احتمال بالا رفتن خطا وجود دارد.

از دید عوام و آنچه امروزه در ذهن مردم عادی قرار 

دارد، پرستاری یک شغل مربوط به زنان محسوب 

می شود. نسبت پرستاران زن به مرد در بسیاری از 

کشورهای جهان، رابطه ای نامتعادل دارد و در کشور 

ایران، رابطه پرستاران تحصیلکرده مرد به زن، رابطه ۳ 

به ۷ و در برخی گزارش ها حتی ۱ به ۷ اعلام شده است.

به نظر شما این ذهنیت از کجا می آید؟

مراقب یکی از کلیدواژه های روانشناسی است.

معمولاً مراقب اصلی برای نوزاد مادر است؛ کسی که 

بیشترین توجه را به کودک دارد.این موضوع شاید به 

ذات مادرانگی در زنان برمیگردد؛ حتی اگر فرزندی 

نداشته باشند.ذات زن مراقبت را می فهمد و آن را روان 

و سیال انجام میدهد.البته این بدین معنی نیست که 

مرد نمی تواند یا مراقبت کننده نیست.اما چون زنان در 

ذات خود مراقبت کننده هستند و هر زنی چه مادر 

باشد چه نباشد، روحیه ای مراقبتی و مادرانه در خود 

دارد، پس طبیعی است که زنان را پرستاری بهتر از 

مردان بدانیم.

بسیاری از پرستاران مرد بعد از فارغ التحصیلی ترجیح 

می دهند در شركت های بیمه و یا شركت های تبلیغاتی 

دارو و محصولات بهداشتی مشغول شوند،به نظر شما 

علت چیست؟

به نظر من سختی زیاد و ساعت های طولانی این شغل 

و نسبت ساعت های شیفت و دریافت حقوق ماهانه 

تعادل برقرار نیست ک کفاف زندگی در این دوران را 

نمیدهد.

شما و همکاران محترمتان در دوران سخت کووید یا 

ایام مهم دیگر سال مانند یلدا و نوروز که مجبور به 

دوری از خانواده هستید چه حسی دارید و چه انگیزه 

ای باعث می شود،این مسیر سخت را ادامه بدهید؟

عشق و علاقه به این شغل باعث میشود تا تمام سختی 

ها را تحمل کنیم.

کلسیم  تواند  می  قلبی  اسکن 

موجود در این پلاک ها را تشخیص دهد. بعضی 

از محققان گمان می کنند مقدار کلسیم در این 

پلاک ها می تواند برای محاسبه درجه استفاده 

شود که زمانی که همراه سایر اطلاعات در زمینه 

سلامتی فرد باشد به تعیین ریسک ابتلا به بیماری 

کند می  کمک  قلبی  حمله  یا  کرونری  عروق 

است.  برانگیز  بحث  قلبی  اسکن  کاربرد  اما 

خطر  عوامل  و  خانوادگی  سابقه  اساس  بر  اگر 

دیگر، ریسک ابتلا به حمله قلبی در شما پایین 

باشد، ممکن است استفاده از این تست مفید 

سازمان  و  کاردیولوژی  امریکایی  کالج  نباشد. 

تعیین  که  کره  تهیه  راهنمایی  امریکا  قلب 

نیاز شما  برای تشخیص  این تست  آیا  کند  می 

قلبی  حمله  برای  پیشگیرانه  اعمال  انجام  برای 

در طول 3 تا 5 سال آینده مفید است یا خیر

اسکن  باشید،  زیر  موارد  جز  شما  چنانچه 

داشت نخواهد  کاربردی  شما  برای  قلبی 

اگر  قلبی:  به حمله  ابتلا  پایین  احتمال خطر   -

باشد،  سال   55 از  کمتر  شما  سن  مثال  برای 

باشید  داشته  طبیعی  خون  فشار  و  کلسترول 

تواند  می  قلبی  حمله  خطر  نکشید،  سیگار  و 

خطر  کم  رده  در  شما  و  باشد   %10 از  کمتر 

که  است  معنی  بدان  این  و  گیرید  می  قرار 

پایین  شما  در  بیماری  این  ریسک  چون 

 10 در  قلبی  حمله  دادن  رخ  شانس  است، 

بنابراین  بود.  خواهد   %10 از  کمتر  آینده  سال 

اسکن قلبی احتمالا نکته اضافه ای در این مورد 

کرد نخواهد  مشخص  پزشکتان  و  شما  برای 

قلبی:  حمله  به  ابتلا  برای  بالا  خطر  احتمال   -

یا  قلبی%20  بیماری  به  ابتلا  ریسک  داشتن 

است  معنی  بدین  آینده  سال   10 در  بالاتر 

اگر  بالاست.  شما  در  بیماری  این  خطر  که 

باشد،  بالا  خونتان  فشار  و  کلسترول  سطح 

است  سال   65 بالای  سنتان  یا  باشید  سیگاری 

شما  به  موجود  خطر  عوامل  اساس  بر  ،پزشک 

از  پیشگیری  مراحل  که  کرد  خواهد  توصیه 

تغییرات  و  دارو  مصرف  جمله  از  قلبی  حمله 

نمایید اجرا  را  خود  زندگی  نحوه  در  اساسی 

- چنانچه شما در گذشته حمله قلبی یا عملی 

اید،  داشته  قلب  پس  بای  یا  آنژیوپلاستی  مثل 

نخواهید  اسکن  به  نیازی  بیماری  درمان  برای 

وجود  از  قبل  از  پزشک  موارد  این  در  داشت. 

قلبی  حمله  دادن  رخ  بالای  ریسک  و  بیماری 

بیشتری  اطلاعات  قلبی  اسکن  و  است  خبر  با 

داد نخواهد  قرار  او  اختیار  در  زمینه  این  در 

است مفید  قلبی  اسکن  انجام  که  زمانی 

قلبی  حمله  به  ابتلا  ریسک  لحاظ  از  شما  اگر 

عوامل  اساس  بر  یعنی  باشید  میانی  رده  در 

 10 در  قلبی  حمله  دادن  رخ  احتمال  خطر، 

 %20 تا   10 حدود  آینده  سال 

اطلاعاتی  قلبی  اسکن  باشد، 

شما  اختیار  در  زمینه  این  در 

تا   55 بین  شما  سن  چنانچه  داد.  خواهد  قرار 

مرز  حد  در  خونتان  فشار  و  کلسترول  و   65

قرار  رده  این  در  کشید  می  سیگار  و  باشد 

خواهد  کمک  شما  به  پزشک  گرفت.  خواهید 

نمایید تعیین  را  خود  ریسک  سطح  تا  کرد 

چنانچه دچار درد قفسه سینه شده اید خصوصا 

اگر مشخص نباشد علت آن مشکل قلبی است 

بود خواهد  کاربردی  قلبی  اسکن  نیز  خیر  یا 

احتمالی خطرات 

در اسکن قلبی از یک نوع تکنولوژی اشعهxبه 

 )EBCT(نام رادیولوژی کامپیوتری پرتو الکترونی

عروق  داخل  رسوبی  کلسیم  مشاهده  برای 

استفاده می شود. این نوع اسکن خطراتی دارد. 

تواند مقدار اشعه  یک اسکن EBCTقلبی می 

ایجاد  سینه  قفسه  رادیوگرافی   33 معادل  ای 

می  زمان  گذشت  با  قلبی  اسکن  تکرار  کند. 

تواند شما را در معرض مقادیر بالای اشعه قرار 

چنانچه  دهد.  افزایش  را  سرطان  خطر  و  داده 

دهید انجام  قلبی  اسکن  نباید  هستید  باردار 

رادیولوژی  از  دیگر  قلبی  اسکن  نوع  یک  در 

نمایش  برای  آنژیوگرافی   )CT(کامپیوتری

ممکن  شود.  می  استفاده  قلبی  عروق  تنگی 

تست  این  در  که  موادی  به  نسبت  است 

باشید داشته  حساسیت  شود  می  استفاده 

اگر تست نشان دهد که کلسیمی وجود ندارد لزوما بدین معنی نیست که شما بیماری قلبی ندارید
به قلم: نادر فتحی )پزشک عمومی(

ظرفیت های  وجود  با  بوشهر،  استان  جوانان 
بزرگترین  وجود  و  صنایع  حوزه  در  بسیار 
نرخ  با  همچنان  انرژی،  حوزه  در  پروژه ها 
موضوع  این  هستند.  روبرو  بیکاری  بالای 
بزرگی  بخش  که  جوانان  که  شده  باعث 
مسائل  با  می دهند،  تشکیل  را  جامعه  از 
اشتغال،  حوزه های  در  متنوعی  اجتماعی 
حل  شوند.  مواجه  بدنی  تربیت  و  فرهنگی 
افزایش  باعث  می تواند  جوانان،  مشکلات 
شود جامعه  در  آن ها  انگیزه  و  شادابی 

شعارها  استانی صدور  مدیران  وسط 
جامعه  نیازهای  تامین  برای  جایگزینی 
مدیران  که  منتظریم  آن،  جای  به  نیست. 
جمهوری  محترم  ریاست  مصوبات  به  استانی 
مصوبات  تمامی  و  نمایند  بیشتری  اهتمام 

ویژه  به  را،  جمهوری  ریاست  تاکیدهای  و 
جوانان،  اشتغال  و  انرژی  حوزه های  در 
 ۵۰ مصوبه  اجرای  پیگیری  کنند.  عملی 
را  استان  زیبایی  بومی،  اشتغال  درصدی 
در  جوانان  بیکاری  داد.  نخواهد  افزایش 
نیست قبول  قابل  وضعیتی  استانی،  حوزه 

حفاظت  در  مسئولین  سکوت  همچنین، 
شرکت ها،  با  مجاورت  و  ساکنین  سلامت 
جنوب  حوزه  چهار  در  خصوص  به 
است. کرده  ایجاد  را  نگرانی هایی  استان، 

اهتمام  استانی  مسئولین  که  امیدواریم 
نشان  جوانان  مشکلات  رفع  به  بیشتری 
برای  را  شرایط  موثر،  اقدامات  با  و  دهند 
صحیح  پیگیری  بخشند.  بهبود  آن ها 
و  رشد  به  منجر  می تواند  مسائل  این 
گردد بوشهر  استان  در  پایدار  توسعه 

جوانان از بی مهری مسئولین استان گلایه مند هستند

به قلم: زینب معین زاده )کارشناس فناوری اطلاعات( 

سیستم کولر گازی را به صورت مرتب 
سرویس کنید 

این  گازی،  کولر  نگهداری  در  کارمهمی  اولین 
به  را  گازی  کولر  کنیدسرویس  سعی  که  است 
شاید  موضوع  این  دهید.  انجام  منظم  و  موقع 
گازی  کولر  از  استفاده  اصول  مهمترین  از 
تواند  می  کولر،  موقع  به  سرویس  عدم  و  باشد 
باشد داشته  همراه  به  را  زیادی  مشکلات 

گاز کولر گازی را کنترل کنید 
که  شود  می  باعث  گازی،  کولر  گاز  بودن  کم 
نتواند  و  شود  ایجاد  کولر  برای  جدی  مشکلات 
باشد داشته  شما  برای  را  مناسب  بازدهی 

سیستم کندانسور کولر را تمیزکنید
کندانسور به این دلیل که در فضای بیرون خانه قرار 
دارد، همیشه در معرض گرد و غبار است و ممکن 

است بر اثر گرد و غبار زیاد نتواند به خوبی گردش 
وقت یک  هر چند  کنید  دهد. سعی  انجام  را  هوا 
بار برای نگهداری کولرگازی خودتان، کندانسور را 
را  آن  روی  موجود  غبار  و  گرد  و  کنید  خاکروبی 
تمیزکنید تا گردش هوا در آن بهتر انجام شود و
باشد داشته  خوبی  کارآیی  بتواند 
 هنگام روشن بودن کولر، حالت آن را عوض نکنید

کار کردن  زمانی که کولر در حال  افراد  از  خیلی 
یا  گرمایشی  به  سرمایشی  حالت  از  را  آن  است، 
برعکس تغییرمی دهند و این کار شدیدا درکاهش 
کولر  نگهداری  در  مهم  نکته  تاثیردارد.  کولر  عمر 
ر کولر  ابتدا  کنید  سعی  که  است  این  گازی 

نظر  مورد  تنظیمات  و  کنید  خاموش 
اقدام  سپس  تغییردهید،  را  خودتان 
کنید کولر  مجدد  کردن  روشن  به 

 فیلترکمپرسور کولر گازی را شستشو دهید 
فیلترکمپرسور کولر گازی می تواند در گردش هوا 
سعی  خاطر  همین  به  باشد،  داشته  مهمی  نقش 
شستشوی  به  اقدام  بار  یک  وقت  چند  کنیدهر 
نگهداری  روش،  این  با  تا  کنید  گازی  فیلترکولر 
فیلتر  این  اگر  دهید.  انجام  بهتر  را  گازی  کولر 
هم  کند،  کار  خوبی  به  نتواند  و  باشد  کثیف 
خانه  محیط  به  شده  وارد  هوای  است  ممکن 
فشار  کولر  به  است  ممکن  هم  و  نباشد  مناسب 
حتما  کنیم  می  توصیه  پس  شود.  وارد  زیادی 
توسط  گازیرا  کولر  فیلترکمپرسور  شستشوی 
بگیرید جدی  گازیرا  کولر  شستشوی  مایع 

برق ورودی کولر گازی را چک کنید 
این  و  کند  می  کار  برق  از  استفاده  با  کولرگازی 
گازی  کولر  طولانی  عمر  داشتن  برای  موضوع 
گازی  کولر  به  ورودی  برق  اگر  است.  بسیارمهم 
باشد و ضعیف شود، ممکن  نوسان زیادی داشته 
حتی و  ایجادکند  اختلال  کولر  کارکرد  در  است 

شود.  گازی  کولر  موتور  سوختن  باعث 

نگهداری کولر گازی هنگام استفاده را جدی بگیرید

به قلم: سید محمد صفوی )مدیر شرکت تبادل صنعت سرما رسان( 

رعایت قانون مدنی و فرهنگ 
نشینی آپارتمان  و  شهری  اجتماعی 

معاش  امرار  برای  دانیم  می  ما  ی  همه 
اجتماع  به  مجبور  زندگی  ی  ادامه  و 
منسجم  اجتماع  چه  هر  و  هستیم 
زمین  از  ها  خانه  بزرگتر  شهر  و  تر 
های  آپارتمان  به  ویلایی  و  باغی  های 
شوند می  تبدیل  واحدی  چندین 

قانون  رعایت  بر  علاوه  ما  ی  همه  و 
شهری،   اجتماعی  فرهنگ  و  مدنی 
که  ها  آپارتمان  در  شویم  می  ملزم 
می  حساب  به  کوچک  جامعه  یک 
آپارتمان  مخصوص  فرهنگی  آیند 
همدیگر  به   تا  بگیریم  یاد  را  نشینی 
مثل  و  نرسانیم  جسمی  و  روانی  آسیب 
خانه  اینکه  با  قدیمی  های  همسایه 
شان  دلهای  ولی  بود  دور  ازهم  هایشان 
بود  نزدیک  هم  به  دوستی  و  محبت  با 
یا  واحدی  چند  ها  آپارتمان  در  ماهم 
دلنشین  فضایی  ها  خراش  آسمان 
سازیم هموار  دوستی  و  صلح  از  پر  و 

اولین مرحله : درفرهنگ آپارتمان نشینی 
اعضای  تمامی  حضور   برای  جلسه  یک 
اجاره  و  ها  صاحبخانه  از  اعم  ساکن 
نشین ها در پارکینگ یا حیاط و یا پشت 
بشود گذاشته  بزرگ  فضای  منظور  بام 

های  آپارتمان  برای  مرحله:  دومین 
مدیر  واحد یک  ده  زیر  واحد کم  دارای 
و  مدیر  همکار  یک  و  ساختمان 

بیشتر  واحد های  های  آپارتمان  برای 
مدیر  یک  واحد   ۱۵ هر  برای  ترتیب  به 
بین  از  گیری  رای  با  همکار  یک  و 
البته مزایایی  و  انتخاب بشود  داوطلبان  
مثلا  شود  گرفته  درنظر  مدیران  برای 
باشد بها  نیم  آنها  به  ساختمان  شارژ 

آشنایی  اول  درجلسه  مرحله:  سومین 
اعضا و همسایه و تعیین مدیر یا مدیرها 
ی  جلسه  زمان  و  شارژ  وجه  مقدار  و 
های  پارکینک  محل  تعیین  و  بعدی 
ماشین ها و انبارها برای هر واحد هست

در مرحله ی سوم: مدیر و همکار انتخاب 
شده بعد کارهایی که برای رفاه بیشتر و 
یا  و  ها  همسایه  کارهای  ترکردن  راحت 
خلاصه  ساختمان،  مرمت  یا  سازی  زیبا 
کمبودهای ساختمانی اعم از  فنی یا غیر 
فنی ،،، را برآورد کرده و یاداشت فرماید

 مرحله ی چهارم: جلسه ی بعدی اعضای 

که  کارهایی  اعضا  برای  مدیر  ساختمان  
در ساختمان  باید مورد توجه قرار گیرد  
می  سنجی  نظر  اعضا  از  و  کرده  مطرح 
مثبت  اکثریت  نظر  مورد  هر  در  و  کند 
بود علامت زده و باز دوباره برای اولویت 
بندی اجرای کارها، رای گیری می شود

مدیر  جلسه  پایان  بعد  پنجم:  مرحله 
الویت  کارهای  بدنبال  همکارش  و 
لازم لوازم  و  بودجه  مقدار  و  بندی شده 

جلسه  در  و  روند  می  کار  شروع  برای   
می کند  اعلام  را  بودجه  بعدی  ی 
اعضاء  همیاری  و  همکاری  با  و 
کنند.  می  جبران  ساختمان  کمبودهای 
مدیریت  برکلیات  مروری  اینها 
به  بعدی  ی  درشماره  بود  ساختمان 
نشینی  آپارتمان  فرهنگ  جزئیات 
یک  اعضای  همگی  تا  پردازیم  می 
کنار  درست  اصول  رعایت  با  آپارتمان 
از  پر  و  دلنشین  فضای  ایجاد  با  هم 
کنند سپری  را  روزها  سالم  و  محبت 

رعایت قانون مدنی و فرهنگ اجتماعی شهری و آپارتمان نشینی
به قلم: حمیرا کباری صدیق )مددکار اجتماعی(

مصاحبه شونده:

افسانه مختاری

احتیاط در مورد کلینیک های اسکن قلبی سریع:

به  را  قلبی  اسکن  پزشکی  مراکز  از  بعضی  است  ممکن 

عنوان روشی ساده و سریع برای اندازه گیری ریسک حمله 

قلبی تبلیغ کنند. هدف این تبلیغات اکثرا افرادی هستند 

که با وجودی که ساالم به نظر می رسند و هیچ عوامل 

خطری ندارند، نگران ابتلای خود به بیماری هستند. این 

مراکز، انجام اسکن قلبی را برای عموم مردم که نیاز به 

ارجاع به پزشک ندارند انجام می دهند. شما می توانید 

اسکن  و  شده  آنجا  وارد  مراکز،  این  از  عبور  حال  در 

قلبی انجام دهید. این مراکز تحت پوشش بیمه نیستند

است  بهتر  دارید  قلبی  اسکن  انجام  به  تصمیم  اگر 

عوامل  از  او  که  زیرا  نمایید.  مراجعه  خود  پزشک  به 

دیگری  مکان  در  اگر  و  دارد  اطلاع  شما  مورد  در  خطر 

به  را  آن  از  کپی  یک  حتما  دادید  انجام  را  کار  این  نیز 

مراحل  برای  تواند  می  او  دهید.  نشان  خود  پزشک 

کند کمک  شما  به  قلبی  حمله  از  پیشگیری  و  بعدی 

چه انتظاراتی باید داشته باشید:

در طول انجام اسکن اسکن قلبی تنها چند دقیقه زمان 

نیاز دارد. اسکن، کلسیم رسوبی در عروق را با استفاده 

CT داد.  خواهد  نشان   )CT(کامپیوتری رادیولوژی  از 

تصویری  که  است  ایکس  اشعه  تکنیک  یک  اسکن 

تصویر  به  نسبت  که  کند  می  ایجاد  داخلی  اعضای  از 

ایکس معمولی جزئیات  اشعه  از  استفاده  با  ایجاد شده 

وسیله  یک  از  CTاسکن  کند.  می  مشخص  را  بیشتری 

تولید کننده اشعه ایکس که به دور بدن شما می چرخد 

سطح  تصا.یر  ایجاد  برای  قوی  بسیار  کامپیوتر  یک  و 

مقطعی مثل برش از داخل بدن تشکیل شده است

روشن  سفید  های  نقطه  شکا  به  رسوبی  کلسیم 

استاندارد  درتکنیک  شود.  می  دیده  اسکن  در 

CTاسکن  که    EBCT از  کرونری  عروق  برای 

شود می  استفاده  شود،  می  نامیده  هم  سریع  فوق 

که  شود  می  خواسته  شما  از  تست  شروع  از  قبل 

بعضی  در  البته  بپوشید  را  بیمارستان  مخصوص  لباس 

تخت  یک  روی  بر  شما  شود.  نمی  انجام  کار  این  مراکز 

وصل  تان  سینه  قفسه  به  الکترود  تعدادی  حالیکه  در 

CT اسکنر   درون  به  تخت  کشید.  می  دراز  شود  می 

شود  خواسته  شما  از  است  ممکن  شود.  می  داده  سر 

تصویر  تا  کنید  حبس  را  خود  نفس  ثانیه  چند  برای  که 

دقیقه  چند  از  بعد  شود.  تهیه  قلب  از  تری  واضح 

را مشخص خواهد  امتیازی  یا  درجه  تکنیسین  یا  پزشک 

کند می  کمک  قلبی  حمله  خطر  تخمین  به  که  کرد 

تواند  می  CTاسکن  کلسیم،   تشخیص  بر  علاوه 

وجود  جهت  از  قلبی  های  رگ  مورد  در  جزئیاتی 

 CT نوع  این  برای  کند.  فراهم  تنگی)استنوز( 

می  تزریق  رگ  درون  به  رنگی  ماده  قلبی،  اسکن 

)CTآنژیوگرافی( شوند  دیدن  قابل  ها  رگ  تا  شود 

بعد از انجام اسکن

بعد از انجام اسکن، احتیاط خاصی لازم نیست. می توانید 

رانندگی کنید و فعالیت های روزمره تان را ادامه دهید

چگونه آماده شوید

قبل از انجام اسکن قلبی بهتر است بررسی های زیر در 

مورد شما انجام گیرد:

بازنگری سابقه پزشکی شما و خانواده تان

معاینه فیزیکی شامل اندازه گیری فشار خون

ارزیابی ریسک شامل سوالاتی در زمینه عادات ورزشی 

و مصرف دخانیات

آزمایش خون شامل تعیین سطح کلسترول:

نتایج

بعد از اتمام اسکن قلبی، پزشک نتایج را مطرح 

خواهد کرد. اگر کپی ای از اسکن می خواهید به 

پزشک بگویید زیرا که معمولا کپی داده نمی شود. 

چنانچه میزان کلسیم بالا باشد، بدین معنی است 

که شما نیاز به درمان دارید از جمله دارو یا تغییر 

شیوه زندگی. همچنین ممکن است پزشک تست های 

دیگری بر اساس نتایج اسکن، از جمله آنژیوگرافی را 

توصیه کند.

بیماری  باشد،  بیشتر  کلسیفیکاسیون  هرچه 

پایین  مقادیر  حتی  اما  است.  تر  وخیم  قلبی 

قلبی  بیماری  ایجاد  سبب  تواند  می  نیز  کلسیم 

کاهش  غذایی،  رژیم  تغییر  با  اینکه  مگر  شود. 

نمایید پیشگیری  آن  از  سیگار  ترک  و  کلسترول 

معنی  بدین  لزوما  قلبی  عروق  در  کلسیم  وجود 

اید. ممکن  قلبی مبتلا شده  بیماری  به  نیست که شما 

باشند  شده  مثبت  کاذب  صورت  به  نتایج  است 

در  باشد.  شده  داده  رخ  اسکن  در  اشتباهی  یعنی 

دیگری  تست  از  باشد  لازم  اینکه  بدون  صورت  این 

شود می  استفاده  اطمینان  برای  آنژیوگرافی  مثل 

البته از طرف دیگر اگر تست نشان دهد که کلسیمی 

بیماری  که شما  نیست  معنی  بدین  لزوما  ندارد  وجود 

در  ها  رگ  در  شده  ساخته  های  پلاک  ندارید.  قلبی 

می  سخت  زمان  گذشت  با  تنها  و  هستند  نرم  ابتدا 

در  پلاک  های  لخته  شما  است  ممکن  بنابراین  شوند. 

عروقتان داشته باشید ولی اسکن آن را تشخیص ندهد. 

این نتیجه منفی کاذب نیز سبب می شود در حالیکه 

قلبی هستید،  بیماری  معرض خطر  در  واقعا  شما 
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که  معضلاتی  از  یکی 
آن  با  تواند  می  کشور  یک  همواره 
یک  به  و  کرد  نرم  پنجه  و  دست 
اصل مبدل گردد سندروم افسردگی 
و ناامیدی می باشد که ماحصل آن 
و  اعتماد  عدم  به  منجر  تواند  می 
پشت کردن به نظام و جامعه گردد

مسلم است، فردی که امید خود را 
نسبت به جامعه از دست دهد، دیگر 
تصمیمات  در  مشارکت  به  تمایلی 
سیاسی  و  اقتصادی  اجتماعی، 
نحوی  به  و  داشت  نخواهد  کشور 
خدشه  دچار  سیاسی  نظام  اعتبار 
به  رسیدن  برای  پس  شد،  خواهد 
را  امید  بایستی  آرمانی  یک جامعه 

در پوستین جامعه تزریق نمود.
رسانه  جام  برگزاری  اساس  این  بر 
با  بوشهر  استان  در  امید  ای 
نمودن  پررنگ  و  آشنایی  هدف 
با   جنوبی،  پارس  دستاوردهای 
تبیین،  جهاد  اساسی  محورهای 

خدمت و امید آغاز شد.
از  یکی  عنوان  به  تا  شدیم  آن  بر 
سربازان جنگ نرم راوی این شکوه 

و بزرگی باشیم.
جهادگران عرصه صنعت، مهندسان 
رغم  علی  ایرانی  متخصصان  و 
محدودیت ها و تحریم های اعمال 
بر  را  اقتصادی  جهاد  پرچم  شده، 
برافراشته  افتخار  های  قله  فراز 
دین  ادای  بزرگی  این  روایت  و  اند 
جهادگران  تمام  و  انقلاب  به  است 
عهد  بر  برادرانه  که  صنعت  عرصه 
اند و مشت محکمی  ایستاده  خود 

بود  خواهد  گویانی  یاوه  دهان   بر 
که در پی ایجاد شکاف و رخنه در 

میهن عزیزمان بوده اند.
در این میان چیزی که مایه تسلی 
جامعه  بیدار  وجدان  است،  خاطر 
تاریخ  گواهی  که  بود  خواهد  ایران 
نشان داده در بزنگاه حساس، هرگز 
از  بیش  افتخارات  و  دستاوردها 
چهار دهه انقلاب را فراموش نکرده 
و  تبلیغاتی  آف  شو  تاثیر  تحت  و 
موج سواری رسانه ای بیگانگان قرار 

نگرفته است.
مشعل های باور و امید منطقه ویژه 
هزار   ۵۸ دارای   پارس  اقتصادی 
هکتار محدوده ی مصوب است که 
یک،  پارس  بخش  سه  به  واقع  در 
شده  تقسیم  سه  پارس  دو،  پارس 

است.
مساحت پارس یک ۲۵ هزارهکتار، 
کنگان  سایت  همان  یا  دو  پارس 
پارس  یا   ۳ پارس  و  هکتار  ۱۶هزار 
شمالی نیز ۱۶ هزار هکتار می باشد

متر  تریلیون   ۳۲ داشتن  با  ایران 
 ۱۶ و  طبیعی  گاز  ذخایر  مکعب 
از  بعد  جهان  گازی  ذخایر  درصد 
قرار  جهان  دوم  جایگاه  در  روسیه 
گرفته بوده و روسیه با داشتن  ۱۹ 
درصد منابع کل دنیا جایگاه نخست 

را به خود اختصاص داده است.
ایران  کشور  در  طبیعی  گاز  تولید 
 ۲۴۴ و  بوده  جهان  کل  درصد   ۶
میلیارد متر مکعب در سال بوده و از 
لحاظ مصرف نیز ۶ درصد تولیدات 
متر  میلیارد   ۲۲۳ میزان  به  و  دنیا 

از  بعد  که  است  سال  در  مکعب 
امریکا، روسیه و چین مقام چهارم 

در مصرف منابع را دارا می باشد.
 ۷۰۰ و  هزار   ۹ قطر  و  ایران 
مشترک  میدان  مربع  کیلومتر 
هزار  سه  ایران  سهم  که  دارند 
هزار   ۶ و  بوده  کیلومتر   ۷۰۰ و 

کیلومتر سهم قطر می باشد.
سهم ایران از ذخایر گازی مشترک 
 ۱۶ قطر،  و  ایران  جنوبی  پارس 
که  حالی  در  است،  بشکه  میلیارد 
جنوبی  پارس  مشترک  منطقه  در 
درصد   ۸ ایران،   کشور  خود  در 
از  درصد   ۵۰ دنیا،  گاز  ذخایر  از 
ذخایر گاز ایران و ۷۰ درصد از گاز 

تولیدی کشور وجود دارد.
 ۱۳ حاضر  حال  در  جنوبی  پارس 
پالایشگاه با سه هزار و ۲۰۰ خط 
۲۹سکوی  اینچ،   ۳۲ دریایی  لوله 
و  چاه  حلقه   ۳۳۶ و  برداری  بهره 
مکعب  متر  میلیون   ۷۰۰ روزانه 
پارس  گازی  میدان  در  تولید 

جنوبی انجام می شود.
در صنعت پتروشیمی نیز پیشرفت 
از  میشود  دیده  شگرفی  های 
که  غرب  اتیلن  لوله  خط  جمله 
اتیلن  انتقال  لوله  بزرگ ترین خط 
در جهان می باشد در این منطقه 

قرار دارد.
امید یعنی خلق آینده، یعنی اینکه 
افراد جامعه دست در دست  تمام 
کشور  ترقی  و  پیشرفت  برای  هم 

قدم بردارند.
حال یکی با علم و دیگری با قلم

پارس جنوبی؛ پایداری، انقلاب، رقابت و سازندگی در جنوبی ترین نقطه ایران
به قلم: الهام میرزائی زاده ) روزنامه نگار(

این  بوشهر  استان  کرد:  تصریح  بوشهر  جمعه  امام 

و  ایران  جنوب  رسانه ای  مرکز  که  دارد  را  امکان 

حوزه خلیج فارس باشد و در رابطه با تولید، مستند 

سازان قوی در حوزه فیلم های کوتاه و بلند دارد.

صفایی  الله  ولی آیت  نماینده  وشهری 

سازمان  رئیس  با  دیدار  در  بوشهر  استان  در  فقیه 

در  دیرباز  از  جهان  گفت:  کشور  سیمای  و  صدا 

پدیده  یک  عنوان  به  آن  به  همواره  رسانه  حوزه 

بدون  اساساً  و  می کرد  نگاه  راهبردی  و  تاثیرگذار 

رسانه زندگی انسان ها یک مجموعه از هم گسسته 

انسان  شناختی  روان  تعبیر  به  و  بوده  ناپیوسته  و 

یک موجود رسانا است.

موجودی  انسان  داشت:  بیان  بوشهر  جمعه  امام 

درک  و  گیری  ارتباط  دنبال  به  همواره  که  است 

موجود  عالم  در  رسانه  پدیده  اولین  و  بوده  فهم  و 

و  وحی  قالب  در  بشری  جامع  به  الهی  پیام های 

است،  رسول  الهی  پیامبران  عنوان  و  بوده  الهام 

به جامعه بشری  را  مفهوم  یک  که  یعنی شخصیتی 

و هدف می رساند.

بشریت  جهان  ادیان  جهت  بدین  داشت:  ابراز  وی 

تا کنون یک  تاریخ و  ابتدای  از  و جغرافیای زیستی 

وسیله  به  ارتباط  عنصر  با  پیوسته  هم  به  مجموعه 

رسانه  نقش  هیچگاه  تاریخ  طول  در  و  بوده  رسانه 

سیستم های  توسعه  با  و  نبود  امروز  اندازه ای  به 

رسانه ای به ویژه دیجیتال و الکترونیک فوق العاده 

جغرافیای وسیعی را به خود گرفته به طوری که هر 

فرد، هدف رسانه های بسیاری است.

آیت الله صفایی بوشهری اظهار داشت: جهان کنون 

و  راهبردی  مقوله  یک  رسانه  و  است  رسانه  جهان 

اقتصادی،  سیاسی،  ابعاد  تمامی  در  استراتژیک 

فناوری  و  علم  حوزه  و  عامل  غیر  پدافند  امنیتی، 

است، بنابراین توجه به رسانه یک توجه استراتژیک

آن  شناسنامه  کشور  هر  رسانه  است.  راهبردی  و 

اگر بخواهیم  و  قاعده است  این یک  و  کشور است 

به  دهید  قرار  گوناگون  بررسی  مورد  را  کشور  یک 

رسانه ملی آن نگاه کنید و با رسانه ملی آن می توان 

هندسه  گوناگون  ابعاد  در  کشور  آن  که  کرد  کشف 

زیستی و تاریخ به چه صورت است.

رسانه های  ابر  اینکه  بیان  با  بوشهر  جمعه  امام 

مدیریت  را  ذهن  که  هستند  این  دنبال  به  جهان 

آن  ایستگاه  که  نشانند  برقطاری  را  آن  و  کنند 

نقاشاشان  توسط  ذهن  بوم  بر  نقاشی  و  تسلیم 

جهان استکبار برای چپاول ثروت و تسلط بر مراکز 

که  هستند  این  دنبال  به  آن ها  گفت:  است  قدرت 

از  کنند؛  حاکم  هدف  جامعه  بر  را  خود  فرهنگ 

انسانی  و  فرهیخته  بخواهد  انسان  اگر  رو  این 

شود  ایجاد  رسانه  مقاومت  خط  باید  کند  زندگی 

کند  پیدا  نجات  جهانی  جامعه  رسانه  استکبار  از  تا 

و مردم با رسانه های انسانی و دینی آشنا شوند.

داشت:  ابراز  بوشهر  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 

انقلابی  رسانه  جهان  مردم  ایران  اسلامی  انقلاب  با 

و  پیشرفت  دنبال  به  که  رسانه ای  دیدند،  خود  به 

استکبار  جهان  معرفی  و  انسانی  تعالی  و  عدالت 

می کند.  مقاومت  خط  و  مستضعفین  از  حمایت  و 

نمای  تمام  شناسه  ایران  ملی  رسانه  دلیل  همین  به 

انقلاب اسلامی است.

معظم  مقام  نگاه  گفت:  بوشهری  صفایی  الله  آیت 

راهبردی  العاده  فوق  نگاه  رسانه  حوزه  به  رهبری 

در  اساسی  نقش  رسانه  می فرمایند  بارها  و  است 

مقاومت  و  بالندگی  و  رشد  و  عدالت  فرهنگ، 

شرایط  در  دارد؛  دشمن  نرم  تهاجم  با  مقابله  در 

است،  عظیمی  تحول  آستانه  در  که  جهان  کنونی 

جهان  و  می شود  جهانی  نوین  نظم  مهندسی  و 

انسانی  نظم  موانع  تمامی  حذف  دنبال  به  استکبار 

و دینی جهان است و به شدت به دنبال تخریب 

هویت های دینی و ملی مردم، به دنبال مقاومت 

در برابر جهان استکبار است که نمونه آن را غزه 

رسانه ای  مقاومت  خط  بالطبع  کردیم؛  مشاهده 

نقش  می توانند  خیلی  شرایطی  چنین  در  انقلابی 

کند. بازی 

افشای  جهت  به  ملی  رسانه  از  تشکر  با  وی 

اظهار  غزه  در  صهیونیستی  رژیم  جنایت های 

دیرباز  از  و  است  رسانه ای  استان  بوشهر  داشت: 

با کشورهای  و  ایران  بین مرکز  ارتباطی  یک حوزه 

آماری در حوزه  بوده و جامعه  فارس  حوزه خلیج 

استان  در  رسانه  سواد  جهتی  از  و  بالاست  رسانه 

وضعیت خوبی دارد.

این  بوشهر  استان  کرد:  تصریح  بوشهر  جمعه  امام 

و  ایران  جنوب  رسانه ای  مرکز  که  دارد  را  امکان 

تولید،  با  رابطه  در  و  باشد  فارس  خلیج  حوزه 

و  کوتاه  فیلم های  حوزه  در  قوی  سازان  مستند 

دارد. بلند 

خواستار  بوشهر  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 

مرکز  سیمای  و  صدا  به  بیشر  توجه  و  حمایت 

این  بوشهر در حوزه های مختلف شد و گفت: در 

سازمان  و  نفت  وزیر  و  جمهور  رئیس  با  خصوص 

پیرامون  را  رایزنی هایی  ریزی  برنامه  و  مدیریت 

جذب بودجه صورت گرفته شده است.

 بوشهر می تواند مرکز رسانه ای جنوب ایران و حوزه خلیج فارس باشد

جلسه  در  بوشهر  استاندار 

کارگروه صادرات غیرنفتی استان بوشهر، به تولید بالای 

اظهار  و  کرد  اشاره  استان  این  در  کشاورزی  محصولات 

کشور،  پرورشی  میگو  درصد   70 تا   60 از  بیش  داشت: 

حدود 20 درصد خرمای کشور و حجم قابل توجهی از 

بوشهر همچنین  استان  در  از فصل  فرنگی خارج  گوجه 

ماسه  و  شن  آهک،  سیمان،  جمله  از  معدنی  صنایع 

و  می شوند  تولید  استان  این  در  نیز  دستی   صنایع  و 

استفاده  مورد  صادراتی  محصولات  عنوان  به  می تواند 

گیرند. قرار 

صادرات  افزایش  برای  هدفگذاری  ضرورت  درباره  وی 

مناسب،  هدفگذاری  با  باید  کرد:  تأکید  محصولات، 

حوزه  در  ایشان  داد.  افزایش  را  محصولات  این  صادرات 

 400 با  برابر  را  صادرات  هدفگذاری  کشاورزی،  جهاد 

 223 با  برابر  را  صنعتی  محصولات  حوزه  در  دلار،  میلیون 

98 میلیون  با  برابر  را  میلیون دلار، در حوزه مواد معدنی 

دلار و در حوزه فرش و صنایع دستی را برابر با 1 میلیون 

دلار تعیین کرد. در نتیجه، هدفگذاری کلی صادرات استان 

بوشهر در سال جاری برابر با 722 میلیون دلار باشد.

موفق  افراد  تجارب  از  باید  گفت  بوشهر  استاندار 

تا در حل مشکلات صادراتی کمک کنند.  استفاده شود 

اعزام یک تیم به هرمزگان می تواند کمک کننده باشد. 

تأثیر  صادرات  در  که  دستگاه هایی  از  تیم  این  اعضای 

سبک  صادراتی،  تسهیلات  مقرارتی،  لحاظ  از  دارند 

کردن استانداردها و موارد مشابه رصد کنند. همچنین، 

رفع  به  تا  کنند  بازدید  نیز  موفق  و  مهم  بندر  یک  از 

برای  بهتری  فرصت های  تا  کنند  کمک  استان  مشکلات 

شود. ایجاد  صادرکنندگان 

بعنوان  از فرصت های نمایشگاهی که  بیان کرد:  ایشان 

و  مزیت ها  فرصت ها،  صادرات،  توسعه  همایش  یک 

یک  همچنین،  شود.  استفاده  صادراتی  ظرفیت های 

مانند  تولیدات  و  صادراتی  ظرفیت های  از  نمایشگاه 

این  که  شود  برگزار  ارزشی  زنجیره های  و  خرما  آبزیان، 

تا  با هم هماهنگ شود  و نمایش(  رویداد )همایش  دو 

ارائه شود. یکپارچه  یک تجربه 

بین  تجاری  روابط  برقراری  بر  تاکید  با  بوشهر  استاندار 

عنوان  به  باید  بوشهر  کرد:  تصریح  عربستان  و  بوشهر 

مرجع و معین تجاری عربستان انتخاب شود. ما بایستی 

را  عربستان  با  تجاری  روابط  توسعه  و  ایجاد  توانایی 

داشته باشیم. این امر می تواند با بهبود و تقویت بنادر 

به  عربستان،  تجار  به  مناسب  خدمات  ارائه  و  بوشهر 

یابد. عنوان یک مرجع تجاری معتبر، تحقق 

فعال سازی  برای  توافق  یک  داشت:  اظهار  ایشان 

اتمی  انرژی  سازمان  با  کشاورزی  محصولات  پتروشیمی 

نشده  اجرایی  متاسفانه  که  شد  انجام  کشور  اوقاف  و 

به  نیاز  پروژه،  اجرای  و  موانع  این  رفع  برای  است. 

با طرفین  بررسی دقیق موانع موجود، هماهنگی بیشتر 

و  پیگیری  به  نیاز  مالی  و  قانونی  اقدامات  و  توافق 

است. گری  مطالبه 

خبر
بوشهر استان  غیرنفتی  صادرات  توسعه  کارگروه  نشست  هفتمین  بوشهربرگزاری  استان  غیرنفتی  صادرات  توسعه  کارگروه  نشست  هفتمین  برگزاری 

زاده  محمدی  احمد 

بوشهر  پتروشیمی  مدیران  با  نشست  در 

بومی  نیروهای  استخدام  داشت:  اظهار 

و  نفت  های  مجموعه  در  بوشهر  استان 

یک  جنوبی  پارس  در  پتروشیمی  و  گاز 

این  در  باید  و  است  مدیران  برای  تکلیف 

بگیرید کار  به  را  خود  توان  نهایت  مسیر 

عمومی  روابط  از  نقل  و  دریاکنار  گزارش  به 

حداقل  گفت:  وی  بوشهر،  استانداری 

مجموعه  این  در  بومی  نیروهای  جذب 

این  از  کمتر  و  برسد  درصد   ۵۰ به  باید  ها 

نیست قبول  قابل  وجه  هیچ  به  میزان 

کالاهای  خرید  خواستار  بوشهر  استاندار 

تولیدکنندگان  از  ها  پتروشیمی  نیاز  مورد 

اکنون  کرد:  نشان  خاطر  و  شد  بوشهر  استان 

نوع   ۴۰ شامل  کشور  خرمای  درصد   ۲۰

توجه  با  که  شود  می  تولید  استان  در  خرما 

کنم  می  پیشنهاد  خرما،  غذایی  اهمیت  به 

گیرد قرار  ها  پتروشیمی  خرید  سبد  در 

بیان کرد: ماهی و میگو و مرغ  زاده  محمدی 

و  شود  می  تولید  کافی  اندازه  به  استان  در 

تولیدات  خرید  با  توانند  می  ها  پتروشیمی 

کنند کمک  استان  تولید  و  اشتغال  به  استان، 

سایر  و  دستی  صنایع  کرد:  اضافه  وی 

و  کلاه  کار،  لباس  قبیل  از  بومی  تولیدات 

می  تولید  استان  ...در  و  ایمنی  کمربند 

و  ها  پتروشیمی  داریم،  انتظار  که  شود 

کنند خرید  تولیدات  این  از  استان،  صنایع 

واحدهای  گفت:  بوشهر  استاندار 

های  سپرده  از  بخشی  استان  صنعتی 

استان  ای  توسعه  های  بانک  در  را  خود 

استان  تولیدکنندگان  به  تا  دهند  قرار 

کنند پرداخت  قیمت  ارزان  تسهیلات 

از  انتقاد  با  ادامه  در  زاده  محمدی 

ابراز  پتروشیمی  محصولات  فروشی  خام 

پتروشیمی  محصولات  فروشی  خام  داشت: 

و  نیست  بخش  رضایت  وجه  هیچ  به 

به  دستی،  پایین  صنایع  ایجاد  با  باید 

کنیم کمک  صنایع  این  افزوده  ارزش 

پایین  کارخانجات  ایجاد  کرد:  اضافه  وی 

بر  علاوه  استان،  های  شهرستان  در  دستی 

می کند،  جلوگیری  فروشی  خام  از  اینکه 

جوانان  برای  پایدار  اشتغال  ایجاد  در 

است موثر  بسیار  نیز  بوشهر  استان  بومی 

انقلاب  معظم  رهبر  افزود:  زاده  محمدی 

جلوگیری  به  نسبت  جمهور  رییس  و  اسلامی 

تاکید  پتروشیمی  محصولات  فروشی  خام  از 

عرصه  در  باید  پتروشیمی  صنایع  و  دارند 

ورزند اهتمام  دستی  پایین  صنایع  ایجاد 

خبر
دستی پایین  صنایع  توسعه  بر  تاکید  و  پتروشیمی  محصولات  فروشی  خام  از  بوشهر  استاندار  دستیانتقاد  پایین  صنایع  توسعه  بر  تاکید  و  پتروشیمی  محصولات  فروشی  خام  از  بوشهر  استاندار  انتقاد 

آیت الله صفایی بوشهری )نماینده ولی فقیه(

استان  تجارت  و  ،معدن  صنعت  کل  مدیر 

بوشهر از پرداخت 10788 میلیارد ریال تسهیلات 

از اعتبار ابلاغی مصوبات دور دوم سفر ریاست 

داد خبر  بوشهر  استان  به  جمهور  محترم 

عمومی  روابط  از  نقل  و  دریاکنار  گزارش  به 

استان  تجارت  و  صنعت،معدن  کل  اداره 

ابتدای  از   : افزود  صفوی  مهدی  بوشهر؛ 

حوزه  در  بنگاه   70 تعداد  کنون  تا  سالجاری 

های صنعت , معدن و صنوف تولیدی متقاضی 

دوم  دور  مصوبات  ابلاغی  تسهیلات  درخواست 

های  بانک  به  جمهور  محترم  ریاست  سفر 

29 مورد به  تا کنون  اند که  عامل معرفی شده 

پرداخت  مرحله  به  ریال  میلیارد  مبلغ10788 

رسیده است و مابقی در دست اقدام می باشد 

درراستای  متعدد  اقدامات  به  اشاره  با  صفوی 

کرد:  عنوان  استان  اقتصادی  رونق  به  کمک 

افزایش  و  نگهداشت  بمنظور  تسهیلات  این 

اقتصادی،  بنگاههای  در  اشتغال  و  تولید 

و  معدنی  و  صنعتی  واحدهای  توسعه 

نوسازی  و  بازسازی   ( موجود  تولیدی  صنوف 

پیشرفت  با  تمام  نیمه  طرحهای  تکمیل  و   )

. باشد  می  درصد   60 از  بالاتر  فیزیکی 

استان  تجارت  و  معدن  صنعت  مدیرکل 

طرح ها  اولویت بندی  شیوه  با  ارتباط  در 

طرح،  فیزیکی  :پیشرفت  کرد  نشان  خاطر 

زنجیره  تکمیل  و  برداری  بهره  به  رسیدن 

اولویت  در  عوامل  مهمترین  از  ارزش 

است بوده  طرح ها  به  تسهیلات  تخصیص 

پرداخت بالغ بر1000 میلیارد تومان تسهیلات مصوبات سفر دور دوم ریاست جمهور به استان بوشهر
پزشکی  تحقیقات  مرکز  رییس 

علوم  دانشگاه  خلیج فارس  هسته ای 

بار  نخستین  برای  گفت:  بوشهر  پزشکی 

به کارگیری  با  بیماران سرطانی  کشور،  در 

مرکز  در  هدفمند  و  نوین  روش های 

هسته ای بوشهر مورد درمان قرار گرفتند

با  گفت وگو  در  اسدی  مجید  پروفسور 

در  وبدا  بوشهر خبرنگار  ستان 

اظهار داشت: برای نخستین بار در کشور 

بیماران با سرطان پیشرفته مقاوم به درمان 

از  که  آلفازا  داروی  رادیو  به کارگیری  با 

نوین و هدفمند درمان  روش های درمان 

پزشکی  مرکز  در  است،  نوکلئید  رادیو 

هسته ای بوشهر مورد درمان قرار گرفتند

پزشکی  علوم  فرهنگستان  وابسته  عضو 

روش  گفت:  ایران  اسلامی  جمهوری 

پیشرفته ترین  و  آخرین  شده،  به کارگیری 

فناوری پزشکی در زمینه درمان و تشخیص 

بیماران  جهت  را  ستیکس(  )ترانو  توأم 

نیازمند در این زمینه فراهم خواهد کرد

فنی  دانش  کرد:  اضافه  اسدی  پروفسور 

همگی  درمانی  روش  این  پیاده سازی  و 

گردید محقق  داخلی  دانشمندان  توسط 

علوم  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو 

پیاده سازی  با  گفت:  بوشهر  پزشکی 

جمع  به  ما  کشور  نوین،  روش  این 

با  که  پیوست  معدودی  کشورهای 

پزشکی  در  نوین  فناوری های  به کارگیری 

داروها،  رادیو  این  زمینه  در  و 

در  دیگری  دریچه  توانست  خواهند 

روش های درمان سرطان بازگشایی نمایند

هسته ای  پزشکی  تحقیقات  مرکز  رییس 

پزشکی  علوم  دانشگاه  خلیج فارس 

اسدی  پروفسور  کرد:  خاطرنشان  بوشهر 

با  بیمار   ۶ تاریخ  این  تا  کرد:  اضافه 

درمان های  به  مقاوم  و  پیشرفته  سرطان 

گرفتند قرار  درمان  این  تحت  معمول 

تاکنون درمان  سرطان در کشور با عناصر 

ساطع کننده اشعه بتا بوده که از امروز با 

عناصر ساطع کننده آلفا آغاز شد و برای 

بیماران  برروی  حاضر  درحال  کار  شروع 

شد انجام  پروستات  سرطان  به  مبتلا 

بیماران سرطانی با به کارگیری روش های نوین و هدفمند در مرکز هسته ای بوشهر مورد درمان قرار گرفتند

 6 و  هنر  و  فرهنگ  حوزه  در  ها  آموزش  درصد 

آبزیان  و  شیلات  و  کشاورزی  حوزه  در  درصد 

برگزار شده است.

امسال  که  آبزیان  و  شیلات  حوزه  در  همچنین 

کشور  شیلات  حوزه  مربیان  برگزاری  متولی  ما 

آموزش  داریم  آنلاین  بصورت  که  هستیم  هم 

در  میگو  پرورش  و  در قفس  ماهی  پرورش  های 

دهیم  می  انجام  داریم  را  خشکی  های  سایت 

و  ماهی  پرورش  آموزشی  پایلوت  راستا،  این  در 

بر  تا علاوه  ایجاد شده است  میگو در مرکز دیر 

در  لازم  های  آموزش  مستقیم  صورت  به  تولید، 

هم   1402 سال  در  شود.  انجام  نیز  حوزه  این 

برگزاری  حال  در  هایمان  آموزش  شرایط  این  با 

آینده  های  سال  در  آنها  برگزاری  ادامه  است 

است. انتظار  قابل 

دراهکی در ادامه گفت: دولت با اتخاذ تدابیری 

های  بنگاه  با  پربار  و  جذاب  تعاملی  نوآورانه، 

اقتصادی را به وجود آورده است که برای اولین 

گاز  و  نفت  های  حوزه  در  اشتغال  تضمین  بار، 

تدابیر  این  است.  ساخته  فراهم  را  پتروشیمی  و 

تا کسانی که در حوزه های تفاهم  موجب شده 

نامه ای دولت فعالیت می کنند، مانند جوشکاری 

در رشته های برق، استیل یا آلومینیوم، در حوزه 

های برق صنعتی و لوله کشی ها صنعتی و ابزار 

یابند. پایدار دست  اشتغال  به  بتوانند  دقیق، 

آموزش  برنامه  دولت  از سال گذشته،  ابتکاری  با 

مهارت های لازم را آغاز کرده و تفاهم نامه های 

ها  برنامه  این  است.  نموده  منعقد  را  نیاز  مورد 

به تمامی افرادی که از قبل گواهینامه مورد نیاز 

را دارند یا در حال حاضر در دوره های آموزشی 

را  نیاز  مورد  گواهینامه  و  می کنند  شرکت  ما 

و  کار  تعاون،  کل  ادراه  به  می نمایند،  دریافت 

تدابیر  این  شوند.  می  معرفی  اجتماعی  رفاه 

باعث می شود تا هر فردی که دارای گواهینامه 

های فنی حرفه ای در این زمینه ها باشد، بدون 

این  در  که  بزرگتری  چالش  اما  باشد.  بیکاری 

ماهی  و  میگو  پرورش  حوزه  دارد،  وجود  راستا 

اما  تدابیر مناسب،  اعلام فراخوان ها و  با  است. 

بوده  کم  حوزه  این  در  آموزش  متقاضیان  تعداد 

است.

ایشان افزود: در کنار آموزش های دولتی، تقریبا 

که  داریم  ای  حرفه  و  فنی  آزاد  آموزشگاه   270

با  است.  شده  واگذار  آنها  به  ها  دوره  یکسری 

شده،  اجرا  که  قوی  ایران  های  ریزی  برنامه 

روزه  سه  به  ماه   6 از  را  مجوزها  صدور  فرایند 

تایید درخواست،  از  بنابراین، پس  کاهش دهیم. 

روز  ده  تا  هفته  یک  مدت  در  قطعی  موافقت 

صادر گواهی نامه خواهد شد.

استان  حرفه ای  و  فنی  آموزش  مدیرکل 

بوشهر گفت: در آموزش و بهره برداری از مهارت های فنی 

را  تفاهم نامه هایی  کردیم.  عمل  پیشرفته  بسیار  حرفه ای 

را  مربوطه  گواهینامه  قبلاً  که  فردی  هر  و  کردیم  منعقد 

شرکت  ما  آموزشی  دوره های  در  حاضر  حال  در  یا  داشت 

مدیرکل  به  می کند،  دریافت  معتبری  گواهینامه  و  می کند 

اطمینان  با  می شود.  معرفی  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون، 

می توانیم بگوییم که با داشتن گواهینامه های فنی حرفه ای 

تجربه  را  بیکاری  افراد  ما،  ای  نامه  تفاهم  زمینه های  در 

نمی کنند.

استان  حرفه ای  و  فنی  آموزش  مدیرکل  دراهکی  عبدالمجید 

داشت:  اظهار  رسانه  اصحاب  با  خبری  نشست  در  بوشهر 

حوزه  آموزی  مهارت  ملی  مسابقات   ، بار  اولین  برای 

کنگان  شهرستان  در  کاشی کاری  و  آجرچینی  جوشکاری، 

این  شد.  خواهد  برگزار  ماه  آذر   22 تا   17 زمانی  بازه  در 

از بزرگترین رویدادهای آموزش مهارتی است  رویداد یکی 

برگزار  خراسان  یا  تبریز  تهران،  استان های  در  معمولاً  و 

شده  کسب  افتخارات  و  مدال ها  به  توجه  با  اما  می شود. 

بوشهر  استان  حرفه ای  و  فنی  آموزش  کل  اداره  توسط 

شورای  در  است  توانسته  استان  این  اخیر،  سال های  در 

گسترش آموزش فنی و حرفه ای میزبانی این مسابقه بزرگ 

پرمخاطب  و  ارزشمند  بسیار  این رویداد  بگیرد.  برعهده  را 

توسعه  به  می تواند  آن  برگزاری  و  است  بوشهر  استان  در 

استان  این  در  فنی حرفه ای  آموزش مهارتی  زیرساخت های 

به جوانان  اطلاع رسانی  و  ترویج  کند و همچنین در  کمک 

کند. ایفا  مهمی  نقش 

و  آجرچینی  جوشکاری،  مسابقات  کرد:  اعلام  دراهکی 

مسابقات،  این  در  می شود.  برگزار  کنگان  در  کاری  کاشی 

استان   15 جوشکاری،  رشته  در  دارند.  حضور  داور   18

توانستند در این مسابقه شرکت کنند و در رشته آجرچینی 

10 نفر و در رشته کاشی کاری هم 8 نفر موفق شدند وارد 

مرحله نهایی مسابقات کشوری شوند. همه شرکت کنندگان 

حداکثر  باید  بین المللی  چه  و  ملی  چه  مسابقات،  این  در 

باشند. بیست سال سن داشته 

کاشی  رشته  در  گذشته،  سال های  در  کرد:  خاطرنشان  وی 

جوشکاری،  رشته  حتی  و  کابینت سازی  آجرچینی،  کاری، 

را  مسابقات کشوری  در  نقره  و  مدال های طلا  بوشهر  تیم 

بین المللی  مسابقات  این،  بر  علاوه  است.  آورده  دست  به 

مهارت در کره برگزار شد و ما سرپرست تیم اعزامی بودیم. 

مقام  ما  دیگر،  کشور   52 با  رقابت  با  مسابقات،  این  در 

سوم جهان را به دست آوردیم. این امر یک دستاورد بسیار 

ارزشمند برای ما بود.

و  حرفه ای  فنی  مجموعه  بین  توافقنامه  به  دراهکی 

این  گفت:  و  داشت  اشاره  فناوری  و  علم  پارک  مجموعه 

مجموعه های  ایجاد  و  شبیه سازی  زمینه  در  تفاهم نامه 

هوش  توسعه  برای  شبیه سازها  از  استفاده  با  آموزشی 

مصنوعی در استان به امضا رسید. در این راستا، به منظور 

رونمایی برای اولین بار از یکی از محصولات شبیه سازی در 

حوزه آموزش جوش، معاون سازمان آموزش فنی و حرفه ای 

کشور به رویداد دعوت شده است. همچنین، برای حضور 

برنامه ای در قالب تور رسانه ای  این رویداد ملی مهم،  در 

برای اعزام خبرنگاران تدارک دیده شده است.

مدیرکل آموزش فنی و حرفه ای استان بوشهر اظهار داشت: 

در سال ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲، ما فعالیت های آموزشی گسترده ای 

۱۹ جامعه هدف  این راستا،  در سطح استان داشتیم و در 

دانش آموزان،  دانشجویان،  جمله  از  می کنیم؛  دنبال  را 

و  خانوار  سرپرست  زنان  زندانیان،  وظیفه،  نظام  سربازان 

جامعه. اقشار  سایر 

دوره   2400 مجموعاً   ،1401 سال  در  کرد:  تصریح  ایشان 

آموزشی در کارگاه های آموزشی فنی و حرفه ای برگزار شد. 

واقع  استان  کل  در  که  دولتی  مرکز   15 در  دوره ها  این 

در  آموزشی  کارگاه   110 تقریباً  در  همچنین  و  اند،  شده 

دوره   630 شامل  دوره ها  این  شدند.  برگزار  استان  سراسر 

بودند. مختلف 

در  نفر  هزار   26 حدود  تعداد   ،1401 سال  در  جمعاً 

این  از  پرداختند.  آموزش  به  حرفه ای  و  فنی  مجموعه 

دریافت  به  موفق  نفر   500 و  هزار   17 تقریباً  تعداد، 

کل  از  درصد   70 حدود  درواقع،  شدند.  مهارت  گواهینامه 

اخذ  به  موفق  آموزشی،  دوره های  در  کننده  شرکت  افراد 

با  دیگر  درصد   30 مقابل،  در  شدند.  مهارت  گواهینامه 

انجام  آنلاین  بصورت  در حوزه سنجش  که  سختگیری هایی 

نامه نشدند. می شود، موفق به اخذ گواهی 

حوزه  در  ها  آموزش  این  درصد   42 دراهکی  گفته  به 

اساس  بر  صنعت  حوزه  در  درصد   44 و  بوده  خدمات 

 8 همچنین  داشتند.  صنعتی  های  مجموعه  که  تعاملی 

به گزارش: سعاد نصاری ) مدیر امور تدوین و صدا(

آموزش های فنی حرفه ای؛ گامی مهم به سوی اشتغال



از  نقل  و  دریاکنار  گزارش  به 
دامپزشکی  سازمان  کشور،  دامپزشکی  سازمان 
برگشت  درباره  خبری  درج  به  نسبت  کشور 
چین  کشور  از  بوشهر  پرورشی  میگوی 
کرد صادر  روشنگری  جهت  را  توضیحاتی 

اطلاعیه این سازمان در رابطه با میگو های 
صادراتی ایران

میگوی استان بوشهر در سال گذشته به بیش از 
۲۳ کشور جهان شامل چین، روسیه، کشور های 
خلیج  حاشیه  کشور های  اروپا،  اتحادیه  عضو 
سال  ابتدای  از  و  است  شده  صادر  و…  فارس 
۱۴۰۲ نیز این روند ادامه داشته است. در سال 
گذشته ۲۴هزار تن میگو صادرات و از این میزان 
به  تن  ۶/۸هزار  و  چین  کشور  به  تن  ۸/۵هزار 
کشور روسیه صادر شده است و در سال جاری 
صادرات میگو تا پایان آبان ماه حدود ۶/۱۱هزار 
۶/۱هزار  چین  کشور  سهم  که  است  بوده  تن 
تاکنون  و  است  بوده  تن  روسیه ۷/۴هزار  و  تن 
محموله ای به دلیل آلودگی فاضلابی و آلودگی 
است نشده  داده  برگشت  بوشهر  به  بهداشتی 

میگوی  هیچگونه  تاکنون  است  ذکر  به  لازم 
تولید استان بوشهر از کشور چین مرجوع نشده 

کشور  به  بوشهر  استان  میگوی  نیز  تاکنون  و 
شود داده  برگشت  که  است  نشده  صادر  ژاپن 

به  شیلاتی  محصولات  صادرات  برای  همچنین 
باید  آبزیان  فرآوری  کارگاه های  چین،  کشور 
مطابق  چین،  کشور  از  بهداشتی  تاییدیه  کد 
اخذ  را  چین  کشور  بهداشتی  استاندارد های 
ضوابط  اجرای  در  قصور  درصورت  و  نمایند 
این  بهداشتی  تاییدیه  چین،  کشور  بهداشتی 
معلق  یا  لغو  چین  کشور  توسط  کارگاه ها 
شرایط  از  چین  کشور  که  زمانی  تا  و  می گردد 
اطمینان  آن ها  تولیدی  محصولات  بهداشتی 
این  به  را  مجدد  اجازه صادرات  ننماید،  حاصل 
با  محصولاتی  چنین  داد.  نخواهد  کارگاه ها 
شرایط غیربهداشتی که در این خبر اعلام شده 
است تاکنون به بوشهر برگشت داده نشده است 
و از طرف کشور چین به ایران اعلام نشده است. 
ضمنا این کارگاه ها به طور منظم توسط ناظرین 
و ممیزین بهداشتی دامپزشکی کشور و استان 
می گیرند قرار  بهداشتی  بررسی  مورد  بوشهر 

میگو های  بهداشتی  تایید  از  قبل  همچنین 
استان  دامپزشکی  کل  اداره  توسط  صادراتی 
بوشهر، این میگو ها در آزمایشگاه های مورد تایید 
سازمان دامپزشکی مورد آزمایش قرار می گیرند 

مطابق  آزمایشگاهی  نتایج  تایید  از  پس  و 
بهداشتی  گواهی  بین المللی،  استاندارد های 
شد؛  خواهد  صادر  محموله ها  برای  بین المللی 
مضافا با توجه به دارا بودن دامپزشک در تمام 
کارگاه های فرآوری آبزیان در استان بوشهر، روند 
مزارع  از  میگو  ورود  ابتدای  از  تولید  بهداشتی 
پرورش به کارگاه فرآوری تا زمان بسته بندی، 
انجماد و حتی بارگیری تحت نظارت بهداشتی 
درصورتی  و  می گیرد  انجام  دامپزشکان  این 
داخل  برای  محصولات  این  سلامت  تایید  که 
کشور یا خارج کشور تایید نگردد، اجازه توزیع 
داشت نخواهند  صادرات  یا  کشور  داخل  در 

و  پایش  برنامه  هرساله  است  ذکر  به  لازم 
عنوان  تحت  میگو  بهداشتی  وضعیت  بررسی 
استان ها  دامپزشکی  کل  ادارات  توسط   NRP
از  شده  اخذ  میگو های  نمونه  و  می گیرد  انجام 
باقیمانده ها  برررسی  پرورش میگو جهت  مزارع 
اروپا  در  بین المللی  آزمایشگاه های  به   … و 
میگو های  آزمایش های  نتایج  می شوند..  ارسال 
ارسالی به آزمایشگاه های اروپا حاکی از سلامت 
بوشهر است که  استان  و میگوی  ایران  میگوی 
صادرات  اجازه  مجددا  ایران  جدید  سال  در 
لذا  کرد؛  اخذ  اروپا  اتحادیه  از  را  اروپا  به  میگو 
خواستاریم  العموم  مدعی  و  نظارتی  مراجع  از 
امنیت  و  روانی  امنیت  زنندگان  برهم  با 
باشند داشته  قاطعی  برخورد  جامعه  بهداشتی 
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نشریه ای از جنس سرسبزی شمال 

و خونگرمی مردمان جنوب  

) مازندران    بوشهر(

خبر برگشت میگوی پرورشی بوشهر از کشور چین صحت ندارد

مردم پرطنین  صدای 

اطلاعیه صادر شده توسط سازمان دامپزشکی کشور

معاون  ابراهیمی  نصرالله 
بوشهر  استان  منابع  و  مدیریت  توسعه 
سازمان  رئیس  مشاور  محمدی  مهدی   ،
کل  رئیس  مهرانگیز  زندان ها،مهدی 
سازمان  رئیس  پاپری  استان،  دادگستری 
و  فرماندار  ریزی،  برنامه  و  مدیریت 
حسینی  و  گناوه  شهرستان  دادستان 
از  بوشهر  استان  زندان های  کل  مدیر 
کرد بازدید  گناوه  ساخت  حال  در  زندان 

مدت  به  که  میدانی  بازدید  این  در 
معاون  انجامید  طول  به  دوساعت 
پیمانکار  و  مشاوران  با  زندان ها  سازمان 

این  ساخت  در  تسریع  بر  پروژه  این 
کرد تاکید  سال  پایان  تا  کیفری  موسسه 

برنامه  و  مدیریت  سازمان  رئیس  ادامه  در 
و  استان  دادگستری  کل  رئیس  ریزی، 

نظرات  نقطه  بیان  ضمن  گناوه  فرماندار 
بخشیدن  سرعت  بر  خود  دیدگاه های  و 
کرد تاکید  پروژه  این  تکمیل  و  اتمام  به 

مسئولان استان بوشهر از پروژه درحال ساخت زندان گناوه بازدید کردند

مسئولان استان بوشهر از پروژه درحال ساخت زندان گناوه بازدید و بر تسریع در ساخت آن تا پایان سال تاکید کرد.

رئیس کل دادگستری استان 
با  که  هفتگی  مردمی  دیدار  در  بوشهر 
مرکز  انقلاب  و  عمومی  دادستان  حضور 
و  عمومی  دادگاه های  رئیس  استان، 
انقلاب بوشهر و رئیس حفاظت و اطلاعات 
دادگاه  سرپرست  و  استان  دادگستری 
معاونین  و  بوشهر  استان  نظر  تجدید 
قضایی رئیس کل برگزار شد، با رسیدگی 
به مشکلات حقوقی ۷۰ نفر از مراجعان و 
درخواست های آن ها که از موارد مختلف 
کرد. ارائه  را  لازم  دستورات  بود،  قضایی 

دیدار  این  حاشیه  در  مهرانگیز  مهدی 
رجوع  ارباب  تکریم  بر  تاکید  با  مردمی 
صحبت های  و  خواسته ها  استماع  گفت: 
مردم از نزدیک در جهت رضایتمندی مردم 
است موثر  بسیار  قضا  دستگاه  به  نسبت 

وی افزود: بیشترین خواسته های مردم در 
این دیدار، در رابطه با »درخواست تسریع 
در  تسریع  ها،  پرونده  به  رسیدگی  در 
اجرای احکام، اعمال ماده ۴۷۷، رسیدگی 
مجدد به پرونده هایی که رای آن ها قطعی 

شده، درخواست مرخصی، عفو و آزادی 
کردن  مطرح  زندانیان،  برای  مشروط 
بود  شهروندی«  حقوق  حوزه  در  مسائل 
دستورات  بررسی،  و  راهکار  ارائه  با  که 
مربوطه  قضایی  حوزه های  جهت  مقتضی 
شد صادر  آن ها  به  رسیدگی  برای 

دستور رسیدگی به مشکلات و درخواست های حقوقی و قضایی ۷۰ نفر را صادر شد

دکتر مهدی مهرانگیز )رئیس کل دادگستری استان بوشهر(

ابراهیمی معاون توسعه مدیریت و منابع 
سازمان زندان ها در نشستی با تاکید بر اجرای مصوبه مولد 
سازی دولت اراضی تحت پوشش اداره کل زندان های استان 
بوشهر برای کاربری های مختلف اظهار کرد: برنامه ریزی و 
تمهیدات لازم برای سفر ریاست سازمان به استان بوشهر در 
راستای اجرای برنامه های تامینی و تربیتی و مولد سازی و تهیه 
طرح موضعی و جانمایی املاک سازمان برای مولد سازی با 
همکاری معاونت عمرانی استانداری و اداره کل راه و شهرسازی 
برای تغییر کاربری وارزش افزایی برای دارایی ها تاکید کرد

وی افزود: در این راستا تفاهم نامه هایی با سازمان های مرتبط منعقد 
شده است، تا زمینه اشتغال و حرفه آموزی زندانیان فراهم شود

ارگان های  و  سازمان ها  همکاری  اینکه  بیان  با  وی 
آموزی  حرفه  و  اشتغال  کردن  فراهم  برای  مختلف 
برای  گفت:  است،  نیاز  هایشان  خانواده  و  مددجویان 
زندانیان  خانواده های  معیشتی  اقتصادی  مشکل  حل 
زندانیان  کارآفرینی  و  اشتغال  فراهم شدن  کار  راه  بهترین 

است بوشهر  استان  مختلف  ظرفیت های  اساس  بر 
گناوه  کیفری  موسسه  پروژه  تکمیل  افزود:  ابراهیمی 
تمام  نیمه  پروژه های  همه  برای  لازم  اعتبار  تامین  و 
استانداری  باهمکاری  را  استان  کیفری  موسسات  عمرانی 
شد خواستار  استان  ریزی  وبرنامه  مدیریت  سازمان  و 

برنامه  سازمان  منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون  همچنین 
زندانیان  از  ۵۰۰نفر  زایی  اشتغال  آمادگی  از  ریزی 
کمک  و  همکاری  با  باز  رای  محکومین  شرایط  واجدین 
دادگستری استان در پروژه های کارآفرینی استان خبر داد

در ادامه این نشست مهدی مهرانگیز رئیس کل دادگستری 
برای حل  استان  در  قضا  نیز گفت: دستگاه  بوشهر  استان 
آنان  قضایی  پرونده  به  رسیدگی  و  زندانیان  مشکلات 
و  دارند  حضور  استان  زندان های  در  مستمر  صورت  به 
کیفری  جمعیت  کاهش  و  آنان  مشکلات  حل  درجهت 
می دهند انجام  را  لازم  اقدامات  زدایی  حبس  و  زندان ها 

وی افزود: یکی از اولویت های دستگاه قضا در استان سیاست 

راه  آخرین  باید  را  زندان  و  است  مجازات جایگزین حبس 
کنند اعطای  زندانیان  به  را  قانونی  ارفاقات  و  بدانند  حل 

مشکلات  حل  برای  گفت:  استان  دادگستری  کل  رئیس 
معیشتی خانواده های زندانیان نیز از همه راه کار های لازم 
و قانونی استفاده می شود و در این راستا همکاری خیرین 
اداره کل زندان های  استان و مجموعه  نوع دوست  و مردم 
استان به ویژه مدیر کل زندان های بوشهر قابل تحسین است

مهرانگیز سرکشی و دیدار های مداوم با خانواده های زندانیان 
را یکی از برنامه های دستگاه قضایی دانست و تاکید کرد: به 
همه قضات و دادستان ها و محاکم قضایی استان ومسئولین 
زندان های استان دستورات لازم در این زمینه داده شده است

افزود:  بوشهر  استان  دادگستری  کل  رئیس 
همکاری  هرگونه  آمادگی  استان  قضایی  دستگاه های 
دارند زندانیان  خانواده های  مشکلات  حل  جهت  در 

در ادامه محمدی زاده استاندار بوشهر هم در این نشست 
با بیان اینکه یکی از ظرفیت های استان  ضمن خیر مقدم 
اشتغال  توسعه  برای  ،گفت:  است  آبزیان  پرورش  بوشهر 
زندانیان می توان ازاین توانمندی استفاده کرد و دستگاه های 
ذیربط هرگونه همکاری با زندان های استان خواهند داشت

 اشتغال و کارآفرینی بهترین راه حل مشکل اقتصادی خانواده های زندانیان است

دکتر نصرالله ابراهیمی )معاون توسعه مدیریت و منابع سازمان زندان ها(

 مسائل و مشکلات ناشی از اجرای عدالت کیفری 
و  مجرم(  بازپروری  و  مجازات  بر  مبتنی  )عدالت 
عدم توجه کافی به حقوق و جایگاه بزه دیدگان و 
جامعه و به طور کلی مصادره عدالت از طرف دولت 
انتقاد های وارد بر آن، زمینه ساز ظهور »عدالت  و 

ترمیمی« شد.
خسارت  جبران  ترمیمی؛  عدالت  اصلی  دغدغه 
بزه دیده و بازپذیری بزه کار به جامعه بدون اجرای 
کیفر و مجازات یا حداقلی بودن آن است. در ایران، 
عدالت  رویکرد  با  متعددی  اقدامات  قضایی،  نهاد 

ترمیمی انجام داده است.
عدالت ترمیمی چیست؟

 )Rosrorative justice( ترمیمی  عدالت 
رویکرد جدیدی از عدالت کیفری و جنبش نوینی 
است که از دهه ۷۰ و ۸۰ قرن بیستم میلادی در 

حوزه جرم شناسی به وجود آمده است.
عدالت  حوزه،  این  نظریه پردازان  تعریف  طبق 
افرادی که  آن همه  در  که  است  روندی  ترمیمی 
پیدا  فرصت  گرفته اند،  قرار  بزه  یک  تأثیر  تحت 

می کنند درباره نحوه تأثیر خود بر آن صحبت کنند 
و تصمیم بگیرند که برای رفع آسیب های بزه واقع 
شده، چه باید کرد. عدالت ترمیمی، رویکرد جامعی 

نسبت به منافع بزه دیده، بزهکار و جامعه دارد.
تعریفی از عدالت ترمیمی که در گفتمان بین المللی 
که  فرآیندی  از:  است  عبارت  می شود  برده  به کار 
به موجب آن، طرفین یک جرم در مورد چگونگی 
رسیدگی به پیامد های جرمی معین، تصمیم گیری 

می کنند.
عدالت ترمیمی به جای تکیه بر مجازات و تقویت 
جنبه مجازات، با تلفیق برخی از خصوصیات نظام 
کیفری سزادهنده و نظام کیفری بازپرورانه، سعی 
در ترمیم روابط بین بزهکار و بزه دیده با همراهی 
جبران  بر  را  خود  تمرکز  و  دارد  محلی  جامعه 
اجتماعی- و سرنوشت  بزه دیده  بر  وارده  خسارت 

قرار  جامعه  کل  مصلحت  و  بزه کار  خانوادگی 
می دهد.

هدف عدالت ترمیمی چیست؟
هدف عدالت ترمیمی این است که افراد متاثر از 

به  افتاده  اتفاق  آنچه  از  را  تجربه خود  یک جرم، 
اشتراک بگذارند و درباره اینکه چه کسی و چگونه، 
از این جنایت آسیب دیده بحث کنند و بر آنچه 
جرم  از  ناشی  آسیب  ترمیم  برای  می تواند  مجرم 

انجام دهد توافق کنند.
مانند:  کار هایی  شامل  است  ممکن  اقدامات  این 
پرداخت پول از سوی بزه کار به بزه دیده، عذرخواهی 
و جبران خسارات و سایر کار های لازم برای جبران 
آسیب  از  جلوگیری  و  آسیب دیدگان  به  خسارت 

رساندن مجدد مجرم در آینده باشد.
هدف عدالت ترمیمی در مورد بزه کار، تقویت حس 
مسئولیت پذیری، بازاجتماعی کردن و جامعه پذیری 
بزه کار با درک صدمه ای که ایجاد کرده و منتفع 

شدن او از گذشت بزه دیده است.
عدالت ترمیمی در مورد بزه دیده، به دنبال ترمیم 
آسیب ها و پیشگیری از قربانی شدن مجدد اوست. 
عدالت ترمیمی جایگزین روش های سنتی عدالت 
که غالباً بر قصاص تمرکز دارند، می شود و می تواند 

روش های سنتی عدالت را تکمیل کند.

عدالت ترمیمی چیست؟  اقدامات دستگاه قضا با رویکرد عدالت ترمیمی

عباس  سوی  از  حکمی  طی 
قانونی  پزشکی  سازمان  رئیس  مسجدی 
دفتر  مدیرکل  عنوان  به  امینی  شیث  کشور، 
شد منصوب  سازمان  آزمایشگاهی  امور 

وی پیش از این در جایگاه رئیس بخش بالینی 
پزشکی  رئیس  قانونی خراسان شمالی،  پزشکی 
قانونی  اداره کل پزشکی  قانونی بجنورد، معاون 
قانونی  پزشکی  مدیرکل  شمالی،  خراسان 
پزشکی  کل  اداره  معاون  و  بوشهر  استان 
است کرده  خدمت  ارائه  قم  استان  قانونی 

است آمده  امینی  انتصاب  حکم  از  بخشی  در 

بنا به پیشنهاد معاون پزشکی و آزمایشگاهی و 
به  جنابعالی،  تعهد  و  دانش  مراتب  به  توجه  با 
امور  دفتر  مدیرکل  عنوان  به  ابلاغ  این  موجب 
با  تا  می گردید  تعیین  سازمان  آزمایشگاهی 
استعانت از پروردگار متعال و رعایت جوانب شرعی 
و قانونی و بهره گیری از نظرات صاحب نظران و 
و  تخصصی  و  علمی  ظرفیت های  و  کارشناسان 
پیشبرد سیاست ها  انسانی موجود جهت  نیروی 
و برنامه ها، نهایت سعی و تلاش خود را مبذول 

دارید. امید است در ظل توجهات حضرت، ولی 
عصر )عج( در انجام وظایف موفق و موید باشید

مدیرکل دفتر امور آزمایشگاهی سازمان پزشکی قانونی کشور منصوب شد
طی حکمی، مدیرکل دفتر امور آزمایشگاهی این سازمان منصوب شد.

تبریک  ضمن  مهرانگیز  مهدی 
اسلامی  جمهوری  ارتش  دریایی  نیروی  روز 
ارتش  دریایی  نیروی  پیشرفت های  افزود:  ایران 
از ابتدای انقلاب تاکنون چشمگیر است تا جایی 
با  ارتش  دریایی  نیروی   ۸۶ ناوگروه  اکنون  که 
قدرت و صلابت سفر ۳۶۰ درجه به دور دنیا را 
با طی ۶۳ هزار کیلومتر و در زمان ۸ ماه انجام 
می گردد باز  کشور  به  سربلندی  با  و  می دهد 

  رئیس کل دادگستری استان بوشهر تصریح کرد: 
یاد و خاطره شهدای گرانقدر و فداکار این نیرو 
در هفتم آذر را گرامی داشته و روز نیروی دریایی 
نیروی  دریادلان  و  قوا  کل  معظم  فرمانده  به  را 
پرافتخار ارتش جمهوری اسلامی ایران، نیرو های 
می گوییم. تبریک  ایران  شریف  ملت  و  مسلح 

فرمایش  برابر  دریایی  نیروی  افزود:  وی   
راهبردی  نیروی  یک  رهبری  معظم  مقام 

دستگاه  و  می باشد  خاص  ماموریت های  با 
همکاری  برای  لازم  آمادگی  استان  قضایی 
دارد.  را  دریایی  پایگاه  این  با  زمینه ها  همه  در 
و  اسناد  ثبت  مدیرکل  بزرگمهر  رضا  محمد   
نصیری  امیر  با  دیدار  در  بوشهر  استان  املاک 
اسلامی  جمهوری  ارتش  دریایی  پایگاه  فرمانده 
و  مروارید  عملیات  گفت:  بوشهر  در  ایران 
یاد  در  همیشه  پیکان  ناوچه  پرسنل  جانفشانی 
و خاطره مردم ایران وجود دارد و استان بوشهر 
به حضور این دریادلان در استان افتخار می کند

راهبردی  نیروی  که  گونه  همان  افزود:  وی   
وظیفه  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  دریایی 
حفاظت و حراست از مرز های کشور را بر عهده 
دارد یکی از وظایف مهم این اداره کل حفاظت 
و  اراضی  تعیین  دولتی،  املاک  از  صیانت  و 
این  در  که  می باشد  خواری  زمین  از  جلوگیری 

راستا به استناد مدارک و اسناد مالکیت صادره 
این اداره کل توانسته علی رغم تمامی مشکلات 
و  انسانی  نیروی  کمبود  )بخصوص  کمبود ها  و 
عدم تامین اعتبارات کافی( به رسالت و ماموریت 
دولتی  املاک  از  صیانت  و  حفاظت  خطیر 
از  حمایت  و  تثبیت  اعتباربخشی،  در  بخصوص 
در  خود  املاک  بر  دفاع  وزارت  مالکیت  حقوق 
سطح استان نقش چشم گیرو موثری ایفاء نماید

اخیر  نیم  و  سال  دو  در  کرد:  بیان  بزرگمهر    
برابر  جلد   ۶۷ مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 
هکتار   ۷۳۳ برابر  مترمربع   ۷۳۳۳۰۳۱.۹۶
است نموده  اقدام  دریایی  پایگاه  برای 

املاک  و  اراضی  مالکیت  اسناد  آمار  افزود:  وی 
دریایی(  )نیروی  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش 
برابر   ۱۴۰۲ سال  ماهه  درهشت  بوشهر  استان 
۳۰ جلد سند مالکیت معادل ۵ /۴۷ هکتاراست.

۳۰ سند مالکیت از اراضی نیروی دریایی ارتش در استان بوشهر صادر شد 

 در سالروز نیروی دریایی ارتش جمهوری اسلامی ایران ۳۰ فقره سند مالکیت به مساحت ۴۷ هکتار تحویل فرمانده پایگاه دریایی بوشهر شد.

کل  رئیس  مهرانگیز  مهدی 
صلح  همایش  در  بوشهر  استان  دادگستری 
یاران بسیج و روز قشر بسیج حقوقدانان که در 
بیان  ضمن  شد،  برگزار  ثارالله  عاشقان  حسینیه 
به  )س(  زهرا  فاطمه  حضرت  شهادت  تسلیت 
ابعاد شخصیتی دختر پیامبر اکرم )ص( پرداخت 
و در ادامه گفت: امام خمینی )ره( در وصف بسیج 
بسیج  می فرمودند  و  داشتند  بیان  را  جملاتی 
مدرسه عشق است و بسیج شجره طیبه است که 

از اهمیت این نهاد بزرگ مردمی است.
رهبری،  معظم  مقام  فرموده  به  داد:  ادامه  وی 
امروز اگر شما جلوه های زیبایی پرشور و حضور 
جوانان را در صحنه های مقاومت در فلسطین و 
بسیج  از  الگوگیری  این  می کنید  مشاهده  لبنان 
و  مکتبی ترین  می توان  را  بسیج  حق  به  و  است 
مردمی ترین نیروی مقاومت جهان نامید و تا بسیج 
هست نظام اسلامی و جمهوری اسلامی از سوی 
دشمنان تهدید نخواهد شد و بسیج امانت الهی 

برای بسیجیان است.
مهرانگیز در این همایش به موضوع صلح و سازش 
در  بوشهر  مردم  گفت:  و  کرد  اشاره  استان  در 
و  بی نظیر  مردمی  قدرشناسی،  نجابت،  دیانت، 
نمونه هستند که با توجه این خصوصیات ارزشمند 
آمار صلح و سازش در استان آمار پایینی است و 

زمینه می باشد که  این  در  از کوتاهی  نشان  این 
نتوانسته ایم از ظرفیت های مردمی اعم از بسیج و 
سپاه و ریش سفیدان و معتمدان درجهت صلح و 
سازش استفاده کنیم و امروز فلسفه تشکیل این 
همایش را استفاده از ظرفیت بسیج جهت کمک و 

یاری در زمینه صلح و سازش است.
مهر انگیز با اشاره به ورود موثر بسیج در این امر 
گفت:بسیج در هر جایی ورود پیدا کرده منشا خیر 
و برکت که همانطور که همگان می دانند در کلیه 
زمینه هایی که ورود کردند موفق وکار امد ظاهر 

شدند.
از  گفت:  بوشهر  استان  دادگستری  کل  رئیس 
ظرفیت عظیم بسیج استفاده شود و در هر پایگاه 
مقاومت بسیج یک فرد حقوقدان و دو فرد معتمد 
به عنوان صلح یاران بسیج انتخاب و با همکاری 
حل  راستای  در  اختلاف  حل  شورای  و  سپاه 
اختلاف دعاوی استفاده شود تا آمار صلح و سازش 
آمار  میانگین  نصف  تقریبا  که  استان  در  دعاوی 

کشوری است به حد مطلوب رسیده شود.
به  منتهی  دعاوی  که  پرونده هایی  افزود:در  وی 
صلح و سازش شده موجب فصل خصومت شده 
پرونده هایی  در  ولی  است،  شده  بسته  پرونده  و 
که منتهی به صدور رای می شود حداقل یکی از 
طرفین از رای ناراضی هستند، اما در پرونده های 

سازشی هر دو طرف راضی هستند.
مهرانگیز در ادامه در جمع بسیجیان به موضوع 
حقوق  احیای  به  استان  دادگستری  ویژه  ورود 
عامه اشاره کرد و افزود: در بحث مطالبات دولت 
از شرکت های پتروشیمی ورود کرده ایم و تا هفته 
را  بدهی  این  از  تومان  میلیارد  هزار  گذشته ۲۵ 
از مطالبات  برای دولت وصول کردیم و بسیاری 
گندمکاران که از خرداد ۱۴۰۲ پرداخت نشده بود 
شد؛  پرداخت  گندمکاران  به  وصولی ها  همین  با 
درآمد  منابع  این  و  وصولی ها  این  از  باید  لیکن 
درصدی نیز به استان بوشهر اختصاص داده شود 

که عموم مردم استان منتفع گردند.

پرداخت بخشی از مطالبات گندمکاران با ورود دادگستری استان بوشهر
همایش صلح یاران بسیج و روز قشر بسیج حقوقدانان


