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سهم مردم استان بوشهر از سفرهای دولتی 
6ها و مجلسی ها چیست؟

سرانه فضای آموزشی 
بوشهر به ۷.۳۳ 

مترمربع افزایش یافت

 »پست من«؛ درگاه 
شهروندان  دسترسی 
و  نشانی  خدمات  به 

پستی مرسولات 

7

6

ایران در ۴ بخش نامزد بهترین های آسیا شد

4

)مدیرکل  احمدی  ابراهیم 
تجهیز  و  توسعه  نوسازی، 
بوشهر(: استان  مدارس 

مردم  پرطنین  صدای 

اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر  خامنه‌ای  حسینی  سیدمجتبی  الله  آیت  حضرت 
پرستار,  روز  و  به مناسبت سالروز میلاد حضرت زینب سلام‌الله علیها  پیامی  در 
ملت  بی بدیل  بعثتِِ  دوران  در  اسلامی  ایران  زینبی  دختران  و  بانوان  نقش 
پرستاران  امیدبخش  و  احیاگر  نقش  به  اشاره  با  و  خواندند  شگفت آور  را  ایران 
و تأثیرگذاری مهم آنان در سلامت و امنیت جسمی و روحی جامعه, مسئولان 

حوزه سلامت را به توجه ویژه به جامعه پرستاری توصیه کردند

متن کامل این پیام به شرح زیر است:
 بسم الله الرحمن الرحیم

پنجم جُُمادی‌الاولی در هر سال، یادآور میلاد مبارک بانویی است که در سایۀ 
که  صلوات‌الله‌وسلامه علیهاوعلیهم  طیّّبه  خمسۀ  ملازمت  و  تربیت  و  محبّّت 
برترین های خلقت الهی بشمار می‌روند بالید. پرورش و رشد زینب کبری سلام‌الله  
علیها در این مکتب نورانی در طیّّ بیش از پنجاه سال، آن چنان جلوه‌ای رنگارنگ 
از عناصر شرافت و برتری در این ستارۀ درخشان اعصار بُرُوز داد که همواره مایۀ 
تمجید و تحسین و مباهات اولیاء الهی بوده است. اوج این درخشش در حماسۀ 
غمخواریِِ  و  خیرخواهی  و  شفقت  بیمُُ‌نتهای  بذل  سو  یک  از  داد.  رخ  عاشورا 

صبورانه نسبت به مظلومان دشت کربلا؛ و از سوی دیگر از ارجمندترین نمادهای 
صلابت و شجاعت بودن.

تاریخ نهضت و انقلاب اسلامی از ابتدا، مملوّّ از صحنه‌های حضور زینبی بانوان 
و دختران ایران است. این امر در دورۀ بعثت بی بدیل ملّّت که در دفاع مقدّّس 
ایران  کم��ِ������������������ی���������������  و  کیفیّّت  خورد،  رقم  سوّّم 
در  میادین  به خصوص  مختلف  عرصه های  در  خود  پررنگ  حضور  با  اسلامی، 
جنگِِ  خطوط  پشت  در  مقاومت  و  عملی  تبیین  پیشگامان  روستاها،  و  شهرها 
رنج و درد و سرکوب  زمانه که همواره  به طوری که طاغوت های  سخت هستند؛ 

این ملّّت را می خواهند، در خود یارای مقابله با این لشکر انبوه را نمی‌بینند.
طاهره  عترت  دلدادۀ  که  سرزمینی  مردمان  را  کبری  زینب  میلاد  روز 
هم‌زبانی  و  مهربانی  وجه  ملاحظۀ  سر  از  بوده  صلوات‌الله‌وسلامه علیهم‌اجمعین 
مقام  بزرگداشت  روز  بحق  ایشان،  به  نسبت  ورزیدن  فداکاری‌  و  دردمندان  با 
پرستار دانسته‌اند. چرا که بسیاری از این صفات اخلاقی و ارزش های انسانی در 
ارزشمند پرستار مشهود است. نقش پرستار همچون بعضی  و  قشر زحمت کش 
دیگر از اقشار از قبیل اطبّّاء، معلّمّین و مربّیّان، روحانیّّون، و امدادگران، نقشی 
احیاگر و امیدبخش است. از این رو به پرستار، گاه چون فرشتۀ رحمت نگریسته 

و  دردمند  اشخاص  بی تابی  و  کج خلقی  برابر  در  که  است  وقتی  آن،  و  می شود 
رنجور، موجبات آرامش و امید و بهبود و علاج بیماران و در نتیجه، نزول رحمت 
الهی را فراهم می سازد. البته نقش پرستاران در درمان بیماران برخلاف طبیبان، 
این قبیل حضور فراتر  تأثیر  نیازمند حضوری ممتد، پیگیرانه، و صبورانه است. 
از امورات جسمی بوده و مرهم آلام روانی و روحی، و مانع از غلبۀ ناامیدی در 
بسیاری از موارد خواهد بود. این گونه است که آنچه از عهدۀ طبیبان خارج است، 

با ایفاء این نقش دلسوزانه به‌ انجام می‌رسد.
در زمانه‌ای که شبکۀ خبیث استکبار از هیچ سعی‌ برای وارد ساختن انواع ظلم 
و جنایت بر م��ً�����������ل������������ ملّتّ ایران خودداری نمی کند و از 
جمله با ایجاد انواع محدودیت های مربوط به امور درمان و دارو به دنبال تحمیل 
رنج بر ملّّت بزرگ ایران است، توجّّه به پرستاران، تقویت جامعۀ پرستاری، حفظ 
و ارتقاء دانش، مهارت، توان، نشاط، انگیزه، و کرامت پرستاران خصوصاًً آنها که 
خود را وقف تلاش در نهادهای غیرخصوصی کرده‌اند، تأثیر مهمّّی بر سلامت و 
امنیّّت جسمی و روحی جامعه دارد. از این رو انتظار است که مسئولان عرصۀ 
سلامت در امتداد رفتارهای متعهّّدانۀ خود، این امور مهم را دارای اولویّتّ بدانند.

میهن  ارادۀ  پر  و  وظیفه شناس  بانوان  عزیز،  ملّتّ  به  را  مناسبت  دو  این  بنده 
اسلامی و به طور خاص به خواهران و برادران پرستار تبریک عرض می کنم.

در پایان برای شهدای مظلوم و فداکار جامعۀ پرستاران خصوصاًً شهدای پرستار 
در جنگ های تحمیلی دوّّم و سوّّم و فتنۀ دی ماه ۱۴۰۴، رحمت الهی را مسئلت 
نموده و امیدوارم با دعای سََرورمان عجّّل‌الله تعالی فرجه‌الشّّریف، خداوند متعال 

به ملّتّ ایران، عزّّت و اقتدار بیش از پیش و هر آنچه که شایستۀ پیروی از مکتب 
زینب سلام‌الله علیها است را عنایت فرمایند. متن کامل پیام رهبر معظم انقلاب به مناسبت ولادت حضرت زینب )س( و روز پرستار 

پرستاران؛ فرشته های رحمت و امید

آزاد منطقه  خودروهای  پلاک  از  رونمایی   آیین 
مهرماه،  ۲۲ چهارشنبه  بوشهر،  صنعتی  ـ   تجاری 
 با حضور استاندار بوشهر، رئیس پلیس راهور فراجا
که رویدادی  شد؛  برگزار  آزاد  منطقه  مدیرعامل   و 
از بخشی  از  عملی  بهره برداری  سرآغاز   می تواند 
و حمل‌ونقل  حوزه  در  منطقه  این   ظرفیت های 

.توسعه اقتصادی استان باشد
تردد امکان  پیگیری  از  مسئولان  مراسم،  این   در 
 خودروهای دارای پلاک منطقه آزاد در سطح استان
 و فراهم سازی زیرساخت های لازم برای پلاک خوانی
 خبر دادند. همچنین درخواست مجوز شماره گذاری
در عمر  سال  پنج  حداکثر  با  کارکرده   خودروهای 
مطرح کیلومتر  صفر  و  نو  خودروهای  واردات   کنار 
مراجع موافقت  صورت  در  که  موضوعی   شد؛ 
برای را  خودرو  انتخاب  دامنه  می تواند   ذی‌صلاح، 

.متقاضیان گسترش دهد
کامل تحقق  شماره گذاری،  فرایند  آغاز  وجود   با 
 مزایای این طرح به تکمیل زیرساخت های نظارتی،
 هماهنگی میان دستگاه های مسئول و تعیین تکلیف

.ضوابط تردد استانی وابسته است

ادامه صفحه ۸

پلاک منطقه آزاد بر خودروهای 
بوشهر نشست

تردد استانی در انتظار هماهنگی ها

آموزشی،  طرح   851 و  هزار   3 از  هم‌زمان  بهره برداری  و  افتتاح  آیین 
حضور  با   ،1405 مهرماه   25 شنبه  امروز  صبح  کشور،  ورزشی  و  پرورشی 
شهرک  در  واقع  علی)ع(  امام  هوشمند  مدرسه  در  پزشکیان  مسعود  دکتر 

شد. برگزار  اسلامشهر  واوان 
انجام شده  تلاش های  از  قدردانی  ضمن  مراسم،  این  در  پزشکیان  دکتر 
دولت،  اقدامات  و  آموزشی  فضاهای  در  عدالت  توسعه  نهضت  چارچوب  در 
ضرورت  بر  تأکید  با  و  دانست  کشور  توسعه  زیربنای  را  آموزش‌وپرورش 
اظهار  دانش آموزان،  همه  برای  آموزشی  برابر  فرصت های  فراهم کردن 
بپذیریم  اینکه  کرد.  کار  می توان  این  از  بیش  بسیار  من،  باور  به  داشت: 
قابل  ببینند،  آموزش  آن  در  فرزندانمان  تا  باشد  نداشته  وجود  مدرسه‌ای 
پیدا  راه حل  آن  رفع  برای  نپذیریم،  را  وضعیتی  چنین  اگر  نیست.  قبول 

کرد. خواهیم 
امام راحل، رهبر شهید و شهدای  یاد و خاطره  با گرامیداشت  رئیس جمهور 
در جریان  فرماندهانی که  و  دانشمندان  دانش آموزان،  از جمله  اخیر،  جنگ 
فرزندانمان  بپذیریم  نباید  کرد:  تصریح  دادند،  دست  از  را  خود  جان  جنگ 
ماست  وظیفه  بمانند.  محروم  شایسته  آموزشی  محیط  و  مناسب  آموزش  از 

در  بتوانند  کشور  نوجوانان  و  کودکان  همه  تا  کنیم  فراهم  شرایطی  که 
دهند. پرورش  را  خود  استعدادهای  و  کنند  رشد  مطلوب  فضایی 

و  بهداشت  آموزش‌وپرورش،  به  نادرست  نگاه  از  انتقاد  با  پزشکیان  دکتر 
ساخت  دوره هایی،  در  کرد:  خاطرنشان  جاری،  هزینه های  به عنوان  درمان 
و  آموزش‌وپرورش  اما  می شد،  تلقی  درآمدزایی  و  سرمایه گذاری  کارخانه 
انسانی  نیروی  اگر  که  حالی  در  می‌دانستند؛  هزینه  را  درمان  و  بهداشت 
بزرگ  سرمایه گذاری های  حتی  باشد،  ندیده  آموزش  و  تربیت  به‌درستی 
انسانی  نیروی  اصلی کشور،  برود. سرمایه  به هدر  نیز ممکن است  اقتصادی 
سربلندی  عزت،  زمینه ساز  می تواند  سرمایه  این  صحیح  تربیت  و  است  آن 

باشد. ایران  پیشرفت  و 
در  ریشه  جامعه  امروز  مشکلات  از  بسیاری  اینکه  بیان  با  رئیس جمهور 
از  بخش هایی  در  اگر  افزود:  دارد،  انسانی  نیروی  آموزش  و  تربیت  ضعف 
نیروهای  نتوانسته‌ایم  که  بپذیریم  باید  هستیم،  مواجه  دشواری  با  کشور 
حتی  افراد  گاهی  کنیم.  تربیت  مسایل  این  حل  برای  شایسته‌ای  و  توانمند 
که  موضوعی  می شوند؛  مواجه  مشکل  با  نیز  بنگاه  یا  مجموعه  یک  اداره  در 
آشکار  پیش  از  بیش  را  تربیت  و  آموزش  شیوه های  در  بازنگری  ضرورت 

می کند.

اینکه  بر  تأکید  با  پزشکیان  دکتر 
در  عدالت  توسعه  نهضت  از  هدف 
ساخت  صرفا�  آموزشی  فضاهای 
اصلی،  هدف  گفت:  نیست،  مدرسه 
برای  مناسب  محیطی  ایجاد 
همه جانبه  پرورش  و  یادگیری 
دانش،  کسب  بر  علاوه  فرزندانمان  آن،  در  که  محیطی  است؛  دانش آموزان 
از  و  بیاموزند  را  توانمندی  و  خلاقیت  صحیح،  رفتار  اخلاق،  گروهی،  کار 
شکل‌گیری  برای  بستری  باید  مدرسه  بگیرند.  فاصله  نادرست  رفتارهای 

باشد. آینده  نسل  توانایی های  و  شخصیت 
معلمان  آموزش‌وپرورش،  وزارت  مجموعه  از  قدردانی  ضمن  رئیس جمهور 
است،  شده  انجام  ارزشمندی  اقدامات  داشت:  اظهار  مدرسه ساز،  خیرین  و 
نظر  از  باید  ایران  فرزندان  دارد.  قرار  ما  روی  پیش  بزرگ تری  کارهای  اما 
مسئولیتی  این  و  گیرند  قرار  سطح  بهترین  در  تربیتی  و  مهارتی  علمی، 

ماست. همه  عهده  بر  که  است 
کشور،  دفاعی  و  علمی  توانمندی های  به  اشاره  با  پزشکیان  دکتر 
بایستیم  قدرت  با  دشمنان  برابر  در  می توانیم  امروز  اگر  کرد:  خاطرنشان 
کنیم،  پیدا  دست  موشک،  ساخت  جمله  از  پیشرفته،  فناوری های  به  و 
علمی  توانمندی های  و  انسانی  نیروی  ارزشمند  ظرفیت های  نشان‌دهنده 
عمل  موجود  وضعیت  از  بهتر  بسیار  می توانیم  حال،  این  با  است.  کشور 
را  آن  به  تعرض  جرئت  دشمنی  هیچ  که  برسد  جایگاهی  به  ایران  تا  کنیم 
توانمند  انسان هایی  تربیت  در  اساسی  نقشی  آموزش‌وپرورش  باشد.  نداشته 

دارد. این هدف  تحقق  برای 
عدالت  توسعه  صندوق  تشکیل  طرح  تصویب  به  اشاره  با  رئیس جمهور 
به تجهیز مدارس  این طرح، منابع مربوط  بر اساس  اظهار داشت:  آموزشی، 
و ارتقای کیفیت آموزش در صندوقی تجمیع خواهد شد که مردم در اداره 
عمومی  مشارکت  با  که  است  آن  هدف  داشت.  خواهند  محوری  نقش  آن 
به  آموزش ها  بهترین  ارائه  امکان  مردمی،  ظرفیت های  از  بهره‌گیری  و 

شود. فراهم  کشور  فرزندان 
در  کشور  مدیران  مجموعه  و  دولت  مسئولیت  بر  تأکید  با  پزشکیان  دکتر 
و  رشد  برای  مناسبی  بستر  نتوانسته‌ایم  اگر  کرد:  تصریح  جوان  نسل  قبال 

داریم.  مسئولیت  کنیم،  فراهم  جوانان  پیشرفت 

دکتر پزشکیان در آیین بهره برداری از 3851 طرح آموزشی، پرورشی و ورزشی در کشور:

برابر آموزشی، مسئولیت  فراهم کردن فرصت های  و  توانمند  نسل  تربیت  است/  ایران  پیشرفت  و  برای عزت  سرمایه گذاری در آموزش‌وپرورش، سرمایه گذاری 

را هموار می کند توسعه عدالت آموزشی  و خیرین، مسیر  مشترک همه ماست/ مشارکت مردم 

رفع موانع تولید در بوشهر با حضور رئیس کل 
دادگستری و اعضای کمیسیون اصل ۹۰

بارگاهی جهانشیر 
 )مدیرکل پست استان 

بوشهر(:

ایران در جایگاه ششم جهان تیم ملی فوتبال ساحلی 

4
رئیس کل  به  کشوری  نمونه  لوح  اهدای 

بوشهر استان  دادگستری 

5
روس اتم:

برگشته‌اند بوشهر  نیروگاه  به  ما  کارمند   ۱۳۵  

8

7

بوشهر؛  از پلاک منطقه آزاد  رونمایی 
اقتصادی تازه  از ظرفیت های  بهره برداری  برای  نخست  گام 

8

) )رییس جمهور  پزشکیان  مسعود  دکتر 



دوستت دارم
تو را به جای تمام آدمهایی که دوستت نداشتند

دوست میدارم
تو را به جای تمام آنهایی که دوستشان  نداشتم و 

دوستم نداشتند
دوست میدارمت.

تو را به جای تمام آنهایی که آزارت دادند
و آزارم دادند

دوست میدارمت
تو را به جای تمام آنهایی که بی تفاوت از کنار مهربانی ها، 

زیبایی هایت گذشتند
در آغوش میگیرم.

تو را به جای تمام آنهایی که موفقیت هایت را کوچک شمردن 
تحسینت نکردند

من با افتخار می ایستم و تحسینت میکنم.
من به جای تمام آنهایی که قوی بودنت را ندیدند و خواستند تو 

را نادیده بگیرند
عاشقانه میبینمت میبوسمت

من به جای تمام آنهایی که تو را رنجاندند به جان دلم 
میچسبانم.

چرا که تو تکه ی از وجود پرمهرخدایی.

لیلا کامران

تنهایی
دیده از تو می پوشم 

چون تو که شیدایی ام را 
لباسی بر تنِِ خواست دیده ای 

نگاه ام را 
تهی از مهر می کنم 

در جامعه ای که در آن مهربانی 
نمادِِ سود و بهره کشی ست 

تنهایی ام را 
معبدِِ آرامش می کنم 

تا درود ام نشانِِ مستمندی نباشد 
که دیگر توان و تاوانِِ زخم هایِِ دنباله دار

از منِِ اندوه / گذشته 

دیده از تو می دزدم  
و فراموشی را به حافظه ام 

می دوزم 
دیگر شکیباییِِ پروازِِ فکرت 

بر ذهنم
از منِِ مثلن صاحبِِ اختیار / گذشته  

تو را 
به خواه ام 

گفته ام که تف کند 
تو ای زنِِ دلقکِِ جهانِِ مرد!

سامان  ساردویی
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خواب بی تعبیر2
کلمات انگار از هم بیزارند

نشسته اند در سطرهایی که
دیالوگ هایشان به گوشِِ

هیچ خواننده ای نمی رسد..
پرانتزهای عجول 

از دهانه ی قلم می چکند 
بر ذراتِِ دست نوشته ای

که خوابِِ متن را
آشفته تر می کنند

تو اینجایی 
درست وسطِِ خواب های 

بی تعبیر 
و من اندکی آغوشت را

مُُرده ام ....
چه باید کرد؟

تا کِِی آشفتگی، صفحه ها را 
به ارث خواهد برد؟

از انتهای جمله
فریادی برخاست؛ 

حرف ها خود را 
به سکوت سپردند.

در هیاهوی یک ویرگول
خطها به هم رسیدند، 

بی آنکه راهی به هم بیابند
معشوقه ی این اثر 

بیزار از راوی 

که دارد فاش می کند 
رازهای نگفته را 

من دیگر شعر نیستم 
خطخطی هایی شده ام 

از شکلِِ نبودن
بر شانه ی قلم 

که زیرِِ وزنِِ ناگفته ها 
آهسته به قوسِِ 

یک »دال« خم می شود
دالی که در ازدحامِِ 

دست نوشته ها
به دنبالِِ مدلولِِ 

گمشده ای ست
حاشیه ها مرزِِ متن نیستند

سرگردانی اند که
هر لحظه صفحه را

از خودش دورتر می کنند
شاید واژگانِِ واژگون

روزی جهان را 
از نو صرف کنند

شاید معنا نه در جمله، 
که در فاصله ی

میانِِ دو سکوت متولد شود
و کلمات ...

هنوز انگار از هم بیزارند

مهناز راز

در خانه سازی،
مهندسانی ماهرند

مردم کُُرد نه، بلکه پرستوها!
*

با قلقلک باران پاییزی،
دانه هایش بیرون زد

انار!
*

تو در من وجود نداشته باشی،
انگاری که جنازه ای هستم

ای زن!
*

ریف پرتقال است،
در دهان آسمان

هلال ماه!
*

شبها چراغی می افروخت،
می گفت: پسرهایم بر می گردند 

او نمی دانست چراغ عمرشان خاموش 
شده بود!

*
آواز می خوانند هر کدام،
کسی به دیگری گوش 

نمی دهد 
قورباغه های مرداب!

*
دختری شیطان بلای بازیگوش ست،

وسط برکه ای شنا می کند ـ
مهتاب!

*
عیارش بالا می رود،

وقتی که خودش را شیرین  می کند ـ
خرما!

ناصح ادیب

پاییز 
پاییز باشد
من باشم

   و
 "تو"
دستانم

بوی انار می دهند ...

عارفه روئین

مثل بهار
و تو ای مثل بهار

تو که سرسبزتر از پاییزی
ز چه از کنج دلت افتادم؟

به چه منظور هوایت ابریست؟
به چه منظور بهارت شده همچون پاییز؟
ز چه لبخند به روی لب شیرینت نیست؟

از چه دلگیر شدی، که چنین گریانی؟
لحظاتت شده افسون و فغان

و نگاهت شده پُرُ از گریه
و در آن موج نگاهت، خبری از نگه زیبا 

نیست
و در آن قلب رئوفت، خبری از تپش رؤیا 

نیست
از چه دلگیر شدی، که چنین گریانی؟

ای پرستوی مهاجر کمی آرام بگیر
من هنوزم هستم

با تو اما دورتر
لحظه ای چشم سیاهت وا کن

بال بگشا که در آغوش تو آرام شوم
من به لبخند تو عادت دارم

از نگاهت طلب عشوه گری من دارم
من قسم خواهم خورد

تا ابد با دل افسونگر تو می مانم
تا تو خوشبخت شوی

باز هم گریانی؟

از چه گریان شده ای که 
چنین دلگیری؟

نکند گریه ی شوق است 
که در گوشه ی چشمت 

جاریست؟
و تو ای مثل بهار

تو بمان سبزتر از سبزی عشق
سبزیت را به همه هدیه بده

دیگر از زردی پاییز نگو
تو دگر باد بهاری هستی

بوی یاس و گل و ریحان هستی
نغمه ی خوب چکاوک هستی

از زمستان و هوایش بگذر
به بهار سبز آ

که دلم سبز شود
باز هم گریانی؟

کاش لبخند به روی لب تو می دیدم
حال دیگر تو بخند

تا جهانی ز نگاه تو بسی شاد شود
تو چه زیبا شده ای
همچو گلهای بهار

با تو عشقم چه بهاری شده است
با تو ای مثل بهار

محمدحسین رمضانی

غوغا
آشفته تر از حال دلم، دلی نیست

سرگشته تر از وضع منم، منی نیست
بازنده تر از احوال دلم، احوالی نیست

تا یک قدمی مرگ رفتنم، رفتنی نیست
تاریک تر از بخت سیاهم، سیاهی نیست

غوغای درون منم، گفتنی نیست
لیکن: امیدوارتر از منم، کسی نیست

شهلا چراغی

اگر آن تُرُکِِ شیرازی به   دست  آرََد دلِِ ما را
به خال هِِندویَشَ بَخَشََم سََمََرقند و بُخُارا را

بده ساقی مِیِِِ باقی که در جََنََّت نخواهی یافت
کنارِِ آبِِ رُُکناباد و گُُگََلشتِِ مُُصََلّاا را

فََغان! کاین لولیانِِ شوخِِ شیرین کارِِ شهرآشوب
چُُنان بُرُدند صبر از دل که تُرُکان خوانِِ یَغَما 

را
ز عشقِِ ناتمامِِ ما جمالِِ یار مُُستََغنی  است

به آب و رنگ و خال و خط چه حاجت رویِِ 
زیبا را؟

مََن از آن حُُسنِِ روزاَفَزون که یوسُُف داشت 
دانستم

که عشق از پردۀ عِِصمت بُرُون آرََد زُُلِیِخا را
اگر دشنام فرمایی و گََر نفرین دعا گویم

جوابِِ تلخ می زیبََد لبِِ لَعَلِِ شِِکرخا را
نصیحت گوش کن جانا که از جان دوست تر 

دارند
جوانانِِ سعادتمند پندِِ پیرِِ دانا را

حََدیث از مُُطرب و مِیِ گو و رازِِ دََهر کمتر جو
که کس نَگَشود و نَگَشاید به حکمت این 

ا را مُُعّمّ
غزل گفتی و دُُر سُُفتی بیا و خوش بخوان 

حافظ
که بر نظمِِ تو اَفَشانَدَ فََلَکَ عِِقد ثُرُّیّا را

گورستان 
گورستان درست کرد برایم 

هر وجب بی مهری اش
با نگاهش در پی او رفت 

و لبخند زنان کنارش ایستاد
من کفن کردم با دست خودم 

این دل بیچاره را 
آمد، زنده زنده خاکش کرد 

و فاتحه ای نفرستاد

یاس غلامی )یاسای(

انتظار 
با همین چشم ها
فرسنگ فرسنگ 

فاصله ها را
یک نفس دویده ام

مثل آن خواب سال های دور
به دنبال قطاری که می رفت

و ایستگاهی نداشت
حتی پرچم ها هم  استقبالی نمی کردند

حالا، من مانده ام
با همین چشم های خسته ام

سبزه کار سهیلا 

نه تو پرسیدی ؟
نه من گفتم اما،

ازبدو تولد تا کنون
دردناک گذشت ...

*
سیگارهای بهمنم نخ به نخ

به یادت سوختند 
به من بگو 

تو، توانستی خاطراتم رابسوزانی؟

ژانت شیدا

گذری بر خاطرات روزهای زیبای 
کودکیم
آرام آرام

بی قراری قشنگ روزهای کودکی ام را
قدم می زنم

بهشت بیدمشک ها
و سکوت عطر آگین سراب قنبر

و کوچه باغهایش را نفس می کشم
عطر درختان بیدمشک

چنان مرا مست کرده اند
گویی در کوچه باغهای بهشت سیر میکنم

بوی خوش روزهای کودکی
و عطر کوچه باغهای سراب قنبر

چشم انداز، پرچین های سنگ چین و 
یک دست

صدای نهر آب
بوته های بزرگ تمشک

پرواز پروانه های زرد سفید
با بالهای زرین و قشنگ

یادش بخیر چه روزهای قشنگی بود
چشمهایم را می بندم و با پاهای کودکیم 

در آن کوچه باغ سالهای دور، قدم میزنم، 
سبکبال پرواز میکنم

پر جوش و خروش، مثل همان روزها
جست وچابک، قدمهایم تیز، نفسهایم گرم

گوشهایم پر از آواز گنجشکها
پر از صدای گوش خراش آن علی باغبان 

پیر،
کسی چه میداند

شاید این آخرین ردپایم باشد
بر سنگریزه های صیقلی این کوچه باغ.

یاد آنروزها بخیر....
 که من و تو... با ناهید، فریده، فوزیه 

مرضیه
وجیهه، و... ده ها دوست دیگر این کوچه 

باغ را باخنده هایمان
پر از زندگی کردیم

و شعر باز باران، با ترانه 
با گوهرهای فراوان را

روزی هزار بار برای این کوچه باغ و این 
درختان سرو زیبا خواندیم،

و با عطر گلهای محمدی و 
سمانه، و بوی نم باران خورده
دیوارهای کاهگلی خانه باغها 

مست شدیم
و قد کشیدم

 هیچکس غریبه نبود
من و تویی نبود.

همه ما بودیم
یادش بخیر که چه روزهایی طلوع و

 غروب خورشید را
با چشمهای پر از عشق به تماشا

می نشستیم،
ساعتی به اسم زمان در کار نبود
ثانیه به ثانیه عشق بود و دوستی

چه روزهای شیرینی که در
 سایه سار آن توت کنهسال

خندیدیم و شکوفه زدیم
ناگهان زمان هزار دور چرخید

و آن ما، من و تو شدیم
آن خنده ها، آن همه شور و شعف 

چون بازیهای کودکی، کلاغ پَرَ، گنجشک 
پَرَ.

من پَرَ...
تو پَرَ...

همه پَرَ...
 و همه مهاجران غریب سرنوشت شدیم

 وای به آخر کوچه باغ رسیدم
چشمهایم را باز می کنم، باید باور کند 

دلم
که بزرگ شدن من و تو

آخر جدایی ما بود
خاطرات تو و این کوچه باغ تا ابد در دلم 

می ماند
ولی هزارسال دیگر هم بگذرد

یاد آن کوچه باغ
بوی کودکی...

بوی عشق...
بوی زندگی...

 می دهد

مدینه ترکاشوند حدیث

من گرسنه ام،
سیر نمی شوم!

هرچه کتاب می خوانم ...
*

خوابم نمی گیرد،
عروسک هایم،

هیچ لالایی بلد نیستند ...
*

گرچه گفتنش برایم سخت ست،
اما در حضور ستاره ها
من ماه را دوست دارم

*
دست در دست باد
گلها می رقصیدند

بر تن گلبوته ی یاس،
ماه ایستاده بود به تماشا

*
کبوترها که می خوابند 

آزادی
پر از تنهایی ست ... 

*
از بی مهری پاییز
برگ ها زرد شد،

گنجشک ها دلخوش به بهارند ...
* 

از همه ی عروسک هایم پرسیدم،
نه! 

هیچ کدام
دوست داشتن
نمی دانستند!

رها فلاحی

شـعر



او ) آب( که از سر گذشت، چه یه وجب چه صد وجب
In for a dime, in for a dollar.
معادل فارسی:آب که از سر گذشت چه یک وجب چه چند وجب

مفهوم:ضرب المثل “آب که از سر گذشت چه یک وجب چه صد وجب” 
به این معناست که وقتی فردی وارد بحرانی می شود که دیگر قادر به 
کنترل آن نیست، دیگر تفاوتی ندارد که مشکلات کوچک باشد یا بزرگ، 

چرا که در هر صورت از کنترل فرد خارج شده است.
این ضرب المثل به وضعیت هایی اشاره دارد که فرد احساس می کند دیگر 
فرصتی برای اصلاح شرایط ندارد و تنها باید با عواقب آن روبه رو شود. اما 
گاهی اوقات این ضرب المثل بهانه ای برای تسلیم شدن می شود، در حالی 
که ممکن است هنوز فرصت برای جبران و تلاش مجدد وجود داشته 

باشد و نباید به راحتی از مشکلات دست کشید.

داستان این ضرب المثل 
در زمان های دور، در یک دهکده کوچک در کنار یک رودخانه بزرگ، 
مردی به نام حبیب زندگی می کرد. حبیب مردی ساده دل و مهربان بود 
که همیشه در تلاش بود به دیگران کمک کند. او در کنار خانواده اش 
در خانه ای کوچک و قدیمی زندگی می کرد، و بیشتر وقت خود را به 

کشاورزی و مراقبت از زمین های خود می پرداخت.
یک روز، بارانی شدید آغاز شد و رودخانه ای که از کنار دهکده می گذشت، 
شروع به طغیان کرد. آب به سرعت بالا می آمد و حبیب متوجه شد که 
اگر سریعا اقدامی نکند، خانه اش در خطر سیلاب خواهد بود. او شروع 
به بلند کردن وسایل خانه و بردن آن ها به نقاط بالاتر کرد، اما سیلاب 

سریع تر از آنچه که تصور می‌کرد بالا می آمد.
با گذشت زمان، حبیب متوجه شد که نمی تواند همه چیز را نجات دهد. 
آب به سرعت بالا می آمد و خانه اش به سرعت در حال غرق شدن بود. 

او از آنجا که تا به حال هیچ گاه چنین سیلابی را تجربه نکرده بود، ابتدا 
تلاش کرد تا با سرعت به نجات وسایل و زمین های خود بپردازد، اما زمانی 
که خانه اش تقریباًً کاملًاً در آب فرو رفت، دیگر احساس کرد که برای هر 

کاری دیر شده است.ع
او ایستاد و به رودخانه نگاه کرد. آب از سرش گذشته بود و به خوبی 
می دانست که حالا دیگر برای نجات چیزی دیر است. در این لحظه بود 
که حبیب به خود گفت: “آب که از سر گذشت، چه یک وجب چه صد 
وجب، دیگر چیزی نمی شود کرد.” او فهمید که دیگر هیچ چیز نمی تواند از 
دست رفتن را جبران کند و باید از این نقطه به بعد با واقعیت روبه رو شود.
پس از آن، حبیب آرام و با دل سنگین به مردم دهکده پیوست که در 
تلاش بودند تا سیلاب را مهار کنند. اما در دلش می دانست که از این 
پس باید بیشتر به فکر آینده باشد و از گذشته ها درس بگیرد. او این 
ضرب المثل را در دلش تکرار می کرد که “آب که از سر گذشت، چه یک 
وجب چه صد وجب” و به خود قول داد که در آینده هیچ گاه فرصت ها 

را از دست نخواهد داد.

ضرب المثل های بوشهری به زبان انگلیسی

ضرب المثل های بوشهری

آیند و روند . ayand. o .ravand: آمد وشد، 
ایاب و ذهاب

اپو . appu: قایم کردن و پنهان کردن چیزی.

اتل . atal: نوعی کرم خاکی است.
اته . atteh: کتک زدن یا کتک خوردن از زبان 

کودکان.

واژگان  بوشهری
همیشه خروس نمی خونه: نظیر: همیشه در روی یک پاشنه نمی چرخد.

است(.  کرده  خودش  باب  )همینطور  کردن.  خوشش  باب  جور  همی 
برایش  همینطور عادت کرده است که بیخودی ولخرجی کند، همینطور 

گذاشته است که ...

به کوشش: حسین دریانورد  )مدرس آیلتس و مکالمه زبان انگلیسی(

به کوشش:  عبدالحسین احمدی ریشهری
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بزرگ  اتفاق های  می سازد،  را  ما  زندگی  آنچه  گاهی 
کنارشان  از  بی توجه  که  است  فکرهایی  نیست؛ 
و  نمی شناسیم  که  احساس هایی  می گذریم، 
تکرارشان  باشیم،  متوجه  بی آنکه  که  عادت هایی 

می کنیم.
ما بسیار چیزها را می دانیم؛

اما دانستن، همیشه به تغییر منجر نمی شود.
همان  دادن«،  »انجام  و  »دانستن«  میان  فاصله ی 

جایی است که بسیاری از تغییرها متوقف می شوند.
»بیداری درون« دعوتی است برای دیدنِِ خود؛

مهم  تو  برای  واقعاًً  چیزی  چه  اینکه  فهمیدن  برای 
است، چه چیزی انتخاب هایت را شکل می دهد و چرا 

گاهی برخلاف دانسته هایت رفتار می کنی.
این کتاب قرار نیست تو را به انسانی بی نقص تبدیل 

کند.
با  ببینی،  آگاهانه تر  را  خودت  کند  کمک  است  قرار 
و  شوی  روبه رو  صادقانه تر  انتخاب هایت  و  احساسات 

آگاهی را از ذهن، به زندگی بیاوری.
زیرا بیداری درون، یک اتفاق ناگهانی نیست؛

از لحظه ای آغاز می شود که تصمیم می گیری دیگر از 
کنار خودت بی تفاوت عبور نکنی.

کتاب »بیداری درون«؛
منتشر شد تغییر  به  از دانستن  برای عبور  از جناب سرهنگ حمزه مهبودی  اثری   

معرفی کتاب

 و مگر عشق پنهان شدنیست ؟
جاریست در رگ های زمین و آسمان.

ساریست در رود و دریا.
زنده در روحِ ِ سبزِ ِ جنگل.

آهو وار می خرامد و بلبل سا،
نغمه سُُرایی می کند.

عشق، جریان دارد در تپشِ ِ قلبهای شیدا.
جولانگهِ ِ دشت های صمیمیت است

در بی انتهاترین دامنه ها.
سر به سجده اش دارند کوه های 

سر به فلک کشیده،
و مست از دلبردگیهای پر رونق است

در خلوتکده ی رندان معتکف.
وقتی تو را می نویسم تمام واژه هایم معطر می شوند ای 

شبنمِ ِ سحرگاهی، 
ای عشقِ ِ نازنین.

طلوع روشن و بی غروبم باش.
در رد پای هر فصل از شکفتن، 

مطلوب تویی، محبوب تویی، معبود تویی.
پرستیدنی تر، تازه تر، قربانی تر.

این  و  شوند  خوشحال  روزی  ها  یاس  شدی  باعث  تو 
چشمان  با  ها  نرگس  و  بگیرند  جشن  را  خوشحالی 

خمارشان تا صبح، پایکوبی کنند .
موهای ابریشمینت را دوست دارم

به لطافت برگ های یاسمن 
و عطر دلپذیری که زیر پوست شهر می پراکند.

دست تنهایی هایم را بگیر و مرا به سمت نور و خوشبختی، 
مانوس کن.

گاهی بیا تا با فاصله ها وداع کنیم 
و یقینم را با غزلی تازه از باغِ ِ شعرهای سعدی وار، رنگی 

دوباره از عشق بزنیم.
سبز  درختش  برگ  برگ  و  شود  نمی  پنهان  که  عشقی 

است و با آسمان همزاد است.
آشنای دیرینه ام،

یادت برای همیشه 
در مزرعه ی سبز دلم کاشته شده.

و قراری ازلی، ابدی،
بین ما نور باران شده.

که نگذاری این دشتِ بِی انتها زرد شود.
هایم،  دلدادگی  آسمان  در  پروازت   ِ بالِ  و  پر  نگذارم،  و 

خستگی را به زندگی اش راه دهد.
و نگذاریم پژمردگی در مرام گلهای عشق، روزنی بیابد.

ریشه های ما راهی به هم یافته اند،
و درهم تنیده شده اند.

مباد روزی که این ریشه ها خشک شود.
من به سرتاسر زمین قول داده ام

که ریشه های عشق را تا اقصا نقاطش 
سبز نگه دارم.

مرام معرفت را، شور را، جوانی را، 
نشاط و امنیت را.

و صبوری هایی که از دامنه ی چشمانت، 
قوت می گیرد.

و جاودانگی را ثبت کرده، حک کرده، 
ضبط کرده.

کجا پنهانت کنم ای شورانگیزترین
ترانه ی باران، که هر صبح و شام 

بر سرم می باری.
روزهایم آفتابیست با تو.

و شبهایم مهتابی.
و سوگندهای من که از آبی دریا عبور می کند 

سلام مرا به روح جنگلی ات می رساند 
و هوای دلم را به عشق در آسمان، زنده نگه می دارد.

و هزار باره قربان بودن های پر تکرار و یگانه ات می شود.
قربان بودنت 

باش و بمان ای خلوت و جلوت 
همه با تو و از تو.

عشق ای  کنم  پنهانت  کجا 
به قلم:راضیه قبادی » نگاه « )فرهیخته فرهنگی(

درآمدی بر گویش بوشهری

داستان

درخت  بخورم.  و  بچینم  توت  که  بودم  رفته 
دقیقا  بود.‌  اینا  آیدین  خونه  جلوی  توت 
اول  داشت.  فاصله  ما  خونه  با  خونه  تا  چهار 
جلوی  توت  درخت  چون  می کردم  فکر 
مال  توت  پس  هست  آیدین  دوستم  خونه 
اون هاست.‌ دیروز  از مادربزرگ سمانه شنیدم 
مال  کوچه   توی  شاخه های   روی  میوه های 
با  بخورم  توت  رهگذرهاست فهمیدم می تونم 
جلوی  و  هست  خیابون  توی  درخت  که  این 
شاخه  و  دویدم  خندان  نیست.  هم  ما  خونه 
توت رو به طرف خودم کشیدم تا توت قرمزی 
که یک کمی از اون سیاه بود بخورم که توته 
گفت:»هی کاوه من هنوز سیاه نشدم و نارس 

هستم شاخه بالایی رو بگیر و توت های  رسیده 
بخور«  رو  اون  خوشمزه‌  و  شیرین  و  سیاه  و 
رو  بالایی  شاخه  می زنه  حسابی  حرف  دیدم 
گرفتم به دستم و می خواستم تمام توت های 
کرم  دیدم  که  بخوردم  رو  آبدارش  و  سیاه 
شپشک سپردار هست که با من حرف می زد نه 
توت نارس. مادربزرگ سمانه دیروز بهم گفت 
که همه درختا آفت دارند. چند تا از آفت های 
درخت توت رو بهم یاد داد. همین که شپشک 
سپردار روی برگ رفت فورا برگ رو از شاخه 
جدا کردم و انداختم داخل جوی پای درخت 
و آب اون رو برد. شپشک سپردار با تعجب به 
من نگاه کرد فکر کنم می خواست دعوام کنه و 
حرف بد بهم بزنه اما آب اون رو برد. نتونستم 

توت بخورم چون روی بیشتر توت ها آفت بود. 
دلم برای درخت توت سوخت. از درخت توت 
بالا رفتم که همه شاخه ها رو ورانداز کنم که 
دیدم مامان آیدین از در خونه شون اومد بیرون 
دست  به  سینی  روی  شل زرد  کاسه  کلی  و 
داشت. پشت سرش هم آیدین بود. در خونه ها 
رو می زدن و به همه شل زرد نذری می دادن. 
چون دوست آیدین بودم برای ما دو تا کاسه 

آوردن. حسابی شل زرد  خوردم ...

در  این  پشت  بدانی  می خواهی 
چه داستانی پنهان بود؟

دختری با دنیایی از آرزو …
و  پژمرده  چهره اش  شده،  سپید  موهایش 

روحش خسته
او امید داشت دست رؤیاهایش را بگیرد و آن ها 
را به خانه برساند، اما هر سو که می نگریست، 
جز وحشت چیزی نبود؛ غوغایی که در واژه ها 
نمی گنجد، گاهی به نام عفت و گاهی به نام 

بار  هر  می شد.  خرد  ظلم  لگدهای  زیر  عزت، 
آینده ی  برای  و  کند  بلند  که می خواست سر 
نامعلومش در پی خورشید برود، شاید نوری بر 
بتابد، چنان به زمین می خورد که  زندگی اش 
گویی جسمی بی جان است و هر ظلمی را بر 

او روا می دانستند
با این همه، باز هم با روح لطیفش برای گرم 
هر  اما  می کرد؛  تلاش  خانه اش  سردیِِ  کردن 

روز که می گذشت، بدتر از دیروز می شد

تا آنکه دیگر امیدی نماند
آرزوها بوی خون می دادند؛

خونی که با طلب حق بر زمین می ریخت
چشمان پر درد و خسته از انتظار، دیگر تنها 

سیاهی می دید
و هیچ رنگین کمانی در افق نداشت

دنیایش را تاریکی فرا گرفته بود؛
چنان که انگار نوری هرگز وجود نداشت

خواست پرواز کند، تا به اوج خوشبختی برسد
اما بال هایش را شکستند

آری، درد داشت …
هرچه فریاد زد، صدایش به هیچ گوشی نرسید؛

یا شاید رسید، اما اهمیتی نداشت.

راه  ها  نارون  ی  سایه  پشت 
میکنم   گوش  گنجشکان  حرف  به   میروم 
آواز قشنگی دارند با باد می خوانم روی برگ 
های پاییزی دراز میکشم به آسمان خیره می 
شوم آسمان نقره ای رنگ شده زیبایهایش دو 
چندان! چای دم میکنم آرام خدا را صدا می 
زنم می گویم چای حاضر است بفرمایید جانا!

خود را برای یک صحبت طولانی آماده میکنم 
خانه  باغچه  ی  گوشه  را  هایم  دل  درد  تمام 

لا به لای شاخ و برگ صنوبرها قایم کردم تا 
وقتی خدا دعوتم را پذیرفت بکشیم بیرون و 

به او یواشکی بگویم 
خاک  مبادا  که  میکنم  جمع  را  حواسم  اما 
نجوا  خدا  گوش  در  هایم  حرف  من  از  زودتر 

کند دوست دارم حرف هایم را 
هیچ  بدون  خودم  را  هایم  بغض  را  هایم  گله 
دعوایی و  به خدا بگویم بگویم من با تو هیچ 
بحث و دعوایی ندارم فقط بگذار من با تو حرف 

بماند و مرا ذره  نگفته  نگذار حرف های  بزنم 
ذره آب کند بگویم خدایا من غصه هایم را به 
تو  از  ما  کن  رها  بگذار  گفتند  گفتم  کی  هر 
اگر  تو میدانی  بدتریم  آن ها مرا لال کردند 
کسی نباشد که ساعتی را با او بنشینی حرف 

بزنی در بودن و نبودن ها دق خواهی کرد!
 پس امشب چای با من 

حرف از من گوش های تیز و شنوا از تو 
 میدانم تو حاضر بودی و هستی بپذیر دعوتم 
را فرش کنار حوض بوی شمعدانی ها ماهیان 
از  که  مجنونی  بید  رقص  آب  میان  رنگارنگ 
لیلی  با  بزند  حرف  است  تر  عاشق  همیشه 

همیشه بی تاب!

ماجراهای کاوه

آرزوی خوشبختی 

گوش کن

به قلم: آذر بنی اسدی ) فعال فرهنگی(

به قلم: محسنة عزیز عرب )فعال فرهنگی(

به قلم: بتول سرگرزی

خودشناسی سفری  است  که قبل از امدن ما به این جهان 
ومادربزرگان  مادران  که  زمانی  است.  شده  شروع  برایمان 
زنان جد ما در این جهان را زیست می کرده اند, جهان ما هم 
داشت شکل می گرفت بی انکه ما اصلا به وجود اماده باشیم 

و متوجه این داستان باشیم.
 وقتی که پا به این زندگی گذاشتیم این سفر به طور رسمی 
شروع شد. ما نماینده زنانی از نسل خودمان بودیم که یکبار 
دیگر مشعل زنانگی  و خودشناسی را به دست گرفتیم و  
فرزندان مان  برای  و  آیندگان  برای  کردیم  آغاز  را  حرکتی 
که آنها یاد بگیرند راحت بخندند و زندگی کنند و آدم ها را 

دوست داشته باشند و کوشا و تلاشگر باشند.
 ما به صورت های مختلف, رنگ های مختلف, فرهنگ های 

مختلف ونقش های مختلف این راه را آغاز کردیم 
و هر بار که پرمی شدیم در نهایت درمی یافتیم که  چیزی 
آن  و  است  ما   باور  و  از درک  بزرگتر  نمی دانیم و هستی 
کوزه درون را می شکستیم  و باز با دانش, با ادبیات, با شعر 
و فرهنگ و هنر پرمی کردیم  و باز می شکستیم و دوباره 

و دوباره و دوباره دریافتیم جهان هیچ وهیچ و هیچ بود و 
داستان, جایی در قلب ما قرار داشت.

ما مدرسه رفتیم و سواد یاد گرفتیم و دبستان با نقاشی های 
کودکانه و ریاضی و فارسی  و زنگ های تفریح با وسطی ها 
و لی لی ها گذشت و همراه خانواده آقای هاشمی از کازرون 
از  و  جمشید  تخت  دل   به  تاریخ  با  و  رفتیم  نیشابور  به 
بزرگ  ما  رفتیم؛  نصف جهان   اصفهان  به  تخت جمشید  
می شدیم و راهنمایی و دبیرستان رو پشت سر می گذاشتیم 
و زنگ های حرفه و فن, کوک می زدیم و بعد کتابخانه ما 
پر شد از کتاب های تست و ما می امدیم دوغ را به شیر در 
حال جوش اضافه می کردیم  که پنیر درست کنیم وشکل 
جدول  و  ببینیم  زندگی  در  را  شیمایی  تغییرات  حقیقی 
و  می ساختیم  برایش شعر  و  می کردیم  را حفظ   مندلیف 
معلم به  بهترین شعر نمره مستمر می داد و بین دینامیک ها 
و حرکت ها و مدارها در جریان بودیم و استرس های کنکور 

و امتحان نهایی باعث ریزش اندک موی مان شده بود. 
و دانشگاه به عنوان اولین تجربه ورود به اجتماع و دوری 
از خانواده و تحصیل در شهر دیگر که ما را برای روزهای 
�‌کرد؛ وارد شدیم و هر بار به شکلی منی  آینده آماده تر می�
از ما برمی خواست و گوشه ای از درونمان را نشان می داد و 
ما یاد گرفتیم آدم ها و اتفاقات آیینه هایی بودند برای کشف 

یک من درونی که دیده نشده که پیدا نشده که شاید 
با آن شکل  ما  و وجود  بود  اما  نباشد  آن  در  نبوغ خاصی 
کامل می شد  و جلوه می کرد و هر بار اندوخته ما عمیق تر 
و دقیق تر می شد و رسیدیم به عشق به کتاب به نوشتن و 
و  پروژه ها  و  فوری  کافی های  به  و  اول صبح  تفکرهای  به 
ارائه ها و شب های امتحان به روزی  که کلاه مشکی فارغ 
التحصیلی را بالا انداختیم وخاطره ها و دوست هایمان را بغل 

کردیم و به شهر خود بازگشتیم.
درست است زندگی ما همیشه در جریان بوده  و ما  گاهی 
شعرهای  میان  از  اسلامی  و  ایرانی  اصیل  عرفان  دل  در 
سعدی و مولانا و حافظ و خیام وگاهی در دل ادبیات عرب 
و ادبیات روسیه و انگلیس کلاسیک هر بار خودمان را طور 
دیگری زیست می کردیم گویی ما انسان هایی بودیم که از 
روح مان  گاه  داشتیم  جهان حضور  این  در  پیدایش  همان 
یارمان  یار و گاه  بود و گاه دنبال  نرگس مست  در مغان 
داشتنی  محبوب دوست  گاه  و  بود  پا  گریز  غزال  همچون 
خونخوار جگرخوار می شد اما در جریان این سفر دریافتیم 
و  عمیق   را  شادی مان  و  کنیم  نور  را  رنج مان  چطور  که 
آرامش حقیقی را پیدا کنیم و فهمیدم که در ملال چطور 

باید رفتار کنیم.
یاد گرفتیم خودمان را دوست داشته باشیم و از خودمان 
مراقبت و حمایت کنیم  و ایده هایمان را اجرا کنیم وحالا 

لباس هایمان ساده تر شده و خنده هایمان عمیق تر 

داستان

به قلم: مائده دریجانی )معلم کلاس اول(

دلنوشته

یکی بود یکی نبود زیر گنبد خدا هیچ کس نبود .
یخچالی بود زیبا و خوش برو رو که در ویترین یک مغازه ی 

گران قیمت زندگی
میکرد.

برخلاف تمام یخچال های دیگر یخچال زیبا قیمت خیلی 
زیادی داشت و

یک آب سرد کن داشت. .
و همه مشتری  مغازه  توجه صاحب  به خاطر همان مورد 

های خاص پسند
بود.

خورشید خانم مثل همیشه در آسمان خمیازه ای کشید و 
نور زیباش را به طرف

یخچال تاباند تا زیبایی یخچال را چند برابرکند.
برخلاف تمام یخچال های دیگراما یخچال مثل همیشه تنها 

بود و از ویترین مغازه
به رفت و آمد رهگذرها نگاه میکردو برای هر کدام از آن ها 

اسمی انتخاب
میکرد و در خیالش با آنها سلام و احوالپرسی میکرد.
خبر جدید و تیتراول روزنامه ها را از آنها می پرسید

و  بودند  خونگرمی  و  خوب  مردمان  خیالش  در  رهگذرها 
میتوانستند دوست خوبی

برایش باشند.
یخچال خسته از ایستادن به دیوار تکیه داد مثل هروز هفته 

سرو رویش را از
گردو خاک پاک کرد و خودش را تکان داد تا از موجودات 

اضافی مثل حشرهها
عنکبوتها در امان باشد تا از سر و رویش بالا نروند.

یکی از روزها که حسابی خوابش می آمد خمیازه بلند بالایی 
کشید و سرش را

به دیوار تکیه داد و چشمهایش را بست و خوابید در خواب 
از پله های خانه ای

بالا رفت.و در یک آشپزخانه آفتابب
و در یک آشپزخانه زیبا و افتابی ایستا درهای زیبایش مدام 

باز و بسته میشد و

بوی نارنگی و سالاد و کره و مربا از آن بیرون می آمد
درهای زیبایش مدام باز و بسته میشد و بوی نارنگی و سالاد 

و کره و مربا از
به  رو  چشمش  جلوی  جا  همه  یکهو  آمد  می  بیرون  آن 

تاریکی رفت و تار شد
یخچال مدام با خود هذیان میگفت و سرش گیج میرفت که 

یهو از خواب پرید
با خود گفت: اه چه کابوس وحشتناکی .

دیگر  بود.  افتاده  شماره  به  نفسهایش  و  میلرزید  ترس  از 
دوست نداشت تنها باشد

دوست داشت هر چه زود تر کسی بیاید و او را بخرد . پس 
در جای همیشگی

اش کز کرد و به اطراف نگاه کرد .
همه جا تاریک بود حتی مغازه روبه رویی و خیابان ها تاریکی 

آنقدر زیاد بود
. مجبور شد  تاریکی عادت نداشت  به آن  که چشمهایش 

چشمهایش را ببندد و
دوباره بخوابد.

روز بعد با صدای مشتری ها از خواب بیدار شد و کش و 
قوسی به بدنش داد ا

مغازه پر بود از مشتریهای رنگارنگ مشتریهایی که حتی از 
ویترین مغازه هم
انها را ندیده بود.

را  ها  روزنامه  اول  تیتر  و  اخبار  ها  آن  از هیچ کدام  حتی 
نپرسیده بود

به اطراف نگاه کرد. چند نر به طرف او آمدند.
یخچال در شوک بود یعنی برای چه به طرف او می آمدن 

؟؟؟؟؟ .
چشمهایش را بست تا دیگر انها را نبیند

چشمهایش را بست تا دیگر آنها را نبیند.همه آنها دست بر 
سرو روی یخچال

کشیدند و از زیبایی آن تعریف کردندد
یخچال که نمی دانست قرار است چه اتفاقی بیافتد ساکت 

ماند مشتری ها بعد از
کلی چک و چونه با اقای مغازه دار رفتن. اقای مغازه دار پسر 

اوس ممد ئانت
دار را صدا کرد و گفت : بار میبری ؟؟؟؟؟

اول( سفید)قسمت  یخچال  قصه 

به قلم:مریم یوسفی )فعال فرهنگی(

داستان

کشف یک من نو)قسمت اول(

دلنوشته

نقاشی : آوینا پور گلستانی
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گروهی  مرحله  در  مهرماه   ۲۴ جمعه  روز  دیدار  این 
ناگویا  شهر  تسوروما  ورزشی  مجموعه  در  و  رقابت ها 
برگزار شد و با نتیجه یک بر صفر به سود تایلند پایان 

یافت.
تیم ایران این مسابقه را با ترکیب محمد صالح میرزایی، 
محمدامین رحیم زاده، مرتضی کریمی، صادق رحیمی 

و احمدرضا شاه حسینی آغاز کرد.
نیمه  در  کشورمان  ملی پوشان 
بازی  جریان  بر  تسلط  با  نخست 
چندین موقعیت گلزنی ایجاد کردند. 
در دقیقه ۱۴، ضربه صادق رحیمی 
کرد  برخورد  دروازه  افقی  تیرک  به 
و در دقایق پایانی نیز ضربه مرتضی 
تایلند  دروازه بان  واکنش  با  کریمی 

مهار شد.
تیم  شدن  پنج خطا  از  پس  تایلند 
که  شد  پنالتی  ضربه  صاحب  ایران 
مهار  را  آن  میرزایی  صالح  محمد 
کرد؛ با این حال، حریف در ادامه و 

از روی کرنر به گل رسید.
نتیجه تلاش  برای جبران  نیز  نیمه دوم  ایران در  تیم 
این  و  نشد  منجر  به گل  ملی پوشان  اما حملات  کرد، 

دیدار با برتری یک بر صفر تایلند به پایان رسید.
رقابت های فوتبال نابینایان این دوره از بازی ها با حضور 

شش تیم در یک گروه برگزار می شود.

متن پیام به شرح زیر است:
بسم الله الرحمن الرحیم

ورزش، عرصه ای است که در آن، توانایی ها در میدان 
با  مواجهه  در  انسان  اراده  و  پیدا می کنند  معنا  عمل 
تبدیل  الهام بخش  و  عینی  تجربه ای  به  دشواری ها، 

می شود.
و  ورزشی  زیست  انتخاب  با  پارالمپیکی،  ورزشکاران 
که  داده اند  نشان  خود،  حرفه ای  مسیر  به  پایبندی 
جسمانی  محدودیت های  به  آنکه  از  بیش  پیشرفت، 
استمرار  و  دانش  پشتکار،  فرصت،  به  باشد،  وابسته 
است  انسان‌هایی  تلاش  روایت  آنان،  مسیر  دارد.  نیاز 
که با تمرین و انضباط، توانمندی های خود را پرورش 
به  را  شایستگی هایشان  رقابت،  میدان  در  و  می دهند 

نمایش می گذارند.
جایگاه  به  توجه  برای  فرصتی  پارالمپیک،  ملی  روز 

در  ورزشی  نهادهای  مسئولیت  و  ورزشکاران  این 
برخورداری  و  مؤثر  حضور  رشد،  زمینه  کردن  فراهم 
تداوم  که  مسیری  است؛  ورزشی  فرصت های  از  برابر 
به  باور  و  هدفمند  حمایت  برنامه ریزی،  نیازمند  آن، 

ظرفیت های واقعی ورزشکاران دارای معلولیت است.
اکنون که ورزش ایران در آستانه بازی های پاراآسیایی 
ناگویا قرار دارد، تلاش و آمادگی اعضای کاروان کشور، 
جلوه ای از سال ها تمرین، انضباط و امید به رقابت در 
سطحی شایسته است. وزارت ورزش و جوانان، ضمن 
گرامیداشت این روز، برای تمامی ورزشکاران، مربیان 
و اعضای کادر فنی کاروان ایران، فدراسیون ها و کمیته 
ملی پارالمپیک، در مسیر دستیابی به بهترین عملکرد 

و ثبت افتخاراتی ارزشمند، آرزوی موفقیت دارد.
روز ملی پارالمپیک، یادآور ضرورت ساختن میدان هایی 
است که در آن، فرصت شکوفایی استعدادها برای همه 

فراهم باشد.
خداقوت به ورزشکاران این عرصه؛

همواره سلامت و سربلند باشید.

جوانان،  و  ورزش  وزارت  خبری  پایگاه  گزارش  به 
بازی های  دوره  پنجمین  رقابت های  آغاز  آستانه  در 
مسعود  دکتر   ،۲۰۲۶ ناگویا  آیچی–  پاراآسیایی 
پزشکیان، رئیس جمهور، در پیامی برای کاروان ورزشی 
پاراآسیایی  های  بازی  در  ایران  اسلامی  جمهوری 

آرزوی موفقیت کرد.
در متن پیام رئیس جمهور آمده است:

»تحقق دستاوردهای فرهنگی – ورزشی و ارتقای نام 
و فرهنگ ایران در بازی های پاراآسیایی ناگویا ۲۰۲۶ 

را آرزومندم.«
در  کشورمان  ورزشکاران  حضور  آستانه  در  پیام  این 
یکی از مهم ترین رویدادهای ورزشی قاره آسیا، بیانگر 
نقش  اهمیت  و  پارالمپیکی  ورزش  جایگاه  به  توجه 
ورزشکاران در معرفی توانمندی ها، ارزش ها و فرهنگ 

غنی ایران در عرصه های بین المللی است.
نام  با  ایران  اسلامی  جمهوری  ورزشی  کاروان 
کودکان  یاد  »به  شعار  و  قوی«  ایران  »جان فدای 
پاراآسیایی آیچی– ناگویا حضور دارد.هیروشیما، غزه و میناب« در پنجمین دوره بازی های 

هادی ساعی طی حکمی، سیدجلال سیدمردانی را به عنوان رئیس جدید کمیته 
آموزش فدراسیون تکواندو منصوب کرد.

سیدمردانی از مدیران شناخته شده تکواندو است که پیش از این نیز سوابق اجرایی 
فدراسیون  رئیس  است.  داشته  ورزشی  رشته  این  مختلف  سطوح  در  مشخصی 
تکواندو در این انتصاب، ضمن اشاره به اهمیت بخش آموزش در رشد فنی مربیان 
و تکواندوکاران، بر لزوم تدوین برنامه های کلان برای ارتقای استانداردهای آموزشی 

در سراسر کشور تأکید کرد.
سیدمردانی از داوران بین المللی و مدیران باسابقه تکواندو کشور است که هم اکنون 

ریاست هیات تکواندو استان بوشهر را نیز بر عهده دارد.

در جلسه شورای فرهنگ عمومی مازندران که روز ۲۲ 
مهرماه به ریاست حضرت آیت الله لایینی، نماینده ولی 
تصویب  به  پیشنهاد  این  شد،  برگزار  استان  در  فقیه 

رسید.
با حضور محمدی مدیرکل فرهنگ  این جلسه که  در 
جوانان،  و  ورزش  مدیرکل  بریمانی  اسلامی،  ارشاد  و 
مازندران  کشتی  هیأت  نایب رئیس  موسوی  سیدبهرام 
و سایر اعضا برگزار گردید، مقرر شد با توجه به اینکه 
مازندران  ورزش  المپیک  تاریخ  طلای  مدال  نخستین 

در این روز کسب شده است، ۱۱ آذرماه به نام کشتی 
مازندران در تقویم تبری جای گیرد.

با  همزمان  بادبانی  قایق های  بزرگ  جشنواره  سومین 
ترویج  هدف  با  کودک  جهانی  روز  و  دریانوردی  هفته 
و  فارس  خلیج  ظرفیت های  معرفی  دریایی،  فرهنگ 
ایجاد نشاط اجتماعی در ساحل پارک باسیدون بوشهر 

برگزار شد.
کل  اداره  عمومی  روابط  از  نقل  و  دریاکنار  گزارش  به 
ورزش و جوانان استان بوشهر؛ در چارچوب برنامه های 
نیز  امسال  دریانوردی  هفته  برای  پیش بینی شده 
قایق های  جشنواره  برگزاری  گذشته  سال  دو  همچون 
بادبانی در دستور کار قرار گرفت تا ضمن فراهم کردن 
این  برنامه های  از  نیز  مردم  عموم  حضور  برای  فرصتی 

رویداد دریایی بهره مند شوند.
خانواده ها  استقبال  با  جشنواره  این  دوره  سومین   
به ویژه کودکان همراه شد و برنامه های متنوع فرهنگی، 

آموزشی  و  تفریحی  ورزشی، 
اجرا  به  فارس  خلیج  ساحل  در 

درآمد.
قایق های  مسابقه  برگزاری 
برنامه های  اجرای  بادبانی، 
قایق های  از  استفاده  پدل برد، 
تفریحی، بازی های آبی، ورزش ها 
پرواز  کودکان،  ویژه  بازی های  و 
موسیقی  اجرای  و  بادبادک ها 
این  برنامه‌های  جمله  از  محلی 

جشنواره بود.

و  فرهنگی  فعالیت های  تفریحی  برنامه های  کنار  در 
آموزشی نیز با هدف آشنایی بیشتر کودکان و نوجوانان 
زمینه  تا  شد  اجرا  استان  دریایی  ظرفیت های  و  دریا  با 
ارتباط نسل جدید با فرهنگ و فعالیت های دریانوردی 

فراهم شود.
فضای  ایجاد  بر  علاوه  رویدادهایی  چنین  برگزاری   
معرفی  برای  فرصتی  خانواده ها  برای  مفرح  و  شاد 
با  مردم  پیوند  تقویت  و  استان  دریایی  توانمندی های 

دریا فراهم می کند.
مدیرکل بنادر و دریانوردی استان بوشهر اضافه کرد: در 
اجرای این برنامه تمهیدات لازم با همراهی دستگاه ها و 
در فضایی  تا جشنواره  پیش بینی شد  مرتبط  نهادهای 
کودکان  مشارکت  و  خانواده ها  حضور  برای  مناسب 

برگزار شود.

نتایج قرعه نمایندگان کشورمان به شرح زیر است:
علی  دارند،  حضور  نفر   19 که  کیلوگرم   57 وزن  در 
دور  در  در  و  دارد  استراحت  اول  دور  در  پور  یحیی 
بعد در مقابل برنده مبارزه هاروتیونیان از ارمنستان و 

مارتیوشف از اوکراین قرار خواهد گرفت.
در وزن 61 کیلوگرم که 22 شرکت کننده دارد، ابراهیم 
خواری پس از استراحت در دور اول، در مرحله بعد باید 

با لیلدال از آمریکا مبارزه کند.
در وزن 65 کیلوگرم که 25 نماینده دارد، اهورا خاطری 
با  بعد  مرحله  در  و  دارد  استراحت  به  نخست  دور  در 
برنده کشتی آلایدار از قزاقستان و آقایرو از آذربایجان 

مبارزه خواهد کرد.
در وزن 70 کیلوگرم که 23 کشتی گیر حضور دارند، 
در  و  کند  استراحت می  نخست  دور  در  الهی  ابراهیم 

مرحله بعد با توپراک از ترکیه کشتی می گیرد.
علی  دارند،  حضور  نفر   26 که  کیلوگرم   74 ون  در 
اتریش کشتی  از  با بکتمیروف  کرمپور در دور نخست 
می گیرد و در صورت پیروزی در این دیدار، در دور دوم 

به مصاف باتوچینگگله از چین می رود.
مهدی  دارد،  نماینده   29 که  کیلوگرم   79 وزن  در 
یوسفی در دور اول به مصاف یاپراک از ترکیه می رود.

در وزن 86 کیلوگرم که 22 نفر شرکت کرده اند، رضا 
افشار در دور نخست به مصاف یاگان از ترکیه می رود 
و در صورت کسب پیروزی، در مرحله دوم با دی لئون 

ترو از مکزیک قرار خواهد گرفت.
در وزن 92 کیلوگرم که 23 نفر حضور دارند، ابوالفضل 

رحمانی پس از استراحت در دور نخست، در دور دوم با 
برنده کشتی، توبار گارسیا از مکزیک و بورل جونیور از 

جامائیکا مبارزه می کند.
اند،  کرده  شرکت  نفر   27 که  کیلوگرم   97 وزن  در 
محمدمبین عظیمی در دور نخست به مصاف علیف از 

آذربایجان می رود.
در وزن 125 کیلوگرم که 17 کشتی گیر ثبت نام کرده 
اند، ابوالفضل محمدنژاد در دور اول استراحت دارد و در 

دور دوم به مصاف کوچانوف از اوکراین خواهد رفت.

والیبال  رشته  در  پرچم  المپیاد  مسابقات  دوره  سومین 
ویژه بانوان، به میزبانی هیئت ورزش روستایی، عشایری 
همراهی  و  اصفهان  استان  محلی  بومی  بازی های  و 
اداره کل ورزش و جوانان استان، به مدت چهار روز در 

شهرستان فلاورجان برگزار شد.
کشور  استان   ۲۳ نمایندگان  رقابت ها،  از  دوره  این  در 
فضایی  در  شرکت کننده  تیم های  و  داشتند  حضور 
یکدیگر  مصاف  به  برتر  عنوان های  کسب  برای  رقابتی، 
رفتند. حضور گسترده استان ها در این رویداد، جلوه ای 
و  کشور  مختلف  مناطق  در  بانوان  ورزش  ظرفیت  از 
تعامل و همدلی میان ورزشکاران  برای تقویت  فرصتی 

بود.
در پایان این رقابت ها، تیم استان فارس با کسب عنوان 

مقام  کرمان  استان  ایستاد.  نخست  سکوی  بر  قهرمانی 
قرار  با  نیز  بوشهر  استان  تیم  و  آورد  دست  به  را  دوم 
از  دوره  این  در  خود  کار  به  سوم،  جایگاه  در  گرفتن 

مسابقات پایان داد.

در تازه ترین رده بندی جهانی تیم های ملی فوتبال ساحلی مردان که سازمان جهانی 
فوتبال ساحلی )Beach Soccer Worldwide( منتشر کرده است، تیم ملی 
فوتبال ساحلی ایران با حفظ جایگاه خود در رتبه ششم جهان، همچنان قدرت اول 

آسیا باقی مانده است.  
در این جدول، برزیل صدرنشین است و پس از آن ایتالیا با یک پله صعود در رتبه 
دوم قرار گرفته است، تیم های روسیه، پرتغال، بلاروس و اسپانیا نیز در میان پنج 

تیم برتر جهان جای دارند.

پارالمپیک پیام وزارت ورزش و جوانان به مناسبت روز ملی 

ناگویا در  ایران  پارالمپیکی  ورزشکاران  برای  رئیس جمهور  موفقیت  آرزوی 

گرفت؛ صورت  فدراسیون  رئیس  حکم  با 
شد ایران  تکواندو  فدراسیون  آموزش  کمیته  رئیس  بوشهری  یک 

11 آذر به طور رسمی در تقویم تبری به نام »کشتی مازندران« ثبت شد

بادبانی  قایق های  بزرگ  جشنواره  سومین 
برگزار شد بوشهر  در 

قرعه کشی مسابقات برگزار شد/آغاز مسابقات از امشب

پرچم شد؛ المپیاد  بانوان در سومین دوره  والیبال  قهرمان مسابقات  فارس 

 23 استان در فلاورجان به میدان رفتند

ایران  ساحلی  فوتبال  ملی  تیم 
جهان ششم  جایگاه  در 

ورزشی

ایران در ۴ بخش نامزد بهترین های آسیا شد

قهرمانی تیم کشتی فرنگی کمتر از ۲۳ سال ایران در خاک آمریکا

علیرضا  نام  بازیکن سال  برترین  فهرست  در  اساس  این  بر 
به سبب  تبریز  تراکتور  تیم  پوش  ملی  بان  دروازه  بیرانوند 
اصلی  نامزد  درخشش در جام جهانی ۲۰۲۶ در میان سه 
کسب عنوان مرد سال آسیا به چشم می خورد. این دومین 
بار پس از سال ۲۰۱۹ است که بیرانوند ۳۴ ساله نامزد این 

جایزه می شود.
فیراس البریکان ستاره ۲۶ ساله خط حمله تیم ملی عربستان 
و تیم الاهلی عربستان و سالم الدوسری هافبک ملی پوش 
الدوسری ۳۵  دیگر هستند.  نهایی  نامزد های  نیز  عربستان 
بار در ۴  برای سومین  الهلال است،  تیم  ساله که کاپیتان 
سال اخیر نامزد شده است. او در سال های ۲۰۲۲ و ۲۰۲۵ 

مرد سال آسیا نام گرفت.
دیگر  بار  فوتسال  بازیکن  بهترین  فهرست  در  همچنین 
حسین طیبی از ایران به همراه سعید احمد عباسی نامزد 
برترین فوتسالیست سال هستند. همچنین مرضیه جعفری 
که سال قبل بهترین مربی زنان آسیا انتخاب شد بار دیگر 

نامزد شده است.
سی امین مراسم گالای فوتبال آسیا ۲۰۲۶ پنجشنبه ۱۹ نوامبر 
برگزار  تایلند  بانکوک  در شهر  پاور  آکسرا کینگ  تئاتر  در سالن 
میزبان   ۲۰۱۷ سال  از  پس  بار  دومین  برای  تایلند  شد.  خواهد 

مراسم شده است.
فهرست سایر نامزد ها به این شرح است:

بهترین بازیکن زن:
اورتون  و  استرالیا  سیتی  ملبورن   - استرالیا  از  نامارا  مک  هالی 
کره  نایگوهیانگ   - شمالی  کره  از  یونگ  کیونگ  کیم   / انگلیس 
شمالی / کیم هی ری از کره جنوبی - ووهان جیانگدا چین و اف 

سی سوون کره جنوبی 
بهترین بازیکن لژیونر: 

آیاسه اودا از ژاپن - فاینورد هلند و لیل فرانسه / هوانگ این بیوم 
از کره جنوبی - فاینورد هلند و پورتو پرتغال / لی کانگ این از کره 

جنوبی - پاری سن ژرمن فرانسه و آتلتیکومادرید اسپانیا
بهترین بازیکن لژیونر زن: 

آلانا کندی از استرالیا - لاندن سیتی لایونسس انگلیس / کایتلین 
 - ژاپن  از  گاوا  هاسه  یوی   / انگلیس  آرسنال   - استرالیا  از  فورد 

منچسترسیتی انگلیس 
بهترین بازیکن فوتسال: 

سعید احمد عباسی از ایران - گیتی پسند اصفهان / حسین طیبی 
 - تایلند  از  موسی  عثمان  محمد   / ایران  زمین  گهر   - ایران  از 

خیمبی کارتاخنا اسپانیا 
بهترین سرمربی مرد: 

جوزف مونته مورو از استرالیا - تیم ملی زنان استرالیا / گو کورودا 
از ژاپن - تیم ماچیدا زلویا ژاپن / سادایوشی شیرای از ژاپن - تیم 

ملی دختران کمتر از ۱۷ سال ژاپن 

تیم کشتی فرنگی کمتر از ۲۳ سال ایران 
با کسب ۳ مدال طلا، ۲ برنز و ۱۱۹ امتیاز، 

عنوان قهرمانی مسابقات را کسب کرد.
تیم کشتی فرنگی کمتر از ۲۳ سال ایران با 
کسب ۵ مدال شامل ۳ طلا و ۲ برنز و ۱۱۹ 
امتیاز، عنوان قهرمانی رقابت های قهرمانی 

جهان در آمریکا را از آن خود کرد.
رقابت های کشتی فرنگی کمتر از ۲۳ سال 
تا ۲۴ مهر به  قهرمانی جهان روز های ۲۰ 
برگزار  آمریکا  لاس وگاس،  شهر  میزبانی 

بهترین سرمربی زنان: 
 / از ۱۷ سال چین  تیم دختران کمتر  از چین -  ما شیائوشو 
مرضیه جعفری از ایران - خاتون بم / پارک یون جیونگ از کره 

جنوبی - تیم دختران کمتر از ۲۰ سال کره جنوبی 
بهترین بازیکن جوان )پسران(: 

ماکی کیتاهارا از ژاپن - تیم اف سی توکیو ژاپن / ریون ایچی 
هارا از ژاپن - آلکمار هلند / ریونوسوکه ساتو از ژاپن - اف سی 

توکیو ژاپن و والنسیا اسپانیا 
بهترین بازیکن جوان )دختران(:

کیم وون سیم از کره شمالی - تیم مدرسه پیونگ یانگ کره 
کره  آوریل   ۲۵  - شمالی  کره  از  هیانگ  جونگ  یو   / شمالی 

شمالی / نوآ فوکوشیما از ژاپن و تیم آکادمی فوکوشیما ژاپن 
بهترین فدراسیون سال )پلاتین(: ژاپن، اردن و عربستان 

بهترین فدراسیون سال )الماس(: پین، تایلند و ویتنام 
بهترین فدراسیون سال )طلا(: هنگ کنگ، هند و مالزی 
بهترین فدراسیون سال )یاقوت(: بنگلادش، گوآم و لائوس

و  میانه  آسیای  آن،  آسه  سال:  منطقه ای  فدراسیون  بهترین 
جنوب

جایزه رئیس‌ ای اف سی به فوتبال پایه )طلا(: استرالیا، ایران 
و ژاپن

جایزه رئیس  ای اف سی به فوتبال پایه )نقره(: بنگلادش، گوآم 
و هند 

جایزه رئیس  ای اف سی به فوتبال پایه )برنز(: کامبوج، اندونزی 
و میانمار 

جایزه میزبانی شایسته جام ملت های زنان آسیا: استرالیا 
اعلام  مراسم  در  آسیا(:  فوتبال  آسیا )خدمتگزار  الماس  جایزه 

خواهد شد.

شد و تیم ایران با کسب ۳ مدال طلا، ۲ 
مدال برنز و ۱۱۹ امتیاز، عنوان قهرمانی 

مسابقات را کسب کرد.
در  جرکنی  عرفان  ایران،  ملی  تیم  برای 
در  مهمدی  ابوالفضل  کیلوگرم،   ۶۳ وزن 
وزن ۸۲ کیلوگرم و یاسین یزدی در وزن 
یافتند.  به مدال طلا دست  ۸۷ کیلوگرم 
 ۶۷ وزن  در  کمالی  محمد  همچنین 
وزن  در  صیدی  محمدهادی  و  کیلوگرم 

۹۷ کیلوگرم به مدال برنز دست یافتند.

تیم ملی فوتبال نابینایان ایران نتیجه را به تایلند واگذار کرد
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درباره  باید  والدین  که  رشدی  تفاوت های  به  نگاهی 
پسران دبستانی بدانند 

اول، هیجان انگیزترین و در عین حال  به کلاس  ورود 
پرتنش ترین فصل آغازین زندگی هر کودکی است. اما 
بسیاری از والدینِِ پسران، در ماه های نخست مدرسه با 
مقاومت  از  مواجه می شوند؛  غیرمنتظره ای  چالش های 
روی  مدام  بی قراری های  تا  گرفته  تکالیف  انجام  برای 
مثل  پسرم  »چرا  که  پرسش  این  کلاس.  صندلی 
با آرامش مشق نمی نویسد؟«  هم کلاسی های دخترش 
و  طبیعی  تفاوت های  در  ریشه  که  است  دغدغه ای 

بیولوژیک رشد دارد.
۱. شکاف رشدی در مهارت های ظریف

را  »بازیگوشی«  یا  »تنبلی«  که  عموم  تصور  برخلاف 
است  این  واقعیت  می دانند،  پسرها  بد  دستخط  عامل 
که عضلات ظریف دست و انگشتان در دختران معمولًاً 
زودتر از پسران به هماهنگیِِ لازم برای نوشتن می رسد. 
برای یک پسر ۷ ساله، نگه داشتنِِ طولانی مدت مداد و 
نوشتنِِ خطوط ریز، فعالیتی است که گاهی با خستگیِِ 
عضلانی و حتی درد همراه است. بنابراین، مقاومت او 
در برابر مشق نوشتن، بیش از آنکه رفتاری ارادی باشد، 

ناشی از محدودیت جسمانی است.
۲. وقتی »نشستن« سخت ترین کار دنیاست

سیستم عصبی پسران در این سن به طور طبیعی برای 
فعالیت های حرکتی درشت )دویدن، پریدن و اکتشاف( 
در  نشستن«  »ساکت  قانونِِ  است.  شده  برنامه ریزی 
کلاس درس برای آن ها حکم یک چالش فیزیکی دشوار 
را دارد. نیاز به تخلیه انرژی در پسران چنان بالاست که 
وقتی با محدودیت محیطی روبه رو می شوند، این انرژی 
در قالب بی قراری، صحبت با هم کلاسی ها یا حواس پرتی 
برچسب  اشتباه،  به  نباید  که  رفتاری  می شود؛  نمایان 

»بیش فعالی« یا »بی نظمی« بخورد.
۳. تفاوت در سرعت بلوغ مغزی

بخش های  می دهد  نشان  اعصاب  علوم  پژوهش های 
تمرکز  صبر،  )مانند  مغز  اجرایی«  »توابع  مسئولِِ 
از  دیرتر  کمی  پسران  در  رفتاری(  مهار  و  بلندمدت 
دختران به تکامل می رسد. این بدان معناست که یک 
پسر کلاس اولی، در پردازش دستورات چندمرحله ایِِ 
زمان های طولانی، طبیعتاًً  تمرکز در  یا حفظ  طولانی 
»ناتوانی«  یک  موضوع  این  می کند.  عمل  ضعیف تر 

نیست، بلکه یک »تأخیر در رشد« است که با گذشت 
زمان و بلوغ مغزی کاملًاً برطرف می شود.

۴. سبک های یادگیری متفاوت
در حالی که بسیاری از کلاس های درس بر »شنیدار« 
اغلب  پسران  هستند،  متکی  کلامی«  »تکرار  و 
هستند.  »تجربی«  و  »بصری-فضایی«  یادگیرندگانِِ 
آن ها باید برای فهم یک موضوع، آن را لمس کنند یا در 
عمل ببینند. بنابراین، تکیه صرف بر آموزش های کلامی 

می تواند آن ها را زودتر از محیط کلاس دلزده کند.
راهکارهایی برای هموار کردن این مسیر

والدین و مربیان می توانند با تغییر رویکرد، فشار را از 
روی دوش این دانش آموزان بردارند:

تقویت دست از طریق بازی: به جای تمرکز افراطی بر 
حتی  یا  لگو،  خمیربازی،  مثل  بازی هایی  شب،  مشق 
نقاشی روی سطوح بزرگ را برای تقویت عضلات دست 

جایگزین کنید.
کوچک«  »لقمه های  سیستم  حرکتی:  استراحت های 

تا ۱۵ دقیقه مطالعه و سپس چند  اجرا کنید؛ ۱۰  را 
دقیقه تحرک بدنی. این کار به مغز اجازه بازیابی انرژی 

می دهد.
دستورات شفاف و کوتاه: دستورات را به صورت گام به گام 
ارائه دهید و از بمباران اطلاعاتی کودک خودداری کنید.
صبر و پرهیز از مقایسه: کلید موفقیت، پذیرش سرعت 
رشد فرزندتان است. مقایسه او با هم کلاسی هایش تنها 

اعتماد به نفس او را تخریب می کند.
سخن پایانی

ماراتن  بلکه یک  اول یک دوی سرعت نیست،  کلاس 
است. درک این نکته که پسران با سرعتی متفاوت از 
دختران به بلوغِِ آموزشی می رسند، به ما کمک می کند 
با  کودک،  رفتار  تغییر  برای  آوردن  فشار  جای  به  تا 
صبوری و روش های خلاقانه، همراه او باشیم. مدرسه ای 
شناخته  رسمیت  به  رشدی«  »تفاوت های  آن  در  که 
شود، مکانی است که کودکان در آن نه فقط درس، بلکه 

اعتماد به نفس را می آموزند.

مقالهمقاله

خود  تصمیم  آمریکا  مرکزی  بانک  که  روزی  صبح 
درباره نرخ بهره را اعلام می کند، بازار فارکس به شدت 
پرنوسان است. معامله گران در سراسر جهان چشم به 
صفحه نمایش دوخته اند. تنها در چند دقیقه، قیمت ها 
حساب های  برخی  می‌شوند؛  جابه جا  پیپ  ده ها 
معاملاتی رشد چشمگیری را تجربه می کنند و برخی 

دیگر در همان دقایق نخست به پایان می رسند.
افرادی  از  بسیاری  که  اینجاست  تأمل  قابل  نکته   
تحلیل  الزاماًً  می دهند،  از دست  را  خود  سرمایه  که 
اشتباهی نداشته اند. گاهی بازار دقیقاًً همان مسیری را 
طی می کند که آن ها پیش بینی کرده بودند، اما پیش 
از رسیدن به مقصد، نوسانی کوتاه مدت کافی است تا 

حساب معاملاتی‌شان از بین برود.
بازارهای  درس های  مهم ترین  از  یکی  واقعیت،  این 
مالی را آشکار می کند: موفقیت در معامله گری تنها 
به درست بودن تحلیل وابسته نیست. آنچه میان یک 
تفاوت  هیجانی  معامله گر  یک  و  حرفه ای  معامله گر 
ایجاد می کند، شیوه مدیریت سرمایه است. در بازاری 
نیست،  پیش بینی  قابل  قطعیت  با  هرگز  آینده  که 
حفظ سرمایه نه یک توصیه، بلکه پیش شرط بقاست.
بازاری که هیچ کس در آن همیشه درست نمی گوید

این  تازه واردان  نادرست  تصورات  نخستین  از  یکی 
همیشه جهت  تقریباًً  حرفه ای  معامله گران  که  است 
بازار را درست پیش بینی می کنند. این تصور، تا حد 
تبلیغات فضای مجازی است؛ جایی  زیادی محصول 
که معمولًاً تنها معاملات موفق نمایش داده می‌شوند و 

از زیان ها سخنی به میان نمی آید.
اما واقعیت بازار بسیار متفاوت است.

جهان  سرمایه گذاری  صندوق های  حرفه ای ترین  در 
نیز هیچ مدیر سرمایه ای انتظار ندارد تمام معاملاتش 
تجربه  که سال ها  معامله گرانی  باشند. حتی  سودآور 
فعالیت در بازارهای جهانی را دارند، بخشی از معاملات 
خود را با زیان می بندند. تفاوت آن ها با معامله‌گران 
ناموفق، در تعداد اشتباهات نیست؛ در اندازه اشتباهات 

است.
نه  می کنند،  عمل  احتمال  پایه  بر  مالی  بازارهای 
اقتصادی،  داده های  از  استفاده  با  تحلیل گر  قطعیت. 
متغیرهای  و  پولی  سیاست های  قیمت،  رفتار 
بین المللی، محتمل ترین سناریو را شناسایی می کند؛ 
اما هیچ یک از این ابزارها آینده را تضمین نمی‌کنند. 
به همین دلیل، هر تصمیم معاملاتی باید این فرض را 

در خود داشته باشد که »ممکن است اشتباه کنم.«
پذیرش این واقعیت، نقطه آغاز مدیریت سرمایه است.

سرمایه؛ ابزار معامله گری، نه سوخت هیجان
در بسیاری از کسب وکارها، سرمایه ابزاری برای تولید 
ثروت است. یک کارخانه بدون سرمایه نمی تواند مواد 
اولیه بخرد، یک شرکت حمل ونقل بدون سرمایه قادر 
به نوسازی ناوگان خود نیست و یک فروشگاه بدون 

سرمایه، موجودی کالا را از دست می دهد.
در معامله گری نیز سرمایه دقیقاًً چنین نقشی دارد. با 
این تفاوت که این دارایی، هر روز و در هر معامله در 

معرض خطر قرار می گیرد.
با وجود این، بسیاری از تازه واردان به سرمایه خود نه 
ابزاری  به عنوان  بلکه  راهبردی،  دارایی  به چشم یک 
برای رسیدن سریع به سود نگاه می‌کنند. آن ها بخش 
بزرگی از موجودی حساب را وارد یک معامله می کنند، 
زیرا تصور می کنند »این بار بازار حتماًً مطابق انتظار 

حرکت خواهد کرد.«
این همان نقطه ای است که معامله گری از یک فعالیت 

حرفه ای به یک رفتار پرریسک تبدیل می شود.
سرمایه، فرصتی برای انجام یک معامله نیست؛ فرصتی 
معامله‌گر  است.  آینده  در  معامله  صدها  انجام  برای 
امروز سرمایه خود  اگر  به خوبی می داند که  حرفه ای 
را حفظ کند، فردا نیز فرصت حضور در بازار را خواهد 
داشت. اما اگر تمام سرمایه را در یک تصمیم به خطر 
بیندازد، ممکن است دیگر فرصتی برای جبران باقی 

نماند
چرا تحلیل درست، گاهی به زیان ختم می شود؟

داده های  از  استفاده  با  معامله گر،  دو  کنید  فرض 
اقتصادی و تحلیل تکنیکال، به این نتیجه می رسند 
خواهد  افزایش  آمریکا  دلار  برابر  در  یورو  ارزش  که 
یافت. هر دو در یک قیمت وارد معامله می شوند و هر 

دو دقیقاًً یک تحلیل دارند.
باعث  غیرمنتظره  یک خبر  انتشار  بعد،  چند ساعت 
می شود بازار برخلاف انتظار حرکت کند. قیمت به طور 
موقت کاهش می یابد و سپس، پس از فروکش کردن 
هیجان اولیه، مسیر اصلی خود را از سر می گیرد و در 
نهایت همان هدفی را که هر دو معامله‌گر پیش بینی 

کرده بودند، لمس می کند.
اما نتیجه برای این دو نفر یکسان نیست.

معامله گر نخست، تنها بخش کوچکی از سرمایه خود 
را وارد معامله کرده و از پیش، میزان زیان قابل قبول 
را پشت سر  اولیه  نوسان  او  است.  را مشخص کرده 

می گذارد و همچنان در بازار باقی می ماند.
معامله گر دوم، به دلیل اطمینان بیش از حد به تحلیل 
خود، حجم بزرگی از سرمایه را وارد معامله کرده است. 
همان نوسان کوتاه مدت باعث فعال شدن اخطارهای 
مارجین یا بسته شدن اجباری موقعیت معاملاتی او 
اولیه  تحلیل  مطابق  بازار  بعد،  ساعت  چند  می شود. 
حرکت می کند، اما دیگر سرمایه ای برای بهره برداری 

از آن باقی نمانده است.
این مثال، یکی از مهم ترین تفاوت های میان »درست 
نشان  را  کردن«  معامله  »درست  و  کردن«  فکر 
می دهد. تحلیل، تنها جهت احتمالی حرکت بازار را 
مشخص می کند؛ مدیریت سرمایه تعیین می‌کند که 
آیا معامله گر فرصت خواهد داشت تا نتیجه آن تحلیل 

را ببیند یا خیر.
مدیریت ریسک؛ هنر کنترل آنچه قابل کنترل است

رفتار  نمی تواند  معامله گری  هیچ  مالی،  بازارهای  در 

بازار را کنترل کند. نرخ بهره، آمار اشتغال، تنش های 
ژئوپلیتیک یا تصمیم بانک های مرکزی، همگی عواملی 

هستند که خارج از اختیار معامله گر قرار دارند.
ریسکی  میزان  اوست:  اختیار  در  کاملًاً  عامل  یک  اما 

که می پذیرد.
مدیریت ریسک، برخلاف تصور رایج، به معنای حذف 
زیان نیست. زیان بخشی طبیعی از معامله گری است و 
هیچ استراتژی معتبری وجود ندارد که بتواند آن را به 
صفر برساند. هدف مدیریت ریسک، محدود کردن اثر 

هر زیان بر کل سرمایه است.
معامله گر حرفه ای پیش از ورود به بازار، به جای این 
پرسش که »چقدر سود خواهم کرد؟« از خود می پرسد: 
دست  از  را  سرمایه ام  از  مقدار  چه  کنم،  اشتباه  »اگر 

خواهم داد؟«
همین تغییر زاویه نگاه، بسیاری از تصمیم های هیجانی 
را حذف می کند. زیرا تمرکز از رؤیای سودهای بزرگ، 

به حفظ توان ادامه فعالیت منتقل می شود.
بازار  برابر  در  فروتنی  نوعی  ریسک  مدیریت  واقع،  در 
است؛ پذیرش این حقیقت که هیچ تحلیلی مصون از 
خطا نیست و هیچ معامله ای آن قدر مطمئن نیست که 

بتوان قوانین حفاظت از سرمایه را نادیده گرفت.
معامله گر حرفه ای، پیش از ورود راه خروج را می شناسد

یکی از ویژگی های مشترک معامله گران موفق، داشتن 
برنامه ای روشن برای خروج از معامله است. آن ها پیش 
چه  در  می دانند  فروش،  یا  خرید  دکمه  فشردن  از 
چه  در  و  کرد  خواهند  تثبیت  را  خود  سود  شرایطی 
نقطه ای خواهند پذیرفت که تحلیلشان نادرست بوده 

است.
در مقابل، بسیاری از معامله گران تازه کار تنها به نقطه 
ورود می اندیشند. ساعت ها صرف یافتن بهترین سیگنال 
می کنند، اما برای مهم ترین بخش معامله، یعنی خروج، 

برنامه ای ندارند.
نتیجه چنین رویکردی، تصمیم هایی است که در اوج 
اضطراب یا هیجان گرفته می شوند؛ زمانی که ترس از 
بیشتر، جای تحلیل منطقی  برای سود  یا طمع  زیان 

را می گیرد.
با  معامله‌گر  قرارداد  نوعی  حقیقت  در  خروج،  برنامه 
خودش است؛ قراردادی که او را متعهد می کند در برابر 
آرامش  زمان  در  که  اصولی  به  لحظه ای،  هیجان های 

تدوین کرده است وفادار بماند.
حتماًً. در ادامه، بخش دوم را با همان لحن و کیفیت 
بخش اول بازنویسی کرده ام تا دو بخش از نظر روایت، 

عمق تحلیل و سبک نگارش کاملًاً یکدست باشند.
نسبت ریسک به بازده؛ چرا همه معاملات ارزش انجام 

دادن ندارند
یکی از تفاوت های بنیادین میان معامله گران حرفه ای و 
معامله گران هیجانی، در نوع نگاه آن ها به فرصت های 
حرکت  هر  معمولًاً  تازه کار  معامله گر  است.  معاملاتی 
بازار را فرصتی برای کسب سود می بیند، در حالی که 
از خود می پرسد:  از هر چیز  معامله گر حرفه ای پیش 

»آیا این معامله، ارزش پذیرش ریسک را دارد؟«
پاسخ این پرسش در مفهومی نهفته است که در ادبیات 
یاد  بازده«  به  ریسک  »نسبت  عنوان  با  آن  از  مالی 

می شود.
ناچار  سود،  دلار  به ۳۰۰  دستیابی  برای  کنید  فرض 
باشید احتمال زیان ۱۰۰ دلاری را نیز بپذیرید. در این 
حالت، نسبت ریسک به بازده برابر با یک به سه است؛ 
نسبتی که بسیاری از مدیران سرمایه آن را قابل قبول 
می دانند. اما اگر برای کسب ۵۰ دلار سود، ناچار باشید 
۲۰۰ دلار از سرمایه خود را در معرض خطر قرار دهید، 
نمی توانند  بلندمدت  در  نیز  مکرر  موفقیت های  حتی 

چنین رویکردی را سودآور کنند.
راز موفقیت بسیاری از معامله گران بزرگ، نه در نرخ 
ساده  محاسبه  همین  در  بلکه  موفق،  معاملات  بالای 
سودآور،  معاملات  می دهند  اجازه  آن ها  است.  نهفته 
چند برابر بزرگ تر از معاملات زیان ده باشند. به همین 
اشتباه  خود  معاملات  از  بخشی  در  اگر  حتی  دلیل، 

کنند، تراز نهایی حساب همچنان مثبت باقی می ماند.
در واقع، مدیریت سرمایه به معامله‌گر می آموزد که هر 
فرصت ظاهراًً جذاب، الزاماًً فرصت مناسبی برای معامله 

نیست.
حد ضرر؛ مرزی میان انضباط و امید واهی

در بازارهای مالی، امید می تواند یکی از پرهزینه ترین 
احساسات باشد.

انتظار  بازار برخلاف  از معامله گران زمانی که  بسیاری 
منتظر  اشتباه،  پذیرش  جای  به  می کند،  حرکت 
جابه‌جا  را  ضرر  حد  آن ها  می مانند.  قیمت  بازگشت 
با خود می گویند: »کمی  یا  می کنند، حذف می کنند 

دیگر صبر می کنم؛ حتماًً برمی گردد.«
گاهی این اتفاق رخ می دهد، اما مسئله این نیست که 
یک بار  که  است  این  مسئله  بازمی گردد؛  گاهی  بازار 
بازنگشتن، می تواند تمام سرمایه ای را که طی ماه ها یا 

سال ها جمع آوری شده است، از بین ببرد.
حد ضرر، در حقیقت بیمه معامله نیست؛ بلکه ابزاری 
برای حفظ بقای معامله گر است. این ابزار به او اجازه 
بحرانی  به  اشتباه  تصمیم  یک  آنکه  از  پیش  می دهد 
بزرگ تبدیل شود، از معامله خارج شود و فرصت های 

بعدی را از دست ندهد.
پذیرفتن یک زیان کوچک، از نظر روانی دشوار است؛ 
اما نپذیرفتن آن، معمولًاً بهای بسیار سنگین تری دارد.

آشکار  را  خود  احساسات  که  جایی  معامله؛  حجم 
می کنند

گاهی کافی است به سابقه معاملات یک فرد نگاه کنیم 
تا بتوانیم وضعیت روانی او را تشخیص دهیم.

سود  چند  از  پس  معاملات  حجم  ناگهانی  افزایش 
متوالی، اغلب نشانه اعتمادبه نفس کاذب است. افزایش 
حجم پس از چند زیان نیز معمولًاً بیانگر تلاش برای 
جبران سریع خسارت هاست. هر دو رفتار، بیش از آنکه 
اتفاقات  به  احساسی  واکنشی  باشند،  تحلیل  حاصل 

گذشته اند.
نمی دهد  اجازه  حرفه ای  معامله گر 
احساسات، اندازه معاملات او را تعیین کنند. 
حجم هر معامله باید نتیجه یک محاسبه 
پایه  بر  که  محاسبه ای  باشد؛  مشخص 
سرمایه موجود، میزان ریسک قابل پذیرش 

و فاصله حد ضرر انجام می شود.
بازار اهمیتی نمی دهد که معامله گر تا چه 
اندازه به تحلیل خود اطمینان دارد. بنابراین 
احساس  دلیل  به  صرفا�  حجم  افزایش 
منطقی،  تصمیم  یک  نه  بیشتر،  اطمینان 
شخصی  اعتماد  پایه  بر  قمار  نوعی  بلکه 

است⸻
اهرم مالی؛ قدرتی که بدون انضباط، به تهدید تبدیل 

می‌شود
بازار  منحصربه فرد  ویژگی های  از  یکی  مالی  اهرم 
ابزار به معامله گر اجازه می دهد با  فارکس است. این 
را  به مراتب بزرگ تر  سرمایه ای محدود، موقعیت هایی 
مدیریت کند؛ قابلیتی که اگر با دانش و انضباط همراه 

باشد، می تواند بهره وری سرمایه را افزایش دهد.
اما اهرم، همان قدر که ظرفیت سود را افزایش می دهد، 

زیان را نیز بزرگ تر می کند.
تحلیل  دلیل  به  نه  معاملاتی  از حساب های  بسیاری 
از  اهرم  از  نامتناسب  استفاده  دلیل  به  بلکه  اشتباه، 
کارگزار  چون  می کند  تصور  معامله گر  می روند.  بین 
فراهم کرده است،  را  بالا  اهرم های  از  استفاده  امکان 
باید از حداکثر ظرفیت آن استفاده کند؛ در حالی که 
معامله گر حرفه ای، اهرم را یک امکان می داند، نه یک 

الزام.
قدرت واقعی اهرم، زمانی آشکار می شود که در خدمت 

مدیریت سرمایه باشد، نه در تقابل با آن
بقا؛ مهم ترین مزیت رقابتی در بازار

رشد  با  موفقیت  اقتصادی،  حوزه های  از  بسیاری  در 
دوام  مالی،  بازارهای  در  اما  می شود؛  سنجیده  سریع 

آوردن گاهی مهم تر از سرعت رشد است.
هیچ  می کند.  ایجاد  تازه ای  فرصت های  همواره  بازار 
روندی برای همیشه از دست نمی رود و هیچ معامله ای 
آخرین فرصت زندگی یک سرمایه گذار نیست. آنچه 
فرصت های  این  در  حضور  توان  حفظ  دارد،  اهمیت 

آینده است.
معامله گری که امروز تنها به دلیل پذیرش ریسک های 
از  نمی تواند  دیگر  بازار خارج می شود،  از  غیرمنطقی 
فرصت های فردا استفاده کند. در مقابل، معامله گری 
که با انضباط سرمایه خود را حفظ کرده است، حتی 
بسیار  شانس  باشد،  داشته  آهسته تری  رشد  اگر 

بیشتری برای موفقیت در بلندمدت خواهد داشت.
به همین دلیل است که بسیاری از مدیران سرمایه، 
در  بلکه  سودآور،  معاملات  تعداد  در  نه  را  موفقیت 
طول عمر فعالیت حرفه ای یک معامله گر اندازه گیری 

می کنند.
جمع بندی؛ سود پایدار از انضباط آغاز می شود

شاید مهم ترین برداشت از مفهوم مدیریت سرمایه این 
باشد که معامله گری، مسابقه پیش بینی نیست؛ مسابقه 

بقاست.
هیچ  موفقیت  برای  تضمینی  هیچ  مالی  بازارهای 
تحلیلی ارائه نمی کنند. بهترین تحلیل گران نیز گاهی 
نیز  تحلیلی  مدل های  دقیق ترین  و  می کنند  اشتباه 
تحت تأثیر رخدادهای غیرمنتظره قرار می گیرند. آنچه 
معامله گر را در چنین شرایطی حفظ می کند، نه هوش 

بیشتر، بلکه انضباط بیشتر است.
با  به معامله گر می آموزد که چگونه  مدیریت سرمایه 
نابود شود؛  آنکه سرمایه اش  بدون  زندگی کند،  زیان 
چگونه سودهای کوچک را به رشد پایدار تبدیل کند و 

چگونه هیجان را از تصمیم گیری کنار بگذارد.
در نهایت، بازارهای مالی بیش از آنکه پاداش جسارت 
پاداش  تداوم  و  صبر  انضباط،  به  بدهند،  را  بی محابا 
می دهند. معامله گری که این حقیقت را بپذیرد، شاید 
هر روز سود نکند، اما احتمال بیشتری دارد که سال ها 
در بازار باقی بماند؛ و در بازار، ماندن، نخستین شرط 

موفقیت است
نگاه حرفه ای

سود  کسب  برای  آنکه  از  پیش  موفق،  »معامله گران 
دارند.  برنامه  زیان  مدیریت  برای  کنند،  برنامه ریزی 
مزیت  مهم ترین  سرمایه،  حفظ  که  می دانند  آن ها 
رقابتی در بازاری است که آینده آن هرگز با قطعیت 

قابل پیش بینی نیست.«
اشتباه رایج

معامله  چند  از  پس  معامله گران،  از  بسیاری 
می گذارند.  کنار  را  سرمایه  مدیریت  قوانین  موفق، 
اعتمادبه نفس ناشی از موفقیت های کوتاه مدت، اغلب 
به افزایش حجم معاملات، استفاده افراطی از اهرم و 
پذیرش ریسک های غیرمنطقی منجر می شود؛ رفتاری 
که می تواند دستاورد چندین ماه فعالیت منظم را تنها 

در چند ساعت از بین ببرد.
واژه نامه معامله گر

 :)Money Management( سرمایه  مدیریت 
مجموعه ای از اصول برای حفظ سرمایه و دستیابی به 

رشد پایدار در بلندمدت.
 :)Risk/Reward Ratio( نسبت ریسک به بازده
مقایسه زیان احتمالی با سود مورد انتظار پیش از ورود 

به معامله.
حدضرر )Stop Loss(: سطح از پیش تعیین شده ای 
که معامله گر برای محدود کردن زیان خود مشخص 

می کند.
انجام  امکان  که  قابلیتی   :)Leverage( مالی  اهرم 
را فراهم می‌کند  واقعی  از سرمایه  بزرگ تر  معاملاتی 
نیز  را  زیان  ریسک  افزایش ظرفیت سود،  کنار  در  و 

بیشتر می کند.
 :)Position Sizing( معاملاتی  موقعیت  اندازه 
میزان  سرمایه،  اساس  بر  معامله  هر  حجم  تعیین 

ریسک و فاصله حد ضرر.
در شماره بعد می خوانید…

روان شناسی معامله گری؛ نبرد واقعی در ذهن معامله گر 
آغاز می شود

به  تمایل  و  کاذب  اعتمادبه نفس  طمع،  ترس،  چرا 
ناکارآمد  را  استراتژی ها  بهترین  حتی  بازار،  از  انتقام 
می کنند؟ چگونه معامله گران حرفه ای احساسات خود 
را مدیریت می کنند و چرا انضباط ذهنی، مهم تر از هر 
ابزار تحلیلی است؟ در شماره آینده، به مهم ترین عامل 
موفقیت در بازارهای مالی خواهیم پرداخت؛ عاملی که 
نه روی نمودار، بلکه در ذهن معامله گر شکل می گیرد.

به قلم: دکتر سوده مهبودی )تحلیلگر بازارهای مالی(

سرمایه؛  مدیریت 
چرا حتی تحلیل درست هم می تواند به زیان ختم شود؟

مقالهمقاله

ابزارهای  از  یکی  چک سال هاست 
است؛  ایران  در  معاملات  اصلی 
تا  روزمره  خریدوفروش های  از 
اکنون  تجاری.  بزرگ  قراردادهای 
نظام بانکی به تدریج به سمت چک 
الکترونیکی حرکت می کند؛ تحولی 
سند  یک  شکل  تغییر  صرفاًً  که 
نیست، بلکه می تواند شیوه صدور، 
انتقال و اثبات حقوق ناشی از چک 

را نیز دگرگون کند.
*چرا چک کاغذی جای خود را به 

چک الکترونیکی می دهد؟*
و  چاپ  هزینه های  کاهش 
بانکی  خدمات  تسهیل  نگهداری، 
قابلیت  افزایش  غیرحضوری، 
رهگیری اطلاعات و کاهش برخی 
از  مفقودی،  و  جعل  زمینه های 
است.  تحول  این  دلایل  مهم ترین 
الکترونیکی شدن  بااین حال، 
به تنهایی همه مشکلات را برطرف 
احراز  سامانه ها،  امنیت  نمی کند؛ 
تعهدات،  اثبات  امکان  و  هویت 
این  اساسی  مسائل  از  همچنان 

حوزه است.
پیش بینی  را  مسیری  چه  *قانون 

کرده است؟*
قانون گذار ایران با الحاق تبصره ای 

سال  در  چک  صدور  قانون  یک  ماده  به 
چک  صدور  حقوقی  زمینه   ،۱۳۹۷
الکترونیکی را فراهم کرد و مقررات مربوط 
چک های  درباره  مورد  حسب  را  چک  به 
اجرا  قابل  نیز  »داده پیام«  یا  الکترونیکی 

دانست.
همچنین، بند »ج« ماده ۱۰ قانون برنامه 
بانک مرکزی را  پنج ساله هفتم پیشرفت، 
مکلف کرده است برای توقف صدور چک 
اقدام  برنامه  سوم  سال  پایان  تا  کاغذی 
تصریح که چک های کاغذی  این  با  کند؛ 
سال های  در  کامل،  مصرف  تا  صادرشده 
بعد نیز معتبر خواهند بود. بنابراین، هدف 
چک های  اعتبار  یک باره  حذف  قانون 
نظام  تدریجی  گذار  بلکه  نیست،  موجود 

بانکی به سمت صدور الکترونیکی است.
چالش اصلی؛ فناوری کافی نیست، حقوق 

هم باید آماده باشد.
به  تنها  سند  اعتبار  تجارت،  حقوق  در 
انتساب  نیست؛  وابسته  آن  شکل ظاهری 
تعهد،  اثبات  امکان  صادرکننده،  به  سند 
امضاکنندگان  مسئولیت  و  انتقال  شرایط 
نیز اهمیت اساسی دارد. در چک کاغذی، 
امضا و ظهرنویسی از ابزارهای مهم اثبات 
حقوق دارنده اند؛ در چک الکترونیکی، این 
کارکردها باید با سازوکارهای معتبر احراز 
ثبت سوابق  و  الکترونیکی  امضای  هویت، 

قابل اثبات تأمین شوند.
برای مثال، اگر درباره انتقال چک، ضمانت 

پرداخت یا انتساب امضای الکترونیکی 
روشن  باید  شود،  ایجاد  اختلافی 
باشد که سوابق معتبر چگونه بررسی 
به  سند  انتقال  یا  صدور  و  می شوند 
چه کسی قابل انتساب است. ازاین رو، 
توسعه چک الکترونیکی باید با قواعد 
انتقال،  و  صدور  اثبات  درباره  روشن 
مسئولیت اشخاص و دسترسی مراجع 
قضایی به سوابق معتبر سامانه همراه 

باشد.
با چک کاغذی خداحافظی  باید  *آیا 

کرد؟*
امنیت  و  کارآمدی  در  باید  را  پاسخ 
نه صرفاًً  کرد،  نظام جدید جست وجو 
در جذابیت فناوری. چک الکترونیکی 
و  دهد  کاهش  را  هزینه ها  می تواند 
اما  کند؛  تسهیل  را  بانکی  خدمات 
زیرساخت ها،  امنیت  به  آن  موفقیت 
دسترس پذیری خدمات و حمایت مؤثر 
از حقوق صادرکننده و دارنده بستگی 

دارد.
در نهایت، تحول واقعی زمانی محقق 
می شود که مردم نه تنها بتوانند چک را 
به صورت الکترونیکی صادر کنند، بلکه 
اطمینان داشته باشند در صورت بروز 
اختلاف نیز حقوق آنان به روشنی قابل 
چک،  آینده  است.  پیگیری  و  اثبات 
کاغذ  برگ  یک  دیجیتالی شدن  صرفاًً 
نیست؛ آزمونی برای هماهنگی فناوری، 

حقوق تجارت و اعتماد عمومی است.

از  حکمی  با 
رئیس  شیرزادی،  احمد  دکتر  سوی 
روح الله  آقای  فارس  خلیج  دانشگاه 
مهندسی  دانشکده  کارشناس  علیزاده، 
انجمن  راه اندازی  مسئول  عنوان  به 
فارس  خلیج  دانشگاه  دانش آموختگان 

منصوب شد.

مهرانگیز: عنوان نمونه کشوری دادگستری استان بوشهر متعلق به 
تک تک همکاران قضایی و اداری استان بوشهر است / من تنها به 

نمایندگی از این عزیزان لوح را دریافت کردم
مهدی مهرانگیز با اعلام این افتخار ملی و با تأکید بر اینکه صاحب 
اصلی این موفقیت، بدنه خدوم و مخلص دادگستری استان هستند، 
اظهار کرد: اگر امروز دادگستری کل استان بوشهر در سطح کشور 
شده  انتخاب  تقدیر  شایسته  و  نمونه  قضایی  دستگاه  عنوان  به 
است، این دستاورد بزرگ تماماًً حاصل زحمات شبانه روزی، روحیه 
جهادی، بصیرت و تعهد بی دریغ تک تک همکاران شریف قضایی و 

اداری در تمام حوزه ها و شعب سراسر استان است.
رئیس کل دادگستری استان بوشهر با قدردانی صمیمانه و ویژه از 
مجموعه  خادم  عنوان  به  تنها  اینجانب  افزود:  همکاران  مجموعه 
به نمایندگی از تمامی قضات پرتلاش، شجاع و کارکنان  و صرفاًً 

فداکار دادگستری استان این عنوان و لوح را دریافت کرده ام .

انتصاب مسئول راه‌اندازی
 »انجمن دانش آموختگان دانشگاه خلیج فارس«

دکتر سروش گرمسیری نژاد 
سرپرست معاونت دفتر فنی، امور 
عمرانی و حمل و نقل و ترافیک 

بوشهر شد استانداری 

اهدای لوح نمونه کشوری 
به رئیس کل دادگستری استان بوشهر

انتصابانتصاب

حاشیه قانونحاشیه قانون  

به قلم: سعید یکتائی  )دکتری حقوق خصوصی(

به قلم: اکرم میرمحمدی )آموزگار و پژوهشگر آموزش ابتدایی(

کلاس اولی های پسر؛ 
چرا مسیر یادگیری برای آن ها متفاوت است؟

الکترونیکی؛  چک 
آیا حقوق تجارت ایران برای پایان عصر کاغذ آماده است؟



امام جمعه بوشهر:  
مطالبات پرستاران، گرانی و اشتغال کارگران در اولویت باشد

استاندار بوشهر
 از تحقق کامل برنامه های گام اول توسعه عدالت آموزشی در استان خبر داد

برداشت بیش از ۳۵۰۰ تن
 میگوی پرورشی از مزارع ساحلی استان بوشهر
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بیماران  سر  بر  بشردوستانه  حمایت های  چتر  گسترش 
صعب العلاج با همکاری هلال احمر و امدادگران عاشورایی

حمایت های  تقویت  هدف  با  مجموعه  دو  همکاری  تفاهم نامه 
بشردوستانه از بیماران نیازمند منعقد شد.

 تفاهم نامه همکاری مشترک میان جمعیت هلال احمر استان 
بوشهر و خیریه امدادگران عاشورایی، با هدف توسعه حمایت 
از بیماران خاص، صعب العلاج و نیازمند، امروز با حضور دکتر 
احسان ایزدپناه، مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان بوشهر، و 
دکتر احمد یزدان پناه، مدیرعامل خیریه امدادگران عاشورایی، 
رسالت  بر  تأکید  با  آیین  این  در  ایزدپناه  شد.دکتر  منعقد 
انسان دوستانه هلال احمر اظهار کرد: تسکین آلام بشری، تنها 

به امدادرسانی در حوادث محدود نمی شود؛ همراهی با بیماران 
دغدغه های  و  رنج  کاهش  برای  تلاش  و  و صعب العلاج  خاص 

درمانی آنان نیز جلوه ای از همین مسئولیت انسانی است.
مجموعه های  و  هلال احمر  ظرفیت های  هم افزایی  افزود:  وی 
خیریه می تواند زمینه ساز حمایت مؤثرتر از بیماران نیازمند و 
خانواده های آنان باشد و امید را در مسیر دشوار درمان تقویت 

کند.
خاطرنشان  بوشهر  استان  هلال احمر  جمعیت  مدیرعامل 
همکاری های  گسترش  مسیر  در  گامی  تفاهم نامه  این  کرد: 
برای  مردمی  نهادهای  ظرفیت  از  بهره گیری  و  بشردوستانه 

حمایت از اقشار آسیب پذیر و کاهش آلام بیماران است.

همزمان با آیین افتتاح سراسری ۲ هزار و ۳۳۱ فضای آموزشی در کشور با حضور رئیس جمهور 
به صورت ویدئوکنفرانسی، ۴۱ فضای آموزشی، ورزشی و فرهنگی در استان بوشهر که در فاصله 

هفته دولت تا اول مهرماه تکمیل شده اند، به بهره برداری رسیدند.
ابراهیم احمدی، مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان بوشهر، با اشاره به جزئیات 
این طرح ها اظهار کرد: فضاهای افتتاح شده با زیربنای بیش از ۲۵ هزار مترمربع، شامل ۱۵۸ 
 ۱۰۰ و  یک هزار  آن ها  تکمیل  و  احداث  برای  که  هستند  ورزشی  سالن های  و  درس  کلاس 

میلیارد تومان اعتبار هزینه شده است.
وی با بیان اینکه توسعه فضاهای آموزشی و تحقق عدالت آموزشی از محورهای مهم نهضت 
خیران  مشارکت  استانداری،  معاونان  بوشهر،  استاندار  حمایت  با  افزود:  است،  مدرسه سازی 
مدرسه ساز و تلاش نیروهای نوسازی مدارس، استان بوشهر توانسته است رتبه برتر کشور را 

در این حوزه کسب کند و به پیشرفت ۹۶ درصدی در برنامه های مدرسه سازی دست یابد.
فضای  سرانه  افزایش  به  اشاره  با  بوشهر  استان  مدارس  تجهیز  و  توسعه  نوسازی،  مدیرکل 
آموزشی استان بیان کرد: پیش از آغاز نهضت مدرسه سازی، سرانه فضای آموزشی بوشهر ۴.۲ 

مترمربع بود که این میزان در مهرماه ۱۴۰۵ به ۷.۳۳ مترمربع افزایش یافته است.
احمدی ادامه داد: بر اساس برنامه ریزی های انجام شده، سرانه فضای آموزشی استان تا پایان 
سال جاری به ۷.۵ مترمربع خواهد رسید و دستیابی به سرانه ۸.۳ مترمربع تا پایان دهه فجر 
۱۴۰۶ نیز در چارچوب اهداف تعیین شده دنبال می شود. تمامی پروژه های مرتبط با تحقق این 

هدف فعال هستند و با میانگین پیشرفت فیزیکی ۴۵ درصد در حال اجرا قرار دارند.
این  نیایش بوشهر اشاره کرد و گفت:  از مدرسه جدید شهرک  به بهره برداری  وی همچنین 
با زیربنای ۲ هزار و ۲۰۰  نام »امام شهید« نام گذاری شده است،  مدرسه ۱۲ کلاسه که به 

مترمربع و اعتباری بالغ بر ۱۵۰ میلیارد تومان احداث و آماده استفاده دانش آموزان شده است.
شرایطی  در  بوشهر،  استان  در  مدرسه سازی  پروژه های  تکمیل  و  آموزشی  فضای  سرانه  افزایش 
دنبال می شود که تداوم اجرای طرح های نیمه تمام و توزیع متوازن امکانات آموزشی در مناطق 

مختلف استان، از الزامات ارتقای کیفیت آموزش و تحقق عدالت آموزشی به شمار می رود.

اجتماعی

گفت:  بوشهر  استان  تجارت  و  معدن  صنعت،  مدیرکل 
ارزش  زنجیره های  تکمیل  بر  مبتنی  صنعتی  طرح های 
اولویت بررسی برای  و رفع حلقه های مفقوده تولید، در 
دریافت بسته های حمایتی و تشویقی وزارت صمت قرار 

دارند.
و  معدن  صنعت،  کل  اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
به  اشاره  با  کشاورز  نصراله  بوشهر،  استان  تجارت 
صمت  کل  مدیران  گردهمایی  در  مطرح شده  محورهای 
صمت،  وزارت  رویکرد  کرد:  اظهار  شیراز  در  استان ها 
است  طرح هایی  سمت  به  دولتی  حمایت های  هدایت 
ارزش  افزایش  به  ارزش،  زنجیره های  تکمیل  ضمن  که 
افزوده، تأمین نیاز داخل و توسعه ظرفیت‌های صادراتی 

کنند. کمک 
وی افزود: حمایت هایی از جمله تسهیلات و مشوق های 
باید  قانونی،  ظرفیت های  سایر  و  مالی  تأمین  با  مرتبط 
در  طرح  هر  نقش  و  صنعتی  اولویت های  با  متناسب 
شود.  هدف‌گذاری  تولید  زنجیره  حلقه‌های  تکمیل 
و  کرده  برطرف  را  تولید  گلوگاه های  که  طرح هایی 

بوشهر: استان  صمت  مدیرکل 
می‌گیرند قرار  صمت  حمایت های  دریافت  اولویت  در  ارزش  زنجیره های  تکمیل کننده  طرح های 

کنند،  تقویت  را  صنعت  مختلف  حلقه های  میان  پیوند 
شوند. برخوردار  حمایتی  اولویت  از  می توانند 

طرح‌های  تکلیف  تعیین  اهمیت  به  اشاره  با  کشاورز 
تکمیل  در  تسریع  کرد:  بیان  نیمه تمام  صنعتی 
برخوردارند،  مناسبی  فیزیکی  پیشرفت  از  که  طرح هایی 
می تواند ضمن افزایش ظرفیت تولید، بخشی از نیازهای 
داخلی را تأمین و زمینه توسعه صادرات را فراهم کند.

و  شناسایی  همچنین  بوشهر  استان  صمت  مدیرکل 
هر  ظرفیت های  با  متناسب  و  اثرگذار  طرح های  معرفی 
پیشنهادی  طرح های  گفت:  و  دانست  ضروری  را  استان 
تولیدی  نیازهای  منطقه‌ای،  مزیت های  به  توجه  با  باید 
تا  شوند  تدوین  ارزش  زنجیره های  مفقوده  حلقه های  و 

شود. گرفته  کار  به  هدفمند  به شکل  منابع حمایتی 
گردهمایی مدیران کل صنعت، معدن و تجارت استان‌ها 
در حاشیه نمایشگاه »شیراز اکسپو« برگزار شد و در آن، 
اجرای نقشه راه زنجیره های ارزش، حمایت از طرح‌های 
توسعه  و  نیمه تمام  طرح های  تکمیل  اولویت‌دار،  صنعتی 
قرار گرفت. تولیدی و صادراتی مورد بحث  ظرفیت های 

گسترش چتر حمایت های بشردوستانه 
بر سر بیماران صعب العلاج با همکاری هلال احمر و امدادگران عاشورایی

احداث ۱۲۰ کیلومتر بزرگراه 
در ۹ محور مواصلاتی استان بوشهر

صنایع مرتبط با طلای سیاه در اولویت سفر مسئولان دولت و مجلس 
سهم مردم استان بوشهر از سفرهای دولتی ها و مجلسی ها چیست؟

 اصغر کشوریان مدیر کل راه و شهرسازی استان بوشهر 
محورهای  در  استان  بزرگراهی  پروژه های  کرد:  اظهار 
کمربندی  هندیجان،   - دیلم  گناوه،   - شیف  بوشهر- 
دیلم، فیروزآباد - جم، اهرم - برازجان، دیر - کنگان، 
اجراست  حال  در  دالکی   - کنارتخته  و  بوشهر   - دیر 
که هر یک از آن ها در تکمیل شبکه ارتباطی و ارتقای 

ایمنی جاده های استان نقش دارند.

��بازدیدهای مکرر مسئولان دولتی و مجلسی از صنایع 
مطرح  را  پرسش  این  بوشهر،  استان  جنوب  نفتی 
برنامه  در  مردم  مطالبات  و  مشکلات  چرا  که  می کند 

سفرهای استانی تا این اندازه کم رنگ است؟
و  دولتی  مسئولان  برخی  سفرهای  روند  بررسی 
که  می دهد  نشان  بوشهر  استان  به  مجلس  نمایندگان 
مناطق جنوبی  در  به ویژه  گاز،  و  نفت  از صنایع  بازدید 
دارد  سفرها  این  برنامه  در  ویژه ای  جایگاه  استان، 
بازدیدهایی که گاه حتی با حوزه مسئولیت و مأموریت 
مستقیمی  ارتباط  نیز  مسئولان  این  از  برخی  اصلی 

ندارد.
چشم  به  سفرها  برنامه  در  کمتر  آنچه  میان،  این  در 
شنیدن  مردم،  میان  در  میدانی  حضور  می خورد، 
مطالبات  پیگیری  و  شهروندان  مشکلات  بی واسطه 
در  بازنگری  ضرورت  که  موضوعی  است،  آنان  روزمره 
اولویت بندی برنامه های سفر مسئولان به استان بوشهر 

را بیش از پیش نمایان می کند
استان بوشهر با وجود برخورداری از ظرفیت های عظیم 
اقتصادی و انرژی، همچنان با مشکلاتی در حوزه های 

مختلف زیرساختی و خدمات عمومی مواجه است.
چالش های تأمین و جیره بندی آب، اختلال در خطوط 
شرایط  از  ناشی  مشکلات  اینترنت،  و  همراه  تلفن 
نامساعد جوی و دیگر مطالبات زیرساختی و معیشتی، 
آن  با  استان  این  مردم  که  است  مسائلی  از  بخشی 

دست وپنجه نرم می کنند

وی افزود: احداث باند دوم قطعات دوم و سوم محور 
بوشهر ـ شیف ـ گناوه به طول ۲۷ کیلومتر، با پیشرفت 
فیزیکی ۶۸ درصد در حال اجراست، پروژه احداث باند 
دوم محور دیلم ـ هندیجان به طول ۱۱ کیلومتر، ۲۵ 
درصد پیشرفت فیزیکی دارد و عملیات اجرایی بزرگراه 
چهارخطه کمربندی دیلم به طول ۱۲ کیلومتر نیز به 

پیشرفت ۲۰.۵ درصدی رسیده است.
داد:  ادامه  بوشهر  استان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
قطعه  در  جم  ـ  فیروزآباد  بزرگراه  دوم  باند  احداث 
سوم ـ بخش ب، به طول هشت کیلومتر و با پیشرفت 
فیزیکی ۱۵ درصد در دست اجراست. در محور اهرم ـ 
برازجان نیز پروژه احداث بزرگراه به طول ۵۴ کیلومتر، 
پیشرفت فیزیکی کلی ۵۶ درصد دارد و ۱۰ کیلومتر 

از این مسیر برای اجرای روسازی آماده شده است.

در  چرا  که  است  مطرح  پرسش  این  حال،  این  با 
تأسیسات  از  بازدید  مسئولان،  سفرهای  از  بسیاری 
قرار  اولویت  در  اداری  نشست های  برگزاری  و  نفتی 
می گیرد، اما دیدار مستقیم با مردم و بررسی میدانی 

مشکلات آنان سهم کمتری از برنامه ها دارد؟
بی تردید صنعت نفت و گاز از مهم ترین ظرفیت های 
و  می رود  شمار  به  بوشهر  استان  و  کشور  اقتصادی 
بازدید از این مجموعه ها می تواند در راستای بررسی 
روند تولید، توسعه زیرساخت ها و رفع موانع صنعتی 
حاشیه  به  موجب  نباید  اهمیت  این  اما  باشد  مؤثر 

رفتن مطالبات مردمی شود
انتظار می رود مسئولان دولتی و نمایندگان مجلس، 
نشست  برگزاری  و  بزرگ  صنایع  از  بازدید  کنار  در 
مردم،  میان  در  حضور  به  نیز  را  زمانی  مدیران،  با 
مشکلات  مستقیم  بررسی  و  شهروندان  با  گفت وگو 

مناطق اختصاص دهند.
دستاورد  بدانند  دارند  حق  بوشهر  استان  مردم 
آنان  روزمره  زندگی  برای  مسئولان  متعدد  سفرهای 
برنامه های  و  تصمیم ها  از  سهمی  چه  و  چیست 
توسعه  زندگی،  کیفیت  بهبود  به  اقتصادی  کلان 
اختصاص  رفع محرومیت های محلی  و  زیرساخت ها 

می یابد.
سفرهای  در  آیا  پابرجاست،  همچنان  اصلی  پرسش 
از  مهم تر  سیاه  طلای  بوشهر،  استان  به  مسئولان 

مطالبات مردم است؟

افتتاح ۴۱ فضای آموزشی و ورزشی در بوشهر 
 با اعتبار ۱.۱ همت؛ سرانه آموزشی به ۷.۳۳ مترمربع رسید

اجتماعی

نماز  خطبه های  در  بوشهری  صفایی  غلامعلی  آیت‌الله 
و  سلام‌الله علی ها  زینب  حضرت  میلاد  تبریک  با  جمعه 
مقدس،  دفاع  دوران  در  پرستاران  تلاش های  از  قدردانی 
تکریم  ضرورت  بر  دشوار،  شرایط  دیگر  و  کرونا  همه گیری 

آنان تأکید کرد. این قشر و رسیدگی به مطالبات 
به اشتغال،  نیاز دانش آموختگان پرستاری  به  با اشاره  وی 
توجه  نیاز،  مورد  نیرو های  استخدام  در  تسریع  خواستار 

ویژه به حقوق و مزایا و پرداخت معوقات پرستاران شد.
وزیر  اظهارات  از  انتقاد  با  همچنین  بوشهر  جمعه  امام 
بر  غرب،  تمدن  با  ایران  تقابل  درباره  آمریکا  خارجه  امور 
تأکید کرد و گفت: بررسی  ایران  تاریخی و تمدنی  پیشینه 
زمینه های  و  تاریخی  واقعیت های  به  توجه  با  باید  تاریخ 

ایران انجام شود. به  جنگ ها و تعرض های صورت گرفته 
از  حفاظت  ضرورت  به  اشاره  با  بوشهری  صفایی 
و میراث فرهنگی،  بیمارستان ها، مدارس، مراکز خدماتی 
دفاع  ادعای  با  مغایر  را  غیرنظامی  مراکز  به  آسیب‌رساندن 

از تمدن و حقوق بشر دانست.
اشاره  با  سخنانش  از  دیگری  بخش  در  وی 
مسئولان  از  مردم،  معیشتی  دشواری های  به 
دسترسی  تسهیل  و  گرانی  کنترل  برای  خواست 
گسترش  زمینه  نیاز،  مورد  کالا های  به  مردم 
تقویت  و  محلات  در  مصرف  به  تولید  بازار های 

را فراهم کنند. تعاونی های عرضه کالا 
 

همچنین  بوشهر  استان  در  ولی فقیه  نماینده 
از  کارگران،  اشتغال  حفظ  ضرورت  بر  تأکید  با 
خواست  تولیدی  و  صنعتی  واحد های  صاحبان 
و  کنند  خودداری  نیرو  تعدیل  از  امکان  حد  تا 
مشکلات  تشدید  از  مانع  کار،  نیروی  حفظ  با 

شوند. خانواده ها  معیشتی 
ارتش  سیاسی  عقیدتی  هفته  گرامیداشت  با  پایان  در  وی 
مسلح،  نیرو های  تلاش های  از  ایران،  اسلامی  جمهوری 

قدردانی  بوشهر،  استان  در  مستقر  ارتش  و  سپاه  به‌ویژه 
پیروزی  به  دستیابی  تا  را  مردم  همراهی  و  حضور  و  کرد 

نهایی مورد تأکید قرار داد.

با  به صورت برخط  آموزشی  برنامه توسعه عدالت  آغاز گام دوم  آیین   
برگزار شد. رئیس جمهور  حضور 

کامل  تحقق  از  بوشهر  استاندار  زارع  ارسلان  دکتر  آیین  این  در 
و  داد  خبر  استان  در  آموزشی  عدالت  توسعه  اول  گام  برنامه های 
اظهار داشت: با اجرای گام دوم، ۸۵۰ کلاس درس و فضای ورزشی 

و پرورشی در دست ساخت و تکمیل است.
در  عدالت  توسعه  نهضت  اجرای  اینکه  به  اشاره  با  بوشهر  استاندار   
مهم ترین  از  پرورش  و  آموزش  به  کیفیت بخشی  و  آموزشی  فضای 
سفر  با  همزمان  افزود:  است،  چهاردهم  دولت  اولویت های 
رونمایی  برنامه  این  از سند تحقق   ،۱۴۰۳ رئیس جمهور در بهمن ماه 
شهرستان های  تمامی  در  درس  کلاس   ۵۲۶ نخست،  گام  در  و  شد 

تعریف شد.  استان 
تلاش های  و  به موقع  تخصیص  اعتبارات،  تأمین  با  کرد:  اضافه  وی 
خیرین،  و  اجتماعی  تشکل های  غیردولتی،  دولتی،  دست‌اندرکاران 

استان بوشهر موفق شد به عنوان نخستین استان، تمامی برنامه های 
تعریف‌شده گام اول را در سال های ۱۴۰۳ و ۱۴۰۴ محقق کند.

استاندار بوشهر با اعلام اینکه در ادامه با اجرای گام دوم این نهضت، 
و  ورزشی  سالن  درس،  کلاس   ۸۵۰ قالب  در  پروژه   ۱۱۵ مجموعا 
بر  بالغ  تاکنون  شد:  یادآور  است،  شده  هدف گذاری  پرورشی  فضای 
های  مسئولیت  و  خیران  مشارکت  دولتی،  اعتبارات  از  همت،   ۱.۱
سازی  مدرسه  پروژه های  تکمیل  و  احداث  برای  ها  شرکت  اجتماعی 
از  پیش  تا  باقی مانده  پروژه های  تمامی  امیدواریم  و  شده  استفاده 

پایان دوره دولت چهاردهم به بهره برداری برسد.
دکتر زارع در ادامه به دستاوردهای کیفیت بخشی آموزشی در استان 
کشور  در  مدارس  کتبی  نمرات  رشد  میانگین  گفت:  و  کرد  اشاره 
رسید؛   ۱.۳۱ به  بوشهر  استان  در  رقم  این  که  حالی  در  بود،   ۱.۱۵
هزار  زیر  رتبه های  تعداد  می‌دهد  نشان  اولیه  برآوردهای  همچنین 

کنکور داوطلبان استان نسبت به سال گذشته رشد داشته است.

مدیرکل شیلات استان بوشهر با اشاره 
حوزه  در  استان  مهم  ظرفیت های  به 
داشت:  اظهار  دریامحور  اقتصاد 
گرفتن  قرار  با  بوشهر  ساحلی  استان 
ظرفیت های  فارس،  خلیج  حاشیه  در 
طرح های  اجرای  برای  قابل توجهی 
پرورش  جمله  از  دریامحور  اقتصاد 

آبزیان دارد.
توسعه  اینکه  بیان  با  امینی  عقیل 
شیلات  اولویت های  از  آبزی پروری 
همین  در  افزود:  است،  بوشهر  استان 
راستا، اجرای طرح های پرورش ماهی 
و  استان  ساحلی  مناطق  در  قفس  در 
در آب های خلیج فارس در دستور کار 
ظرفیت های  از  استفاده  و  دارد  قرار 
ایجاد  تولید،  افزایش  برای  دریایی 
دنبال  اقتصادی  رونق  و  اشتغال 

می شود.

دیگر  از  را  میگو  پرورش  وی 
و  دانست  استان  مهم  ظرفیت های 
تصریح کرد: امسال ۱۲ سایت پرورش 
سطح  و  است  فعال  استان  در  میگو 
مفید زیر کشت این سایت ها به ۴۲۵۱ 

می‌رسد. هکتار 
مدیرکل شیلات استان بوشهر با اشاره 
از  پرورشی  میگوی  برداشت  آغاز  به 
از  بوشهر  استان  ساحلی  استخرهای 
 ۳ تاکنون  گفت:  شهریورماه  اواخر 
از  پرورشی  میگوی  تن   ۵۵۸ و  هزار 
ساحلی  مزارع  از  هکتار   ۷۴۶ حدود 

استان برداشت شده است.
امینی با اشاره به ظرفیت های تولیدی 
حدود  گذشته  سال  گفت:  استان 
مراکز  از  پرورشی  میگو  تن  هزار   ۱۷
در  بوشهر  شد.  تولید  استان  مزارع  و 
کشور  میگو  پرورش  استان های  میان 

به‌تنهایی  و  دارد  قابل توجهی  سهم 
کشور  میگو  تولید  درصد   ۵۰ حدود 
این  که  می‌دهد  اختصاص  خود  به  را 
در  استان  ویژه  جایگاه  نشان‌دهنده 

اقتصاد شیلاتی کشور است.
توسعه‌ای  برنامه های  خصوص  در  وی 
بوشهر  کرد:  تصریح  نیز  صادراتی  و 
ظرفیت  از  میگو  صادرات  حوزه  در 
اساس  بر  و  است  برخوردار  بالایی 
صورت گرفته،  هدف گذاری های 
میگو  از  قابل توجهی  بخش  امسال 

پرورشی استان صادر خواهد شد.
مدیریت  ضرورت  بر  تأکید  با  امینی 
خاطرنشان  میگوها  برداشت  زمان 
هشدارهای  به  توجه  با  کرد: 
کاهش  و  بارش  احتمال  و  هواشناسی 
توصیه  بهره برداران  به  دما،  نسبی 
وزن  و  سن  دارای  میگوهای  می شود 

برداشت  بیشتری  سرعت  با  را  بازاری 
احتمالی  خسارت های  بروز  از  تا  کنند 

شود. جلوگیری 
با  بوشهر  استان  شیلات  مدیرکل 
فعالیت های  توسعه  اهمیت  به  اشاره 
بیان  استان  اقتصاد  در  آبزی پروری 

و  قفس  در  ماهی  پرورش  رونق  کرد: 
تولید  افزایش  ضمن  می تواند  میگو 
اشتغال  زمینه  شیلاتی،  محصولات 
تولید و استفاده  پایدار، تقویت زنجیره 
دریایی  ظرفیت های  از  مطلوب تر 

را فراهم کند. استان بوشهر 
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مدیرکل پست استان بوشهر از جابه جایی ۳ میلیون و ۵۰۰ 
هزار مرسوله پستی در نیمه نخست سال جاری خبر داد و 
با معرفی سامانه »پست من«، از شهروندان خواست برای 
دسترسی آسان تر به خدمات پستی و نشانی، از ظرفیت های 

این سامانه استفاده کنند.
امروز  بوشهر،  استان  پست  مدیرکل  بارگاهی،  جهانشیر 
در نشست خبری به مناسبت روز جهانی پست با تشریح 
عملکرد، خدمات و برنامه های این مجموعه اظهار کرد: پست 
یکی از گسترده ترین شبکه های خدماتی جهان است که 
علاوه بر جابه جایی مرسولات، نقش مهمی در پیوند میان 
مردم، توسعه کسب وکارها و تسهیل دسترسی به خدمات در 

مناطق مختلف، به ویژه مناطق روستایی، ایفا می کند.
وی با اشاره به تحولات فناوری و گسترش هوش مصنوعی 
افزود: برخلاف تصور اولیه مبنی بر اینکه فناوری های نوین 
ممکن است جایگاه پست را تضعیف کنند، هوش مصنوعی 
به ابزاری مؤثر برای ارتقای عملکرد شبکه های پستی تبدیل 
شده است. استفاده از این فناوری در سامانه های تجزیه و 
تفکیک مرسولات، تونل های اسکنر و تجهیزات هوشمند، 
به افزایش سرعت و بهبود فرایندهای پستی کمک می کند.

نقش پست در اقتصاد دیجیتال
مدیرکل پست استان بوشهر با تأکید بر نقش زیرساختی 
پست در اقتصاد دیجیتال گفت: فروشگاه های اینترنتی برای 
رساندن کالا به مصرف کنندگان به شبکه های حمل ونقل و 
اتصال کسب وکارهای  نیاز دارند و پست حلقه  لجستیک 
آنلاین به دنیای واقعی است؛ نقشی که با توسعه فناوری های 

دیجیتال همچنان اهمیت خود را حفظ می کند.
بارگاهی همچنین از توسعه نسل سوم خدمات نشانی خبر 
کدپستی،  از  استفاده  سمت  به  حرکت  کرد:  بیان  و  داد 
کدهای هوشمند، کدهای QR و اطلاعات مکانی، زمینه 
ارائه خدمات سریع تر و کاهش مراجعات حضوری مردم به 

دستگاه های اجرایی را فراهم می کند.
دعوت مردم به استفاده از سامانه »پست من«

وی با معرفی سامانه »پست من« به نشانی
این  به  مراجعه  با  خواست  شهروندان  از   ،my.post.ir  
فرایندهای  آن،  الکترونیکی  خدمات  از  استفاده  و  سامانه 
را آسان تر و سریع تر  امور پستی خود  با نشانی و  مرتبط 

انجام دهند.
با اشاره به بخش های مختلف این سامانه اظهار  بارگاهی 
کرد: »پست من« دو بخش اصلی دارد؛ بخش نخست به 
کدپستی، طرح ملی »جی نف« و خدمات مرتبط با نشانی 
اختصاص دارد که در قالب خدمت »نشانیت« در اختیار 
مردم قرار می گیرد و بخش دوم، خدمات مرتبط با مرسولات 

پستی را ارائه می کند.
وی افزود: شهروندان می توانند از طریق این بستر به خدمات 
مرتبط با نشانی، احراز محل سکونت و مدیریت اطلاعات 
و  ثبت  امکان  همچنین  باشند.  داشته  دسترسی  مکانی 
ویرایش نشانی های مختلف، از جمله محل سکونت، محل 

کار و کسب وکار، در این سامانه فراهم شده است.
توسعه  اهمیت  بر  تأکید  با  بوشهر  استان  مدیرکل پست 
این ظرفیت ها  از  استفاده  بیان کرد:  الکترونیکی  خدمات 
دسترسی  حضوری،  مراجعات  کاهش  ضمن  می تواند 
شهروندان به خدمات پستی و فرایندهای مرتبط با ثبت 

و احراز نشانی را تسهیل کند.
از طریق  و مکانی  اطلاعات هویتی  اتصال  داد:  ادامه  وی 
احوال،  ثبت  سازمان  و  پست  ملی  شرکت  میان  تعامل 
می تواند فرایند احراز هویت و دریافت خدمات دولتی را 
تسهیل کند و در کاهش زمان انتظار و هزینه های اداری 

مؤثر باشد.
هوشمندسازی خدمات و تبلیغات هدفمند

بارگاهی با اشاره به کاربردهای اطلاعات استاندارد نشانی 
در حوزه های مختلف گفت: بهره گیری از بانک اطلاعاتی 
نشانی ها و اطلاعات مکانی، امکان ارائه خدمات دقیق تر به 
ظرفیت  این  می کند.  فراهم  را  و کسب وکارها  شهروندان 
می تواند در تبلیغات هدفمند، شناسایی مخاطبان مشخص 
و کاهش هزینه های توزیع اقلام تبلیغاتی نیز مورد استفاده 

قرار گیرد.
وی همچنین از توسعه خدمات مرتبط با تجارت الکترونیک 
ایجاد  افزود:  و  داد  خبر  مرسولات  دریافت  راهکارهای  و 
امکان دریافت مرسولات در نشانی های موردنظر شهروندان، 
از جمله برای خبرنگاران و افرادی که به طور مستمر در 
به  دسترسی  می تواند  ندارند،  محل سکونت خود حضور 

خدمات پستی را آسان تر کند.
جابه جایی ۳.۵ میلیون مرسوله در نیمه نخست سال

مدیرکل پست استان بوشهر در تشریح آمار عملکرد این 
مجموعه گفت: در شش ماه نخست سال جاری، حدود ۳ 
میلیون و ۵۰۰ هزار مرسوله در استان جابه جا شده که از 
این تعداد، بیش از ۲ میلیون و ۳۰۰ هزار مرسوله مربوط به 
مرسولات صادره از استان و حدود یک میلیون و ۲۰۰ هزار 

مرسوله مربوط به مرسولات وارده بوده است.
وی همچنین از انجام حدود ۴۴ هزار مورد احراز نشانی در 
استان خبر داد و تأکید کرد: توسعه خدمات الکترونیکی 
بخش  می تواند  شهروندان  نشانی  اطلاعات  تکمیل  و 
زمان بر  فرایندهای  و  حضوری  مراجعات  از  قابل توجهی 

اداری را کاهش دهد.

فعالیت مستمر شبکه پستی در شرایط دشوار
بارگاهی با اشاره به استمرار فعالیت پست در شرایط مختلف 
جوی و بحرانی اظهار کرد: شبکه پستی استان با فعالیت در 
سه شیفت کاری، فرایند پذیرش، تجزیه، رهسپاری و توزیع 
مرسولات را دنبال می کند و تلاش دارد خدمات رسانی به 

مردم بدون وقفه ادامه یابد.
وی افزود: فعالیت پست محدود به ساعات اداری نیست و 
مرسولات جمع آوری شده از شهرستان ها و مناطق مختلف 
باید در زمان بندی مشخص به مراکز تجزیه و مبادی ارسال 

منتقل شوند تا امکان توزیع آن ها در مقصد فراهم شود.
توسعه خطوط پستی و زیرساخت های انرژی

برای  انجام شده  اقدامات  از  بوشهر  استان  مدیرکل پست 
جابه‌جایی  سرعت  افزایش  و  حمل ونقل  شبکه  بهبود 
مرسولات خبر داد و گفت: در مسیرهای ارتباطی استان، 
از جمله خطوط مرتبط با اصفهان، گناوه و دیلم، تغییراتی 
با هدف تفکیک مسیرها و افزایش ظرفیت جابه جایی انجام 
شده است. همچنین در برخی مسیرهای دیگر، از جمله 
مسیر عسلویه، اقدامات تفکیکی برای بهبود عملکرد شبکه 

صورت گرفته است.
وی با اشاره به برنامه های حوزه انرژی و ناوگان حمل ونقل 
افزود: استفاده از خودروهای گازسوز و توسعه زیرساخت های 
از جمله نصب تجهیزات برق اضطراری و اجرای  انرژی، 
طرح های مرتبط با انرژی خورشیدی، در راستای کاهش 

هزینه ها و افزایش پایداری خدمات دنبال می شود.
اجرای طرح های حمایتی و توسعه بانک اطلاعات مدارس

بارگاهی با اشاره به اقدامات اجتماعی پست استان در آغاز 
اقلامی مانند  سال تحصیلی گفت: در قالب پویش مهر، 
نوشت افزار و کتاب برای دانش آموزان مناطق کم برخوردار 
طریق  از  رایگان  به صورت  بلوچستان  و  سیستان  استان 

شبکه پستی ارسال شد.
وی همچنین از اجرای طرح »اطلس مدارس« خبر داد و 
بیان کرد: این طرح با هدف تکمیل بانک اطلاعاتی مدارس 
و اتصال اطلاعات مکانی آن ها به کدهای پستی در حال 
پیگیری است. تکمیل این زیرساخت می تواند به تسهیل 
فرایندهای مرتبط با ثبت نام دانش آموزان و ارائه خدمات 

دستگاه های اجرایی در حوزه آموزش کمک کند.
مدیرکل پست استان بوشهر در پایان با تأکید بر ضرورت 
آشنایی بیشتر مردم و کسب وکارها با خدمات الکترونیکی 
پست، از شهروندان و اصحاب رسانه خواست با معرفی و 
استفاده از سامانه »پست من« به نشانی my.post.ir، در 
گسترش بهره مندی از خدمات هوشمند پستی مشارکت 

کنند.

آمــوزش بــرای زنــدگی، فراتــر از 
آمــوزش بــرای امتحــان یــکی از چالش هــای مهــم نظــام 
ــه میــان اهــداف تربیــتی و اولویت هــای  آمــوزشی، فاصل
اجــرایی مــدارس اســت؛ فاصلــه ای کــه در بــرخی مــوارد 
موجــب می شــود دروس مرتبــط بــا مهارت هــای زنــدگی، 
تربیــت اجتمــاعی و آمــادگی بــرای مواجهــه آگاهانــه بــا 
مســائل فــردی و خانــوادگی، در ســایه توجــه گســترده به 
امتحانــات نهــایی، کنکــور و دروس دارای ضریــب و تأثیــر 
مســتقیم در آینــده تحصیــلی دانش آمــوزان قــرار گیرنــد.
ــه  ــدگی« از جمل ــبک زن ــواده و س ــت خان درس »مدیری
ــاًً  ــوان صرف ــت آن را نمی ت ــه اهمی ــت ک ــایی اس درس ه
بــا معیارهــای رایج ســنجش پیشــرفت تحصیــلی ارزیابی 
کــرد. ایــن درس بــا بخــشی از مهم تریــن نیازهــای 
ــناسی،  ــه خودش ــان، از جمل ــاعی نوجوان ــردی و اجتم ف
مســئولیت پذیری، مهــارت تصمیم گیــری، مدیریــت 
روابــط، شــناخت ارزش هــای خانــوادگی، مواجهه منطقی 
ــا تعارض هــا و آمــادگی بــرای تشــکیل خانــواده ســالم  ب

ــاط دارد. ارتب
ــن پرســش اســاسی  ــا وجــود چنیــن کارکردهــایی، ای ب
مطــرح اســت: آیــا جایــگاه اجــرایی و میزان توجــه عملی 
بــه ایــن درس در همــه مــدارس، متناســب بــا اهمیــت 

تربیــتی آن اســت؟
اگــر پاســخ این پرســش در بــرخی مــدارس منفی باشــد، 
نمی تــوان تمــام مســئولیت را متوجــه مدیــران، دبیــران 
یــا دانش آمــوزان دانســت. در چنیــن شــرایطی، ضــروری 
اســت سیاســت گذاری آمــوزشی، ســازوکارهای نظــارتی، 
نظــام ارزشیــابی و نحــوه تخصیــص زمــان آمــوزشی نیــز 

مــورد بازنگــری قــرار گیــرد.
اولویــت کنکــور نبایــد بــه معنــای حاشیه نشیــنی تربیــت 

شد با
تردیــدی نیســت کــه آمــادگی بــرای امتحانــات نهــایی و 
ــوزان،  ــم دانش آم ــای مه ــگاه از دغدغه‌ه ــه دانش ورود ب
خانواده هــا و مــدارس اســت؛ امــا مســئله زمــانی شــکل 
می گیــرد کــه موفقیــت آمــوزشی، صرفــاًً در نمــره، رتبــه 
کنکــور و نتیجــه آزمون هــای اســتاندارد خلاصــه شــود.
ــات درسی نیســت؛  ــال اطلاع مدرســه فقــط محــل انتق
مدرســه نهــادی برای پــرورش انســان هایی آگاه، مســئول، 
توانمنــد و آمــاده حضــور مؤثــر در جامعــه اســت. نظــام 
ــود  ــع خ ــداف جام ــه اه ــد ب ــانی می توان ــوزشی زم آم
ــش تخصــصی و  ــوزش دان ــان آم ــه می ــک شــود ک نزدی
ــرار  ــادل برق ــدگی تع ــاز زن ــای موردنی ــت مهارت ه تربی

کنــد.
ــده درسی  ــائل پیچی ــل مس ــرای ح ــه ب ــوزی ک دانش آم
آمــوزش می بینــد، بایــد فرصــت یادگیــری بــرای مواجهه 
بــا مســائل واقــعی زنــدگی را نیــز داشــته باشــد. توانــایی 
ــئولانه،  ــری مس ــان، تصمیم گی ــرل هیج ــو، کنت گفت وگ
ــئولیت ها و  ــوق و مس ــناخت حق ــتلاف، ش ــت اخ مدیری
ــوان  ــه بت ــایی نیســتند ک ــط ســالم، نیازه ــراری رواب برق
ــدگی  ــه تجربه هــای اتفــاقی زن ــاًً ب تحقــق آن هــا را صرف

ــرد. ــذار ک ــمی واگ ــای غیررس ــا آموزش ه ی
از ایــن منظــر، کم توجــهی احتمــالی بــه درس مدیریــت 
خانــواده و ســبک زنــدگی فقــط یــک مســئله مربــوط به 
برنامــه هفتــگی مدرســه نیســت؛ بلکــه می تواند نشــانه ای 
از غلبــه نــگاه نتیجه محــور و آزمون محــور بــر بخــشی از 

مأموریــت تربیــتی آموزش وپــرورش باشــد.
مســئله اصــلی؛ فاصلــه میــان جایــگاه برنامــه ای و جایگاه 

اجــرایی درس
ــن درس،  ــرای ای ــررسی در اج ــل ب ــائل قاب ــکی از مس ی
فاصلــه احتمــالی میــان جایــگاه پیش بینی شــده آن 
ــوزشی در  ــداف آم ــق اه ــزان تحق ــه درسی و می در برنام

ــه اســت. ــعی مدرس ــط واق محی
در بــرخی شــرایط، ممکــن اســت ســاعات اختصاص یافته 
بــه ایــن درس تحــت تأثیــر فشــارهای اجــرایی مدرســه 
ــران  ــرای جب ــان آن ب ــال، از زم ــرای مث ــرد؛ ب ــرار گی ق
عقب مانــدگی دروس دیگــر اســتفاده شــود، فرصــت 
کافی بــرای گفت وگــو و فعالیت هــای تربیــتی در اختیــار 
دبیــر قــرار نگیــرد یــا آمــوزش آن بــه انجــام فعالیت هــای 

صــوری و تکمیــل الزامــات اداری محــدود شــود.
ــررسی  ــا ب ــد ب ــن مســائل بای ــزان و گســتره ای البتــه می
میــدانی، گزارش های مســتند مــدارس و ارزیــابی عملکرد 
آمــوزشی مشــخص شــود؛ بااین حــال، اگــر چنیــن 
رویه هــایی مشــاهده می شــود، لازم اســت به جــای اکتفــا 
بــه تذکرهــای مــوردی، بــرای اصلاح آن هــا راهکارهــای 

ــابی طــراحی شــود. ــل ارزی روشــن و قاب
درس مدیریــت خانــواده و ســبک زنــدگی، ماهیــتی دارد 
کــه اجــرای مؤثــر آن بــه زمــان آمــوزشی واقــعی، دبیــر 
توانمنــد، محتوای متناســب بــا نیازهای نوجوانــان، فضای 
گفت وگــو و امــکان مشــارکت فعــال دانش آمــوزان 
وابســته اســت. اگــر ایــن عناصــر فراهــم نباشــد، حــتی 
بهتریــن محتــوای آمــوزشی نیــز ممکــن اســت در عمــل 

بــه نتیجــه مطلــوب نرســد.
بنابرایــن، مســئله را نبایــد صرفــاًً بــه میــزان تلاش دبیــر 
ــت  ــل داد. کیفی ــوزشی تقلی ــرگروه آم ــری س ــا پیگی ی
آمــوزش، حاصــل تعامــل سیاســت گذاری، مدیریــت 
مدرســه، صلاحیــت حرفــه ای دبیــر، محتــوای آمــوزشی، 

ــت. ــابی اس ــام ارزشی ــوز و نظ ــزه دانش آم انگی
ــه  ــصی اصلاح، ن ــازوی تخص ــوزشی؛ ب ــرگروه های آم س

جایگزیــن سیاســت گذاری
ســرگروه های آمــوزشی اســتانی و منطقــه ای نقــش 
مهــمی در ارتقــای کیفیــت تدریــس، انتقــال تجربه هــای 
موفــق، توانمندســازی دبیــران، بــررسی مســائل اجــرایی و 
ارائــه پیشــنهادهای تخصــصی دارنــد. بااین حــال، ظرفیت 
ــه  ــد ک ــدار می رس ــه پای ــه نتیج ــانی ب ــا زم ــن گروه ه ای
پیشــنهادهای کارشــناسی آن هــا در فراینــد تصمیم گیری 

رســمی مــورد توجــه قــرار گیــرد.
ســرگروه آمــوزشی می توانــد مســئله را شناســایی کنــد، 
بــرای رفــع آن راهــکار پیشــنهاد دهــد، تجربه هــای موفق 
را مســتند ســازد و اجــرای برنامه ها را در حوزه مســئولیت 
ــرای  ــایی ب ــد به تنه ــا نمی توان ــد؛ ام ــری کن ــود پیگی خ
ــن  ــد، جایگزی ــاد کن ــرایی ایج ــزام اج ــدارس ال ــه م هم
ــا  ــود ی ــت گذار ش ــتگاه سیاس ــونی دس ــای قان اختیاره
بــدون پشــتوانه اداری و نظــارتی، تمــام موانــع ســاختاری 

را برطــرف ســازد.
ازایــن رو، انتظــار می رود دبیرخانــه کشــوری مرتبــط 
ــواده و ســبک  ــت خان ــدگی و مدیری ــن و زن ــا درس دی ب
زنــدگی، بــا بهره گیــری از دیدگاه هــای ســرگروه های 
آمــوزشی، دبیــران باتجربــه، متخصصــان تعلیم وتربیــت و 
مدیــران مــدارس، مســائل اجــرایی ایــن درس را به صورت 
ــر  ــررسی و پیشــنهادهای اصلاحی را در مسی ــد ب نظام من

ــد. ــری کن ــط لازم پیگی ــری و ابلاغ ضواب تصمیم گی
ــا تلاش  ــت؛ ام ــمند اس ــوزشی ارزش ــکاران آم تلاش هم
نمی‌توانــد  مســتمر،  و  مســئولانه  هرچنــد  فــردی، 
جایگزیــن سیاســت روشــن، تقسیم مســئولیت مشــخص 

ــود. ــر ش ــرایی مؤث ــازوکار اج و س
چه اقداماتی باید در سطح ملی انجام شود؟

بــرای ارتقــای جایــگاه درس مدیریــت خانــواده و ســبک 
زنــدگی، مجموعــه ای از اقدامــات هماهنــگ و قابــل 

ــد: ــر می رس ــه نظ ــروری ب ــابی ض ارزی
۱. تدوین و ابلاغ دستورالعمل اجرایی روشن

وزارت آموزش وپــرورش و مراجــع مســئول بایــد در 
ــرای  ــط اج ــود، ضواب ــونی خ ــارات قان ــوب اختی چارچ
ــه  ــد ک ــن کنن ــه ای تبیی ــه درسی را به گون ــح برنام صحی
مســئولیت مدیــران، معاونــان آمــوزشی، دبیــران و عوامــل 
نظــارتی مشــخص باشــد. حفــظ ســاعات مصــوب درس 
ــران  ــرای جب ــاز از آن ب ــتفاده غیرمج ــری از اس و جلوگی
ــورد  ــوب م ــن چارچ ــد در ای ــایر دروس بای ــس س تدری

ــرد. ــرار گی توجــه ق
۲. تثبیت جایگاه درس در برنامه رسمی مدرسه

ــور  ــه درسی، حض ــعی برنام ــرای واق ــت اج ــروری اس ض
دبیــر واجــد صلاحیــت، رعایــت زمــان آمــوزشی و تحقــق 
فعالیت هــای پیش بینی شــده، از طریــق ســازوکارهای 
ــرف  ــود. ص ــری ش ــارتی پیگی ــتی و نظ ــخص مدیری مش
درج نــام درس در برنامــه هفتــگی، تضمین کننــده تحقــق 

اهــداف آن نیســت.
۳. بازنگری در شیوه های ارزشیابی

بایــد متناســب بــا ماهیــت  ایــن درس  ارزشیــابی 
ــاًً  ــنجش صرف ــود. س ــراحی ش ــارتی آن ط ــتی و مه تربی
حافظه محــور، توانــایی دانش آمــوز در تصمیم گیــری، 
ــئولانه  ــوی مس ــدگی، گفت وگ ــای زن ــل موقعیت ه تحلی
ــد. ــان نمی ده ــوبی نش ــا را به خ ــری آموخته ه و به کارگی
ــا  ــوع و متناســب ب پیشــنهاد می شــود از روش هــای متن
ضوابــط آمــوزشی، ماننــد تحلیــل موقعیــت، فعالیت هــای 
ــردی  ــابی کارب ــوزشی و ارزی ــای آم ــارکتی، پروژه ه مش
آموخته هــا اســتفاده شــود. همچنیــن لازم اســت جایــگاه 
ــن  ــه ای تعیی ــای رســمی به گون ــن درس در ارزشیابی ه ای
ــران،  ــرای مدی ــز ب ــل نی ــت آن در عم ــه اهمی ــود ک ش

ــد. ــن باش ــا روش ــوزان و خانواده ه ــران، دانش آم دبی
بــررسی امــکان تقویــت جایــگاه آن در آزمون هــای 
هماهنــگ یــا نهــایی نیــز می توانــد در چارچــوب 
سیاســت های رســمی، بــا ارزیــابی کارشــناسی و توجــه به 
اهــداف واقــعی درس دنبــال شــود؛ البتــه نبایــد اهمیــت 
ــزاری  ــا برگ ــره ی ــه نم ــاًً ب ــن درس را صرف ــتی ای تربی

ــرد. ــته ک ــایی وابس ــان نه امتح
۴. توانمندسازی تخصصی دبیران

تدریــس اثربخــش ایــن درس نیازمنــد آشــنایی بــا 
روش هــای آمــوزش مهارت هــای زنــدگی، مدیریــت 
گفت وگــوی کلاسی، شیوه هــای مشــارکتی و مســائل 
ــای  ــزاری دوره ه ــا دوره نوجــوانی اســت. برگ متناســب ب
ــس و  ــای تدری ــد راهنم ــردی، تولی ــازی کارب توانمندس
فراهم کــردن فرصــت تبــادل تجربــه میــان دبیــران 

ــد. ــا ده ــوزش را ارتق ــت آم ــد کیفی می توان
۵. طراحی نظام پایش و گزارش دهی

پیشــنهاد می شــود دبیرخانــه کشــوری و واحدهــای 
ــنی  ــاخص های روش ــق، ش ــتان ها و مناط مســئول در اس
بــرای پایــش اجــرای درس تعریــف کننــد؛ شــاخص هایی 
ماننــد تحقــق ســاعات آمــوزشی، وضعیــت تأمیــن دبیــر، 
کیفیــت روش تدریــس، میــزان مشــارکت دانش آمــوزان و 

ــده. ــرایی گزارش ش ــع اج موان
ــا  ــج آن ه ــتفاده از نتای ــای دوره ای و اس ــار گزارش ه انتش
ــوع را از  ــری موض ــد پیگی ــا، می توان ــرای اصلاح برنامه ه ب
ســطح توصیه هــای عمــومی بــه ســطح مدیریــت مبتــنی 

بــر شــواهد ارتقــا دهــد.
۶. تقویت ارتباط مدرسه و خانواده

مفاهیــم ایــن درس زمــانی اثربخش تــر خواهنــد بــود کــه 

میــان آمــوزش مدرســه و 
تجربه هــای واقــعی زنــدگی پیونــد برقــرار شــود. طــراحی 
فعالیت هــای آمــوزشی مناســب، گفت وگوهــای هدفمنــد 
بــا خانواده هــا و ارائــه منابــع معتبــر و قابــل فهــم می تواند 
ــروط  ــد؛ مش ــک کن ــا کم ــدن آموخته ه ــه کاربردی ش ب
ــمی، ملاحظــات  ــا اصــول عل ــات ب ــن اقدام ــر آنکــه ای ب
فرهنــگی و الزامــات حرفــه ای آمــوزش ســازگار باشــند.

چرا ارزشیابی مؤثر اهمیت دارد؟
ــه  ــن اســت ک ــوزشی ای ــای نظــام آم ــکی از واقعیت ه ی
ــر رفتــار و اولویت هــای بسیــاری  شیوه هــای ارزشیــابی ب
ــد. هنــگامی کــه یــک  ــر می گذارن از عوامــل مدرســه اث
ــرد  ــنجش عملک ــلی و س ــای تحصی درس در تصمیم ه
ــن  ــد، ای ــته باش ــنی نداش ــگاه روش ــوزان جای دانش آم
احتمــال وجــود دارد کــه در عمــل در اولویت هــای 

ــرد. ــرار گی ــری ق پایین ت
ــک  ــزودن ی ــاًً در اف ــد صرف ــل را نبای ــال، راه ح بااین ح
ــرد. مســئله  ــر جســت وجو ک ــراب دیگ ــان پراضط امتح
ــا اهــداف  ــابی متناســب ب اصــلی، طــراحی نظــام ارزشی
ــری را  ــت یادگی ــم اهمی ــه ه ــامی ک ــت؛ نظ درس اس
منعکــس کنــد و هــم دانش‌آمــوز را بــه فهــم و کاربــرد 

ــم ســوق دهــد. مفاهی
ــری  ــارت تصمیم گی ــوزان مه ــت دانش آم ــرار اس ــر ق اگ
ــط ســالم و مدیریــت مســائل  مســئولانه، شــناخت رواب
زنــدگی را بیاموزنــد، ارزشیــابی نیــز بایــد تــا حــد 
امــکان توانــایی آن هــا را در فهــم، تحلیــل و کاربــرد ایــن 
ــه  ــد ب ــردی می توان ــن رویک ــنجد. چنی ــا بس مهارت ه
افزایــش جدیــت در تدریــس و یادگیــری کمــک کنــد، 
بــدون آنکــه آمــوزش را بــه حفــظ مطالــب بــرای امتحان 

محــدود ســازد.
مطالبــه ای روشــن از وزارت آموزش وپــرورش و دبیرخانــه 

کشوری
و  آموزش وپــرورش  وزارت  می رود  انتظــار  اکنــون 
ــدگی  ــن و زن ــا درس دی ــط ب ــوری مرتب ــه کش دبیرخان
ــتفاده از  ــا اس ــدگی، ب ــبک زن ــواده و س ــت خان و مدیری
ظرفیــت کارشــناسی ســرگروه های آمــوزشی، بــرای 
مســائل اجــرایی ایــن درس برنامــه ای مشــخص و قابــل 

ــد. ــن کنن ــری تدوی پیگی
ایــن برنامــه بایــد شــامل تعییــن مســئولیت ها، تبییــن 
نظــارت،  ســازوکار  پیش بیــنی  اجــرایی،  ضوابــط 
ــابی و  ــای ارزشی ــران، اصلاح روش ه ــازی دبی توانمندس
بــررسی دوره ای نتایــج باشــد. همچنیــن ضــروری اســت 
ســرگروه های  ســوی  از  مطرح شــده  پیشــنهادهای 
ــررسی  اســتانی و منطقــه ای، در یــک فراینــد رســمی ب
و نتیجــه آن بــه نحــو مقتــضی بــه پیشــنهاددهندگان و 

ــود. ــرایی اعلام ش ــای اج واحده
نکتــه مهــم آن اســت کــه پیگیــری ایــن مطالبــات نباید 
ــدود  ــای کلی مح ــا توصیه ه ــعی ی ــات مقط ــه مکاتب ب
ــرای  ــد. اصلاح پایــدار زمــانی اتفــاق می افتــد کــه ب بمان
ــه،  هــر اقــدام، مســئول مشــخص، زمان بنــدی واقع بینان

ــود. ــف ش ــخ گویی تعری ــر پاس ــابی و مسی ــار ارزی معی
ــاع از  ــواده، دف ــت خان ــاع از درس مدیری ــدی؛ دف جمع بن

کیفیــت تربیــت
به عنــوان نویســنده، پژوهشــگر، مــدرس دانشــگاه، معلــم 
و ســرگروه درس مدیریــت خانــواده و ســبک زنــدگی در 
ســطح شهرســتان های اســتان تهــران، معتقــدم ارتقــای 
ــه  ــر از برنام ــگاهی فرات ــد ن ــن درس نیازمن ــگاه ای جای
هفتــگی مــدارس و تلاش هــای فــردی همــکاران اســت.

ــه  ــوزشی، وظیف ــرگروه آم ــم و س ــگاه معل ــا در جای م
داریــم بــرای بهبــود کیفیــت تدریــس، ارتقــای توانمندی 
ــم  ــتی درس تلاش کنی ــداف تربی ــق اه ــران و تحق دبی
ــا جدیــت دنبــال خواهیــم کــرد.  و ایــن مســئولیت را ب
ــدون حمایــت  ــدار ب درعین حــال، تحقــق اصلاحــات پای
ــن،  ــط روش ــن ضواب ــت گذار، تدوی ــع سیاس ــر مراج مؤث
نظــارت منظــم و پیگیــری تصمیم هــای اجــرایی دشــوار 

ــود. خواهــد ب
درس مدیریــت خانــواده و ســبک زنــدگی نبایــد صرفــاًً 
به عنــوان واحــدی بــرای تکمیــل برنامــه درسی یــا 
تأمیــن ســاعات موظــف دبیــران تلــقی شــود. ایــن درس 
بخــشی از تلاش نظــام آمــوزشی بــرای آماده ســازی 
ــه، مســئولانه و  ــه آگاهان ــت مواجه ــوان جه نســل نوج
اخلاق مدارانــه بــا مســائل زنــدگی اســت؛ مأموریــتی کــه 
ــق و  ــرای دقی ــمی، اج ــزی عل ــه برنامه ری ــق آن ب تحق

ــاز دارد. ــابی مســتمر نی ارزی
مطالبــه مــا روشــن اســت: جایــگاه واقــعی درس مدیریت 
خانــواده و ســبک زنــدگی بایــد در سیاســت گذاری، 
ارزشیــابی  برنامه ریــزی، اجــرای آمــوزشی و نظــام 
ــود. ــناخته ش ــمیت ش ــه رس ــز ب ــرورش نی آموزش وپ

تلاش همــکاران آمــوزشی را ارج می نهیــم و بــرای انجــام 
مســئولیت حرفــه ای خــود آماده ایــم؛ امــا انتظــار داریــم 
ــا  ــز ب ــوری نی ــه کش ــرورش و دبیرخان وزارت آموزش وپ
حمایــت عمــلی، تصمیم گیــری مســئولانه و ایجــاد 
ضمانت هــای اجــرایی متناســب، زمینــه تحقــق اهــداف 

ایــن درس را فراهــم کننــد.
زیــرا نظــام آمــوزشی موفــق، تنهــا دانش آمــوزانی تربیــت 
ــه  ــرای امتحــان آمــاده باشــند؛ بلکــه ب نمی کنــد کــه ب
پــرورش انســان هایی می اندیشــد کــه بــرای زنــدگی نیــز 

آمــادگی داشــته باشــند.

مدیران توانمند 
خود را با دانش مدیریت ریسک تجهیز می کنند     

روایت  »شنبه های  مجموعه  ادامه  در 
این  بوشهر،  استان  نخبگان  بنیاد  نخبگی« 
حسین پور،  نگهدار  دکتر  معرفی  به  هفته 
مهندسی  دانشکده  علمی  هیئت  عضو 
حوزه  پژوهشگر  و  تهران  دانشگاه  شیمی 
فرزندان  از  نانو،  فناوری  و  نفت  مهندسی 
می پردازیم؛  دشتستان  شهرستان  علمی 
بر  او  علمی  فعالیت‌های  که  پژوهشگری 
بهبود  برای  فناورانه  راهکارهای  توسعه 
برخی  به  پاسخ  و  نفتی  مخازن  عملکرد 
چالش های فنی صنعت نفت و گاز متمرکز 

است.
فعالیت در  تا  تهران  از تحصیل در دانشگاه 

عرصه پژوهش
شهرستان  اهل  حسین پور،  نگهدار  دکتر 
تحصیلات  بوشهر،  استان  دشتستان 
مهندسی  رشته  در  را  خود  دانشگاهی 
است.  گذرانده  تهران  دانشگاه  در  و  شیمی 
دوره   ۱۳۸۴ تا   ۱۳۸۰ سال های  در  وی 
 ۱۳۸۶ تا   ۱۳۸۴ سال های  در  کارشناسی، 
تا   ۱۳۸۷ سال  از  و  ارشد  کارشناسی  دوره 
۱۳۹۲ دوره دکتری خود را در همین رشته 

به پایان رسانده است.
پژوهشی  و  دانشگاهی  محیط  در  حضور 
وی  علمی  فعالیت  زمینه  تهران،  دانشگاه 
در  که  است  کرده  فراهم  را  حوزه هایی  در 
مهندسی  شیمی،  مهندسی  مشترک  مرز 
دارند.  قرار  نانو  فناوری  و  مواد  علم  نفت، 
دکتر حسین پور به عنوان عضو هیئت علمی 
تهران  دانشگاه  شیمی  مهندسی  دانشکده 
در  گاز،  و  نفت  تخصصی  حوزه  در  فعال  و 
زمینه مطالعه رفتار سیالات مخزنی و توسعه 
روش های نوین برای بهبود فرایندهای تولید 

نفت فعالیت می کند.
فناوری نانو در خدمت صنعت نفت

یکی از محورهای مهم فعالیت های پژوهشی 
دکتر حسین پور، بررسی کاربرد نانومواد در 
فرایندهای مرتبط با تولید و ازدیاد برداشت 
ویژگی های  رویکرد،  این  در  است.  نفت 
نانو  مقیاس  در  مواد  شیمیایی  و  فیزیکی 
و  نفتی  ترکیبات  رفتار  بهتر  شناخت  برای 
عملکرد  بهبود  جهت  در  راهکارهایی  ارائه 

مخازن مورد مطالعه قرار می‌گیرند.
کنترل رسوب آسفالتین از جمله موضوعات 
آسفالتین ها  پژوهش هاست.  این  تخصصی 
که  هستند  خام  نفت  سنگین  ترکیبات  از 
خاص  شرایط  در  آن ها  تجمع  و  رسوب 
منافذ سنگ مخزن  از  عبور سیال  می تواند 

عملکرد  بر  و  کند  مختل  را 
چاه های نفت اثر منفی بگذارد. 
و  ترکیبات  این  رفتار  بررسی 
برای  بازدارنده  مواد  طراحی 
جمله  از  آن ها،  رسوب  کنترل 
آثار  در  که  است  زمینه هایی 
مورد  حسین پور  دکتر  علمی 

توجه قرار گرفته است.
وی  پژوهش های  از  برخی  در 

نانوذرات  از  استفاده  امکان  همکارانش،  و 
کربنی  نانوساختارهای  و  فلزی  اکسیدهای 
بررسی  آسفالتین،  رسوب  کنترل  برای 
و  نفتی  ترکیبات  با  مواد  این  برهم کنش 
آن ها  رفتار  بر  مؤثر  سازوکارهای  مطالعه 
مخزن  واقعی  محیط  به  نزدیک  شرایط  در 
جمله  از  تحقیقات  این  است.  شده  بررسی 
روش های  توسعه  برای  پژوهشی  مسیرهای 
و  تولید  مشکلات  مدیریت  در  کارآمدتر 
کاهش آسیب های ناشی از رسوب در مخازن 

نفتی به شمار می‌روند.
وی  پژوهشی  فعالیت  محورهای  دیگر  از 
می توان به مطالعه روش های ازدیاد برداشت 
سیالات،  بین سطحی  رفتار  بررسی  نفت، 
مدل سازی خواص سیالات مخزنی و کنترل 
گاز  و  نفت  چاه‌های  در  اضافی  آب  تولید 
ارتباط  دلیل  به  موضوعات،  این  کرد.  اشاره 
چالش های  و  تولید  بهره‌وری  با  مستقیم 
عملیاتی میدان های نفتی، از اهمیت ویژه‌ای 
انرژی  صنعت  کاربردی  پژوهش های  در 

برخوردارند.
فعالیت های علمی و مسئولیت های پژوهشی
بخشی از کارنامه علمی دکتر حسین پور در 
نشریات  در  پژوهشی  مقالات  انتشار  قالب 
است.  گرفته  شکل  بین‌المللی  تخصصی 
پژوهش هایی  به  می توان  وی  آثار  جمله  از 
درباره جذب آسفالتین روی نانوساختارهای 
از  جلوگیری  برای  نانوذرات  کاربرد  کربنی، 
رسوب آسفالتین در شرایط مخزن و استفاده 
از نانومواد در بهبود نفت مخزن اشاره کرد. 
 Energy & این آثار در نشریاتی همچون
 Colloids and Surfaces A: و Fuels
Physicochemical and Engineer-

ing Aspects منتشر شده‌اند.
وی  علمی،  فعالیت‌های  کنار  در 
مسئولیت هایی در ساختار پژوهشی دانشگاه 
اساس  بر  است.  داشته  برعهده  نیز  تهران 
دانشگاه  مهندسی شیمی  دانشکده  اطلاعیه 
سال  سه  مدت  به  حسین پور  دکتر  تهران، 
به عنوان عضو حقیقی شورای سیاست گذاری 

پیشرفته  مشخصه یابی  پژوهشی  مرکز 
منصوب شده است.

افتتاح  درباره  منتشرشده  خبر  در  همچنین 
مؤسسه  در  جریان  تضمین  آزمایشگاه 
آذرماه  در  تهران  دانشگاه  نفت  مهندسی 
این  ناظر  استاد  به عنوان  وی  از   ،۱۴۰۴
این  تمرکز  است.  شده  برده  نام  آزمایشگاه 
و  آسفالتین  رسوب  مطالعه  بر  آزمایشگاه 
در  تولید  و  سیال  جریان  بر  مؤثر  عوامل 
پیوند  اهمیت  بیانگر  گاز،  و  نفت  چاه های 
نیازهای  و  تخصصی  پژوهش های  میان 

عملیاتی صنعت انرژی است.
انسانی  سرمایه  پاسداشت  نخبگی؛  روایت 

بوشهر
استان،  پژوهشی  و  علمی  معرفی چهره های 
فرصتی برای بازشناسی ظرفیت های انسانی 
مسیرهای  با  جوان  نسل  آشنایی  و  بوشهر 
استان  است.  حرفه‌ای  و  علمی  موفقیت 
در  خود  راهبردی  جایگاه  به‌واسطه  بوشهر 
دریا،  حوزه  و  پتروشیمی  گاز،  نفت،  صنایع 
میان  پیوند  برای  ارزشمندی  ظرفیت  از 
است؛  برخوردار  و صنعت  پژوهش  دانشگاه، 
تخصصی  دانش  از  بهره‌گیری  که  ظرفیتی 
کمک  آن  تقویت  به  می تواند  پژوهشگران 

کند.
مجموعه  در  بوشهر  استان  نخبگان  بنیاد 
با  می کوشد  نخبگی«  روایت  »شنبه های 
در  استان  این  توانمند  فرزندان  معرفی 
عرصه های علمی، پژوهشی و فناورانه، ضمن 
آشنایی  زمینه  آنان،  تلاش های  پاسداشت 
و  نخبگان  دستاوردهای  با  جامعه  بیشتر 
دانشجویان  و  دانش آموزان  برای  الگوسازی 

را فراهم کند.
حسین پور،  نگهدار  دکتر  علمی  روایت 
از شهرستان دشتستان،  برخاسته  پژوهشگر 
بوشهر  فرزندان  حضور  از  نمونه‌ای 
و  دانشگاهی  تخصصی  عرصه های  در 
گاز  و  نفت  صنعت  با  مرتبط  پژوهش های 
پژوهش  دانش،  اهمیت  که  مسیری  است؛ 
با  دانشگاه  مؤثر  ارتباط  و  مسئله محور 
نیازهای راهبردی کشور را یادآوری می کند.

از دشتستان تا پژوهش های پیشرفته صنعت نفت و گاز؛
 روایت نخبگی دکتر نگهدار حسین پور

روایت نخبگی

ســازمان های معاصــر، چــه خصــوصی و چــه دولــتی، 
بــا وظیفــه ی دلهــره آور پیمایــش در شــرایط متلاطــم 
ــاتی  فزاینــده و تطبیــق فعالیت هــای تجــاری و عملی
ــرعت در  ــه س ــب ب ــای اغل ــا زمینه ه ــود ب ــلی خ فع
حــال تغییــر مواجــه هســتند. مســائل بنگاههــا 
پیچیده تــر  بین الملــلی  بازارهــای  بــه  ورود  در 
ســخت تر،  ریســکها  شناســایی  شــوند،  می 
آنهــا  مدیریــت  نتیجــه  در  و  اضطراب آورتــر 
ــای  ــوارد، رفتاره ــاری از م ــود. در بسی ــوار می ش دش
ناکارآمــدی را مشــاهده می کنیــم کــه می توانــد مانــع 
از پاســخ های مؤثــر بــه خطــرات پیــش رو شــود، 

از  عبــور  بــرای  تلاش  در  تصمیم گیرنــدگان  زیــرا 
ــر  ــا س ــبند، ی ــود می چس ــت موج ــه وضعی ــان ب طوف
خــود را در شــن ها فــرو می کننــد تــا از درک عمیــق 
پیچیدگی هــا و عدم اطمینان هــا جلوگیــری کننــد. 
توانــایی انطبــاق ســازمان و اســتراتژی آن بــا محیــط 
ــلی  ــوع اص ــک موض ــر ی ــال تغیی ــب و کار در ح کس
ــم انداز،  ــر چش ــا تغیی ــت و ب ــت اس ــوزه مدیری در ح
مدیریــت ریســک ها نیــز بــا چالــش مواجــه می 
شــود. در حالیکــه از یــک طــرف دســترسی گســترده 
ــال،  ــای دیجیت ــه فناوری ه ــا ب ــازمان ه ــانی س جه
ــب و کار  ــط کس ــان را در محی ــدم اطمین ــطح ع س
ــک  ــوان ی ــه عن ــد ب ــه می توان ــد ک ــش می ده افزای
سیســتم پیچیــده پویــا تصــور شــود، از طــرف دیگــر 

بهــره  بــرداری از دانــش مدیریــت ریســک در بازارهای 
خــارجی بــه مدیــران ارشــد قــدرت اســتفادۀ مناســب 
از فناوریهــای نویــن اطلاعــاتی و ارتبــاطی و همچنیــن 
ــت  ــوعی در جه ــوش مصن ــوزه ه ــن ح ــای نوی ابزاره
ــق فرصــت از دل  ــود و خل ــت ریســکهای موج مدیری
عدم اطمینان هــای فضــای کســب و کار جهــانی را 
ــن  ــه موفق تری ــد ک ــر می رس ــه نظ ارزانی می دارد.  ب
شــرکت ها دارای ویــژگی مشــترکی هســتند کــه 
ــا  ــائل، چالش ه ــا مس ــعی ب ــور واق ــه ط ــد ب می توانن
و ریســک های بــازار مقابلــه کننــد و بــا خطــرات 
و تهدیــدات اضطــراری از طریــق پاســخ هایی کــه 
ــوند.  ــرو ش ــد، روب ــاد می کنن ــلی ایج ــای عم راه حل ه
ــت  ــک اس ــت ریس ــش مدیری ــه ای از دان ــن گوش ای
ــت  ــم پرداخ ــه آن خواهی ــالاتی ب ــله مق ــه در سلس ک
ــرد. ــم ک ــریح خواهی ــف آن را تش ــای مختل و جنبه ه

نشست فعالیت اقتصادی فعالان اقتصادی استان بوشهر با حضور رئیس 
کل دادگستری استان بوشهر و اعضای کمیسیون اصل ۹۰ با هدف 
بررسی و رفع موانع تولید، حل و فصل مشکلات صنعتی و بسترهای 

سرمایه گذاری برگزار شد
در این نشست که با حضور نمایندگان بخش خصوصی، فعالان صنعتی 
و اعضای کمیسیون اصل ۹۰ مجلس شورای اسلامی در سالن اجلاس 
اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی بوشهر برگزار شد، زمینه 
بررسی و راهکارهای رفع چالش های پیش روی واحدهای تولیدی و 

صنعتی استان مورد تبیین و گفت وگو قرار گرفت.
حضور هم زمان مسئولان قوه قضاییه و نمایندگان مجلس در یک 
نشست کاری، نشانه اهمیت هم افزایی دو قوه در رفع موانع تولید و 

حمایت از بخش خصوصی در استان بوشهر است.

برگزاری رویداد استارتاپی کشوری با محور پسماندهای دریایی در بوشهر

اجتماعی

اجتماعی

احمدیان اشرف  علی  قلم:  به 

درس زندگی در حاشیه امتحان؛ 
چرا مدیریت خانواده و سبک زندگی به حمایت جدی وزارت آموزش‌وپرورش نیاز دارد؟

رفع موانع تولید در بوشهر 
با حضور رئیس کل دادگستری و اعضای کمیسیون اصل ۹۰

در نشست خبری به مناسبت روز جهانی پست مطرح شد؛
 »پست من«؛ درگاه دسترسی شهروندان به خدمات نشانی و مرسولات پستی

رییس مرکز آموزش علمی کاربردی گروه صنعتی پلیمر 
بوشهر از برگزاری یک رویداد استارتاپی کشوری در این مرکز 

خبر داد.
دکتر فریده تنگستانی گفت: رویداد استارتاپی »کارآفرینی 
بنیادیافته بر پایه پسماندهای دریایی«با همکاری گروه صنعتی 
وطن زرین مروارید آسیا، دانشگاه جامع علمی کاربردی واحد 
استان بوشهر، پایگاه خبری تنگستان نما و شماری از نهادهای 
دیگر برگزار می شود. دبیر علمی این استارتاپ جناب آقای 
مهندس مسعود دشتی فرد اعلام نمودند , مهلت ثبت ایده ها 

تا ۳۰ آذرماه سال جاری است و پیش رویداد این استارتاپ 
در روز هفتم دی ماه و مرحله نهایی آن نیز در روز پانزدهم 
دی ماه برگزار می شود. مهندس مسعود دشتی فرد با اشاره 
به جوایز نقدی ۳۰، ۲۰ و ۱۰ میلیون تومانی برای تیم های 
اول تا سوم و برنامه های مرکز برای منتورینگ دائم و معرفی 
آنها به سرمایه گذاران و صنایع، از دارندگان ایده در زمینه 
پسماندهای دریایی خواست با مشارکت خود در این رویداد، 
در راه شکوفاسازی اقتصاد دریامحور در استان بوشهر کوشا 

باشند.

به کوشش: احمد مجاهد )روابط عمومی بنیاد نخبگان استان بوشهر(به قلم: دکتر فردین احمدی، نویسنده، پژوهشگر، مدرس دانشگاه، معلم و سرگروه درس مدیریت خانواده و سبک زندگی
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@daryaaknar  نشریه  دریاکنار

نشریه ای از جنس سرسبزی شمال 

و خونگرمی مردمان جنوب  

) مازندران    بوشهر(
مردم پرطنین  صدای 

به مناسبت  استان،  بهزیستی  مهرناز اسکندری، مدیرکل 
از  بر ضرورت صیانت  تأکید  با  روز جهانی عصای سفید، 
زمینه  فراهم سازی  و  بینایی  معلولیت  دارای  افراد  حقوق 
مشارکت مؤثر آنان در جامعه اظهار کرد: در حال حاضر، 
نابینا و کم بینا تحت پوشش اداره کل  ۳ هزار و ۴۸۲ فرد 
با شرایط و  بهزیستی استان بوشهر قرار دارند و متناسب 
ضوابط مربوط، از خدمات حمایتی، مستمری، توانبخشی 

و سایر حمایت های تخصصی بهره مند می شوند.
تحت  بینایی  معلولیت  دارای  افراد  مجموع  از  افزود:  وی 
می کنند.  دریافت  مستمری  نفر   ۴۳۸ و  هزار   ۲ پوشش، 
بهزیستی در چارچوب مأموریت های حمایتی و توانبخشی 
خود، ارائه خدمات متناسب با نیاز افراد دارای معلولیت را 
و  زندگی  کیفیت  ارتقای  فردی،  استقلال  تقویت  با هدف 
افزایش فرصت های حضور و مشارکت آنان در جامعه دنبال 

می کند.
فعالیت دو مرکز تخصصی روزانه ویژه افراد دارای معلولیت 

بینایی
خدمات  به  اشاره  با  بوشهر  استان  بهزیستی  مدیرکل 
مرکز  دو  کرد:  بیان  استان  این  در  توانبخشی  تخصصی 
تخصصی روزانه ویژه افراد دارای معلولیت بینایی با ظرفیت 
در  مراکز  این  دارند.  فعالیت  استان  در  نفر   ۱۰۰ مجموع 
راستای ارائه خدمات توانبخشی، تقویت مهارت های فردی 
و اجتماعی و افزایش توانمندی مراجعان فعالیت می کنند.
زمینه  در  انجام شده  حمایت های  به  اشاره  با  اسکندری 
 ۴۳۰ برای  گفت:  کمک توانبخشی  تجهیزات  تأمین 
وسایل  خرید  کمک هزینه  شرایط،  واجد  افراد  از  نفر 
ریال  میلیارد   ۱۶ مجموع  مبلغ  به  کمک توانبخشی 
و  ضوابط  اساس  بر  همچنین،  است.  یافته  اختصاص 
نیازهای ارزیابی شده، خدمات مرتبط با تأمین هزینه های 
توان پزشکی و سایر حمایت های توانبخشی به افراد واجد 

شرایط ارائه می شود.
غربالگری بیش از ۵۲ هزار کودک در راستای پیشگیری از 

تنبلی چشم

بر اهمیت  تأکید  با  وی 
مداخله  و  پیشگیری 
شناسایی  در  به هنگام 
بینایی  اختلالات 
کرد:  اظهار  کودکان 
برنامه های  اجرای 
شناسایی  و  پیشگیرانه 
مشکلات  زودهنگام 
اقدامات  از  بینایی 
در  بهزیستی  مهم 
از  پیشگیری  حوزه 

معلولیت هاست. 
تشخیص به موقع تنبلی چشم در دوران کودکی می تواند 
زمینه پیگیری درمان و کاهش احتمال بروز عوارض بینایی 

در آینده را فراهم کند.
در چارچوب  داد:  ادامه  بوشهر  استان  بهزیستی  مدیرکل 
از تنبلی چشم، ۵۲ هزار و ۷۷۹  اجرای برنامه پیشگیری 
کودک در استان غربالگری شده اند و این برنامه با مشارکت 
۳۱۸ پایگاه اجرا شده است. بر اساس آمار ثبت شده، ۲۸۳ 
مورد تنبلی چشم نیز در جریان اجرای این برنامه شناسایی 

شده است.
نیازمند  کودکان  از  حمایت  راستای  در  افزود:  اسکندری 
عینک  خرید  کمک هزینه  نفر   ۵۷ برای  درمانی،  خدمات 
اختصاص  چشم  جراحی  کمک‌هزینه  نیز  نفر  دو  برای  و 
دسترسی  تسهیل  هدف  با  حمایت‌ها  این  است.  یافته 
کودکان واجد شرایط به خدمات مورد نیاز و پیگیری به موقع 

مشکلات بینایی انجام شده است.
»نابینایان را بهتر ببینیم«؛ تأکید بر حقوق، توانمندی ها و 

فرصت های برابر
مدیرکل بهزیستی استان بوشهر در ادامه با اشاره به شعار 
ببینیم«،  بهتر  را  »نابینایان  سفید،  عصای  جهانی  روز 
دارای  افراد  حوزه  در  بهزیستی  رویکرد  کرد:  تصریح 
خدمات  و  مالی  حمایت های  ارائه  بر  علاوه  معلولیت، 

تخصصی، بر توانمندسازی، حفظ کرامت انسانی، تقویت 
اجتماعی  مشارکت  زمینه  فراهم سازی  و  فردی  استقلال 

استوار است.
خدمات  و  شهری  محیط های  دسترس پذیری  افزود:  وی 
عمومی، فراهم کردن فرصت های برابر در آموزش و اشتغال، 
توسعه حمل ونقل و خدمات قابل دسترس و افزایش آگاهی 
عمومی درباره حقوق افراد دارای معلولیت بینایی، از جمله 
موضوعات مهم در مسیر تحقق جامعه ای فراگیر و برخوردار 

از فرصت های برابر است.
سفید  عصای  جهانی  روز  کرد:  خاطرنشان  اسکندری 
و  نابینا  افراد  توانمندی های  به  بیشتر  برای توجه  فرصتی 
کم بینا، ارتقای آگاهی اجتماعی و تقویت مسئولیت پذیری 
دستگاه های اجرایی در زمینه رعایت حقوق شهروندی و 

مناسب سازی محیط و خدمات است.
حضور  و  مؤثر  مشارکت  تحقق  کرد:  تأکید  پایان  در  وی 
مستقل افراد دارای معلولیت بینایی در عرصه های مختلف 
زندگی، نیازمند همکاری دستگاه های اجرایی، نهادهای 
اجتماعی، خانواده ها و عموم مردم است. بهزیستی نیز در 
از حقوق  و مأموریت های خود، حمایت  چارچوب وظایف 
افراد دارای معلولیت، توسعه خدمات توانبخشی و تقویت 
زمینه های توانمندسازی و مشارکت اجتماعی آنان را دنبال 

می کند.

توانبخشی اجتماعی و  ارائه خدمات حمایتی 
نابینا و کم‌بینا در استان بوشهر ۴۸۲ فرد  ۳ هزار و  به 

بوشهر  فارس  خلیج  شهدای  بیمارستان  انفجار  جریان  در  کشتکار 
انتقال  ۴۰ روزه توسط دشمن آمریکایی صهیونیستی، در  در جنگ 
که  شرایطی  در  او  داشت.  مشارکت  امن  مکانی  به  بستری  کودکان 
نجات جان بیماران، به‌ویژه نوزادان و کودکان، در اولویت بود، برای 

اقدام کرد. بیمارستان  پنجره  از  آنان  خارج کردن 
جلوه‌ای  اقدام،  این 
حرفه‌ای  تعهد  از 
مسئولیت‌پذیری  و 
در  درمان  کادر 
و  بحرانی  شرایط 
برای  آنان  تلاش 
جان  از  حفاظت 

بود. بیماران 

بوشهری فداکار  پرستار  از  رئیس جمهور  تجلیل 

نیروگاه  به  که  خود  کارکنان  تعداد  شرکت  این  اتم:  روس  شرکت  رئیس 
هسته‌ای بوشهر ایران برگشته‌اند را به ۱۳۵ نفر افزایش داده است.

این کارکنان در هر ۳ تأسیسات نیروگاه بوشهر ۲ واحد در حال ساخت و یک 
واحد در حال بهره برداری مشغول به کار هستند.

و  میلیون   ۳ از جابه جایی  بوشهر  استان  و حمل‌ونقل جاده‌ای  راهداری  مدیرکل 
۴۳۸ هزار مسافر طی شش ماهه نخست سال جاری خبر داد.

فرزاد رستمی اظهار داشت: میزان جابه جایی مسافران در نیمه نخست سال جاری 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته ۴ درصد رشد داشته است.

رستمی افزود: در این بازه زمانی، ۲۵۷ هزار و ۶۱۲ سفر )سرویس( جهت انتقال 
مسافران در استان انجام شده است.

مدیرکل راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای استان بوشهر یادآور شد: در حال حاضر 
یک هزار و ۲۹۸ دستگاه ناوگان مسافری در قالب اتوبوس، مینی بوس و سواری 

پلاک عمومی، وظیفه خدمات‌رسانی به هموطنان را بر عهده دارند.
عملکرد  بر  مستمر  نظارت  و  ناوگان  از  ظرفیت  این  بر  تکیه  با  کرد:  تاکید  وی 
ایمنی  ارتقای سطح  با  نیز  نیمه دوم سال جاری  تا در  رانندگان، تلاش می شود 
و کیفیت خدمات، پاسخگوی نیازهای روزافزون شهروندان و مسافران در استان 

باشیم.

شهید  جهادگر  یاد  به  امیر«  »جایزه  ملی  رویداد 
و  معرفی  شناسایی،  هدف  با  و  اژدری  امیرمحمد 
در  اجتماعی  اثرگذار  گروه های  و  جوانان  از  تقدیر 
احساس  با  که  آنان  می شود؛  برگزار  ایران  سراسر 
حل  برای  مؤثر،  اقدام  و  دغدغه مندی  مسئولیت، 
مسائل جامعه و بهبود زندگی مردم گام برداشته‌اند.

برگزار  محور  پنج  در  رویداد  این  دوره  پنجمین 
می گردد:

۱.سلامت جامعه
۲.آسیب های اجتماعی
۳. مشارکت اجتماعی

۴. نوآوری اجتماعی

۵.بخش ویژه »ایران«
و جهادی،  مردمی  اقدامات  »ایران«،  ویژه  ‌در بخش 
کمک‌رسانی، پشتیبانی و تلاش های مؤثر در حمایت 
از مردم و کشور، به‌ویژه در شرایط بحرانی و مقاطع 

ویژه، مورد توجه قرار می‌گیرد.
‌

سراسر  اجتماعی  کنشگران  و  مجموعه ها  نهادها،  از 
کشور دعوت می شود جوانان و گروه های شایسته و 
معرفی  ملی  رویداد  این  در  حضور  برای  را  اثرگذار 

کنند.
شایسته  که  تجربه هایی  دیده شدن  برای   فرصتی 

روایت شدن و تکثیرند.

پروژه ارتقای سایت ارتباطی روستای بیدو 
استان بوشهر،  توابع شهرستان دیلم در  از 
با اعتباری بالغ بر 5 میلیارد تومان از محل 
اجباری  عمومی  خدمات  طرح  اعتبارات 
فناوری  و  ارتباطات  وزارت   )USO(
 74 آن،  از  بهره برداری  با  و  اجرا  اطلاعات 
خدمات  به  نفر   263 جمعیت  با  خانوار 
کیفیت  و  چهارم  نسل  پرسرعت  اینترنت 

بهینه تر مکالمات دسترسی پیدا کردند.
کل  اداره  عمومی  روابط‌  گزارش  به 
ارتباطات و فناوری اطلاعات استان بوشهر؛ 
در تداوم اجرای طرح های توسعه ارتباطات 
روستایی و با هدف ارتقای کیفیت خدمات 
سایت  کم برخوردار،  مناطق  در  ارتباطی 
شهرستان  توابع  از  بیدو  روستای  ارتباطی 

دیلم به فناوری نسل چهارم ارتقا یافت.
ارتقای زیرساخت ارتباطی بیدو با اعتبارات 

USO
میلیارد   5 سرمایه گذاری  با  پروژه  این 
خدمات  طرح  اعتبارات  محل  از  و  تومان 
عمومی اجباری )USO( اجرا شده است؛ 
اعتباری که برای توسعه و بهبود دسترسی 
ارتباطی در مناطق روستایی و کم برخوردار 

اختصاص می یابد.
با اجرای این طرح و ارتقای سایت ارتباطی 

خدمات  ارائه  ظرفیت  بیدو،  روستای 
و  یافته  افزایش  منطقه  این  در  ارتباطی 
اینترنت  از  استفاده  امکان  روستا  ساکنان 
پرسرعت نسل چهارم را پیدا کرده‌اند. این 
مکالمات  کیفیت  بهبود  به  همچنین  ارتقا 
پیرامون  و  روستا  در محدوده  تلفن همراه 

آن کمک می کند.
ارتباطی  خدمات  به  نفر   263 دسترسی 

باکیفیت
روستای  خانوار   74 پروژه،  این  اساس  بر 
پوشش  تحت  نفر   263 جمعیت  با  بیدو 
گرفته‌اند  قرار  ارتقایافته  ارتباطی  خدمات 
پرسرعت  اینترنت  خدمات  از  می توانند  و 

نسل چهارم بهره مند شوند.
بهبود  بر  علاوه  زیرساخت،  این  توسعه 
دسترسی خانوارهای روستایی به اینترنت، 
زمینه استفاده آسان تر ساکنان از خدمات 
و  آموزش  برخط،  ارتباطات  دیجیتال، 
خدمات الکترونیکی را فراهم می کند و به 
این  در  ارتباطی  دسترسی  کیفیت  ارتقای 

منطقه منجر می شود.
تداوم توسعه ارتباطات روستایی در بوشهر

در  بیدو  سایت  ارتقای  پروژه  اجرای 
ارتباطات  توسعه  برنامه های  چارچوب 
فناوری  و  ارتباطات  وزارت  روستایی 
که  برنامه‌ای  است؛  شده  انجام  اطلاعات 
 ،USO اعتبارات  ظرفیت  از  استفاده  با 
خدمات  کیفیت  ارتقای  و  پوشش  توسعه 
کمتر  مناطق  و  روستاها  در  ارتباطی 

برخوردار را دنبال می کند.
زیرساخت های  توسعه  اساس،  این  بر 
با  بوشهر  استان  در  روستایی  ارتباطی 
افزایش  پوشش،  کیفیت  ارتقای  بر  تمرکز 
ایجاد  و  پرسرعت  اینترنت  به  دسترسی 
مناطق  ساکنان  برابرتر  بهره مندی  امکان 
حال  در  دیجیتال  خدمات  از  روستایی 

پیگیری است.

استان  در  آزاد  منطقه  خودروهای  تردد  تسهیل  از 
کارکرده  خودروهای  واردات  مجوز  پیگیری  تا 
در  تازه  مرحله‌ای  آغاز  از  مسئولان  پنج ساله؛ 
بوشهر  آزاد  منطقه  مزایای  شدن  اجرایی  مسیر 

دادند. خبر 
اجرایی شماره گذاری  مرحله  وارد  در حالی  بوشهر 
مسئولان  که  است  شده  آزاد  منطقه  خودروهای 
اقدام  یک  از  فراتر  را  رویداد  این  ملی،  و  استانی 
از  عملی  بهره برداری  آغاز  از  نمادی  و  اداری 
می‌دانند؛  آزاد  منطقه  اقتصادی  ظرفیت های 
و  زیرساخت ها  تکمیل  صورت  در  که  ظرفیتی 
حمل‌ونقل،  حوزه  در  می تواند  اجرایی،  موانع  رفع 
آثار  شهروندان  زندگی  کیفیت  و  سرمایه گذاری 

بگذارد. جای  بر  ملموس تری 
آزاد  منطقه  خودروهای  پلاک  از  رونمایی  آیین 
با  تجاری ـ صنعتی بوشهر، چهارشنبه ۲۲ مهرماه، 
فراجا  راهور  پلیس  رئیس  بوشهر،  استاندار  حضور 
مراسمی  شد؛  برگزار  آزاد  منطقه  مدیرعامل  و 
شماره گذاری،  فرایند  آغاز  بر  علاوه  آن،  در  که 
در  خودروها  این  تردد  امکان  همچون  موضوعاتی 
و  زیرساخت های پلاک خوانی  توسعه  استان،  سطح 
توجه  مورد  باکیفیت  خودروهای  واردات  تسهیل 

گرفت. قرار 
اجرای عملیاتی به  رونمایی  از  حرکت 

بوشهر،  صنعتی  ـ  تجاری  آزاد  منطقه  مدیرعامل 
از  را  طرح  این  اجرایی  فرایند  پیشرفت  سرعت 
مدیریتی  مجموعه  اخیر  دستاوردهای  جمله 
به  اشاره  با  اسلامی‌راد  فردین  دانست.  منطقه 
همکاری  و  استاندار  پیگیری  با  مرحله  این  اینکه 
محقق  ماه  چهار  از  کمتر  در  مسئول  دستگاه های 
شده است، اظهار کرد که در برخی مناطق مشابه، 
زمان  سال  دو  تا  مربوطه  فرایندهای  شدن  طی 

است. برده 
منطقه  خودروهای  شماره گذاری  وی،  گفته  به 
می تواند  بلکه  نیست،  اجرایی  اقدام  یک  تنها  آزاد 
زمینه استفاده از ظرفیت های جدید در بخش های 
کند  فراهم  را  امدادی  و  اداری  خدماتی،  شخصی، 
ارتقای سطح خدمات و کیفیت زندگی مردم  به  و 

کند. کمک 
اسلامی‌راد با اشاره به ضوابط فعلی واردات خودرو 
تصریح کرد که در گام نخست، واردات خودروهای 
نو و صفر کیلومتر در دستور کار قرار دارد؛ با این 
حال، منطقه آزاد بوشهر پیگیر دریافت مجوز برای 
پنج  حداکثر  با  کارکرده  خودروهای  شماره گذاری 
صورت  در  که  درخواستی  هست؛  نیز  عمر  سال 
انتخاب  دامنه  می تواند  ذی‌صلاح،  مراجع  موافقت 
اقتصادی  فرصت های  و  دهد  گسترش  را  خودرو 

کند. ایجاد  بیشتری 
زیرساخت ها تکمیل  به  وابسته  استانی؛  تردد 

مراسم،  این  در  مهم مطرح شده  موضوعات  از  یکی 
آزاد  منطقه  پلاک  دارای  خودروهای  تردد  امکان 
است؛  تعیین شده  شعاع  از  فراتر  محدوده‌ای  در 

فراجا،  راهور  پلیس  رئیس  گفته  به  که  موضوعی 
و  استانی  دستگاه های  میان  هماهنگی  نیازمند 

است. نظارتی  زیرساخت های  تکمیل 
قابلیت  به  اشاره  با  حسینی  سیدتیمور  سردار 
بررسی تردد این خودروها در سطح استان بوشهر، 
سامانه های  کالیبره کردن  و  تنظیم  که  کرد  اعلام 
خوانش  و  شناسایی  برای  تصویری  پایش  هوشمند 
پلاک های منطقه آزاد، از الزامات تحقق این هدف 
این  در  فنی  پیگیری های  وی،  گفته  به  است. 
زمینه از طریق حوزه فناوری اطلاعات و ارتباطات 

انجام است. فراجا در حال 
و شهرداری  راهداری  کل  اداره  همکاری  همچنین 
کنگان،  بوشهر،  جمله  از  استان،  بزرگ  شهرهای 
برازجان و گناوه، برای فراهم سازی زیرساخت‌های 
این اساس، تحقق  بر  قرار گرفت.  تأکید  لازم مورد 
تردد گسترده تر خودروهای منطقه آزاد در استان، 
آماده سازی  و  بین‌دستگاهی  هماهنگی های  به 

بود. خواهد  وابسته  نظارتی  سامانه های 
پیگیری  از  همچنین  فراجا  راهور  پلیس  رئیس 
در  موقت  گذر  پلاک  سازوکار  عملیاتی شدن 
اعلام  با  که  گفت  و  داد  خبر  بوشهر  آزاد  منطقه 
سازوکار  این  می شود  تلاش  آزاد،  منطقه  آمادگی 
امکان  و  شود  اجرایی  کوتاه تری  زمانی  بازه  در 
نیز  ساخت  سال  پنج  تا  خودروهای  شماره گذاری 

قرار گیرد. مورد پیگیری 
از محورهای اصلی طرح ایمنی خودروها؛ یکی 

خودروها  ایمنی  موضوع  اقتصادی،  ابعاد  کنار  در 
بود. سردار  تأکید مسئولان  مورد  محورهای  از  نیز 
در  نقلیه  وسیله  کیفیت  نقش  به  اشاره  با  حسینی 
استفاده  رانندگی،  تصادفات  پیامدهای  کاهش 
ایمنی  استانداردهای  از  برخوردار  خودروهای  از 
شدت  کاهش  در  مؤثر  عوامل  از  یکی  را  بالاتر 

دانست. آسیب ها 
وی با یادآوری نقش سه مؤلفه راه، وسیله نقلیه و 
عامل انسانی در وقوع تصادفات، بر اهمیت ارتقای 
کیفیت خودروهای مورد استفاده شهروندان تأکید 
کرد. از این منظر، ظرفیت مناطق آزاد می تواند در 
فراهم بودن شرایط  و  قانونی  اجرای ضوابط  صورت 
خودروهای  به  دسترسی  مسیر  از  بخشی  لازم، 

کند. هموار  را  ایمن تر 
به  اشاره  با  نیز  بوشهر  استاندار  زارع،  ارسلان 

احتمالی  آثار 
بر  طرح  این 
زندگی  کیفیت 
اظهار  مردم، 
استفاده  که  کرد 
خودروهای  از 

دارای 
استانداردهای 
زیست محیطی 

مناسب تر، 
کمتر  مصرف 

ایمنی  تجهیزات  و  فسیلی  سوخت های 
بهبود شاخص های سلامت و  بهتر، می تواند در 

باشد. مؤثر  حمل‌ونقل  ایمنی 
موقعیت  دلیل  به  را  بوشهر  آزاد  منطقه  وی 
جغرافیایی و ظرفیت های تجاری و سرمایه گذاری، 
توصیف  استان  اقتصادی  توسعه  برای  فرصتی مهم 
منطقه  این  مزایای  از  بهره‌گیری  که  افزود  و  کرد 
باید  بلکه  بماند،  محدود  استان  مرکز  به  نباید 
دیگر  و  پیرامونی  مناطق  در  مردم  استفاده  زمینه 

فراهم شود. نیز  استان  نقاط 
تکمیل  انتظار  در  اقتصادی  ظرفیت  آزاد؛  منطقه 

یندها فرا
و  واردات  تسهیل  بر  علاوه  بوشهر  آزاد  منطقه 
حوزه  در  ظرفیت هایی  خودرو،  شماره گذاری 
و  عمرانی  فعالیت های  سرمایه گذاری،  تجارت، 
توسعه خدمات دارد. با این حال، بهره برداری مؤثر 
اجرایی،  فرایندهای  تکمیل  به  ظرفیت ها  این  از 
فراهم شدن  و  مرتبط  دستگاه های  هماهنگی 

است. وابسته  نیاز  مورد  زیرساخت های 
از  انجام شده  اقدامات  به  اشاره  با  بوشهر  استاندار 
و  مدیرعامل  معرفی  آزاد،  منطقه  تصویب  زمان 
سایر  که  کرد  امیدواری  ابراز  هیئت مدیره،  اعضای 
دستگاه ها  همکاری  تداوم  با  نیز  راه‌اندازی  مراحل 

برسد. به سرانجام  نزدیک  آینده  در 
اسلامی‌راد نیز با اشاره به پیشینه تجارت آزاد در 
همکاری  و  مدیریتی  همدلی  ضرورت  بر  بوشهر، 
مأموریت های  پیشبرد  برای  مسئول  مجموعه های 

کرد. تأکید  منطقه 
پایان کار نه  آغاز مسیر، 

می توان  را  بوشهر  آزاد  منطقه  پلاک  از  رونمایی 
مرحله‌ای  به  طرح  این  ورود  نشانه های  از  یکی 
آن  اثرگذاری  میزان  اما  دانست؛  عملیاتی تر 
که  دارد  بستگی  نتایجی  به  مردم،  زندگی  بر 
تعیین  شد.  خواهد  حاصل  بعدی  مراحل  در 
تکمیل  استان،  سطح  در  خودروها  تردد  تکلیف 
ضوابط  روشن شدن  پلاک خوانی،  سامانه های 
خودروهای  به  مربوط  درخواست  تحقق  و  واردات 
که  است  موضوعاتی  جمله  از  پنج ساله،  کارکرده 

را مشخص کند. این طرح  آینده  می تواند مسیر 
میان  هماهنگی  تداوم  با  می‌رود  انتظار  اکنون 
سایر  و  راهور  پلیس  استانداری،  آزاد،  منطقه 
پیش‌بینی شده  مزایای  مسئول،  دستگاه های 
کند  عبور  رونمایی  و  اعلام  مرحله  از  طرح  این 
به  اجرا،  قابل  و  روشن  سازوکارهای  قالب  در  و 
اقتصاد  و  شهروندان  برای  واقعی  فرصت هایی 

شود. تبدیل  بوشهر  استان 

استان  صمت  کل  اداره  معادن  و  صنایع  امور  معاون 
و  بیست  رسمی  فراخوان  صدور  پی  در  بوشهر، 
صنعت،  خانه  توسط  ملی  تولید  جشنواره  چهارمین 
معدن و تجارت ایران، از آغاز فرآیند ثبت نام و ارزیابی 

واحدهای صنعتی و معدنی کشور خبر داد.
به گزارش دریاکنار و نقل از روابط عمومی اداره کل 
بحرینی  بوشهر؛حسن  استان  وتجارت  ،معدن  صنعت 
سال هاست  که  ملی  رویداد  این  اهمیت  به  اشاره  با 
برجسته  مدیران  و  کشور  عالیرتبه  مقامات  حضور  با 
هدف  کرد:  تأکید  میشود،  برگزار  صنعتی  واحد های 
شعار  دادن  قرار  جاری،  سال  در  جشنواره  اصلی 
بر سرلوحه  مقاومتی در سایه وحدت ملی«  »اقتصاد 
فعالیت هاست. ما در این مسیر تلاش میکنیم تا نقش 
ملی  اقتصاد  و شکوفایی  رونق  در  را  بخش خصوصی 

ارتقا دهیم.
بوشهر  صمت  کل  اداره  معادن  و  صنایع  امور  معاون 
این  که  کرد  خاطرنشان  برگزاری،  روند  توضیح  با 
صنعت  خانه های  گسترده  مشارکت  با  جشنواره 
وی  میشود.  برگزار  تخصصی  تشکل های  و  استان ها 
افزود: »از تمامی فعالان، انجمن ها و واحدهای صنعتی 

این  اهمیت  به  توجه  با  تا  میشود  دعوت  معدنی  و 
ثبت نام  و  مربوطه  فرم های  تکمیل  به  نسبت  رویداد، 
خود اقدام کنند. این ثبت نام ها از طریق سامانه رسمی 

خانه صنعت ایران به نشانی
 www.iranhim.ir 
www.tolid-melli.com   

فرم های  تکمیل  در  و دقت  باشد  قابل دسترسی می 
حائز  بسیار  بهره برداری  و  تولیدی  واحد  مشخصات 

اهمیت است.
بحرینی همچنین در خصوص ضرورت دقت در ثبت 
اطلاعات تأکید کرد و گفت: »کلیه متقاضیان موظف 
هستند فرم های مربوط به مشخصات متقابل، اطلاعات 
عمومی، و بسته به نوع فعالیت خود )واحد تولیدی-

صنعتی، واحد بهره بردار معدنی یا واحد خدمات فنی 
و مهندسی( را با دقت کامل تکمیل نمایند. این دقت 
در ثبت اطلاعات، مسیر ارزیابی توان تولیدی واحدها 

را هموارتر میکند.«
فرصتی  جشنواره  این  که  شد  یادآور  پایان  در  وی 
و  ملی  تولید  توانمندیهای  نمایش  برای  بینظیر 
تمامی  و  است.  کشور  در  پیشرو  واحدهای  شناسایی 

و  )فنی  خدماتی  و  معدنی  صنعتی،  واحدهای 
مهندسی( میتوانند در این رویداد ملی شرکت کنند.

بیشتر  اطلاعات  کسب  به  نیاز  درصورت  علاقمندان 
و   88971842-3 تلفن :  شماره  طریق  از  میتوانند 
موارد  خصوص  در   09177747204 همراه  شماره 

مرتبط با این جشنواره تماس حاصل نمایند.

روس اتم:
۱۳۵ کارمند ما به نیروگاه بوشهر برگشته اند

افزایش ۴ درصدی جابه جایی مسافران در بوشهر؛
 بیش از ۳ میلیون مسافر در نیمه نخست سال جابه جا 

شدند

 فراخوان پنجمین دوره رویداد ملی »جایزه امیر«

با ارتقای فناوری یک سایت ارتباطی؛

دسترسی 74 خانوار روستای بیدو دیلم به اینترنت پرسرعت

رونمایی از پلاک منطقه آزاد بوشهر؛
گام نخست برای بهره برداری از ظرفیت‌های تازه اقتصادی

معاون امور صنایع و معادن اداره کل صمت استان بوشهر؛
فرا خوان بیست و چهارمین جشنواره تولید ملی گامی بلند در مسیر اقتصاد مقاومتی و تقویت تولید داخلی

اجتماعی


