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به نام مقام متعال 

قابـل  نـکات  از  یکـی 
رو  پیـش  جهـان  توجـه 
فعلـی  زمانـی  برهـه  در 
وجـود مـردان یـا زنانـی 
وافـر  ادائـه  ماهیـت  بـا 
در خدمـت مـی باشـد، 
شـده  مطـرح  ادائـه 
گاه بصـورت جزئـی در کاندیداتوری شـورای شـهر و 
روسـتا نمایان می شـود، گاه فراتر از آن به نمایندگی 
مجلس سـیطره پیـدا می کنـد، گاه در حـد کلان تر 
به ریاسـت جمهـوری می رسـد، ادائه خدمـت بواقع 
حـد والایـی از درماندگی و بیمـاری جهت خدمت به 
مردمـان می باشـد، اینکه افـرادِ مدعـیِ این خصلت 
تـا چـه حـد صداقـت در کلام داشـته و خـود را لایـق 
ایـن مرتبه والای خدمت رسـانی مـی دانند، نیازمند 
بحث و بررسـی و تجزیه تحلیلی عمیق می باشـد که 

از حوصلـه ایـن متـن خـارج اسـت. 
تنهـا راهـکار پیـش رو اعتماد همـراه با تعقل اسـت، 
یعنـی دقـت در گفتار ایشـان خود مبین بسـیاری از 

موضوعـات می باشـد.

مهران سلطانی نژاد 
مدیرمسئول

ادائه خدمت

صدای پرطنین مردم استان بوشهر

سخن مدیر مسئول

اندک اندک جمع مَستان می رسند
همین صفحه

مدیر کل آموزش فنی و حرفه ای استان بوشهر گفت: 
اداره کل آموزش فنی و حرفه ای استان بوشهر در 
شرایط فعلی که موضوع بیکاری یکی از چالش های 
و  مهارت آموزی  وظیفه  است  کشور  روی  پیش 

توانمندسازی نیروی انسانی را بر عهده دارد.
مهارت  کارگروه  نشست  در  دراهکی  عبدالمجید 
مسلح  نیروهای  وظیفه  سربازان  اشتغال  و  آموزی 
استان بوشهر، اظهار کرد: دانشجویان یکی از دو 
جامعه بزرگ هدف ما در فنی و حرفه ای هستند که بعد 

از فارغ التحصیلی وارد محیط کار صنعتی می شوند.

 وی افزود: بر همین اساس لازم است تا دانشجویان ما 
از حالت دانشی به حالت دانشی مهارتی تبدیل شوند 
که در همین راستا با تعاملی که بین دانشگاه های 
استان و مجموعه فنی و حرفه ای ایجاد شده است 
مرکز مشاوره شغلی و مهارت آموزی توسط فنی و 
شده  راه اندازی  دانشگاه ها  این  تمام  در  حرفه ای 

است.
 مدیر کل آموزش فنی و حرفه ای بوشهر، تصریح کرد: 
سربازان نیز یکی دیگر از جامعه بزرگ هدف ما هستند 
که بعد از پایان دوران سربازی وارد بازار کار می شوند 

که با حمایت نیرو های مسلّح مستقر در استان بوشهر 
توانستیم دوره های مهارت آموزی ویژه این عزیزان را به 
خوبی برگزار کنیم به طوری که استان بوشهر مقام اوّل 
کشوری را در زمینه مهارت آموزی نیرو های وظیفه در 

سال های ۱۳۹۷، ۱۳۹۸ و ۱۳۹۹ کسب کرد.
سربازان  مهارت آموزی  طرح  به  اشاره  با  دراهکی   
وظیفه، گفت: برای اینکه بتوانیم از ظرفیت سربازان 
برای اشتغال و توسعه استان بکار گیریم، طرح مهارت 
آموزی  مهارت  قرارگاه  اولویت  در  فراگیران  آموزی 

نیروهای مسلح قرار گیرد. 

مهارت آموزی رکن اصلی توسعه و پیشرفت در هر جامعه ای است

میسازد  قادر  را  ناشران  الکترونیکی  کتاب  فناوری 
محتوا و قابلیتهایی را که در یک کتاب چاپی امکانپذیر 
نیست برای خواننده فراهم کنند. این موارد شامل 
توانایی کاربر برای دسترسی به ویدئو و صوت، افزایش 
اندازه تصاویر و فونتها، جستوجوی تایپی کلمات 
کلیدی در یک نشریه یا جستوجو در فرهنگ لغت، 
افزودن نظرات و یادداشتها به یک صفحه، پرش از 
صفحهای به صفحه دیگر از طریق لینک در محتوا 
خارجی  وب سایت های  پیوندهای  کردن  دنبال  و 
کتابهای  قادرند  خوانندگان  روش  این  با  است. 
خود را فشردهسازی کرده و درواقع امکان ذخیره 
هزاران کتاب فراهم خواهد شد. البته خرید کتاب 
الکترونیکی با عنوان کتاب و نام نویسنده نیز بسیار 

راحت و آسان است. 
معایب کتابهای الکترونیکی

یکی از مهمترین این عوامل نیاز کتابهای الکترونیکی 
به منبع تغذیه است.از دیگر معایب این کتابها این 
است که همه عناوین کتابها به صورت الکترونیکی 

در دسترس نیستند.این کتابها باید تحت نرمافزار 
مدیریت حقوق دیجیتالی )DRM( برای کنترل و 
دسترسی به کتاب باشند درنتیجه اشتراکگذاری این 
کتابها با دیگران محدودیت دارد.چون این فناوری 
تقریباً جدید است، فرمت های فایل کتاب و قابلیتهای 

آن نیز در حال تحول هستند.
 چرا کتاب های کاغذی بهتر هستند؟

در کتابهای کاغذی نیز مانند کتابهای الکترونیکی 
امکان نتنویسی با استفاده از برگههای مخصوص و 
یا برجسته کردن مطلب موردنظر وجود دارد. کتاب 
چاپی در مقایسه با کتابهای الکترونیکی تأثیر بدی 
بر روی چشم ندارند. پیدا کردن این کتابها نیز در 
قفسه کتاب منزل بسیار راحتتر از یافتن کتابهای 
اعلام  دانشجویان  از  .بسیاری  است  الکترونیکی 
کردهاند که بامطالعه کتابهای کاغذی بهتر تمرکز 
میکنند. کتاب کاغذی خوب میتواند سلامت، شادی 
و هوش را نیز افزایش دهد. طبق گزارش دانشگاه 
کالیفرنیا و برکلی خواندن مداوم کتاب برای کودکان 

آنان خواهد شد.  در  افزایش قدرت مغزی  موجب 
تحقیقات نشان میدهد خواندن یک کتاب خوب 

میتواند استرس را کاهش دهد.   
 خواندن کتاب کاغذی پیش از خواب موجب خواب 
آرام شده و به خوابیدن بهتر کمک میکند، اما خواندن 
کتاب بر روی صفحه گوشی و یا تبلت و اقسام آن ها 

تأثیری برعکس بر روند خواب خواهد داشت. 
روشهایی برای بهبود کتاب خوانی

بسیاری از عادتهای ما در کودکی و نوجوانی شکل 
میگیرند، پس برای بهبود وضعیت کتاب خوانی باید 
تشویق  کتاب  به خواندن  را  دانشآموزان  و  کودکان 
کنیم. خواندن به نظر ساده است، اما باید از کودک 
و نوجوان خود بخواهیم برای ارتباط بیشتر با دیگران 
کتاب بخواند. اتاق کودکان را با کتاب پرکنید کودکانی 
رشد  دارد  وجود  اطرافشان  در  که  کتابهایی  با  که 
می کنند یاد میگیرند که کتاب بهترین دوست آنان 
بوده و با جستوجو در کتابها ماجراجویی و یادگیری 
خود را ارتقاء میبخشند. الگویی برای کودکان خود 
باشید اجازه دهید آنان شما را در حین مطالعه کتاب 
ببینند تا دریابند که چقدر شما از خواندن کتابها 
کودکان  و  دانشآموزان  .از  میبرید  لذت  مجلات  و 
ایجاد  بخوانند   کتاب  دستهجمعی  که  بخواهید 
تعامل  به حس  ادبی  و محافل  گروههای خواندن 
دانشآموزان کمک می کند. نویسندگان را دعوت کنید 
بچهها تحت تأثیر صحبتهای نویسنده قرار خواهند 
گرفت و احساس آنان در خواندن و نوشتن با صحبت 
با نویسنده ارتقاء مییابد. مکانی امن و راحت برای 
خواندن فراهم کنید فضای ایمن و راحت موجب 
و  راحت  صندلی  شد.  خواهد  خوانندگان  تشویق 
روشنایی مناسب از عوامل ایجاد راحتی هنگام کتاب 

خواندن هستند.

مدیریت تربیت آموزش و پژوهش
 پایگاه دریایی بوشهر

مزایای کتابهای الکترونیکی

مدیرعامل شرکت آب منطقه ای استان بوشهر از ساخت ۷ سد در 
استان خبر داد و گفت: در اجرای طرح های سد سازی برای تأمین 
آب شرب، کشاورزی و صنعت استان بوشهر افزون بر ۴هزار میلیارد 

تومان سرمایه گذاری می شود.
کاهش بارش باران در فصل گذشته سبب خشک شدن منابع 
آبی در بخش شرب و کشاورزی شده که برای تأمین آب در فصل 

تابستان نگرانی های ایجاد کره است.
بارش باران در فصل آبی جاری نسبت به سال قبل کاهش 50 تا 
60 درصدی ثبت کرده و این درحالی است که در استان بوشهر 
میزان بارش باران بسیار کاهش چشمگیری داشت که بر روی 
منابع آبی زیر زمینی، چشمه ها، چاه ها و رودخانه ها اثر نامطلوبی 

گذاشته است.
و  زراعی  باغی،  محصولات  تولید  در  کشاورزان  شدن  متضرر 
صیفی جات از جمله آثار کاهش بارش باران در استان بوشهر است 
و این درحالی است که برداشت آب از دشت های استان بوشهر 

ممنوع شده چراکه سطح آب زیر زمینی دشت های این استان به 
شدت کاهش یافته است.

بر اساس اعلام مسئولین متولی تأمین آب استان بوشهر، تابستان 
سختی در راه است که تنها راه گذر از  مشکلات تأمین آب استان، 
مدیریت مصرف و صرفه جویی آب در بخش شرب و کشاورزی 

است.
ذخایر منابع آبی استان بوشهر کاهش یافته است

به گفته مدیر مطالعات پایه منابع آب شرکت آب منطقه ای استان 
بوشهر میزان بارش باران در نیمه نخست فصل آبی جاری، نسبت 

به میانگین بارش سال قبل 38 درصد کاهش دارد.
امید آزادی جو، با بیان اینکه آورد رودخانه  های استان بوشهر در 
فصل آبی جاری نسبت به سال قبل کاهش قابل توجهی نشان 
می دهد اظهار داشت: 740 میلیون متر مکعب آورد رودخانه  های 
استان بوشهر در نیمه نخست سال آبی ثبت شده که نسبت به سال 

وی از کاهش 30 تا 80 درصدی آورد رودخانه ها در شهرستان های قبل 10 درصد کاهش یافته است.

دشتی، جم و دشتستان خبر داد و بیان کرد: این آمارها نشان از 
کاهش ذخایر آبی در استان بوشهر است.

مدیر مطالعات پایه منابع آب شرکت آب منطقه ای استان بوشهر 
وضعیت دشت های 26 گانه استان را مورد اشاره قرار داد و خاطر 
نشان کرد: هر محدوده مطالعاتی شامل چند دشت است که آمارها 
نشان از شرایط بحرانی، ممنوعه و غیر قابل بهره برداری از 26 دشت 

استان بوشهر است.
آزادی جو، با بیان اینکه کسری مخزن  منابع در سال آبی جاری 
به شدت به سمت منفی سوق یافته است گفت: هر چه به فصل 
گرما و تابستان نزدیک تر می شویم تنش آب در بخش های مختلف 
بیشتر آشکار می شود که حفاظت از منابع آب زیر زمینی امری مهم 

و اجتناب ناپذیر است.
7 سد در استان بوشهر در حال ساخت است

یکی از برنامه های مهم در تأمین آب پایدار اجرا طرح های سد سازی 
است که در 3 سال گذشته ساخت و تکمیل این پروژه ها تسریع 

یافته است.  سدهای خاییز تنگستان، باغان جم، دشت پلنگ 
دشتی، 3 سد دالکی، ارغون و تنگ ارم  در دشتستان و اخند در 
عسلویه از مهم ترین سدهای استان بوشهر است که برای اجرا این 

پروژه ها افزون بر 4 هزار میلیارد تومان سرمایه گذاری می شود.
مدیرعامل شرکت آب منطقه ای بوشهر با اشاره به اینکه نهضت سد 
سازی در استان بوشهر ادامه دارد اظهار داشت: در نقاط مختلف 
استان بوشهر طرح های سد سازی برای تأمین آب مورد نیاز در 
بخش کشاورزی، صنعت و شرب استان بوشهر اجرا و فعال است که 

بخشی از آنها امسال آبگیری و یا افتتاح می شود.
علی محمدی، از افتتاح 3 سد قیزقلعه دشتی، تنگ ارم دشتستان 
و طرح توسعه سد سنا دشتی خبر داد و تصریح کرد: براساس 
برنامه ریزی امسال سدهای اخند عسلویه، ارغون دشتستان و 
خاییز تنگستان آبگیری و افتتاح می شود که نقش مهمی در حل 
مشکلات آب شرب، کشاورزی و صنعت نقاط مختلف استان 

بوشهر دارد.

4000 میلیارد تومان برای اجرا پروژه های سد سازی استان بوشهر سرمایه گذاری می شود 

دکتر عبدالمجید مصلح: 
)رییس دانشگاه خلیج فارس(

دانشگاه خلیج فارس توانسته است با 
چاپ 24مقاله در بین 14دانشگاه برتر

کشور حضور داشته باشد

 وحید حاج سعیدی :
)روزنامه نگار و طنز نویس(

وقتی قیمت دلار ثابت می ماند،  باز هم 
قیمت ها  علی الاصول و این بار برخلاف 

علوم اقتصادی دنیا،  بالا مـی روند
4 4

ورود فاضلاب به دریا باعث آلوده شدن 
سواحل و آب آن شده که می تواند مخاطرات 

زیست محیطی بسیار زیادی ایجاد کند

پنج درصد از کودکان و نوجوانان ایرانی 
مبتلا به افسردگی شدید هستند

کُتب کاغذی و  الکترونیکی هرکدام 
معایب و محاسنی اجمالی دارند
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گنجشک های شعر 

ازابتدای غزل واره ی چشم هایم
تا  دیوار چین پیشانی ات

چمباتمه می زند قلم
با من بدون قافیه حرف بزن

بگو، گنجشک های شعر من 
به دهان بسته ی کدام پنجره 

دخیل ببندند 
تا هنگامه ی پرواز

ببین 
چگونه ابرهای تیره 

چشم های آسمانی مرا 
از آه واشک باروَر می کنند

بگو که من به وقت ماهتاب
دوباره با دو بال خسته 

به خواب شعر سارها 
کوچ خواهم کرد؟؟؟

لیلا خواجه زاده

عشق
عشقت زمانی روشن می شود که تمام 
خاموشی  شوند،  خاموش  ها  چراغ 
زمانی پیدا می شود که تو در عاشقی 

خاموش شوی.
تو می مانی و این دنیای تاریک و بی 

ارزش،
تو می مانی و عشق بی پایان،

تو می مانی و نفس های تلخ و بی جان.
خدا زمانی دوستت دارد که چراغ های دنیارو برایش

 خاموش کنی و فقط او را نگاه کنی،
تو در آن لحظه عشق را تجربه خواهی کرد،

زمانی که دنیا برایت مرده باشد.

فاطمه نصراصفهانی

بزم و رزم

اگر بزمی بود،
 مرا رزم می بود

اگر خنده ای بود،
 مرا تشویشی بود

چه به بزم و چه به رزم، مرا سختی بود
چه خنده ای بود و چه گریه ای بود، مرا غم بود

هم بود و غم هست و غم خواهد بود 

شهلا چراغی

چشم هایت

میترسم
از تلاطم وحشی چشم هایت

که مرا غرق فاجعه کرد
غمگینم

قسم به حضور دائم اندوهت که گرفته 
ام

و مردانه ایستاده ام
شدیدتر از قول هایم
سی ثانیه توجه کن

به حضور پنهان خودت در من 
به من که پشت شانه هایت 

که پشت پلک هایت
به ما که در دنج ترین جای دنیاییم..

 از زمین و آسمان می ترسم
ببند چشم هایت را

من هنوز از ارتفاع می ترسم ...

فاطمه جعفری

تناقض

لطفا کنارش باشید!
کنارِ چشمان گریانِ پُف کرده ی سرخش
کنار موهای ژولیده و چهره ی بی رنگش

کنار بهانه های کوچک و صدای خش 
دارش

همیشه زیبا نیست!
همیشه حالِ دلش به رنگ آبی نیست گاهی سیاه می شود و 
پر از چرک و خون به گونه ای که بوی تندِ غصه هایش به مشام 

می خورد!
لطفا اگر در دوست داشتنتان افراط دارد

شما تفریط نداشته باشید
این تناقض ها دلَش را راهیِ مرگ می کند!

لطفا کنارش باشید!
حدیثه محمدی

آغاز هر کاری با نام خدا

چه آسوده می شود در پناه خدا رمید
         چرا که او از وجود خود در روح ما دمید

خدای دانا و توانا و حمید و مجید
          به ما بخشیده آن قدرت و حکمت و امید

همیشه هر کاری را با نام خدای پر قدرت و توانایی که قدرت و توانایی اش 
را به ما انسان ها همان، اشرف مخلوقات بخشیده تا از آن ها در راه درست، 
سر  بر  را  برکت  تا  کنید  آغاز  کنیم،  استفاده  او  به  رسیدن  و  او  خشنودی 

سفره هایتان و رونق را در کارتان به وضوح ببینید.
آن وقت است که دنیا برایتان زیبا و زندگی برایتان دلنشین می شود.

به قلم: حمیرا رنجبر
) موسس و مدیر سمن سایه توسعه فرهنگ(

خانم عارفه روئین نویسنده و مدرس 
داستان نویسی هر بار به معرفی یک 

نویسنده می پردازند.
معرفی نویسنده: خانم نرگس جودکی

رمان  نویسنده  حقوق،  کارشناس 
عشق بی پایان و چاپ آن در سال 92

چاپ داستان بوی خون در مجموعه داستان عصر جدید
رتبه اول بخش داستان کوتاه در استان البرز

رتبه شایسته تقدیر یادواره قدم ها و قلم های ماندگار
بر گزیده مرحله اول مسابقه شید مهر

دانش آموخته دوره های داستان نویسی سال 98-99 نزد 
استاد روئین و استاد معین

اینک یکی از داستان های ایشان را با هم می خوانیم.

سکوت

با
سکوتی بهنگام

یک کتاب
حرف حساب 

می توان زد!
معجزه ی خاموشی که

همچنان تداوم دارد
حتی

در دنیای لال ها 
این طور نیست که 

همیشه حرف نزنند!
آنها هم 

گاهی سکوت می کنند! 

شاهین بهرامی

مکتب دل
 در فکر تو بودم که زبانم به دعا رفت
از جمله اول، سخنم رو به شما رفت

یک عمر نشستم سر راهت که تو آیی
عمری به ره یار نشستم و خفا رفت

درمکتب دل صید تو آموختم اما
آن تیر که سمت تو کشیدم به خطا 

رفت
درحسرت تو روز و شبم رفت زیادم

این عمر که تا پلک زدم رو به فنا رفت
بی بال و پرش گر شود و در قفس افتد
بالی ز قفس ساخت و با آن به هوا رفت

در راه رسیدن به تو بودم که ردا رفت
راهی که به سمت تو کشیدم به بلا رفت

محمد کریمی

چشم ها

چشم ها طلایه دار عشق و نفرتند 
وقت شادی و سرور برق می زنند

لحظه وداع
قطره قطره اشک می شوند

راه های پیش رو تارِ تار می شوند
چشم باز می کنی، صبح می شود 

نور خنده می زند
پلک های تو که بسته می شود

شب هبوط می کند
دست هایمان که عاشقانه قفل می شود

پلک روزگار می پرد 
چشم ها گواه حال و روز هر زن است

روزهای عاشقی 
خط مشکی ملایمی، زیر پلک هاش می کشد

با نگاه گرم و پر حرارتش
عاشقی شروع می شود 

با نگاه سرد و بی تفاوتش
عشق را به قتل گاه می کشد 

غیرت و غرور مرد هم
در نگاه پرصلابتش مجسم است

چشم های با ابهتش 
مرز هرزگی و عفت است

زندگی نتیجه نگاه هر کس است
ناگهان فرشته ای عجول 

طعنه می زند وقت رفتن است 
چشم ها بسته می شود 

زندگی تمام می شود

نیکی حیدری

2
مطالعات  آخرین  اساس  بر 
از  درصد  پنج  گرفته  صورت 
کودکان و نوجوانان ایرانی مبتلا 
هستند.  شدید  افسردگی  به 
کودکان افسرده به لحاظ پایین 
بودن عزت نفس پایین، تمرکز 
پایین و انرژی پایین به نسبت 
کودکان عادی مشکل توجه و 
بالطبع عدم تمرکز در یادگیری 
جدی  بسیار  پزشکی  یک شرایط  افسردگی  دارند.  درس 
است که تاثیر منفی برارتباط کودک و والدین و اطرافیان و 
نیز لذت نبردن کودک یا نوجوانان از دوران فعلی را خواهد 

داشت.
برای درمان افسردگی، قبل ازورود به  درمان اصلی چندین 
مورد است که اگر مداخله شود، خود به خود درمان انجام 
می شود. این موارد را مقدمات درمان می گویند. در اینجا 
کنیم.  بررسی  اولویت  اساس  بر  را  مقدمات  داریم  قصد 

وهریک را به اختصار توضیح دهیم.

سبک  در  موثر  عامل  دو  فرزندپروری؛  سبک  1.اصلاح 
مورد،  دو  این  طبق  است.  محبت  و  نظارت  فرزندپروری 

فرزندپروری به 4 نوع تقسیم می شود:
1-1.محبت زیاد و سهل گیر درنظارت و تصمیمات که به آنها 

خانواده سهل گیر می گویند.
2-1.محبت کم و نظارت بالا، این خانواده ها را، خانواده 

مستبد گویند.

3-1.محبت کم و نظارت بالا، خانواده مستبد را شامل می 
شود.

4-1.محبت زیاد و نظارت به جا و به موقع، چنین خانواده 
هایی را مقتدر می گویند. که بهترین سبک فرزندپروری 

سبک خانواده مقتدر است.
2.بررسی روابط زناشویی؛ وقتی والدین به طور دایم درگیر 
و اختلاف داشته باشند باعث می شود کودک، خودش را 

عامل اختلاف آنها بداند.
3.اختلال شخصیت یا اختلالات دیگر والدین؛ مثلا اگر پدر 
یا مادردچاراختلال وسواس باشند کودک را مجبور به انجام 

بایدها و نبایدها می کنند.
4.اختلالات خاص)افسردگی والدین، مخصوصاً مادر(

5.خلق و خوی کودک؛ بعضی از کودکان ذاتا حساس و 
زودرنج اند و در این صورت وقتی آنها را در معرض بایدها و 

نبایدها قرار دهیم دچار استرس خواهند شد.
به دلیل اینکه اصل و اساس رابطه در کودکی با مادر است و 
در نوجوانی بیشتر با والد همجنس، فرزند پروری مهم ترین 
روش در درمان افسردگی کودکان و نوجوانان تلقی می شود.

                               

چراغ  شدن  سبز  منتظر  قرمز  چراغ  پشت 
ماندند. از صبح هوا ابری بود و در ارتفاعات 
از  بعد  پیام   رادیو  بارید.  می  شدیدی  برف 
راه  بزرگ  ترافیک  از  خبر  موسیقی  نواختن 
همت داد. تابلو چراغ راهنما عدد دوازده را 
بصورت معکوس به سبز شدن نوید داد.  مرد 
کلاج را گرفت و نرم ماشین را به حرکت درآورد 
و صدای رادیو را کم کرد.  دختر که انگار با 
نگاه  باشد،  پریده  خواب  از  ماشین  حرکت 

معناداری به مرد کرد.
_ببخشید بیدارت کردم؟

_میشه پنجره رو یه کم باز کنی؟
شیشه بخار کرده نرم وبی صدا پایین آمد.

_بهتری؟
دختر آرام سرش را تکان داد.

_از صبح مدام داری عق میزنی، یه کم آب 
میوه بخور. آدامس دارچینی هنوز دارم. بیا 

بعدش آدامس بخور. 
_نمی خورم، استفراغ گلو ولبهامو سوزونده، 

بوی این  بنزین لعنتی هم تمومی نداره.
_راهی نمونده.

 مرد نی آب میوه را جلوی دهن او گرفت.
_میگم بخور.

دختر مطیع با لب های خوش رنگ پوسته 
شده  که سفیدی صورتش را  بیشتر نمایان می 

کرد، کمی خورد.
_اه ، اه. مزه زعفرون میده.

_برو بابا. هرکی ندونه فک می کنه یه گالن 
خوردی. آدامس بیانداز تو دهانت. 

آرام  نداشت.  کل  کل  حوصله  که  دختر 
چشمان عسلی اش را بست.

پشت یک اتوبوس سر چهار راه بعدی توقف 
کردند، دیگر تابلو راهنمای چراغ قرمز معلوم 
کلافه  و  زد  بالا  را  ماشین  شیشه  مرد  نبود. 

گفت :
_هر صد قدم یه چراغ قرمز گذاشتن، فک 

کردن علی آباد خرابه هم شهریه.
دختر خواست حرفی بزند اما سریع قورتش 
داد. انگار زبانش خشک شده بود ودر دهانش 

نمی چرخید.
مرد سیگاری گیراند و گوشه پنجره ها را پایین 
کرد.  باریدن  به  شروع  ریزی  برف  کشید. 
دختر دستش را دراز کرد. چند دانه برف توی 

دستش آب شد.
به دختر بچه ای که از زیر کلاه نقابدار فقط 
پیدا  انداخته اش  آب  قرمز وچشمان  دماغ 

بود. زل زد. 
_ببینش. چه نازه.

بدون اینکه منتظر پاسخ مرد بماند، ادامه داد.
_بچه ها مثل کیک اسفنجی می مونن نرم، 

شیرین، خوشمزه.
این کلمات را طوری ادا می کرد که انگار اورا 

لمس می کند.
مرد پک محکمی به سیگار زد  و پشت سر 

اتوبوس آرام  حرکت کرد .
مرد با شنیدن صدای ملایم موزیک، رادیو را 

کمی باز کرد و گفت : 
_ مریمی اون لباس، که با تاج ونیم ستش توی 

مزون لاله دیدیم چطوره؟ 
بچه  تماشای  زن همچنان محو  دید  وقتی 
است. ماشین را به سمت چپ کشاند و سعی 
کرد از اتوبوس سبقت بگیرد. باچشم های که 

چین هایش در هم تنیده می شد ادامه داد.
_نظرت چیه، مراسم رو چم خاله بگیریم.

باشنیدن کلمه چمخاله دختر به پدر وبرادر 
هایش فکر کرد. بعداز کلی کلنجار نخ گوشه 

روسریش را کند .
_ یه چیزی بپرسم؟

مرد گوش هایش را تیز کرد. 
_بپرس. 

_قول بده عصبانی نشی. 
مرد سری تکان داد. 

_میشه اول مراسم بگیریم. 
گرفت.  خود  به  خشنی  لحن  مرد  صدای 
را  ماشین  دنده  کشید.  درهم  را  صورتش 
انداخت سه، کمی سرعت گرفت و اتوبوس را 
جا گذاشت. دوباره رفتی سر خونه اول. حرف 

آدمیزاد سرت نمیشه؟ 
زرد  شد.  جاری  دختر  وجود  در  بدی  حس 
آب درون معده اش جابه جا شد. ترشی از 
مری تا گلویش را سوزاند. سرش را تکیه داد 
بست. خاطرات  را  چشمانش  و  به صندلی 
پیش چشمش رژه رفتن.با بچه های ترم بالای 
دانشگاه دور آتش، کنار دریا حلقه زده بودند 
وبلند می خندیدند. احمد  که به دعوت یکی 
از آنها  آمده بود. اولین سیب زمینی برشته داغ 
را برداشت وآنقدر مثل احمق ها این دست آن 
دستش کرد تا سرد شد وبا مهارت پوستش را 
کند وکمی نمک وگلپر زد. در مقابل مریم که تا 
آن لحظه  با چشم وابرو مسخره اش می کرد.

گرفت.
_با عشق.

 برای اولین بار دلش از این توجهه مردانه لرزید.
 مریم احساس کرد الان تنها چیزی که دلش 
می خواهد، خانه و استنشاق بوی دریا وشالی 

است. از این فکر بدن نحیفش لرزید. 
 وارد خیابانی که هردو طرف آن را درختان کاج 
احاطه کرده بود، شدند.باز پشت چراغ قرمز 

متوقف شدند  مرد گفت：
سه  که  اینجا  وداغونی؟!  درب  محله  _چه 

راهیه، چراغ قرمز لازم نداره. 
دختر که مشغول کندن پوسته های لبش بود. 

جوابی نداد. 

_  پیش کار بلد می برمت. میگن واسه خودش 
حرفه ایه.

دختر چشمانش را از مرد دزدید. ترسیدجنگل 
کندن  رابا  خودش  کند.  تصرف  را  نگاهش 
گوشه ناخن هایش سرگرم کرد. چراغ سبز 

شد. حرکت کردند . 
مرد آرام فشاری به انگشتان نرم  دختر داد 

وگفت：
_ چرا دستات اینقدر سرد شده. ترسیدی؟!

دختر به بیرون نگاه کرد. 
_  چیزی نیست، فقط دو تا آمپول توی سرم 

.نیم ساعت هم طول نمیکشه.آفرین.
دختر دندان هایش را روی هم فشرد. صورتش 
اناری ومنقبض شد. با حرکت محکم دست 

پیچ رادیو را بست  .
مرد ارام گفت: اگه می خوای باهات بیام.

دختر دندان قرچه ای کرد.
_تنها میرم.

 و تا ماشین  کنار خیابان پارک کرد  فوری پیاده 
شد در ماشین را جوری به هم زد که ماشین به 
شدت تکان خورد. بارش برف شدت بیشتری 
گرفته بود. مرد سرش را روی فرمان گذاشت  و 
باز رادیو را ملایم باز کرد. دختر وارد ساختمان 
قدیمی داخل کوچه ای که بغل یک کلینیک 
بود شد. توی راه پله  چندین سوسک در راهرو 
اش مرده بودند. دکمه آسانسور را روی طبقه 

۳فشار داد.
کف راهروپارکت چوبی رنگ داشت. راحتی 
بودند.  شده  چیده  ال،  روشن،  کرم  های 
میز منشی  براق روی  ویزیت مشکی  کارت 
نظرش را جلب کرد. دکتر  فرهادراد. پزشک 

عمومی،پوست،کاهش وافزایش وزن.
اتاق  داخل  به  اورا  بود.  منتظر  که  منشی 
برد وبا صدایی که دکتر در اتاق بغل بشنود 

گفت：همون همیشگی ها؟! 
دکتر پاسخ داد .اوکی.

منشی او را آرام روی تخت باریکی خواباند. 
مریم  برای اینکه بتواند کنترلش را حفظ کند. 
چشمانش را بست. حس بند بازی را داشت 
که برای اولین بار قدم بر روی طناب گذاشته 

است. 
 منشی پرسید _چند سالته؟

_20سال.
_نترس، زود تموم میشه.

و ادامه داد :_ تجربه اش  رو توی۱۶سالگی 
دارم ده روزه سر پا میشی.

مریم با خجالت پرسید:_.بعد چی شد؟!
منشی خنده بی جانی  کرد وگفت：

بار  و  کار  بود، هر کس رفت سوی   _معتاد 
خودش.

منشی سر سوزن را توی رگ سبز فرو کرد. 
پوست  روی  مریم  چشم  گوشه  از  اشکی 
که  داشت  را  آهویی  لغزید. حس  سفیدش 
از دست گرگ جان بدر برده. برگشته ودیده 
برهء کنارش نمانده. سر سوزن را  از رگ بیرون 
کشید. رد پاهای لرزانش روی برفی تازه جان 

گرفت.

کیک اسفنجی

به قلم:
 نرگس جودکی

داستان کوتاه   معرفی نویسنده

»درخت«
دانه بود, خیس شد, جوانه زد..

تاریکی را دید, خاک را لمس کرد, بویش را شنید..
عادت کرد, انس گرفت, دوباره شروع کرد..

زندگی کرد با اشتیاق بیشتر..

رشد کرد رشد کرد رشد کرد..
سر از خاک بیرون آورد..

آفتاب را دید..
باران را دید..

ابر را دید..
ماه را دید..

محبت دست باغبانی را دید..شور گرفت..
سبز شد, زرد شد..

باز سال بعد قوی تر شد..
سبز شد, زرد شد..

و باز سال بعد قویتر و با اراده تر..
با ابر و باد و خورشید و ماه و برف و باران عشق بازی کرد..یاد 

گرفت..
بزرگ شد و بزرگتر شد..

هرچه بزرگتر می شد نزدیکتر می شد به 
منشآ نور, آب, آفتاب, برف, باد, باران, ماه و..

رفت و رفت و رفت..
منتظر می ماند از پس پاییز بهار را ببیند.. 

می دانست بهاری خواهد آمد..
می دانست هر  برفی که رویش می نشیند نوید شاخه ای پر 

برگ است برایش..
از برف لذت برد از آسمان لذت برد..

باد را دوست داشت برای رهایی از برگ های خشکیده اش.. 
برف را برای جوانه زدن از پی اش..

پاییز را برای بهارش..
بهار  برای آمدن  پاییز همان قدر شور داشت که  برای آمدن 

داشت..چون..
مطمئن بود پاییز قدرت و شاخ و برگ بیشتری نصیبش می 

کند..چون..
می دانست بهارش باید از پاییز بگذرد..
 نامش »درخت« بود..                         

                                                                                           ژیلا رنجبری

سرمایه ی  عشق 

آشوب به پا کردی و  ویرانی عیان شد 
انگار تمام غزلم فاتحه خوان شد 

صد بار شکستم ولی افسوس نگفتی 
لیلای من این بار چرا پیر زمان شد ؟

یک عمر دم از عشق زدی ظاهرا عاشق !
بد نیست بپرسی که چه کردم که چِنان شد ؟

هر بار که قصدت سفر از کوی وفا بود 

بن مایه ی  شعر اشک و ردیف آه، خزان 
شد 

شاعر به همین بودنت ایمان قوی داشت
 رفتی و نگاهش به دهان دگران شد 

نه هیچ نگو هیچ، که سرتاسر این شعر 
سرمایه ی من بود

 ولیکن نسیان شد !
مهسا ایمانی
تخلص: ماه

دلنوشته 

پنج درصد از کودکان و نوجوانان ایرانی مبتلا به افسردگی شدید هستند

 )بخش دوم (
به سـمت مغـازه کوچکـش در 
سـر چهـارراه بعـدی راه افتاد. 
جلـوی مغـازه رسـید. کرکـره 
شـد.  مغـازه  وارد  داد.  بـالا  را 
بـرق ها را روشـن کرد و سـریع 
دسـت بـه کار شـد تـا قبـل از 
سـاعت هفـت باید همـه چیز 
مرتـب و منظـم باشـد تـا مشـتری هـای دائمـی کـه بـرای 

خـوردن صبحانـه داغ مـی آینـد معطـل نشـوند.
مشـغول کارهـا شـد کـه در بـاز شـد و خانمـی بـا مانتـوی 

دودی رنـگ و مقنعـه و تیـپ اداری وارد شـد و پشـت یکـی 
از میزهـا نشسـت و بـدون اینکـه ببینـد چـه کسـی داخـل 
مغازه هسـت، بلند گفـت: آقا یه نیمرو به من بدید. شـهناز 
سـرش را از پشـت یخچال بیرون آورد و گفت: سـلام، صبح 

بخیـر، آقایـی اینجـا نیسـت. چای هـم میـل دارید؟ 
زن نگاهـش را از خیابـان بـه سـمت شـهناز برگردانـد و یک 
نـگاه کامـل به مغـازه انداخت و گفت: شـرمنده فکـر کردم 

صاحب مغـازه آقا اسـت.
اصلا فکر نمی کردم یک خانم اینجا باشد.

-اشـکال نـدارد یعنـی فرقـی نـدارد، چـای مـی خواهید یا 
؟ نه

-اهـل چای نیسـتم، شـما تنها اینجـا را می گردونید؟ سـه 
سـال اسـت که اینجـا را تنهـا اداره می کنم.

خـوش بـه حالـت که تنهـا کار مـی کنی، مثل من نیسـتی 

کـه صبـح تا شـب توی محل کار بایسـتی با همـکار و ارباب 
رجـوع کل کل کنـم و شـب تو خانه بایسـتی کار کنم و تک 
و تنهـا بچـه ها را تر و خشـک کنم. حتما شـوهرت توی کار 

خانـه و مغـازه کمکت می کنـه، مگر نه؟
شـهناز لبخنـدی زد و ظـرف کوچـک گـرد روحـی کـه تخم 
مرغ ها وسـط آن چشـمک می زدند را جلوی او گذاشـت و 
گفـت: شـوهر خدا بیامرزم تنهـا این مغازه را برایـم یادگاری 
گذاشـته کـه دسـتم رو زانـوی خودم باشـه و دختـرم را بزرگ 

کنم.
زن بـا تعجب به شـهناز نگاه کـرد و گفت: خـدا بیامرزدش. 
مـن هـم یک سـال اسـت کـه شـوهرم را از دسـت دادم و دو 
تـا بچـه ی کوچک دارم  که مجبور شـدم سـر کار بـرم و الان 
هـم تـوی یک اداره مشـغول به کار هسـتم. خیلی سـخته، 

درک می کنـم ...

شهناز

به قلم:
 مجید طهماسبی

)فرهیخته 
فرهنگی(

عید

هلال لبخندشان را
در آسمان  چشم مادران

هر چه رصد کردم
نیافتم

تنها دستان پینه بسته
پاهای برهنه

خمیده  پشت  و  لاغر  بازوان 
آنها

در کوی و برزن 
بر طبل غیرت مردمان می کوبید

و فریاد می کشید
روزه نگشایید

عید از ما قهر کرده
نیامده...

فرزانه آتشفراز)ف_آ(

عشق »ممنوعه ام«
است  محال  جانانه،  تو  آغوش  لمس 

محال
بوسه بر لعل لبت، همچوخیال ست 

خیال
کاش ممنوعه نمی بود؛ به تو احساسم
تا بگویم به تو رازم؛ که سوال ست سوال
خون دل خوردن عشاق؛ زخوناب جگر

از ازل تا به ابد؛ راه وروال ست روال
تو  به  واحساس؛  ومن  عقل  بین 

کشمکش ست
چه کنم بر سر تو؛ دل به جدال ست جدال

قلم کهنه ی عشقم؛ به تو اندیشد و بس
گرچه دانم که چنین فکر محال ست محال

 بخت من خفته و ..وجدان ..تو بیدار ولی
رازهایی ست که درحد؛ مقال ست مقال

زهرا وجدانی
تخلص: قلم کهنه ی عشق

بهار
پنجره را باز میکنم، هوای مطبوع به داخل 

خانه وارد می شود، هوا  که نه سرد است 
و نه گرم  و  پر از تازگی...

می توان دانه های شبنم را در هوا جست
این تازگی نویدی از بهار است،

شدن  سبز  و  ها   شکوفه  شدن  باز  از 
درختان،

را  بودنش  آبی  روزها،  این  آسمان  حتی 
بیشتر به رخ می کشد!

صدای آواز پرندگان با  بازی کودکان در هم 
آمیخته و نوید جاری شدن زندگی را می 
دهد و گویا لبخند ها هم کمی عمیق تر و 

نگاه ها هم مهربانتر شده است...
از اینکه این فصل نو شدن را به نگاه نشسته 

ام، آتشی  از شوق و هیجان در درونم زبانه 
می کشد...

چه خوب است که می توانم تغییر لباس 
های درختان را دوباره ببینم!

امروز آغازیست برای من و شروعیست برای 
تو

تا نگاه و لبخند را به مهمانی سنبل و شقایق 
بیاوریم، تا محکم تر بنای دوستی را بسازیم و 

کمی آرامتر از کنار هم بگذریم...
این بهار برای من فرصتی سبز است تا رنگین 

کمان های زیبای زندگی را نقاشی کنم و 
تمام ذخیره های دوست داشتن های نگفته 

ام، را به پای عزیزانم بریزم
و چند ثانیه بیشتر، چند ثانیه  بیشتر  تو را در 

آغوش نگه دارم!
زیرا که من باور دارم که ضرباهنگ قلب من، 

قلب تو را آرامتر خواهد نمود!
زیبایی سبز است

مهربانی سبز است
همدلی سبز تر...

و بهار با تو مملو از رنگ...
هر آیینه در این فصل شکفتن ها، غنچه ای 
دیگر از زیبایی رو نمایی می کند و در گوشم 

آواز زندگی، طراوت را زمزمه می کند،
نفس کشیدن مبارک...

زندگی مبارک...
و  بهاران  مبارک  !

ویژه

نویسنده : 
مریم حسن بیگی

داستان

روانشناسی

گردآورنده:
 ملیحه زارع پور 
)دانشجوی ارشد 
روانشناسی بالینی 
کودک و نوجوان(



شانومه آخرش خشن

all›s well that ends well

معادل فارسی: شاهنامه آخرش خوش است.

این ضرب المثل در مورد کسانی به کار می رود که در کار خویش و یا درنتیجه گیری از کاری عجله می کنند و قبل از 
اینکه به پایان عملی و کاری رسیده باشند به قضاوت می نشینند و آن عمل یا کار را موردنقد قرار می دهند و تیزبینان که 
می دانند هر اسب تیزتک و عجولی عاقبت با سر به زمین خواهد خورد به آنان یادآور می شوند که عجله نکنید چراکه : » 

شاهنامه آخرش خوش است. «

نگاهی متفاوت به این ضرب المثل:
در کتاب های مختلفی که درباره »شاهنامه«، سیر داستان ها و پایان آن نوشته شده، به این ضرب المثل اشاره شده است. 
در این کتاب ها »خوش« خوانده شدن آخر »شاهنامه« حاوی نوعی نگاه کنایی به شکست ایرانیان از اعراب و پایان اقتدار 
سلسله ساسانیان با شکست و مرگ یزدگرد است. به باور برخی از افراد هم این جمله را اعراب که در پایان »شاهنامه« با 

شکست یزدگرد بر ایرانیان پیروز می شوند، وارد ضرب المثل های ایرانی کرده اند.
همچنین در گذشته هر کس »شاهنامه« می خواند و به ستایش سلطان محمود غزنوی می رسید، از همت سلطان در تحسین »شاهنامه« خوشحال 
می شد؛ اما با پایان یافتن »شاهنامه« و فهمیدن حق ناشناسی سلطان محمود در قبال فردوسی و کتابش، متوجه اشتباه خود می شد. این روایت 
بعدها به ضرب المثل تبدیل شد و عاقلان به هر کس که دست به کار نابخردانه ای بزند و اصرار بر ادامه آن داشته باشد، می گویند: شاهنامه آخرش 

خوش است.
و به عقیده ی دیگری علت رواج این ضرب المثل این بود که درگذشته وقتی نقالان از خواندن یک دوره کامل »شاهنامه« فارغ می شدند، در مجلس 
نقل »شاهنامه« جشن کوچکی برپا می شد و کسانی که مدت ها با اشتیاق دل به داستان ها و حماسه سازی های پهلوانان ایران زمین می سپردند، 
بساط شیرینی و چای را فراهم می کردند و معتقد بودند که هرچند پایان کار ایرانیان در آخر » شاهنامه« خوش نیست، اما به پایان رساندن نقالی کامل 

این کتاب شایسته شادمانی است.
آنچه از پایان بخش پهلوانی و تاریخی »شاهنامه« می توان فهمید، این است که با کشته شدن رستم، نام دارترین پهلوان ایرانی و همچنین شکست 
ایرانیان از اعراب، پایان داستان های این اثر ماندگار برای مردم ایران »خوش« نیست. بااین وجود، خلق این کتاب توسط فردوسی و داستان های زیبا و 

حماسی آن که در دلاوری و خصایص نیکوی پهلوانان و اساطیر ایرانی ریشه دارد، برای همیشه برای ایرانیان خوشایند خواهد بود.

ضرب المثل های بوشهری به زبان انگلیسی

ضرب المثل های بوشهری

آفران. Aferan : همان آفرین است.

اُمرو. Omru : امروز.

اَوشی. Owsi : چاه حمام، زیر آب.

بُر. Bor : جدا کردن، جداکردن دو یا چند نفر از 

هم در دعوا و نزاع، جدا کردن و انتخاب چیزی 

خوب در میان چیزهای دیگر . 

واژگان  بوشهری

به کوشش:
حسین دریانورد
مدرس آیلتس 
و مکالمه زبان 
انگلیسی

به کوشش: 
عبدالحسین 

احمدی ریشهری

درآمدی بر گویش بوشهری

ابریشم چنون شد که پابست خرون شد:

 ابریشم چقدر بی ارزش شده است که با آن پای خران را 
بندند. بی ارزش شدن چیزی را می رساند که در گذشته 

بسیار ارزشمند بوده است.
از مو مرخص از خدای مو هم مرخص: نوعی دعای خیر 
در مقابل کسی که اجازه مرخص و آزادی گرفته است. از 
هر حیث من تو را حلال می کنم، تو آزادی و هرکجا دلت 

می خواهد برو. 
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این حلوا، حلوای مخصوص استان بوشهر است که در مراسمات محرم نیز پخت آن 
مرسوم می باشد و با حلوای انگشت پیچ همدان تفاوت اساسی دارد و تنها در نام 

مشترک است.
مواد لازم برای تهیه حلوای انگشت پیچ:

_آرد سبوس دار؛ یک پیمانه
_روغن؛ یک پیمانه
_شکر؛ یک پیمانه

_گلاب؛ نصف پیمانه
_هل و زعفران دم کرده غلیظ ۲ قاشق غذاخوری

طرز تهیه: ابتدا آرد را الک کرده، کمی بو داده و مجدداً الک می کنیم تا گلوله ای از 
آرد باقی نماند. سپس در روغن سرخ می کنیم به حدی که تغییر رنگ دهد. در نهایت 

حرارت را خاموش کرده و شهد را بتدریج افزوده و هم می زنیم تا به خورد حلوا برود.
طرز تهیه شهد: آب و شکر را حل کرده و کمی حرارت داده، به جوش نرسد. گلاب و 
هل و زعفران را اضافه می کنیم و کنار می گذاریم. و در آخر مقدار کمی جوهر لیمو 
یا چند قطره آب لیمو به شهد اضافه می کنیم تا شکرک نزند. این حلوا بسیار چرب 

و شیرین است.

حلوای انگشت پیچ

به قلم :
  وجیهه  بای 
مربی و کارشناس 
 صنایع غذایی
 فنی حرفه ای

 استان بوشهر    

آشپزی

بایـد بگوییـم خیـر. اغلب مـردم تصور اشـتباه 
می کننـد که با برگشـت زدن چک تمـام موارد 
حقوقـی آن بـه جریـان می افتـد. امـا بـه ایـن 
صورت نیسـت. باید بدانید که بعد از برگشـت 
یـا  بایـد شـکایت کیفـری  زدن چـک، حتمـا 
مراجـع  بـه  را  خـود  حقوقـی  دادخواسـت 
قضایـی تقدیـم کنیـد و بـرای ایـن منظـور از 
زمـان دریافت گواهـی عدم پرداخـت، فقط ۶ 

مـاه بـرای شـکایت چـک برگشـتی فرصـت داریـد.

آبا برگشت زدن چک برابر با شکایت کردن است؟

به کوشش: 

امیرحسین 

حسین زاده

 لیسانس حقوق

حقوقی

بررســــی  از  پس 
بحــران کم  آبــی در 
استان،  پرداختن به 
مشکلات فاضلاب 
شهری و ورود آن به 
دریا و سواحل بسیار قابل  تأمل است. بسیاری از 
شهرهای استان بوشهر با مشکل جدی درزمینه 
ی دفع فاضلاب روبه رو هستند و نیاز است که 
طرح های مناسبی برای دفع فاضلاب در این 

مناطق ایجاد شود.
توسعه  با  منطقه ای  هر  پیشرفت  و  توسعه 

زیرساخت های موردنیاز آن منطقه همراه است.
در شهرهای استان بوشهر اقدامات بسیار خوبی 
به منظور اجرای طرح های آسفالت، آب،  برق 
و..... صورت گرفته است ولی هنوز درزمینه ی 
فاضلاب شهری مشکلات بسیار زیادی موجود 

است.

با رشد روزافزون ساختمان ها چاه های فاضلاب 
شده  فراگیر  نیز  شهری  فاضلاب  سیستم  و 
برای هر ساختمان یک چاه  است. درگذشته 
به تولید  با توجه  و  توسط مغنی حفر می شد 
اندک فاضلاب توسط ساختمان تا چند سال 
کار می کرد اما امروزه با تولید روزافزون فاضلاب، 
دیگر چاه های فاضلاب کشش جذب فاضلاب 
تولیدی را ندارند و علاوه بر آن تعداد چاه های 
زیادی نیز در زیر ساختمان ها حفرشده است که 

دیگر امکان حفر چاه جدید وجود ندارد.

استان  شهرهای  در  فاضلاب  سیستم  نقص 
بوشهر باعث شده تا شاهد ورود فاضلاب به دریا و 
کشاورزی باشیم که خطرات بسیار زیادی را برای 

مردم ایجاد می کند.
شدن  آلوده  باعث  دریا  به  فاضلاب  ورود 
سواحل و آب دریا شده که می تواند مخاطرات 

زیست محیطی بسیار زیادی ایجاد کند.
توسعه سیستم فاضلاب شهری می تواند نقش 
ساحل  به  آلایندگی ها  ورود  کنترل  در  مهمی 
در  فاضلاب  تکمیل  با  باید  که  باشد  داشته  
آلایندگی ها  زمینه ی کاهش  استان  شهرهای 

فراهم شود.
ساحل بوشهر از آلودگی بسیار زیادی برخوردار 
است و ورود فاضلاب به دریا را می توان به عنوان 
مهم ترین عامل معرفی کرد که باید با مدیریت 
سیستم فاضلاب و ارتقای وضعیت موجود مانع 

از تداوم مشکلات این بخش شد.

که  است  روزی 
آن  از  اسرائیلی ها 
می ترسند  و برای 
آماده  آن  با  مقابله 
می شوند، علیه آن 
می شوند  تحریک 
تحریف  برای  و 
آن تلاش می کنند، و آرزو دارند که از آن بگذرند 
و آرزوی سقط آن را دارند، مؤمنان را به آن متهم 
زندگی  آن  در  با کسانی که  و جنگ  می کنند 
می کنند، و تهدید کشورهایی که به آن احترام 
می گذارند و مردمی که به آن احترام می گذارند و 
هرسال در فلسطین برای مقابله با آن و در جهان، 

آماده مبارزه با آن می شوند.
آشفته  را  آن ها  معیشت  که  است  روزی  این 
می کند، آن ها را آشفته می کند، آن ها را در مورد 
آینده نگران می کند، خبر از مرگ آن ها می دهد، 
نشانگر افول ستاره آن ها، ترک مالکیت آن ها و 
ازهم پاشیدگی آن ها است، امنیت آن ها را بی ثبات 
می کند و اعتمادبه نفس آن ها را تضعیف می کند، 
و آن ها از ظاهر آن رنج زیادی کشیده اند و مدت 

طولانی از پیامدهای آن شکایت داشته اند.
است  اسلامی  عمومی  مناسبت  این یک   
انقلاب  آغاز  در  )ره(  خمینی  امام  توسط  که 
پیروزمندانه اسلامی خود در ایران تحمیل شد و 
وی آن را به تمام مسلمانان از هر طایفه، قومیت 
و ملیت نام گذاری کرد و نشانه خوبی از آن را در 
آن دید. امیدواریم که فلسطین، با پایتختی خود 
آزاد  صهیونیست ها  اسکان  از  بیت المقدس، 
شود، از اشغال اسرائیل آزاد شود و مستقل آزاد 
شود و به عنوان یک شرم آور و یک چرخه برای 

مسلمانان بازگردد.
بیش  که  است  بیت المقدس  جهانی  روز  این 
از چهل سال است که موردتوجه قرار می گیرد 
و هنوز هم مانند روز اول خود به شدت حضور 
دارد، به عنوان یک آموزه ثابت قدم است و خود را 
باایمان در همه عرصه ها تحمیل می کند و مردم 
مسلمان از آن استقبال می کنند وظیفه، و انجام 
آن را به عنوان یک امر و دین به تأخیر نیندازید. 
گردن همه مسلمانان، و حمایت آن ها یک حکم 
قانونی است، آزاد کردن آن ها یک وظیفه الهی 
است، و پیوند در آن ها یک افتخار مقدس و امت 
و  است  خوب  آن  حرمت  است،  خوب  است. 

وقتی فلسطین آزاد شود عزیز است.
جمهوری  مدیون  همه جا  در  فلسطینی ها 
)ره(  خمینی  امام  آن،  رهبر  و  ایران  اسلامی 
هستند، زیرا آن ها نقش زیادی در تبدیل مسئله 
فلسطین به مسئله فعلی، مقاومت مؤثر، قداست 
ثابت قدم، و اراده آن قانع کننده است، زیرا آن ها 
کلمه مسلمانان را جمع کردند و فرقه های خود را 
به هم نزدیک کردند، آن ها صفوف مقاومت خود 
را متحد کردند، هدف خود را مشخص کردند، 
تلاش های خود را هماهنگ کردند و تفنگ خود 
را هدف قراردادند، تا اینکه انحلال امر فلسطین 
غیرممکن شد، سخت و سلب حقوق مردم خود 

غیرممکن است.
اسرائیلی ها با تمام قدرت در تلاش برای مقابله 

با روز جهانی بیت المقدس، تضعیف تأثیر آن و 
کاهش اهمیت آن، تحریف و به چالش کشیدن 
دادن  نشان  و  فرقه ای  را  آن  طبقه بندی  آن، 
آن فرقه ای، تشویق مخالفان خود و گسترش 
آن ها  و  خود،  مخالفان  بین  اختلاف  روحیه 
پول خود را برای این هدف شوم می پردازند و 
تلاش خود را می کنند، با این تصور که قادر به 
کشتن او خواهند بود و جلوگیری از احیای آن، 
سقط جنین و محدود کردن تأثیر آن، زیرا آن ها 
دریافتند که این برنامه در حال شکست دادن 
برنامه های آن ها است، رؤیاهای آن ها را تهدید 
می کند، پروژه ها، و آینده آن ها را در معرض خطر 

نوشتن و خاموش شدن قرار می دهد.
جنبش  غیرت  آن ها  همراه  و  اسرائیلی ها 
نمادهای  و  ارشد  روحانیون  صهیونیستی، 
یهودی  روز  خود،  نهاد  در  تندرو  ملی گرایان 
اورشلیم را ایجاد کردند تا در تقابل با روز اسلامی 
بیت المقدس به دعوت امام خمینی، روزی که 
اسرائیلی ها معتقدند دو قسمت شهر مقدس 
به هم پیوسته اند و در آن شهر اورشلیم به حاکمیت 
باستان  یهودیان  رؤیای  و  است  بازگشته  یهود 

مبنی بر بازگشت به »اورشلیم« محقق شد.
است،  مه  ماه  دهم  امسال  آن ها  ادعایی  روز 
مطابق با بیست و هشتمین روز از ماه مبارک 
رمضان، یعنی تنها چهار روز پس از آخرین جمعه 
ماه رمضان، جمعه ای که شناخته شده است 
برای مسلمانان به طورکلی به عنوان »روز جهانی 
آماده  او  برای  بیت المقدس«، که ملت سالانه 
می کند، برای او آماده می شود و جشن می گیرد.

اسرائیلی ها تمام انرژی خود را برای این روز بسیج 
می کنند، و آن ها خواهان احیای آن توسط همه 
گروه های مردم خود و مردم دین خود از سراسر 
جهان هستند، و آن ها پیام ها و دعوت نامه ها را 
اعلامیه های  و  اجتماعی  رسانه های  طریق  از 
که  می کنند،  ردوبدل  پرداخت شده  رسمی 
چنین نیست بدون بسیج و تحریک، و خواستار 
احیای »عزت بیت المقدس« و تصفیه آن است. 
از فلسطینیان به ویژه، و از اعراب و مسلمانان 
به طورکلی، فکر می کنم این شهر پاک آن ها، 
پایتخت موعود آن ها، باستان آن ها است میراث، 
و اولین پادشاهی آن ها، که به دلیل آن اخراج 
و  مصیبت  سال  هزاران  از  پس  شدند.  آواره  و 
عذاب، آن ها مستحق بازگشت به آن هستند، 
بنابراین می بینید که هر وقت به این مناسبت 
دیدار می کنند به خودشان تبریک می گویند، ماه 
رمضان در اورشلیم بدون مسلمانان تنها است. »

اسرائیلی ها تجهیزات کامل این روز را که »روز 

بیت المقدس یهودی« نامیده می شوند، آماده 
عظیم  تجمع های  برای  را  خود  و  می کنند 
و  صدا  نور،  از  آن ها  در  که  اتومبیل،  مردمی 
را  فلسطینی ها  و  عرب ها  آنچه  هر  و  تصاویر 
استفاده می کنند، مسجد  عصبانی می کند، 
مبارک الاقصی را طوفان می کند و به عمد در 
خیابان های قدس قدیم پرسه می زند ، آن ها برای 
فلسطینیان عصبانی و ظالم هستند، به خانه ها و 
مغازه هایشان حمله می کنند و در چهره هایشان 
جیغ می کشند تا از »شهر ما« خارج شوند و »ما 

را ترک کنند« دولت.«
روز  در  اسرائیلی ها  شرورانه  راهپیمایی های 
یهودی،  دین  پیرو  هزار  ده ها  شامل  اورشلیم 
فلسطین  از  بازدیدکنندگان  و  شهرک نشینان 
است و مقامات سیاسی، رهبران نظامی و افسران 
امنیتی در آن ها شرکت می کنند و آن ها فرزندان 
و پسران، زنان و دختران خود را با خود می آورند. 
و  اورشلیم،  به  بازگشت  مراسم  مشاهده  برای 
نقش در تطهیر »اورشلیم« از اعراب اشغالگر و 

فلسطینیان غاصب.
اسرائیلی ها می خواهند که همه دنیا در روزهای 
را  آن ها  باشند، چشم انداز  آن ها  کنار  در  خود 
بپذیرند و در جشن های آن ها شرکت کنند، در راه 
آن ها از آن ها حمایت کنند، در نبردشان از آن ها 
حمایت کنند، و در جنگ او بر مسلمانان پیروز 
شوند. آن ها را باور نکنند، و به آن ها اجازه ندهند 
که مناسبت خود را جشن بگیرند و روز خود را 
جشن بگیرند. و آن ها را علیه جمهوری اسلامی 
در ایران تحریک می کنند، آن را به دخالت در امر 
فلسطین متهم می کنند و از فلسطینیان حمایت 
می کنند پول و سلاح، و آن ها فکر می کنند که، با 
ادعای دروغین خود، روز وعده داده شده اورشلیم 
را تضعیف خواهند کرد، و آن ها با بی عدالتی خود 
بر مسلمانان و کسانی که اورشلیم را یک روز 
نامیده اند، پیروز می شوند و آن را با تمایز جهانی 
می کنند، اما آن ها می توانند با اعتقاد ما مبارزه 
کنند و اطمینان ما را شکست دهند، یا آگاهی 
ما را اتکا کنند، مهم نیست که آن ها چقدر تلاش 
می کنند، کار می کنند و هزینه می کنند، توطئه و 

خیانت می کنند.
این یک نبرد تاریخی و مقدس با قداست علت 
آن و اخلاص صادقانه مردان آن، بین هدایت 
و خیال باطل، بین حقیقت و باطل است، که 
جنگ باستانی بین حقیقت و افسانه است، بین 
یقین و ظن، که همان مبارزه عمیق بین وعده و 
توهم، و بین اعتقاد و افسانه، که نبرد آسمان در 
زمین است، و چالش خوب و بد است. و مقابله با 
حقیقتی که فصل های آن جز با شکست باطل، 
سقوط مستعدی فاسد و شکست شیطان بزرگ، 
و این روز واقعاً فرا خواهد رسید که روز جهانی 
بیت المقدس بر روز یهودیان اورشلیم پیروز شود 
و آن را شکست دهد، این یقین ما است و وعده 
پروردگار ما است، و این خواست پیامبر ما و بقیه 
دین ماست، و اگر فردا به زودی آن را ببینیم آن ها 
او را بسیار دور می بینند و ما نیز او را به زودی 

می بینیم.
 نویسنده : دکتر  مصطفی یوسف اللداوی

ورود فاضلاب به دریا باعث آلوده شدن سواحل و آب آن شده 
که می تواند مخاطرات زیست محیطی بسیار زیادی ایجاد کند

  روز قدس یهودی را به چالش می کشد

به قلم:
 آیدا عالی پور
)مسئول سایت نشریه(

مترجم: 
امان الله خضری
)مهندس شیمی، 
کارشناس حقوق(

قسمت دوم
بخش سوم

فرد  یک  پسر   ، فروید  اگر 
بیکار ورشکسته و برادرزاده 
اعتقاد   ، جنایتکار  یک 
داشت که می تواند برنایی را 
بدست آورد ، این باید به این 
او محاسبه  که  باشد  دلیل 
در  املین  ادعای  که  کرد 
برتری اجتماعی آنقدرها هم احمقانه نیست که دوست داشته 
فکر کند همسر مرحومش خود به جرم کلاهبرداری به زندان 
محکوم شده بود و بدون موفقیت زیادی تلاش کرده بود که 
شروع تازه ای در وین داشته باشد. در اثر مرگ او ، خانواده تنها 
با هدایای مایا ، عموی آنها و با حقوق متوسط برادرش ، که 
پدر مرحومش را به عنوان دبیر یک اقتصاددان عهده دار شده 
بود ، حلال نگه داشتند. خود الی بزودی برابری دو خانواده 
را با ازدواج با بزرگترین خواهران فروید ، آنا ، در اکتبر 1883 
نشان می دهد. و مینای تیزبین و با استقلال فکر ، زمانی که 
نامزد خود در سال 1886 جان خود را از سل گرفت ، مجبور 

شد نقش تحقیرآمیز »همسفر خانم« را بپذیرید.
هنگامی که مارتا تحت تأثیر مطلوب قرار گرفت ، پس از برخی 
پیاده روی ها و گفتگوهای مخفیانه ، در ژوئن 1882 با ازدواج 
با زیگموند موافقت کرد ، این دو با مانعی روبرو شدند. غیرقابل 
تصور بود که املین از ایده سپردن دختر بزرگش به یک دستیار 
آزمایشگاه بی عفت و آتئیستی از یک خانواده به سختی قابل 
احترام خوشحال شود. اگرچه این زوج پس از شش ماه 
دزدگیر در نگه داشتن »ماما« در تاریکی ، سرانجام قصد خود 
را برای او آشکار کردند ، اما این کار را تنها پس از اعلام نامزدی 
الی برنایز با فروید انجام دادندزیگموند قبلًا از املین برنایز 
متدین و سلطنت آمیز متنفر نبود. روابط آنها بیشتر مسموم 
شد ، هنگامی که یک سال پس از نامزدی مخفی ، املین دو 
دختر نامزد خود را مجبور کرد که با او به واندزبک برگردند ، یک 
قطار دو روزه گران قیمت از وین. ضددردی زیگموند اکنون به 
خشم تبدیل شده است. با این حال او کاملًا دیدگاه بورژوازی 
را که زمینه ساز احتیاط های املین در مورد او بود ، به اشتراک 
می گذاشت. ازدواج بدون پول غیر قابل تصور بود. بنابراین 
او مجبور شد که عذاب ناامیدی گسترده ای را تحمل کند و 
فقط چهار بار در خواستگاری که تقریباً چهار سال و نیم طول 

کشید از واندسبک دیدن کند.
. موردی از اعصاب

 هنگامی که سیگموند و مارتا از هم دور بودند ، آنها به سرعت 
با یکدیگر مکاتبه می کردند که باعث شرمساری هر داستان 
نویس معرفتی می شد. امست جونز نوشت ، این دستاورد ها 
، و ترک مشارکت مارتا بدون حساب ، ما را به مهمانی دعوت 
می کندشور و شوق عظیم و پیچیده ای ، که در آن تمام دامنه 
احساسات به نوبه خود برانگیخته می شد ، از اوج سعادت تا 
عمق ناامیدی با هر درجه خوشبختی و بدبختی که با شدت 
بی دریغ احساس می شد. با کمال دقت می توان گفت که ، 
جدا از علاقه خاصی که به شخصیت فروید نشان می دهد 
، مجموعه نامه ها کمکی ناشایست به ادبیات عشق بزرگ 
جهان نخواهد بود. این سبک گاه یادآور گوته است ، اما 
ظرافت احساس ، لطافت نفیس ، دقت در عبارت بندی ، 
دامنه لغات ، ثروت کنایه و بیش از همه تمایز ، ژرفا و اشراف 

اندیشه ای که از خود نشان می دهند متعلق به فروید است.
پس چه حادثه بزرگی رخ می داد ، اگر همه آن نامه هایی که 
آنا فروید به طور خلاصه در اختیار جونز قرار داده بود ، برای 

جذب و ارزیابی هر یک از خوانندگان ، نه فقط برای چند 
فرویدی معتمد ، به صورت بدون شرح منتشر می شد! با این 
حال ، تا همین اواخر ، عموم مردم فقط تعداد کمی از نامه 
های نامزدی فروید را دیده بودند که در ابتدا توسط وراث او با 
هدف شکل گیری »پرتره ای از مرد« اصلاح شده است - یک 
پرتره ، یعنی یک نامزد پیوسته دوست داشتنی ، گاهی اوقات 
بیمار تحقیر شد اما به تدریج با قدرت عشق او به سمت خود 
فرماندهی بیشتر هدایت شد. آرشیو کامل اجازه می دهد تا 
برخی استنتاج های کم تعارف ترسیم شود - استنتاجی که 
خود جونز ، به اعتبار او و نارضایتی آنا فروید ، ملزم به قبول آن 
است. همانطور که با ناراحتی ، به طور محرمانه ، به زیگفرید 
برنفلد اظهار داشت: »مارتا از نامه ها بسیار عالی بیرون می 

آید.
بسیار روان رنجور بود! جونز می توانست ببیند که وضعیت 
نامزدی باعث ایجاد یک کودک گرایی در فروید شده است که 
باید در تمام مدت وجود داشته باشد. و برخی از عجیب ترین 
رفتارهای او ، که جونز متذکر شد اما به راحتی از آن عبور کرد ، 

در پایان این تأخیر طولانی اتفاق بدی رخ داد
براوتبریف از فروید مرتباً به یک نوع ظرافت در قانون اساسی 
خود اشاره می کرد که کاملًا مغایر با قدرت خستگی ناپذیری 
بود که گاهی اوقات در خارج از خانه به نمایش می گذاشت. 
این نامه ها حاوی گزارش های مکرر از شکایات جسمی و 
روانی است که وی به دنبال همدردی با مارتا بوده است. موارد 
جسمی از بی خوابی ، سوهاضمه ، سردردهای شدید ، و 
مخاط بینی تا سیاتیک ، دردهای »روماتیسمی« و انقباض 
گلو در رنج های شدیدتر ، از جمله تب تیفوئید و یک مورد 
خفیف آبله ، به طرز تحریکی تحمل شد ، اما تأثیر خالص آن 
منتقل شد با نامه های موجود این است که بیشتر علائم فروید 
کاملًا با اضطراب های او آمیخته شده بود. اگرچه تخمین 
سهم هیپوکندری در مشکلات او غیرممکن است ، اما می 
توانیم اطمینان حاصل کنیم که گزارش های مکرر او از درد ، 
ضعف ، خستگی و عدم تمایل ، پیامی اضافی به هدفش می 
رساند: ممکن است همسر او بیشتر یک بیمار باشد تا عاشق.

در مورد سلامتی روانشناختی خود ، فروید به احساس تنهایی 
و افسردگی می پرداخت که احتمالًا توسط خود مارتا از آن 
نجات یافته بود. با این حال ، نجات باید به طور مداوم تجدید 
شود. وی در ژانویه 1886 از پاریس نوشت: »در یك جزیره در 
دریای یخ زده« ، این محبوب شماست. جز اینکه یك روز در 
میان نیست ، نمی دانم چگونه ، نامه گرم همراه با واندزبك می 
آید و در۱۰ ماه گذشته هشدار داده بود ، »سلامتی ، روحیه 
و تمایل من به کار همه به امید من برای دیدن دوباره شما 
بستگی دارد و اگر این اتفاق نیفتد ، چه کسی می داند چه 
زود من یک »شکست دیگر« پیدا خواهم کرد. زمانی پیش از 
دسامبر 1885 ، فروید احتمالًا حداقل یک فروپاشی عصبی 

را تجربه کرده بود.
فروید در سال 188۴ به مارتا گفت: »بسیاری از زخم هایی که 
عمیق تر از آنچه می دانید بسته شده است ، بسته شده اند. 
اما به نظر می رسد که این زخم ها با استرس وضعیت جدید 
او تشدید می شوند.« »شانزده ماه پس از خواستگاری ، او 
بعضی اوقات فاش کرد ، »من چیزی مانند حملات استیصال 
و خونسردی دارم که شما عزیز و خوب من هستید ونباید در 
آنها سهیم باشید.« سه ماه بعد او گزارش داد ، »روزهای من 
تمام شده است - آنها همیشه یکی پس از دیگری می آیند 
، مانند یک بیماری مکرر - وقتی روحیه ام بدون هیچ دلیل 
مشخصی سست می شود و من تمایل دارم با سهولت شگفت 
انگیزی از خود خسته شوم. در آگوست 1884 او اعتراف کرد 

که« فقط در طی چهارده ماه گذشته فقط سه یا چهار روز شاد 
را تجربه کرده است ، موفقیت کوچک .. و این برای انسانی که 

هنوز جوان است و هرگز جوان نبوده بسیار کم است.
 ماجرا چه بود؟ از نظر خود فروید ، که با یك نظریه غالب 
انحطاط نژادی که یهودیان بومی را به عنوان نمایشگاه اصلی 
خود جلوه می داد و تاریك شد ، وراثت او دور از حد مطلوب 
بود. همانطور که او به مارتا گفت ، او خانواده بزرگ خود را به 
عنوان »یک لکه عصبی قابل توجه« آسیب شناختی قلمداد 
کرد - که نمونه آن را اولین پسر عموهایش در برسلاو نشان 
دادند. دو نفر از این چهار نفر دیوانه شده بودند و نفر سوم 
هیدروسفالی و ضعیف فکر بود. اما فروید با کمترین اطمینان 
خاطر توانست اضافه کند که در خانواده هسته ای وی تنها 
اختلالات »نورآستنی« وی بود. یا »ضعف عصبی«  خواهرش 

روزا.
را که عمدتاً احساس  نوراستنی  این دیدگاه حاکم علائم 
سستی افسردگی ، اضطراب و لرزش عمومی ، حساسیت 
بیش از حد ، سردرد ، بی خوابی و مشکلات گوارشی است 
، به کار بیش از حد اختصاص داد. با این حال ، به طور قابل 
توجهی ، فروید این قضاوت را نقض می کند و معتقد است 
که این سندرم نتیجه مستقیم آنانیسم است. از نظر زندگینامه 
نویسان اولیه او ، کاملًا بدیهی بود که او از طریق نامزدی 
طولانی خود را استمنا کرده و خود را از احساس گناه نسبت 
به آن بیمار کرده است. پنهان کاری در مورد عادت خود. 
جونز در سال 1952 به طور خصوصی برای برنفلد نوشت: 
»مطمئناً روان رنجور بود.« وی افزود ، با این حال ، این موضوع  
برای درج در یک زندگی نامه مناسب نیست، نه در نوع زندگی 

نامه ای که قصد داشت آن را بنویسد.
خودارضایی به خودی خود به سختی می تواند احساس 
اضطراب و پوچی باشد که فروید اغلب قربانی آن می شود. 
تمایل به افسردگی در آرایش او اساسی بود. با این حال او 
اعتقاد داشت که معلومات پزشکی هشداردهنده روزگار خود 
در مورد شر »خودآزاری« است. و یکی از عواقب این عادت 
که بعداً بیش از دیگران بر آن تأکید خواهد کرد این بود که 
مردی که قبل از ازدواج به خودارضایی مجبور می شود ، به 
عنوان یک شوهر از »قدرت کمرنگ« رنج خواهد برد. »اگرچه 
او ثابت می کند توانایی رابطه دارد ، اما خواهیم دید که او دچار 
اختلال در عملکرد شده بود و این مسئله او را به شدت ناراحت 
می کرد. با نگاهی به گذشته ، به نظر می رسد که نه استمنا 
و نه علاقه های خفیفانه او در - »شاهزاده خانم کوچک« ، 
»گنج من« ، »معشوقه منصفانه« ، »دختر فرشته« ، »شیرین 
من زن کوچك »به او اطمینان داد که تعهد زناشویی پیش رو او 

باعث خوشحالی خواهد شد...
ادامه دارد...
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صدای پرطنین مردم استان بوشهر

فرآورده های دارویی گیاهی  
درمان  برای  جذابی  گزینه 
بیماری های عفونی است و 
منبع مناسبی برای ترکیبات 
شمار  به  دارویی  فعال 
می رود. اعتقاد  بر این است 
دارویی  گیاهان  انواع  که 
محصولات  دارند.  کننده ای  امیدوار  ضدویروسی  ظرفیت 
دارویی گیاهی امکان تداخل در مراحل مختلف چرخه تکثیر 
ویروسی را دارند و یا ممکن است بتوانند با تعدیل پاسخ ایمنی 
میزبان به روشی چندمنظوره، روند بهبودی و بازسازی را 
تقویت کنند. علاوه بر این، محصولات دارویی گیاهی به دلیل 
میزان کم واکنش های جانبی قابل تحمل هستند. بسیاری 
از اجزای گیاهی، به عنوان مثال فلاونوئیدها، ترپنوئیدها، 
پلی ساکاریدها یا متابولیت های گلیکوزیله متنوع قدرت 
را در برابر بیماری های تنفسی و التهابی نشان می دهند که 
به دلیل اثرات مستقیم ضدویروسی یا ضدالتهابی است. در 
عصاره های گیاهی، متشکل از انبوهی از اجزای مولکولی، 
اقدامات مختلف ضدویروسی ممکن است باهم ترکیب شده و 

به صورت افزودنی یا حتی هم افزایی عمل کنند.

آویشن:
آویشن یک درختچه نیمه همیشه سبز یا همیشه سبز شایع 
است که از نواحی مدیترانه نشأت گرفته و با گونه های مختلفی 
که ازنظر طعم متفاوت هستند مشخص می شود.این گونه ها 
معمولًا به عنوان مواد زینتی، طعم دهنده در آشپزی و دارویی 
استفاده می شوند. این گیاه متعلق به خانواده لامیناسه)  
Lamiaceae(  است، از خانواده نعناع در داروهای سنتی 
برای درمان بسیاری از بیماری ها با بسیاری از اثرات درمانی 
مربوط به ترکیبات فرار و روغن های اساسی استفاده شده 

و  قارچ  ضد  باکتری،  ضد  خاصیت  به عنوان  که  است 
ضدالتهاب استفاده شده است. گیاه آویشن حاوی بسیاری از 
پروتئین ها، چربی ها، فیبر، فلاونوئیدها و آنتی اکسیدان های 
بین  در  آنتی اکسیدان ها  سطح  بالاترین  که  است  فنلی 
گیاهان مانند لوتئین، لوتئولین، نارینژنین، پیژنین، زاگزانتین، 
تیمونین و ویتامین هایی مانند A ، B ، C هستند.  و غنی ترین 
منبع مواد معدنی مانند K ، Fe ، Ca ، Mn ، Mg و Se ، Na و 

P محسوب می شود.
رایحه تند آویشن یک روغن ضروری است، زیرا گیاه خشک 
حدود 1/5 - 5٪ روغن ضروری دارد. اسانس غالب تیمول 
است )terbene-： ؛ 51.34( درحالی که سایر اجزای اسانس 

کمتر از 19 درصد است.
مشخص شده است که روغن ضروری آویشن به دلیل توانایی 
آن در مهار رادیکال های آزاد می باشند، بنابراین یک فاکتور 
آنتی اکسیدانی طبیعی است. به نظر می رسد عصاره های 
آویشن تأثیرات آن بر اختلالات رفتاری و حافظه تولیدشده 
توسط اسکوپولامین در موش ها را برطرف می کند و این 
نشان دهنده اثر مفید آن ها در درمان بیماری آلزایمر است. 
که  جایی  است،  ضدالتهابی  فعالیت های  حاوی  آویشن 
تیمول، یک جزاصلی آویشن بوده است برای نمایش اثرات 

 in(آزمایشگاهی حیوانات  و  آزمایشگاه  در  ضدالتهابی 
عصاره های  است.  داده شده  اطلاع  آن ها  به   )  vivo
آویشن برای فعالیت های ضدالتهابی بیان شده است، زیرا 
واسطه های التهابی را کاهش می دهد: فاکتور نکروز تومور 
آلفا، بتا-اینترلوکین -1 و اینترلوکین -6 ، و بیان سیتوکین 
ضدالتهاب، اینترلوکین -10 را افزایش می دهد  علاوه بر این 
، ویگو و همکاران  نشان داد که آویشن با مهار قابل توجه بیان 
mRNA اکسید نیتریک سنتاز دارای فعالیت ضدالتهابی 
است. مکانیسم های ضد میکروبی کارواکرول و تیمول به 
توانایی آن ها برای تخریب غشای خارجی باکتری های گرم 
 ATP منفی، افزایش نفوذپذیری غشای سیتوپلاسمی به
و آزادسازی لیپوپلی ساکاریدها متکی هستند. روغن های 
اساسی Thymus vulgaris و T. zygis ، که حاوی محتوای 
بالای کارواکرول و تیمول هستند، فعالیت های ضد قارچی 
را در برابر هفت برنامه سویه Candida به نمایش می گذارند. 
همچنین دارای اثر آنتی اکسیدانی است و در برابر سمیت 

آفلاتوکسین دارای اثر محافظتی است.
برونشیت منظم و عمدتاً بحرانی ناشی از بیماری های ویروسی 
است که معمولًا با خوددرمانی بدون نسخه و داروهای گیاهی 
مانند استخراج آویشن با کارایی و ایمنی شناخته شده درمان 
فعالیت های  برای  اتانول(   ٪80( آویشن  عصاره  می شود. 
ضدویروسی خود در برابر ویروس بیماری نیوکاسل، باعث 
کاهش قدرت ویروس بیش از 56 برابر، و در برابر ویروس 
 HSV 1 و 2 ، و در برابر سویه های )HSV( هرپس سیمپلکس
1 مقاوم به آسیکلوویر شد. اخیراً، لنز و همکاران گزارش داد 
اثرات  می تواند  آزمایش شده  استاندارد  آویشن  عصاره  که 
به  منجر  باشد،  داشته   HPV علیه  مفیدی  ضدویروسی 
بیماری های سرماخوردگی و احتمالًا علیه ویروس آنفولانزای 

A شود که منجر به عوارض تنفسی  می شود. 

عصاره آویشن و اثرات ضدویروسی آن

قسمت سوم:
شدن  الزامی  به  توجه  با 
از  چک  عملیات  انجام 
از  جاری  سال  ابتدای 
صیاد،  سامانه  طریق 
آوری  یاد  منظور  به 
به  مواردی  موضوع  اهمیت  و  محترم  خوانندگان 

صورت خلاصه بیان می گردد:
چک های جدید که از ابتدای سال جاری در اختیار 
مشتریان بانکی قرار می گیرد،  تفاوت های ظاهری 
با چک های موجود دارند و رنگ این گونه چک های 
جدید، بنفش و به راحتی در مقایسه با چک های 
طرح قدیم ) سبز و صورتی ( قابل تشخیص است. 
صدور، دریافت و انتقال این چک ها علاوه بر برگ 
چک، همزمان باید از طریق سامانه صیاد نیز انجام 

شود.
 راه تشخیص بعدی سری جدید چک های جدید، 
ثبت،  به  این چک منوط  » کارسازی  درج عبارت 
صدور، دریافت و انتقال آن در سامانه صیاد است « 
در گوشه پایین سمت چپ این گونه چک ها در زیر 

لوگوی چکاوک درج شده می باشد و مسلما« برای 
این چک ها بدون انجام این مراحل در سامانه صیاد، 
بعدی  راهکار  گرفت.  نخواهد  صورت  کارسازی 
تشخیص سری جدید چک ها  وجود یک کیو آر کد 
درج شده در پشت چک ها می باشد، که با اسکن 
آن در سایت بانک مرکزی وضعیت اعتباری صادر 

کننده آن قابل استعلام است.
مشتریان محترم دارنده حساب جاری و دسته چک 
پس از اخذ دسته چکی که بر اساس دستورالعمل 
جدید تنظیم و چاپ شده است، اقلام اطلاعاتی 
زیر را مطابق مندرجات سامانه صیاد بر روی هر برگ 
چک که تخصیص یافته و الزامی بوده  را ملاحظه 

خواهند نمود:

اطلاعات هویتی صاحب یا صاحبان حساب؛
بانک صادرکننده  و شناسه اختصاصی شعبه  نام 

دسته چک؛
کلمه »چک«؛

شناسه حساب بانکی ایران ) شبا ( حساب؛
شناسه صیادی یکتا برای هر برگه چک؛

درج تاریخ انقضای اعتبارچک وعبارت » حداکثر 
تاریخ زمانی معتبر قابل درج : ... «

ثبت  به  منوط  چک  این  کارسازی   « عبارت  درج 
صدور، دریافت و انتقال آن در سامانه صیاد است. «

و  امضاء  مبلغ،  تاریخ،  همچون  اطلاعاتی  درج 
سمت صادرکننده توأم با قید نام و نام خانوادگی 
امضاء کننده و همچنین اطلاعات هویتی شخص 
حقیقی یا حقوقی که چک در وجه وی صادر و یا به 
وی منتقل خواهد شد  و در نهایت  درج علت صدور 

چک در قسمت » بابت « برای چک های صادره؛
استفاده  توسط  صیاد   سامانه  در  و  چک  روی  بر 
کنندگان از چک اعم از صادر کننده چک یا انتقال 
یا ثبت  دهنده، حسب مورد در زمان صدور چک 

انتقال آن الزامی می باشد.
 ) توضیح اینکه درج علت در قسمت » بابت « برای 
چک های با مبالغ بیش از یک میلیارد ریال برای 
اشخاص حقیقی دارای حساب جاری غیر تجاری 
و بیش از ده میلیارد ریال برای اشخاص حقیقی و 
حقوقی دارای حساب جاری تجاری در نظر گرفته 

شده است.(

آنچه  از ظواهر امر پیداست، 
کرونایی،  روزگار  این  در 
باوجود تعطیلی و کم رونقی 
فروش  کتاب فروشی ها،  
کتاب به میزان قابل توجهی 
است.  پیداکرده  افزایش 
طبق  اینکه  جالب تر 
این  عمده ی  سهم  آمار، 
مطالعه  و  فروش  افزایش 
الکترونیک  کتاب های  را 
و کتاب های صوتی تشکیل می دهد. شاید اگر تا همین 
چند سال پیش صحبت از کتاب الکترونیک به میان می آمد 
چندان امیدی به استقبال و رشد و توسعه و شکوفایی در این 
حوزه نبود. اما اکنون ناشران بزرگ به سمت بازار کتاب صوتی 
و الکترونیک متمایل شده اند و خوانندگان نیز، رغبت و توجه 
و استقبال شایان توجهی نشان داده اند. شاید در بدایت 
امر، کتاب الکترونیک برای کتاب خوان هایی که سال های 
سال، کتاب کاغذی خوانده اند؛ نامأنوس و نادلچسب جلوه 
می کرد. اما به مرور، کتاب خوان های حرفه ای نیز در مواردی 

به سمت کتاب های الکترونیک متمایل شدند.
و  معایب  هرکدام  الکترونیک  کتاب  و  کاغذی  کتاب 
و  نقص ها  این  به اجمال  بخواهیم  اگر  دارند.  محاسنی 
مزیت ها را برشمریم باید به قیمت ارزان تر کتب الکترونیک، 
این کتاب ها، کمک  بودن  و در دسترس  آسان  استفاده 
به محیط زیست، امکان بروز رسانی و اعمال ویرایش های 
متعدد بدون نیاز به چاپ مجدد کتاب، امکان ذخیره ی 
کتاب های الکترونیک بدون اشغال فیزیکی محیط، امکان 
تغییر در فونت و اندازه ی صفحات با توجه به نیاز و سلیقه 

خواننده  و .. اشاره کنیم. 
در مقابل می توان معایبی برای کتب الکترونیک متصور بود. 
ازجمله اینکه، خواندن کتب کاغذی آسیب های جسمی و 
خستگی کمتری را نسبت به کتاب های الکترونیک به دنبال 
دارد. خیره شدن مدام به صفحات گوشی و تبلت و کامپیوتر 

قطعاً باعث خستگی و آسیب بیشتر به چشم خواهد شد.
 حتی طبق تحقیقات، خواندن کتب کاغذی به نسبت 
کتاب های الکترونیک باعث یادگیری بیشتر می شود. از این 
موارد گذشته، هنوز بسیاری از ما خواندن کتاب کاغذی، 
ورق زدن و لمس فیزیکی کتاب، بو کردن کاغذ و جوهر 

چاپ، یادداشت نوشتن بر حاشیه ی صفحات و .. را دلپذیرتر 
و دلخواه تر می یابیم. مضافاً اینکه خواندن کتاب محتاج  و 
منوط به دستگاه دیگری مثل لپ تاپ و تبلت و گوشی تلفن 
همراه نیست. همچنین کتاب کاغذی را می توان به هر 

مناسبتی به خلاف کتاب الکترونیک به دیگران هدیه داد. 
  به هرروی، چه به کتاب الکترونیک متمایل باشیم و چه 
هنوز کتاب کاغذی را ترجیح دهیم، باید اذعان داشت که 
کتاب الکترونیک کم کم دارد جای خود را در سبد خرید 

کتاب خوان ها باز می کند. 
به ویژه در این روزها که بیماری مهلک کرونا، همه را، به کمتر 
در معرض شلوغی  و ازدحام  بودن،مجبور کرده است، کتاب 
الکترونیک می تواند، بی نیاز به حضور در کتاب فروشی ها، 
تنها با چند کلیک و در کمترین زمان، در دسترس قرار گیرد. 
از سویی دیگر، در استان ما، که کمبود فضای کتابخانه ای و 
زیرساخت های مطالعه به چشم می آید و استان بوشهر هنوز، 
به هر دلیل، فاقد کتابخانه ی مرکزی جهت استفاده عموم و 
محققان و کتاب خوان هاست، استفاده از ظرفیت های کتاب 

الکترونیک می تواند کمک رسان و راهگشا باشد. 

آنچه باید در نحوه صدور انتقال و وصول چک باتوجه
 به قانون جدید چک بدانیم

کُتب کاغذی و  الکترونیکی هرکدام معایب و محاسنی اجمالی دارند

به قلم:
 دکتر زهرا حسامی
)مدرس دانشگاه(

به قلم: 
الهام فضلی
)دبیر سرویس 
بانوان نشریه 
دریاکنار(

صدیقه فروزان آموزگار پایه سوم دبستان دنا 

ضمن تبریک عید فطر و قبولی طاعات و عبادات روزه اولی 
های عزیز از والدین محترم در پایان سال تحصیلی بخاطر 
تلاش و همکاری ایشان با معلمان در امر آموزش تشکر و 

قدردانی کردند.
 درود بر فرشتگان زمینی

در  را  خود  زندگی  ی  لحظه  لحظه  که  پدرانی  و  مادران 
خدمت خانواده و فرزندانشان هستند.

به یمن وجود شما عزیزانی این چنین فهیم، صبور و زحمت 
کش و زیبا اندیش، سالی سخت اما سرشار از شادی برای 
ما و شما،  و سرافرازی و موفقیت برای دلبندانتان بوده و 

مراتب تشکر و قدردانی ما را پذیرا باشید.
امید است که با همراهی همیشگی شما والدین گرامی، 
شاهد سربلندی و پیروزی، در مرحله به مرحله ی رشد 

آموزشی و تربیتی این شکوفه های باغ زندگی باشیم.

تبریک به روزه اولی ها

که  روزها  این  امر  واقع 
دولتیان در قالب یک تیم 
مذاکره کننده حرفه ای با 
کلی لژیونر و کوله باری از 
تجربه و تخصص، در وین 
با بولدوزر  مشغول خراب کردن دیوار های تحریم 
پیشنهاد  هم  نشناس  تحریم  عده  یک  هستند، 
تخریب دیوار های تحریم را با بیل و فرغون را داده اند 
که جای بسی شگفتی است! این وسط هم هر چند 
روز یکبار تا یکی از مذاکره کنندگان عطسه می کند 
یا خمیازه می کشد، قیمت دلار و سکه بالا و پائین 
می شود و خلق الله هر روز در یک طرف خیابان به 
صف می شوند! اما چیزی که در این بین برای ما 
معمولی ها ملموس نیست و هیچ رقمه در کتمان 
نمی رود، اثرات کاهش قیمت دلار  در اقتصاد خانوار 
است، چون اثرات افزایش قیمت دلار را با پوست و 

گوشت و استخوان لمس می کنیم!
چرا که وقتی قیمت دلار بالا می رود، قیمت کالاها 
هم علی الاصول و مطابق با علم اقتصاد جهانی 
بالا می روند؛ اما وقتی قیمت دلار ثابت می ماند، 
بار برخلاف  این  و  باز هم قیمت ها علی الاصول 
علوم اقتصادی دنیا، بالا می روند و در حالت سوم 
که قیمت دلار کاهش پیدا می کند، این بار قیمت 
علمی  اصل  دو  با  مطابق  و  الاصول  علی  کالاها 

اقتصادی ذکر شده، بالا می روند!
یعنی آن جمله معروف رئیس دولت که به عقب باز 
نمی گردیم به اعلی درجه در این دولت نهادینه شده 
است و اینکه تصور کنیم قیمت ها به نرخ گذشته باز 
می گردند، دستکم با اتوبوس اقتصادی جهانگیری 
امکان ندارد. چرا  که ظاهراً دنده عقب ندارد و یا 
شاید ادوات و مخلفات مربوط به حرکت در حالت 
دنده عقب ) شامل سنسور دنده عقب، دوربین دنده 

عقب و ...( در ته همان دره معروف جا مانده است!
با این حال ما می ترسیم تحریم ها بالمره برداشته 
شوند ولی سود مدیریت ببخشید سوء مدیریت باعث 
شود این گشایش ها تاثیری در زندگی مردم عادی 
نداشته باشند! مثل داستان بارندگی و خشکسالی و 
ترسالی ... یعنی وقتی سیل از همان لحظه تحویل 
سال مملکت را فرا می گیرد و نصف مملکت را آب 
نداریم  حق  و  داریم  خشکسالی  هم  باز  برد،  می 
حیاط منزل را با شیلنگ آب بشوئیم و سالی هم 
که بارندگی نیست، تابستان پر خطری را تجربه می 
کنیم و باید منتظر قطع گسترده برق باشیم! امسال 
که به خاطر گل روی ماینر ها و مافیای رمز ارز ها، 
فعلًا کت پوشیدن ممنوع شده است تا ببینیم وزارت 
نیرو راجع به سایر البسه و پوشاک چه بخشنامه ای 

صادر می کنند... خدا به خیر بگذارند...

وقتی قیمت دلار ثابت می ماند،  باز هم قیمت ها  علی 
الاصول و این بار برخلاف علوم اقتصادی دنیا،  بالا می روند

قسمت اول 
درشـماره های گذشـته بر اهمیت 
و ضـرورت، فوایـد، انـواع و تعاریف 
بیمـه هـای عمـر اشـاره کردیـم، 
در ایـن شـماره کمـی دقیـق تـر به 
موضـوع مهم بیمه هـای عمر می 

پردازیم. 
در ذیل نکاتی در خصوص شـرایط 
و کلیـدی در خصـوص  عمومـی 
الزامـات و شـرایط فی مابین  بیمه 

گـر و بیمـه گـذاران مـی پردازیم. 
تعاریف:

بیمـه گر: شـرکت بیمـه پاسـارگاد 
باشـد. می 

بیمـه گـذار: شـخص حقیقـی یـا 
حقوقی اسـت که قـرارداد بیمـه را 
با بیمه گـر منعقـد و پرداخت حق 
بیمـه را بـه ترتیب منـدرج در بیمه 

نامـه تعهد مـی کند.
بیمه شده: شخص حقیقی است 
کـه فـوت و یـا حیـات او موضـوع 
قرارداد بیمه و سـن و وضع مزاجی 
و سـلامتی او پایـه محاسـبه حـق 

بیمه اسـت.
اسـتفاده کننده: شخص حقیقی 
یـا حقوقـی اسـت کـه بیمه گـذار، 
قـرارداد بیمـه را بـه نفـع او منعقـد 

است. سـاخته 
موضوع بیمـه: یکـی از انواع بیمه 
هـای عمـر اسـت کـه در شـرایط 
خصوصـی بیمـه نامـه ذکـر شـده 

اسـت.
ماده ۱- حقوق ناشی از قرارداد:

این قرارداد شـرکت بیمه پاسـارگاد 
و بیمـه گـذار بـر اسـاس اظهـارات 
کتبـی بیمـه گـذار و بیمـه شـده 
در بـرگ پیشـنهاد بیمه و پیوسـت 

هـای احتمالـی کـه جـزء لاینفک 
بیمـه نامه می باشـد و این شـرایط 
عمومـی تنطیـم گردیـده و مـورد 
توافق طرفیـن می باشـد. گزارش 
پزشـکان معاینـه کننـده و مـدارک 
بـر  نیـز  گزارشـات  ایـن  ضمیمـه 
اسـاس ایـن قـرارداد می باشـد. در 
صورتی که بیمه شـده و بیمه گذار 
شـخص واحـدی نباشـد، رضایت 
کتبـی بیمه شـده و هم چنیـن در 
مـورد بیمـه شـده ای کـه اهلیـت 
قانونـی نداشـته باشـد، موافقـت 
ولـی یـا قیـم او ضـروری اسـت. در 
غیـر ایـن صـورت بیمه نامـه باطل 

اسـت.
مـاده ۲- اعتبار قرارداد بیمـه و لازم 

الاجرا بودن مندرجـات آن:
سـوابق  مـورد  در  هـرگاه   -۲-۱
روحـی و جسـمی بیمـه شـده کـه 
بـه وسـیله معاینـه پزشـکی قابـل 
تشـخیص نیسـت و پزشـک ناچار 
باشـد به اظهارات بیمه شده اکتفا 
نماید، معلوم شود که بیمه شده از 
اظهـار مطالبی بـه طـور غیر عمد 
یـا اظهـارات  خـودداری نمـوده و 
بـه  مـوارد  گونـه  ایـن  در  نامبـرده 
صورت غیرعمد مطابق با واقعیت 
نبـوده و ایـن امـر موضـوع خطـر را 
تغییـر داده و یـا از اهمیـت آن در 
نظـر بیمه گر کاسـته باشـد، بیمه 

گـر حـق و اختیـار دارد:
اثبـات  صـورت  در   -۲-۱-۱
از  قبـل  واقـع  خـلاف  اظهـارات 
وقـوع خطـر، قرارداد بیمه را فسـخ 
تمایـل  در صـورت  کـه  ایـن  یـا  و 
بیمه گـذار بـه پرداخـت حق بیمه 
در  دهـد.  ادامـه  را  آن  اضافـی، 
صـورت فسـخ قـرارداد، حـق بیمه 
دریافتنـی بابـت خطـر فـوت برای 
مـدت زمـان بیـن تاریـخ شـروع تـا 
هنـگام فسـخ قـرارداد بـه بیمه گر 
تعلق می گیرد و مـازاد آن به علاوه 
گـذار  بیمـه  بـه  ریاضـی  ذخیـره 

مسـترد خواهـد شـد.
اثبـات  صـورت  در   -۲-۱-۲
کتمـان  یـا  و  خـلاف  اظهـارات 
حقایق پس از وقوع خطر موضوع 

بیمـه، تعهـد بیمـه گـر بـه نسـبت 
حـق بیمـه پرداختـی و حـق بیمه 
ای کـه بایسـتی در صـورت اظهـار 
واقـع  و  کامـل  بـه صـورت  خطـر 
پرداخت شـده باشـد، کاهش می 

یابد.
۳-۱-۲- چنانچـه مـوارد خـلاف 
اظهـار شـده از جانب بیمه گـذار و 
یـا بیمه شـده از مـواردی باشـد که 
در صـورت علـم و اطـلاع بیمـه گر 
بـه آن از عقـد قـرارداد خـودداری 
مـی نمـود، قـرارداد باطـل و نـود 
درصـد از حـق بیمـه هایـی کـه از 
بیمـه گـذار دریافـت گردیده بـه او 

مسـترد خواهـد شـد.
۲-۲- چنانچـه اظهـارات خـلاف 
واقـع و یـا کتمـان حقایـق از طرف 
بیمـه گـذار و یا بیمه شـده عمدی 
باشـد، بیمـه نامـه باطـل و حـق 
بیمه پرداخت شـده قابل استرداد 

بود. نخواهـد 
۳-۲- آثار قانونی ناشـی از قرارداد، 
جانـب  از  آن  امضـای  بـه  منـوط 
بیمـه گـر و پرداخـت اولین قسـط 
حق بیمه از سـوی بیمه گـذار می 
باشـد، مشـروط بر این که تغییری 
در وضعیت سـلامت بیمه شده به 

وجـود نیامده باشـد.
۴-۲- حدود مسئولیت و تعهدات 
طرفین و همچنین نحوه استفاده 
از مزایـای قـرارداد تعییـن و تعریف 
شـده اسـت. هـر گونـه تغییـر در 
شـرایط قراردادی به موجـب اوراق 
الحاقـی بـوده و الحاقـی صـادره 
جـزء لاینفـک قـرارداد بیمـه تلقی 

شـد. خواهد 
منـدرج  مطالـب  چنانچـه   -۲-۵
در قـرارداد بیمـه یـا الحاقـی هـای 
گـذار  بیمـه  موافقـت  مـورد  آن 
نباشـد، بیمـه گـذار اختیـار دارد 
حداکثـر ظـرف مـدت سـه هفتـه 
از تاریـخ صـدور، تقاضـای اصـلاح 
آن را بنمایـد. بدیهـی اسـت پـس 
از انقضـای مـدت مذکـور مطالـب 
منـدرج در قرارداد مورد قبول بیمه 

گـذار خواهـد شـد.
شـرایط  کـه  صورتـی  در   -۲-۶

جدیـدی توسـط بیمـه گر بـه نفع 
بیمـه گـذاران وضـع شـود و بیمـه 
از آن  گـذاری تقاضـای اسـتفاده 
در  گـر  بیمـه  بنمایـد،  را  شـرایط 
صـورت موافقـت بـا تقاضـای آن 
بیمه گذار، با صـدور الحاقی، حق 
اسـتفاده از آن شـرایط را بـه بیمـه 

گـذار مـی دهـد.
۷-۲- در صورتـی کـه بیمـه گـذار 
ظـرف مـدت ۳۰ روز پـس از صدور 
بیمـه نامـه نسـبت بـه فسـخ بیمه 
نامـه اقدام نماید، بیمه نامه فسـخ 
و  معاینـات  کلیـه هزینـه هـای  و 
آزمایـش هـای پزشـکی بـه عهـده 

وی خواهـد بـود.
۸-۲- ایـن قـرارداد جـز در مـورد 
اثبـات تقبـل موضـوع بنـد )۲-۱( 
مـاده ۲ بـرای طرفیـن لازم الاجـراء 

اسـت.
ماده ۳- پرداخت حق بیمه:

۱-۳- حق بیمه به اقسـاط سالانه 
بایـد  ای  بیمـه  هـر سـال  اول  در 

پرداخـت گـردد.
۲-۳- حـق بیمـه سـالانه بنـا بـه 
تقاضـای بیمـه گذار ممکن اسـت 
بـه اقسـاط شـش ماهه، سـه ماهه 

و ماهانه تقسـیط شـود.
۳-۳- در صـورت فوت بیمه شـده 
در اثنـاء یکـی از سـال هـای بیمـه 
ای، اگـر حق بیمـه آن سـال تماماً 
پرداخـت نشـده باشـد بیمـه گـر 
باقیمانـده حق بیمـه آن سـال را از 
سـرمایه بیمـه قابـل پرداخـت بـه 
اسـتفاده کننده از بیمه نامه کسـر 

خواهـد کـرد.
در  بیمـه  حـق  پرداخـت   -۳-۴
صورتـی معتبـر خواهـد بـود که به 
صندوق شـرکت و یا شـعب آن و در 
مقابل قبض رسـمی شرکت انجام 
شـده و یا بـه روش دیگری که بیمه 
باشـد صـورت  تعییـن کـرده  گـر 

پذیرد.
در  بیمـه  حـق  اقسـاط   -۳-۵
بایـد  شـده  تعییـن  سررسـید 
پرداخـت گـردد و حداکثـر مهلـت 
پرداخت هر قسـط ۳۰ روز از تاریخ 
سررسـید آن قسـط خواهـد بـود.

۶-۳- در صـورت تأخیـر بیـش از 
۳۰ روز در پرداخـت قسـط حـق 
بیمـه، یا قسـمتی از آن بـه یکی از 
دو حالـت زیـر عمـل خواهد شـد:
کـه  هایـی  نامـه  بیمـه   -۳-۶-۱
حق بیمـه آن کمتـر از ۶ مـاه تمام 
پرداخت شـده باشـد خـود به خود 
بدون هیچ گونه تشـریفاتی فسـخ 
و حـق بیمـه پرداخـت شـده قابل 

نیست. اسـترداد 
کـه  هایـی  نامـه  بیمـه   -۳-۶-۲
لااقـل حـق بیمـه ۶ مـاه تمـام آن 
پرداخـت شـده باشـد به بیمـه ای 
بـا سـرمایه بیمـه ای کمتـر بـه نـام 
مخفـف تبدیـل مـی گردنـد و حق 
بیمـه  ایـن  بابـت  دیگـری  بیمـه 

دریافـت نمـی شـود.
بیمـه  مجـدد  برقـراری  مـاده ۴- 

نامـه:
۱-۴- بیمـه گـذار در طـول مـدت 
صـورت  در  نامـه  بیمـه  اصلـی 
رضایت بخش بـودن وضع مزاجی 
بیمـه شـده مـی توانـد تقاضـای 
برقـراری مجـدد بیمه نامه فسـخ و 
یـا مخفـف شـده را بـا شـرایط ذیل 

بنماید.
۱-۱-۴- از سررسـید اولین قسط 
حـق بیمـه تادیه نشـده بیمـه نامه 
مخفـف شـده بیـش از سـه سـال 

نگذشـته باشد.
۲-۱-۴- از سررسـید اولین قسط 
بیمـه  نشـده  تادیـه  بیمـه  حـق 
نامه فسـخ شـده بیـش از یکسـال 

نگذشـته باشـد.
۳-۱-۴- اقسـاط حق بیمه معوقه 
بـا در نظـر گرفتـن جریمـه تاخیـر 
پرداخـت گردد. )جریمـه تاخیر در 
پرداخـت حـق بیمـه مـازاد بـر ۳۰ 
روز بـه ازاء هـر ماه و کسـر مـاه ۱/۵ 

درصـد حـق بیمه اسـت.(
برقـراری  بـرای  گـر  بیمـه   -۴-۲
مجـدد اعتبـار بیمه نامه حـق دارد 
کـه بـه هزینـه بیمـه گـذار از بیمـه 
شده معاینه پزشکی به عمل آورد.
تبصـره: در صورتـی کـه حق بیمه 
بـه  و  مسـتقیم  غیـر  صـورت  بـه 
حساب بیمه پاسـارگاد واریز گردد، 
بیمه نامه با رعایت بنـد ۱-۴ و ۴-۲ 

معتبـر خواهد بـود...
ادامه دارد...

شرایط عمومی بیمه عمر و تامین آتیه به قلم: 
وحید حاج سعیدی

)روزنامه نگار 
و طنز نویس(

در آخرین گزارش سایتاک )مرکز رصد و ترویج اقتصاد 
فناورانه  پژوهشی حوزه های  دیجیتال( سرآمدان 
این  در  شدند.  معرفی  ایران  در  دیجیتال  اقتصاد 
گزارش به دستاوردهای پژوهشگران در زمینه های 
هوش مصنوعی، اینترنت اشیاء، فناوری های ابری، 
بلاکچین، اینترنت نسل پنجم پرینترهای سه بعدی 
و رباتیک اشاره شده است. این مرکز زیر نظر ستاد 
اقتصاد دیجیتال و هوشمندسازی معاونت علمی 
و فناوری ریاست جمهوری به انتشار گزارش های 

دوره ای از وضعیت این حوزه می پردازد.
خلیج  دانشگاه  رییس  مصلح،  عبدالمجید  دکتر 
فارس، در این باره گفت: با شرایطی که در چند 
سال گذشته فراهم و فعالیت هایی که در حوزه های 
نوظهور انجام شده،  دانشگاه خلیج فارس  با 15 
مقاله، در حوزه  اینترنت اشیا در بین دانشگاه های 
کشور پس از دانشگاه علوم و تحقیقات و خواجه 

نصیرالدین طوسی رتبه سوم را کسب کرده است.
فعالیت  به  اشاره  با  فارس  خلیج  دانشگاه  رییس 
های فناورانه در حوزه پرینتر سه بعدی عنوان کرد: 
دانشگاه خلیج فارس با 9 مقاله،  در بین ده دانشگاه 

برتر  این حوزه قرار گرفته است.

وی افزود:  در بخش دیگر این پژوهش که مربوط به 
جمع بندی نهایی در شاخص انتشار اسناد علمی 
حوزه های فناورانه اقتصاد دیجیتال  است،  دانشگاه 
خلیج فارس توانسته است با چاپ 24 مقاله در بین 

14 دانشگاه برتر کشور حضور داشته باشد. 
رئیس دانشگاه خلیج فارس با اشاره به راه اندازی 
و  هوشمند  های  سیستم  مهندسی  دانشکده 
علوم داده در بیست و پنجم اردبیهشت ماه سال 
جاری ابراز امیدواری کرد: این دانشکده با تجمیع 
رشته های مهندسی برق و کامپیوتر از دانشکده 
مهندسی و ریاضی و آمار از دانشکده علوم پایه و با 
جهت گیرهای نو و جدیدی که صورت گرفته است، 
این دانشگاه بتواندگام های موثرتری در حوزه های 
هوش مصنوعی، اینترنیت اشیاء، و فناوری های 

نوین بردارد.

دکتر عبدالمجید مصلح  رییس دانشگاه خلیج فارس:

دانشگاه خلیج فارس توانسته است با چاپ 24مقاله در بین 14دانشگاه برتر
کشور حضور داشته باشد

به قلم: 
سعید یکتائی
)کارشناس ارشد 
حقوق خصوصی؛ 
مدرس بانک_حقوق(

به قلم: 
حمید عباسی

)کارشناس و مشاور 
بیمه های عمر و 
تامین آتیه پاسارگاد(


