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اینکـه هر اتفـاق ریز و درشـت را 
در مملکـت را جرم قلمـداد کنیم، 
یعنـی نصـف مملکت هـر روز ده 
ها فقره جـرم مرتکب می شـوند 
و راسـت راسـت در خیابـان هـا 
مـی چرخند و کسـی هم بـا آنها 

کند! نمـی  برخورد 
4

از مهم ترین خصوصیات 
بارز و متفاوت کوه نمکی 
جاشک به نوع نمک های 
این کوه نمکی،گنبدها و 

غار های منحصر به فرد و... 
می توان اشاره کرد.

 
از مزایای بیمه عمر 
امکان گرفتن وام از 

محل اندوخته بیمه نامه 
بدون نیاز به هیچ گونه 
ضامن و وثیقه ای است.

نحوه استرداد جهیزیه در دفاتر خدمات 
الکترونیکی قضایی چگونه است؟
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3
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آیدا عالی پور:
)مسئول سایت نشریه 

دریا کنار(

صدای پرطنین مردم استان بوشهر

بوشهر عضو فعال شبکه خون رسانی کشوری
1

وحید حاج سعیدی:
)روزنامه نگار و طنز نویس(

به مناسـب 9 مـرداد، روز ملی اهـدا خون، گپ و 
گفـت کوتاهی داشـتیم بـا دکتر نرگـس عبیدی، 
مدیـر کل انتقـال خـون اسـتان بوشـهر. خانـم 
دکتـر بـا جملـه طلایی«بنظـر مـن اهـداء خـون 
فرآینـد زیبایی سـت » گفت و گـو را آغاز کردند 
و افزودنـد: اینکـه مـی گویـم زیبـا به ایـن دلیل 
اسـت کـه همـه مـا ذاتـا علاقمندیـم تـا مفیـد 
باشـیم و کمکـی بشردوسـتانه بـرای هـم نوعـان 
مـان انجـام دهیـم و چه کمکـی بهتـر و زیباتر از 
اینکـه بـا اهـدا هـر واحـد خون مـی تـوان 3 الی 
4 بیمـار را از مـرگ حتمی نجات داد. اینجاسـت 

کـه هر فـرد قهرمـان خـودش خواهـد بود.
مـرداد، روز  نهـم  1_ خانـم عبیـدی چـرا 
نـام گـذاری شـده اسـت؟  انتقـال خـون 
سـالروز  و  خـون  اهـدا  ملـی  روز  مـرداد  نهـم 
اسـت. ایـران  خـون  انتقـال  سـازمان  تاسـیس 

2_بطـور کلـی اهـدا خـون بـرای یـک فـرد 
سـالم خوب اسـت یا بـد؟) مزایـا و معایب(.

هرنـوع اقدامـی که روی سیسـتم بـدن انجام می 

شـود در واقـع نوعـی تداخـل در سـیکل زندگی 
ایجـاد مـی کنـد. اهدا خـون یک فرهنـگ و یک 
حرکـت زیبـا محسـوب مـی شـود مشـروط بـر 
اینکـه فـرد پـس از اهـدا خـون به سالمت خود 
بهـا دهـد، در این صـورت می توانـد فوائد زیادی 
داشـته باشـد. امـا اگر فرآینـد هـای مراقبتی بعد 
نتیجـه  مطمنـا  نشـود  رعایـت  بخوبـی  اهـدا  از 

رضایـت بخـش نخواهـد بود.
3_مقصد این کیسه ها کجاست؟

 سرنوشـت هـر کیسـه بـا توجـه بـه نیـاز بـدن 
بیمـار مشـخص می شـود. از هر واحـد اهدایی 3 
تـا 4 فـرآورده تهیـه می شـود که شـامل گلبول 
هـای قرمـز، پلاسـما، پلاکت و رسـوب کرایو می 
باشـد. افـرادی کـه بـر اسـاس سـوانح جـاده ای 
و غیـر جـاده ای دچـار خونریـزی مـی شـوند و 
نظیـر  هایـی  بیمـاری  دارای  افـراد  همچنیـن 
کـه  سـرطانی  بیمـاران  و  هموفیلـی  تالاسـمی، 
افـت هموگلبیـن دارند دریافت کننـدگان گلبول 
قرمـز بحسـاب مـی آینـد. افـرادی کـه بنـا بـه 
دلایلـی حجم خون و میزان پلاسـمای خونشـان 
کاهـش مـی یابـد بایـد در اسـرع وقـت پلاسـما 
خونریـزی  دچـار  کـه  افـرادی  کننـد.  دریافـت 
شـدید یـا تحـت شـیمی درمانـی هسـتند چون 
مغـز و اسـتخوان قـادر بـه تولیـد پلاکـت کافـی 
نمـی باشـد نیازمنـد تزریـق پلاکـت هسـتند و 
رسـوب کرایو مربـوط به بیمارانی سـت که دچار 

کمبـود یکسـری فاکتورهـا در خـون هسـتند. 

4_شـیوع کرونـا چـه تغییراتـی در رونـد 
خـون گیـری بـرای هردوطرف ایجـاد کرده 

است؟
 بـا توجـه بـه همـه گیـری کرونـا و پیـک هـای 
مراکـز  بـه  ورود  از  تـرس  مـردم  آمـده  بوجـود 
درمانـی دارنـد ولـی مسـأله حائـز اهمیـت ایـن 
اسـت کـه مراکـز انتقـال خـون از مراکـز درمانی 
تولیـدی  محسـوب نمـی شـوند و جـزء مراکـز 
هسـتند. چـون فـرآورده خونـی بایـد سـالم بـه 
دسـت مصـرف کننده برسـد پـس رعایت شـیوه 
نامـه هـای بهداشـتی بطـور سـخت گیرانـه تنها 
مربـوط بـه زمـان کرونـا نیسـت و در تمـام طول 
سـال بـرای مـا لازم الاجراسـت. بهبـود یافتـگان 
کوویـد 19 هـم یـک ماه پـس از بهبـودی کامل 

مـی تواننـد پلاسـما اهـدا کنند.
بصـورت  افـراد  اینکـه  بـه  توجـه  5_بـا 
هزینـه  دریافـت  بـدون  و  داوطلبانـه  
دریافـت  آیـا  کننـد  مـی  اهـدا  خـون  ای 
کننـدگان بایـد هزینه ای پرداخـت کنند؟

 دریافـت کننـدگان در بیمارسـتان هـا تنها بابت 
انجـام آزمایشـات قبل از تزریق خـون که مربوط 
به بیمارسـتان هسـت هزینه مختصـری پرداخت 
هـای  پروتـکل  بـه  مربـوط  ایـن  و  کننـد  مـی 
درمانـی اسـت امـا در جریـان تولیـد و دریافـت 
عهـده  بـر  ای  هزینـه  مطلقـا  بیمـار  بـه  خـون 

نیسـت. گیرنـده ها 
دارای  خـون  اهـدا  بـرای  افـرادی  6_چـه 

هسـتند؟ محدودیـت 
رسـالت انتقـال خـون در وهله اول سالمت اهدا 
کننـده و در درجـه دوم در نظـر گرفتن سالمت 
دریافـت کنندگان اسـت. اگـر به هـر دلیلی پس 
از معاینـات اولیـه مشـخص شـد کـه اهـدا خون 
بـه سالمت اهـدا کننـده نیسـت، فـرد از اهـدا 
خـون معـاف خواهـد شـد. افـرادی کـه بنـا بـه 
دلایلـی نیـاز بـه خـون دهی دارنـد ولی شـرایط 
اهـدا را ندارنـد مـی تواننـد بـه مراکـز درمانـی 
فصـد خـون مراجعـه کنند و بـا پرداخـت هزینه 
کیسـه، نـه بعنوان اهـدا کننده بلکـه بعنوان طی 
کـردن پروسـه درمـان شـان عمل خـون دهی را 

دهند. انجـام 
7_سـالانه چنـد درصـد از ایـن خـون هـا 
درصـد  چنـد  داخلـی،  نیازهـای  صـرف 
هـای  کمـک  بـرای  درصـد  چنـد  و  صـادر 

شـود؟ مـی  اسـتفاده  دوسـتانه  بشـر 
 انتقـال خـون بوشـهر صددرصد پاسـخگوی نیاز 
هـم اسـتانی هـای عزیـز اسـت. امـا در جهـت 
اسـتفاده بهینه پلاسـماهای مازاد اسـتانی بسـته 
بـه نیـاز کشـور بـه مناطق مـورد نیاز ارسـال می 
شـود. همچنیـن پلاسـما های مـازادی کـه فراتر 
از نیاز کشـور محسـوب می شـود از سـال ۱۳۹۸ 
بـر اسـاس مجـوز بـه کشـور اتریـش ارسـال می 
شـود تا به دارو تبدیل شـود و به کشـورعزیزمان 
برگـردد تـا مـورد اسـتفاده بیمارانـی قـرار بگیرد 
از  مشـتق  خـاص  داروهـای  ایـن  نیازمنـد  کـه 

پلاسـمای انسـانی هستند.
8_در حـال حاضـر چنـد مرکـز فعـال خون 
گیری در اسـتان داریم  و اسـتان بوشـهر 

رتبـه چنـدم کشـوری را دارد؟
 در حـال حاضـر 4 مرکـز فعـال خـون گیـری 
داریـم کـه پایـگاه اسـتان بوشـهر بـه صـورت دو 
شـیفت و سـه پایگاه دیگـر در برازجـان، گناوه و 
کنـگان بصورت تک شـیفت مشـغول بـه فعالیت 
هسـتند. همچنین در تلاش هسـتیم چند پایگاه 
پایـگاه فعـال  جدیـد در شهرسـتان هایـی کـه 
ندارنـد هـم راه انـدازی کنیـم. اسـتان بوشـهر از 
لحـاظ اهـدا خـون رتبـه سـوم کشـوری در سـه 
ماهه اول امسـال را کسـب کرده اسـت و این در 
حالـی سـت که بوشـهر بعنوان عضو فعال شـبکه 

خـون رسـانی کشـوری هـم می باشـد.
9_بیشـترین نیـاز کشـور و اسـتان مربوط 

بـه کدام گـروه خونی اسـت؟
بـا توجـه بـه اینکـه تنـوع گـروه خونـی در افراد 
وجـود دارد پـس بیمارانـی بـا گروه هـای خونی 
متنـوع را خواهیـم داشـت. در نتیجه میـزان نیاز 
بـه تمـام گـروه هـای خونـی یکسـان اسـت ولی 
گاهـی بسـته بـه اینکـه بیمـاری در بیمارسـتان 
انتقـال  نیازمنـد گـروه خونـی خاصـی اسـت و 
ایـن  وقـت  اسـرع  در  کنـد  مـی  تالش  خـون 
خـون را بدسـت بیمـار برسـاند در ایـن شـرایط 
رسـانه ها بـر دریافت گـروه خونی خاصـی تاکید 
مـی کننـد. از طرفـی بطـور کلـی فراوانـی افـراد 

بـا گـروه خونـی منفـی کمتـر از افـراد بـا گـروه 
خونـی مثبـت اسـت بـه طبـع فراوانی ایـن گروه 
هـای خونـی در ذخایـر بانـک ملی خون اسـتان 

اسـت. کمتر 
تشـویق  و  کـردن  آگاه  بـرای  10_شـما 
جامعـه تـا کنون چـه اقداماتی انجـام داده 

ید؟ ا
اولیـن اقـدام مـا ایـن بـوده کـه جامعـه را مطلع 
بطـور  اهـدا مـی شـود  ایـم خونـی کـه  کـرده 
مسـتقیم بـه بیمـار تحویـل داده نمی شـود. این 
خـون ها نیـاز به فـرآوری دارنـد و از آن فرآورده 
هـای مختلفـی تهیـه می شـود ک خوشـبختانه 
ایـن کار در خـود اسـتان انجـام می شـود. اقدام 
بعدی  بروزرسـانی سـایت انتقال خون اسـت که 
گـزارش کامـل عملکـرد و ذخایـر و نیازهـا را بـه 
صـورت روزانـه بـه حضـور شـهروندان عزیـز می 

رساند.
11_بـه عنـوان سـخن پایانـی اگـر مسـاله 
ای هسـت ک نیـاز  مـی دانید بـا مردم در 

میـان بگذاریـد را بفرماییـد.
مـا  همـراه  همیشـه  کـه  عزیـز  مـردم  تمـام  از 
بـوده انـد مـی خواهـم تا بـا رعایـت تمام شـیوه 
نامـه هـای بهداشـتی اول سالمت خـود و بعـد 
انشـاءالله  تـا  کننـد  حفـظ  را  جامعـه  سالمت 
بتوانیـم زنجیره انتقال کرونا را بشـکنیم و شـاهد 

سالمتی روز افـزون در اسـتان مـان باشـیم.

تنفـس عمیق مـی تواند فشـار 
بـه  و  دهـد  کاهـش  را  خـون 
عضلات شـما اجـازه مـی دهد 
تا شـل شـوند، گردش خـون را 
بهبود بخشـند و ضربـان قلب را 

کند. تنظیـم 
4

دکتر زهرا حسامی:
)مدرس دانشگاه(

حمیدرضا عباسی:
)کارشناس و 

مشاور بیمه های 
عمر و تامین آتیه 

پاسارگاد(

بوشهر عضو فعال شبکه خون رسانی کشوری

دکتر نرگس عبیدی)مدیر کل انتقال خون استان بوشهر):

  مصاحبه کننده: نیکی حیدری
)کارشناس ارشد الهیات( 
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طبیب عشق 
ای خدا؛ امشب نه هرشب، من به درگاه تومستم

ای کریما،  من هماره؛  مست  بازی تو هستم 
قادرا، بی تو، که ام من؛ من که مسکین تو هستم  

ای صبورا  ؛ ای اهورا ؛ من دمادم مست مستم 
وقت شاد‌ی ها و غم؛ یارم تویی ای مَحرَم دل

 ای لطیفا ؛ ای کریما؛ جز به ذاتت  دل نبستم 
عاشقم، عشق تورا من؛ ای همه محبوب جانم 

قاهرا؛  من عاشق؛ مهر  تو،  از روز الستم 
  قدرت قهرت  بنازم؛ ساز ناکوکم شکسته 
ای همه دار و ندارم؛ یاریم کن زار و خستم 

تارک دنیای فانی؛ ارَحِمی ؛ راز نهانی 
از همه دنیا گریزان؛ از همه جا من برَِستم 
ای ضماد زخم زارم؛ ای همه بود و نبودم 

من دمادم ؛ از بلایا؛ با وجود تو بجَِستم
عاشق »وجدان«  دلها  یاور خلق گرفتار

ای طبیبا ؛ای ودودا؛ ای لطیفا ؛ گیردستم

زهرا وجدانی

حسرت دیدار دریا
با غم و رنج و مصیبت آهنینم کرده است
چوبه ئی از جنس غم در آستینم کرده است

گردش ایام و دوران سر به زیرم کرده است
با بلا و رنج و محنت پاکبینم کرده است

دل مهیا کردم و گفتم بمان اما برفت
با چراغ و شمع و نی اندوهگینم کرده است

خسته ام از همرهانم کوه نه دل کنده ام
در شکست و در  شکستن بهترینم کرده است

ماهیِ حوضم ولی بیرون ز آب افتاده ام
حسرتِ دیدارِ دریا اینچنینم کرده است

محمد کریمی

طالع نحس
درون این  خیابان  مرده  ام شاید
شبیه غنچه  ای پژمرده  ام  شاید
من از  روز  ازل فهمیده  بودم  که
زچشمت تیرناحق خورده ام شاید

راضیه اخلاقی راد

لبخند دروغ 
دروغ گوهای ماهری هستند ؛

عکس ها
هیچ کس نمی داند چرا ،

گریه هایشان را لبخند می زنند !

سهیلا سبزه کار
عشق یا قسمت!

دسـت هـای همدیگـر را رهـا می‌کننـد و واژه ی 
قسـمت را فریـاد مـی زنند!

از کدام قسمت حرف می زنید؟! 
اگر قسـمتتان جدایی بود چـرا از اول قلب هایتان 

بهم گـره خورد؟! 
نه! یک چیزی این وسط درست نیست! 

عشق با قسمت جور درنمیاید 
یک بار هم که شده قسمت را خودتان بسازید 
یک بار هم که شده بمانید و قسمت هم شوید 

باور کنید خداوند طرفدار عشق است و بس!
پریسا عسگر زاده

رویای من 
برای چندمین بار از تو نوشتم 

دریای چشمان تو ساحل ندارد 
عشق تو زخمی بر دلم نهاده است 
که جز با نفس هایت درمان ندارد 

پاکی تو به رنگ آبی آسمان 
زیباییت به رنگ خورشید طلایی 

تو در میان امواج واژه هایم 
همیشه حسرت ابتدا و انتهایی 

کنار پنجره احساس خیالم 
میان هاله ای از رویا نشستم 

تو در جزر و مد آرزوهایم 
همانند ماهی در آب رقصانی 

تو با بارانی از حسرت هایم 
مرا به ساحل تنهایی رساندی
تو در روز شکفتن احساس 

به باران یک سبد رویا دادی 
تو راز و نیاز رز خسته ای را 

به دست عاشقان پیوند دادی 
تمام سرزمین رویاهایم را 

به دنبال نشانی از تو گشتم 
میان کوچه باغ ، اقاقی بیادت 
به دنبال کلبه آرزوهایم گشتم 
در ایوان چشمانت یک پرنده 

همیشه با دلتنگی من هم صدا بود 
تو همچون یک آه، نرم و خیس
به ساحل دریای قلبم رسیدی 
میان دفتر شعرم پرواز کردی 

به انتهای باغ رویاهایم رسیدی 
سیما حبیبی

رهایی 
بنـد بـه بنـد رشـته هـا را از هـم مـی 

گشـایم.. 
دلـم پـر می کشـد بـرای  پـرواز در آبی 
ِآسـمان.....اما چندی اسـت که بندهایی 
مـرا در خود می فشـارد...گاهی نفسـم 

به شـماره مـی افتد..‌
بند ها را یک به یک می گشایم.. 

بند کینه، بند قضاوت های زود هنگام
بند وابستگی های بیجا، بند لجاجت

بند بدگمانی....
نه...مپندار که ساده است...چنین نیست....

امـا مـن مـی توانم چـون مـی خواهـم ...و چون مـی خواهم 
می شـود.‌‌‌‌...

خدایـی در وجـودم هسـت کـه تمـام سـختی هـا را آسـان 
و تمـام تلخـی هـا را شـیرین مـی نماید....رهایی سـهم من 

است...
دیدن تمام زیبایی های هستی حق من است...

آرام آرام تاریکـی هـا را رهـا مـی کنـم و رهسـپار نـور مـی 
شـوم....زنده بـاد رهایـی ...

رها باش....رها
انتهای آسمان نور مهربانی تو را می نگرد.

مژگان دری بخش

خاک را نوشتم

فقـط ی کلاه زرد روی سـرش مـی دیـدم ..یـادم بود کـه روزی 
مـی خواهـم مثـل پدر باشـم نسلشـو که خیلـی علاقه داشـت 
ادامـه بـدم امـا همیشـه از ریاضـی متنفـر بـودم بـازم بـه اجبار 
رشـته ای رو انتخـاب کردم پسـرونه بود هم کلاسـیام ..کارهای 
تحقیقاتـی ..امـا قولی بود کـه داده بـودم روزی با پـدرم کار می 
کنـم. ایـن قـدر همراهـش سـرکار رفتـم و خاکی شـدم و برای 
خـودم ایـده دادم شـدم ی پـا کارگـر سـاختمانی ..فکـر این که 

مـی تونم،
می خواستم چکار کنم ذوق زده ام می کرد 

حـالا بـا شـوق بهتـری مـدرک سـاخت و سـاز گرفتـم ..چقدر 
سـخت بـه ایـن درجـه رسـیدم ....

حیف شـد پدر دیگه دنبال سـاخت و سـاز نبود و منم شاگردی 
کردم؛ نمی 

کـم کـم خـودم مثـل فضول ها پـای کامپیوتـر دیـدم از بچگی 

بهـش علاقـه داشـتم حـالا پشـت میـزم 
مـی شـینم به روزهایـی که بـرای زحمت 
کشـیدم فکر مـی کنم بـازم ی کارگرم اما 
نـه اونـی فکـر شـو مـی کـردم دوره های 
مختلـف دیدم شـغل پـدر بـازم ادامه می 
دم ی کسـی کـه فکرشـم نمـی کـردم به 

جـای دیزایـن خونه و لباسـی که عمری براش زحمت کشـیدم 
بـا کلیدهای کلیلـک کامپیوتر فضای دیگـه ای تجربه می کنم.

چقـدر پژمـرده مـی شـوم وقتـی مـی فهمـم خبـری از رنگ و 
هنر نیسـت، 

شـروع مـی کنم به نوشـتن سـیاهی قلم شـد دیزایـن و منم با 
رنـگ زرد شـال به سـر کـردم نه کلاه 

 تارا شهنام

بخند
بخند!

باور کن تمام دنیا چَشم دوخته اند به لبخندت!
خیره شده اند تا با خودت آشتی کنی!

خـودت را مهمـان کنی به یک فنجـان قهوه و ته اسـتکانی حالِ 
خوبِ آمیخته بـه آرزو...

منتظرند که تمام کنی بغض های آویخته به روح و جانت را!

پس!
بخند که جهانی در انتظار است!

حدیثه محمدی

 سرعت ماشین اش را کم کرد . شیشه را پایین کشید . پلاک خانه ها را نگاه کرد:
پانزده، سیزده، یازده...

- آهان خودشه هفده...
زیر سایه ی درختی ماشین را پارک کرد . مرد کابینت ساز دستی به موهای
جوگندمی اش کشید، آنها را مرتب کرد و زنگ واحد سه را زد.آیفون قدیمی

بود و خوب کار نمی کرد. دوباره انگشتش را روی سه گذاشت و به صورت ممتد
آن را به صدا درآورد .مردی عصبانی از پشت آیفون گفت:

- کیههه؟!...
کابینت ساز به خودش آمد. دستش را از روی زنگ برداشت و گفت:

- ببخشید منزل آقای جباری؟
- بله جنابعالی؟
- کابینت سازم.

در باز شد. کابینت ساز نگاهی به آپارتمان انداخت. ساختمان بسیار قدیمی بود.
باغچه های آن هیچ طراوتی نداشت. علف های هرز تا کمرِ درخت انجیر خشک
شده، رشد کرده بودند. تک شاخه ی سبزی با برگ های تازه روییده در انتهای
درخت انجیر، نظر کابینت ساز را به خودش جلب کرد. با دیدنش به یاد زندگی

افتاد، به یاد تولد، به یاد عشق. با خودش گفت:
- این یعنی زندگی در جریانه!

وارد پارکینگ  شد. موزاییک های زیر پا، تق تق شان به گوش می رسید و پر از
لکه های روغن ماشین بودند و قدیمی بودن آپارتمان را دوچندان کرده بودند.

وقتی به راهرو رسید، دکمه ی آسانسور را فشار داد. تا آسانسور از طبقه ی چهارم
به پارکینگ برسد، سرش را چرخاند و متن های تایپ شده ی مدیر ساختمان را

با چشم هایش خواند.
همسایگان محترم

تقاضـا مـی شـود نظافت را رعایـت کرده و از ریختن ته سـیگار در حیـاط و پارکینگ جدا 
بفرمایید. خودداری 

با تشکر: مدیریت ساختمان
کابینت ساز سرش را برگرداند و باز یک متن تایپ شده ی دیگر به نظر می رسید

اهالی ساختمان خیلی ارتباط خوبی با هم ندارند وگرنه آپارتمان هشت واحدی
چیزی نبود که این همه متن و تذکر به در و دیوارش بزنند!  سوار آسانسور شد و
دکمه ی طبقه ی دوم را فشار داد. وقتی به طبقه ی دوم رسید در آسانسور را باز
کرد. راه پله ای را دید که دیوارهایش تماما نم پس داده بودند و از آن بدتر درب
واحد سه نیمه باز بود و صدای بگومگوی زن و شوهری کل راهرو را پر کرده بود.
مرد کابینت ساز مردد ماند چه کار کند؟با شک و دودلی، نزدیک واحد سه شد.
چشمش به زنگ خورد. دستش را روی زنگ گذاشت، ولی هیچ صدایی نشنید.

پوزخندی زد و با خودش گفت:
- از یه همچین ساختمونی بعید نبود!

با دستش به آرامی چند ضربه به در زد. یک دفعه جو آرام شد. مردی هراسان با
یک پیراهن چروک و شلوار نامرتب، خودش را جلوی در رساند و سعی کرد

خودش را آرام نشان بدهد. دستش را به طرف کابینت ساز دراز کرد. خوش آمد
گفت و او را به داخل دعوت کرد. داخل خانه هیچ فرقی با بازار شام نداشت. همه

چیز درهم ریخته و آشفته بود. مرد مدام عذرخواهی می کرد و می گفت:
- ببخشید دیگه... ما قصد بازسازی خونه رو داریم، حسابی همه جا به هم ریخت س.

در همین لحظه زن نسبتا جوانی که دست پسرش را گرفته بود، وارد سالن شد
و بعد از سلام و احوالپرسی گذری، دست پسر را کشید و آرام گفت:

- ورپریده دولا شو این بی صاحابا رو جمع کن. تو هم مثل اون بابات شلخته ای!
مرد نگاه معناداری به زن کرد و گفت:

- حالا وقت این حرفاست خانوم؟
زن که گویی دلش از جای دیگری پر بود، با عصبانیتی که سعی می کرد نشانش

ندهد، چند تا از وسایلی را که روی زمین افتاده بود برداشت و گفت:
- بحث الان و این لحظه نیست. وقتی شما الگوی این بچه ای، دیگه چه توقعی

میشه از بچه داشت!
مرد خیلی خونسرد سعی می کرد بحث را عوض کند. چشم غره ای به زن رفت،

بعد درحالی که تظاهر می کرد اتفاقی نیفتاده است، گفت:
- حالا بی خیال خانوم...

بعد اشاره ای به کابینت ساز کرد و با اعتماد به نفس گفت:
- بهتره ایشون و معطل نذاریم!

با دست اشاره ای به آشپزخانه کرد و کابینت ساز را به طرف آشپزخانه هدایت
کرد. زن هنوز روی زمین دولا شده بود و با حرص تندتند اسباب بازی ها را جمع

می کرد و زیر لب غر می زد. کابینت ساز نگاهی کلی به آشپزخانه انداخت؛ قدیمی
و فلزی بودن کابینت ها، درهم بودن ظرف و ظروف ها و کثیف بودن اجاق گاز

همه و همه نشانه ی این بود که زن خانه هیچ آرامش و حس خوبی در این زندگی
ندارد. به یاد آشپزخانه ی خودش افتاد؛ جایی که همیشه بوی خوش غذا می داد،

به یاد گل های خوشبویی که هر چند روز یکبار زنش با کلی عشق از بازار
می خرید و با سلیقه ای هرچه تمام تر در گلدان های سرامیکی و بلوری روی میز
غذاخوری چهار نفره ی وسط آشپزخانه می گذاشت تا لذت غذاخوردن شان کنار

هم، صدچندان شود.
کابینت ساز توی این افکار غرق بود که با صدای مرد به خودش آمد. آهی کشید.

متـرش را از جعبـه ی ابـزار درآورد و شـروع بـه انـدازه گیری کـرد. زن و مـرد هم چنان به 

بگومگوهـای شـان ادامـه مـی دادند و انـگار نه انگار کـه غریبه ای در خانه ی آنهاسـت.
طفلک پسر بچه! انگار به این بحث ها عادت داشت. در لابه لای بحث پدر و مادرش

تلویزیـون را روشـن کـرد و بـا کنتـرل شـبکه ی پویـا را پیدا کـرد و جلوی تلویزیـون دراز 
کشـید و مشـغول تماشـای کارتن شـد. کابینت سـاز از مرد پرسـید:

- آقای جباری اجاق گازتون همینه یا تغییر می کنه؟!
مرد خودسرانه سری تکان داد و گفت:

- تغییر می کنه از این روکابینتی ها می خوام بگیرم.
مرد کابینت ساز به قسمت دیگری از آشپزخانه رفت و گفت:

- پـس اگـه تغییـر می کنه می شـه زیر گاز کشـو بـذارم یا اگه دوسـت داشـتین جای فرِ 
براتون دربیارم. و 

زن از توی پذیرایی با صدایی که به فریاد شبیه بود وسط حرفشان پرید و گفت:
- آقا... زیر گاز فر بذارید بهتره.

مرد شانه ای بالا انداخت و گفت:
- بهتر نیست، به نظرم اگه فر زیر گاز نباشه بهتره.

بعد سرش را به نشانه ی تایید تکان داد و به کابینت ساز اشاره کرد:
- شما هرچی من میگم انجام بدین.

بعد به قسمت خالیِ کنار یخچال اشارهای کرد و گفت:
- فر رو اینجا بذارین بهتره.

زن کـه بـه شـدت عصبانـی شـده بـود و زیر لب غرغـر می کـرد، دیگـر طاقت نیـاورد وبا 
خشـمی کـه سـعی در پنهـان کردنش داشـت گفت:

- آقـا کاری بـه حـرف ایشـون نداشـته باشـین. مـن صبح تا شـب تـوی این خراب شـده 
هسـتم. شـما همـون زیـر گاز و برای نصـب فر درنظـر بگیرین.

مرد که از شدت عصبانیت سرخ شده بود، وسط حرف زن پرید و گفت:
- همچیـن سـرکار خانـوم مـی فرماینـد صبح تا شـب توی این خراب شـده هسـتم یکی 

ندونـه فکـر مـی کنه ایشـون دایما در حال بشـور و بسـاب و پخت و پز هسـتن.
مرد درحالی که زاویه دیدش را تغییر می داد نگاهی به کابینت ساز کرد و گفت:

- به خدا سال هاست حسرت یه غذای درست وحسابی به دل من و بچه م مونده.
ایشـون یـا سـرِکارن یـا تـوی خونـه درحـال تلفـن زدن و خـوش و بـش کـردن بـا مـادر 

ودوستاشـون! کارشـون فقـط همینـه! هنـر دیگـه ای نـدارن!
زن خشمگین تر از قبل باصدایی لرزان رو به کابینت ساز کرد و گفت:

- آقا به خدا من از خودم بیشتر عصبانی هستم. آخه چی توی این آقا دیدم
که بهش بله گفتم. به خدا من به اندازه ی تموم موهای سرم خواستگار داشتم!

بگومگوهای زن و مرد تمامی نداشـت. کابینت سـاز سـعی می کرد وارد بحث وجدلشـان 
نشـود. فقـط بـا افسـوس و حسـرت بـه حرف های شـان گـوش مـی داد و به یـاد زندگی 
خـودش مـی افتاد. آن سـال ها که همسـرش زنده بود و هر لحظه بـرای باهم بودن بیتاب 

بودنـد. انـگار در ایـن چند سـاعت کـه زن و مرد با هم بگومگو داشـتند،
تمـام خاطـره های مرد کابینت سـاز در ذهنش زنده می شـد؛ از روز اولی که همسـرش را 

دید، همان روزی که سـرزده وارد خانه ی عمویش شـد. درسـت یادش آمد...
پـدرش پیامـی بـرای عمویـش داشـت و او را به خانه ی آنها فرسـتاد. عمو خانـه ای بزرگ 
و پـُر درخـت داشـت کـه همیشـه درِ آن بـه روی اهالـی محـل بـاز بـود. آن روز بـا عجله 
وارد حیـاط شـد.  دیـد دختـری بـا موهای بلنـد و رها، لب حـوض فیروزه ای نشسـته و با 

انگشـتان سـفید و ظریفـش بـا آب و ماهی هـای قرمز بـازی می کند. 
بی آنکه دست خودش باشد چند لحظه محو زیبایی و معصومیت دخترک شد.

دختـر کـه متوجـه ی حضـورش شـد، سراسـیمه و هراسـان به داخـل خانه دویـد. بعدها 
متوجـه شـد کـه این دختـر، دوسـت دبیرسـتانی دخترعمویش اسـت. از همـان روز یک

دل نه، صد دل عاشـق او شـد و تمام تلاشـش را برای به دسـت آوردنش کرد. سـال ها با 
عشـق زندگی کردند و علاقه شـان روز به روز بیشـتر شد...

کابینـت سـاز درحـال ورق زدن گذشـته اش بـود و زن و مرد درحال شـخم زدن خاطرات 
شـان و پیـدا کـردن مقصر اصلی! گویـی هرکدام در دنیای خودش سـیر می کـرد، آن هم 
بـدون توجـه بـه خواسـته هـایِ دیگـری. زن و مـرد کم کـم پای خانـواده ها را هم وسـط 

کشـیدند و سـعی در محکوم کردن دیگری داشـتند.
کابینـت سـاز لحظـه ای از خاطراتـش بیرون آمد و نگاه تاسـف باری بـه زن و مرد انداخت 

و زیر لب آه کشـید. آخرین روز زندگی اش با همسـرش جلوی چشـمش
ظاهـر شـد، همـان روزی کـه پزشـکان آب پاکـی را روی دسـتش ریختنـد و او را جـواب 

کردنـد. ولـی او ناامیـد نبـود. همسـرش را بـه خانـه آورد و برایـش پرسـتار گرفت.
خـودش هـم کارش را رهـا کـرد و کنـارش ماند. اما امـان از آن صبح لعنتی...کابینت سـاز 
هـر روز صبـح بـرای همسـرش گل مـی خرید. کنـار تختش می نشسـت و با کلـی قربان 
صدقـه، او را بیـدار مـی کـرد. امـا آن روز هرچه نوازشـش کـرد، هرچه صدایـش زد، فایده 
ای نداشـت و زن هرگـز بیدار نشـد... ضربان قلبِ کابینت سـاز با یـادآوری بدترین لحظات 
زندگـی اش بـالا رفتـه بـود. لحظـه ای که دوسـت داشـت تمـام دار و نـدارش را بدهد اما 
آن اتفـاق وحشـتناک نیافتـد، حاضـر بود هـر کاری بکند، امـا باهم بودن شـان به تنهایی 
تبدیل نشـود. سـال ها از آن روز لعنتی می گذشـت اما هربار که به گذشـته فکر می کرد، 
قلبـش پـر از درد و رنـج مـی شـد و افسـوس می خـورد که زندگـی اش چه زود گذشـت. 
حـالا تنهـا دلخوشـی اش دختـرش بود؛ تنها یادگار همسـرش. از شـیر آب بـرای خودش 
آب ریخـت. با دسـتمال عـرق های صورتش را پاک کـرد و از جیب اش خـودکاری درآورد 
و انـدازه هـا را بـه همـراه طرح پیشـنهادی اش بـرای زن و مرد نوشـت و حتـی به صورت 
نقشـه ترسـیم کـرد. بعد نگاهی به پسـرک کـه جلـوی تلویزیون خوابـش بـرده، انداخت. 
زن و مـرد هـم چنـان مشـغول بگومگو. بـی اختیار روی کاغذ نوشـت، با هـم بودن نعمت 

بزرگیست که شـما الان ..
و بعد خیلی درشت تر  نوشت »متوجه ی آن نمی شوید«.  افسوس.

و چنـد علامـت !!!!تعجـب هم کنارش گذاشـت. جعبه ابزار را جمع کـرد و با بغض عمیقی 
کـه گلویش را فشـار می داد، برگـه را روی اوپن گذاشـت و از در بیرون رفت...

شهناز 
   بخش هفت 

اهـل دوسـتی نبود، تنها دوسـتش تا زمانی کـه زنده بود، همسـرش بود. 
حالا که نیسـت همه محبت و دوسـت داشـتنش را برای دخترش گذاشـته بود. به خودش 

مـی گفـت: اگـر هم قرار باشـه کاری یا تغییری رخ بده فقط برای آسـایش رویا اسـت. 
سـر میـز شـام رویـا پرسـید: مامـان جـون امشـب کجایـی؟ با مـن کـه نیسـتی !! فکرت 

کجاست؟ 
شـهناز که می دونسـت رویا بزرگ شـده و بایسـتی در جریان پیشـنهادی که بهش شـده 

باشـه، از مهنـاز و صحبت هایش بـا او تعریف کرد.
رویـا هـم بـا دقت بـه حرف هـای مادرش گـوش می کـرد و در آخر پرسـید: مـی خواهی 

کنی.  قبول 
_  باید خانه اش را ببینم و بیشـتر فکر کنم و بیشـتر شـناخت پیدا کنم، بدون شـناخت 

و تحقیـق نمـی شـود، قبـول کـرد. دوسـت دارم فردا تـو هم با مـن بیایی. تو دیگـه بزرگ 
شـدی و بایسـتی کـم کم نسـبت به مـردم و محیط  اطراف شـناخت بیشـتری پیدا کنی 

مامان. عشق 
رویا فرصت را غنیمت شـمرد تا چند سـاعت  بیشـتر پیش مادرش باشـه، با اشتیاق جواب 

داد: معلومه که میام.
 رویـا و شـهناز از اتوبـوس پیـاده شـدند و دوش بـه دوش هـم وارد خیابانـی کـه در آدرس 

ارسـالی بـود، شـدند. بـا نـگاه به پالک ها، خانـه را پیـدا کردند. 
سـردر و دیـوار هـای آجری قدیمـی و در کوچک آهنی که نقش گوزنـی روی آن با ترکیب 

رنـگ کـرم و قهـوه ای خودنمایی می کـرد برای هر دو جـذاب و دیدنی بود. 
رویـا زنـگ سـفید و کوچکی که در گوشـه بالایـی در و روی دیوار آجری بود را فشـار داد و 

صـدای بلندی در حیـاط و کوچه پیچید. 
انگار داد می زد که اهل محل را خبر کند که مهمان آمده و همه خبر دار باشید. 

ادامه دارد...

داستان

به قلم: نفیسه زاهدیداستان

به قلم:مجید طهماسبی

پلاك هفده واحد سه

شعر ودلنوشته

ساعت انتظار 
ساعتا رو می شمارم تا تو بیای

انتظارم منو آتیش می زنه
دستای سردِ منو بگیر ببین

که داره برای تو جون می کنه
اگه زندون چشات دائیمیه

من می خوام اسیر چشمات بمونم
اسمتو باز می آرم تو تنهاییم

تا دوباره تک وتنها نمونم
عاشق هرم نفس های توام

تو که اشتباه آخر منی
تو مسیر رفتنت اینو بدون

تا ابد تو توی باورِ منی
ماریا آشنایی

مقصد نامعلوم 
ایـن روزها بیشـتر از هـر زمان دیگری بـه آدم‌هـای در حال گذر 

نگرم  می 
آدم هایـی کـه از خیابان‌هـا عبـور می‌کننـد گاهـی در این عبور 
کـردن هـا، شـادند و اکثـر مواقـع غمگیـن، مـی بینـم سـریع 
رفتنشـان را عجلـه هـای شـان را، تـن هـای فرسـوده شـان را 

بـرای رسـیدن به مقصـد و مقصـود و در نهایت بعـد از این همه 
دویـدن، تـن خسـته خـود را بـا هزار مشـقت بـه پناهگاه شـان 

می رسـانند..
نمـی دانـم داخل ایـن پناهگاه، لحظـه ای را مـی یابند که کمی 
آرام باشـند یـا نـه! قبـل از آن کـه آرامش به تنشـآن رخنه کند 
خـواب جهان شـان را مغلـوب می سـازد و فـردای آن روز همان 

قصه تکـراری،
 سرعت زحمت و مشقت..

 امـا مقصد نامعلوم ، هدف ناپیدا، سـرگردان 
تـر از قبـل می رونـد و می‌رونـد و این یعنی 

تمام زحمت هایشـان هیـچ و پوچ 
کاش کسـی پیـدا می‌شـد بـه جهـان کمی 

آرامـش تزریـق مـی کـرد،  تا در گوشـه ای دنج بـه دور ازهیاهو،  
کمـی فکـر کنیم بـرای چـه تالش می‌کنیم؟!

 برای چه می دویم؟! مقصد کجاست؟! 
مقصـد نامعلـوم یعنـی دویـدن و نرسـیدن مقصدتـان را معلوم 

کنیـد تـا مسـیرتان هموارتر شـود
فاطمه مجد

به قلم:عاطفه روئینمعرفی نویسنده

در این شماره می خواهم خانم نفیسه زاهدی را حضورتان معرفی کنم. 
ایشان متولد دی ماه هزار و سیصد و شصت و یک هستند. دارای مدرک 

کارشناسی ارشد در رشته ی ادبیات با رتبه ی ممتاز می باشند. 
عضو رسمی انجمن خوشنویسان هستند و دو مجموعه داستان کوتاه نیز به 

چاپ رسانده اند.
باعث شرکت در چندین  آثار هنری  به  پرداختن  و  به هنر  ‌از طرفی علاقه 

نمایشگاه هنری داخلی و خارجی به صورت آنلاین و حضوری شده اند.
خانم زاهدی داستان نویسی را از سال هشتاد و دو زیر نظر استاد کوپال و در 
سال نود و نه دوره ی داستان نویسی به همراه فیلم نامه نویسی را زیر نظر استاد 
عارفه روئین گذرانده و اینک به داستان نویسی مشغول هستند. در ادامه یکی از 

داستان های ایشان به نام پلاک هفده واحد سه را به اتفاق می خوانیم.

گریز
 از پیـچ کوچه که رد شـد، تند شـدن ضربان و داغ 
شـدن بدنش شـروع شـد هر شـب اینجـا و در این 
زمـان همیـن حـس رو داشـت. هیاهـوی درونـش 

بالاتـر مـی آمـد و در جمجمـه اش جمـع مـی شـد انگار می خواسـت 
بـا فریـادی از میـان لـب هـای به هـم فشـرده اش خـارج شـود. تمام 
روز را زیـر فشـار نـگاه، قضـاوت، چشـم چرانـی وگاهـی جمالت آزار 
دهنـده گذرانـده بـود و حـالا خسـته، عـرق کـرده و از پـا افتـاده بـه 
خانـه بـر می گشـت تا در سـایه امـن خانواده بیاسـاید. بـدور از تعرض 

جامعـه و در کنـار کسـانی کـه دوسـتش داشـتند. دلش می خواسـت 
بـه سـمت خانـه پـرواز کنـد امـا گام هایـش آرام تـر وکندتر می شـد. 
انـگار هراسـی مبهـم مانـع حرکتـش بـه سـمت خانـه بـود. نگاهی به 
آسـمان کـرد کاش خورشـید اینقدر بـا عجله غروب نکرده بـود. باز هوا 
تاریـک شـده بـود. مگـر تقصیر او بود که خورشـید در زمسـتان زود تر 

غـروب مـی کـرد. به پاهایـش نهیب زد،،، بـدو بدو،، چهـره عبوس پدر 
و سـرزنش هایـش بـا نزدیـک شـدن بـه خانـه پر رنـگ تر می شـد. و 
حرکـت گام هایـش بـاز کنـد تـر با خـود فکر کـرد. آیـا روزی می آید 

کـه به خانـه بـاز نگردد،

به قلم:فرزانه آتشفرازدلنوشته
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فرایند دادرسـی کیفری آغاز و پایانی دارد و در نگاه سیسـتماتیک 
دارای ورودی، پـردازش و خروجی‏هایـی اسـت. آغـاز ایـن فراینـد 
کشـف جـرم و پایـان آن اجـرای حکـم اسـت و در فاصلـه این دو 
مرحلـه مهـم پـردازش پرونده کیفـری قـرار دارد. ضابطـان، بازوان 
اجرایـی دادسـرا‏ها و محاکـم کیفری می‏باشـند. ضابطـان قضایی 
کـه همـواره در قوانین ما از همان ابتدای امر به رسـمیت شـناخته 
شـده بودنـد، در قانـون جدید با دگردیسـی چشـمگیری مواجهه 
شـدند تـا جایی کـه حـدود و ثغور آن‏هـا متحول و دگرگون شـد.

در تشـکیل یـک پرونـده کیفـری عوامل متعـددی دخالـت دارند 
که از مهمترین آن‏ها، ضابطان قضایی هسـتند. شـناخت حقوق و 
تکالیـف این دسـته از مامـوران که در شـکل‏گیری پرونده کیفری 
بـه ویـژه در مراحـل اولیـه و تحقیقـات مقدماتی موثرانـد در نحوه 
قضـاوت مراجـع قضایی نقـش بسـزایی دارنـد. درایـن فرایند نوع 
رفتار و عملکرد‏ها برای کشـف حقیقت در جریان اقدامات تامینی 
یـا تحقیقی از سـوی همه‏ی کارگـزاران نظام عدالـت کیفری مهم 
اسـت لکـن ضابطـان قضایـی بـه دلیـل حضـور منحصـر بـه فرد 
در مرحلـه کشـف جـرم، حضـور پـر رنـگ در مرحلـه تحقیقات و 
رسـیدگی‏های قضایـی و حضـور مشـارکتی بـا برخـی نهاد‏هـای 
دیگـر در مرحلـه اجرای حکم نقشـی ویژه دارنـد. این نقش ویژه‏ی 
ضابطـان قضایـی همچـون تیغـی دو لبـه عمـل می‏کند کـه تنها 
در صـورت رعایـت اصـل تـوازن و تعادل بین مثلـث حقوق متهم، 
حقـوق بـزه دیـده و حقوق جامعـه کارآمـدی و اثربخشـی لازم را 

بـرای اهداف نظـام عدالـت کیفری خواهد داشـت. 
 مفهوم شناسی ضابط

ضابـط در لغـت بـه معنـای مباشـر، حفـظ کننـده و نگهدارنـده 
هرچیـزی بـه حد خودش می‏باشـد. همچنین به معنـای کارگزار، 
رئیـس انتظامـات شـهر، حاکـم و محصـل مالیـات آمـده اسـت. 
¬کلمـه‏ی ضابـط از ریشـه‏ی ضبـط گرفتـه شـده اسـت کـه بـه 
معنـای نگـه دارنـده بـوده کـه مصـدر آن کلمه‏های ضبـط یعنی 
حبـس چیـزی و ضابـط بـه معنـای نگهداشـتن و مالزم شـده 
است)سـیاح،احمد،فرهنگ جامـع عربـی فارسـی(. امـا در ادبیـات 
امـروزه می‏تـوان بـا مسـامحه گفـت ضابـط معـادل پلیس اسـت.

ضابـط قضایـی بـازوی اجرایـی دادسـراها و دادگاه‏هـا در انجـام 
وظایفشـان هسـتند. قانون تکالیف زیادی بر عهده ضابطان قضایی 
قـرار داده که از نخسـتین لحظه‏های پس از وقوع جرم تا واپسـین 
دقایـق اجـرای مجـازات را در بـر می‏گیـرد و شـامل کشـف جرم، 
گـزارش وقـوع آن به دادسـرا، جلوگیری از محو دلایـل و آثار جرم، 
ممانعـت از فـرار متهم، انجام دسـتورات مقام قضایـی در تحقیق و 
بازجویـی و ابالغ اوراق قضایـی می‏شـود. در ترمینو لـوژی حقوق 
ضابـط چنین تعریف شـده اسـت: بلـوک را به چند ناحیه تقسـیم 
کـرده و بـرای هر ناحیـه اداره‎ای به عنوان اداره‏ی ناحیه تاسـیس و 
رئیـس آن اداره را ضابـط یا مباشـر می‏گفتند کـه به تصویب نائب 
الحکومـه‏ی بلـوک و امضـا حاکم ولایت، به سـمت خـود منصوب 
می‏شـد کـه خدایـان دهـات تابع او بودنـد و حفظ امنیـت و رفاه و 
نظـم ناحیه‏هـا بر عهـده ضابطان بـود. سـرانجام با تصویـب قانون 
آیین دادرسـی کیفـری مصوب 92مقنن ضابطان قضایـی را بدین 
شـکل در مـاده 28 مـورد بازنگـری قـرار داد: ضابطان دادگسـتری 
مامورانی هسـتند که تحت نظارت و تعلیمات دادسـتان در کشـف 
جـرم، حفـظ آثار وعلائم و جمـع آوری ادله وقوع جرم، شناسـایی، 
یافتـن و جلوگیـری از فـرار و مخفـی شـدن متهـم، تحقیقـات 
مقدماتـی ابالغ اوراق و اجرای تصمیمات قضایـی به موجب قانون 

اقدام مـی کنند.
 در مرحله تحت نظر چه می گذرد؟

مرحلـه تحـت نظـر ناظر بـه مرحلـه‏ای از فرایند دادرسـی کیفری 
اسـت که مظنون به ارتکاب جرم با تسـامح در بازداشـت ضابطان 
دادگسـتری به سـر می‏بـرد. در ایـن مرحله که نتیجـه آن همانند 
بازداشـت موقت یعنی سـلب آزادی مظنون اسـت. به‏دلیل شرایط 
خـاص حاکـم بر آن نسـبت بـه حقوق مظنـون به ارتـکاب جرم از 
اهمیـت فوق العـاده‏ای برخوردار اسـت. یافته‏ها حاکی از آن اسـت 
که حقوق شـخصی مظنون در این مرحله نسـبت به سـایر مراحل 
دادرسـی کیفری بیشـتر در معرض تضییـع قرار دارد تـا آن‏جا که 
در برخـی مـوارد سرنوشـت دعوای کیفری در همین مدت نسـبتا 
کوتاهی که شـخص در اختیار ضابطان قرار دارد. به ویژه در جرائم 
غیـر مهـم رقم می‏خـورد. فرد تحت نظر به کسـی گفته می‏شـود 
کـه قبـل از تفهیـم اتهام توسـط مقـام قضایی، بـدون صـدور قرار 
تامیـن در بازداشـتگاه نگهداری می‏شـود. اعـم از اینکـه در جرایم 
مشـهود بـه طور مسـتقیم توسـط ضابطـان بازداشـت شـود یا به 
دسـتور مقام قضایی در جرایم غیر‏مشـهود بازداشـت گردد.  تحت 
نظـر که بعضا بازداشـت پلیسـی خوانده می‏شـود، اختیاری اسـت 
کـه بـه موجب قانون به ضابطین دادگسـتری اعطا شـده اسـت تا 
در صورتـی کـه نیـاز باشـد متهـم را بـرای تکمیل تحقیقـات و با 
اطالع مقـام قضایـی برای مـدت محـدود در نزد خود نگـه دارند.

1.ممنوعیت هر نوع شکنجه در جریان بازجویی

در بازجویـی هـا اجبـار یا اکـراه متهم، اسـتفاده از کلمـات موهن، 
طـرح سـوالات تلقینی یـا اغفال کننده، سـوالات خـارج از موضوع 
اتهام ممنوع اسـت و اظهارات متهم در پاسـخ به چنین سـوالاتی و 
همچنین اظهاراتی که ناشـی از اجبار یا اکراه اسـت معتبر نیسـت. 
متهمـان حق دارنـد از یک بازجویی عادلانه و بدون هرگونه فشـار 
غیـر عـادی برخوردار شـوند. همچنیـن حیثیت و کرامت انسـانی 
متهمـان بایـد حفـظ شـود و بازجویـان حـق توهیـن بـه آنـان یا 
اسـتفاده از کلمـات رکیـک را ندارنـد و در صـورت اسـتفاده از این 
کلمـات ضابطـان مرتکـب جـرم شـده و تحـت تعقیـب کیفـری 
قـرار می‏گیرنـد. بـه همین ترتیـب اسـتفاده از اجبار و اکـراه باعث 
بی‏اعتبـاری تحقیقات شـده و در صورتی که عمـل آنان از مصادیق 
موضوع ماده 578 ق.م.ا.ت باشـد، حسـب مورد به قصاص و دیه یا 

حبـس محکوم می‏شـوند.
2.معاینه فرد تحت‏نظر به درخواست وی یا یکی از بستگان وی

حـق متهـم تحت نظر به درخواسـت معاینه توسـط پزشـک یکی 
از نوآوری‏هـای قانـون آییـن دادرسـی کیفـری اسـت. بـه موجب 
مـاده51 ایـن قانون: بنا به درخواسـت شـخص تحت نظـر یا یکی 
از بسـتگان نزدیـک وی یکـی از پزشـکان بـه تعییـن دادسـتان از 
شـخص تحـت نظـر معاینه به عمـل مـی‏آورد، گواهی پزشـک در 
پرونـده ثبـت و ضبـط می‏شـود. از اینکه معاینه پزشـکی، حسـب 
درخواسـت متهم یا بسـتگان نزدیک وی صورت می گیرد، معلوم 
می‏گـردد منظـور مقنـن از وضع ماده مزبـور، جلوگیـری از اعمال 
آزار و شـکنجه جسـمی متهـم تحت نظراسـت؛ زیرا نفـس امکان 
معاینه پزشـکی و ثبت صدمات جسـمی، ضابطان را از آزار جسمی 
احتمالـی بـاز می‏دارد. هرچند کـه اصولا آزار روحـی و روانی متهم 
با انجام معاینه پزشـکی نیز قابل اثبات نیسـت. البته متقابلا انجام 
معاینـه پزشـکی یا امـکان انجام آن ادعـای بعدی متهـم را دایر بر 
اعمال شـکنجه یا آزار جسـمی و اینکه اقرار احتمالی وی در زمان 
تحـت نظـر ناشـی از آزار بـوده منتفـی می‏سـازد. چون اگـر آزار یا 
شـکنجه‏ای صورت می‏گرفت. متهم در همـان زمان از حق معاینه 
پزشـکی خـود اسـتفاده می‏نمـود و مراتب آزار و شـکنجه توسـط 
پزشـک ثبـت می‏گردیـد. لـذا نفـس وجـود حـق فـوق، راه ادعای 
بعـدی متهم را مبنـی بر اعمال آزار و شـکنجه مسـدود می‏نماید. 
پـس حـق متهـم در برخـورداری از معاینه پزشـکی اثر دو سـویه 
دارد. به‏ویـژه اینکـه طبـق مـاده 52ق.آ.د.ک، متهـم تحـت نظر از 
ایـن حق خـود قبلا مطلـع شـده و نمی‏تواند مدعی جهـل به این 
حـق باشـد.  البتـه جا داشـت تا مقنـن در این خصـوص و به طور 
کلـی در رابطـه بـا نحوه رفتـار و عملکرد ضابطان دادگسـتری اعم 
از عـام یـا خـاص در مرحلـه تحت‏نظـر نسـبت بـه فرد مظنـون و 
بسـتگان وی جزییات بیشـتر را به نگارش آیین نامه‏ای بعد از لازم 
الاجـرا شـدن این قانون با همکاری وزارت دادگسـتری، سـتاد کل 
نیروهـای مسـلح، وزارت اطلاعات و سـایر ارگان‏هـا و نهادهایی که 
در قوانیـن آن‏هـا ضابـط قضایی خاص پیش‏بینی شـده یـا افرادی 
کـه بـه طور مسـتقیم یا غیرمسـتقیم در مرحلـه تحت‏نظر حضور 
پیدا می‏کنند، مانند: پزشـکان عضو سـازمان نظام پزشکی موضوع 

مـاده فـوق الذکر، موکـول می‏نمود.
 ضمانت اجرای نقض مقررات توسط ضابطان

چنانچـه ضابطان مبادرت به نقض مقررات به شـرح مقـرر در ماده 
63 ق.ا.د.ک، نماینده با ضمانت اجرای انفصال از 3 ماه تا 1 سال از 
خدمـات دولتی مواجه خواهند شـد. این ضمانت اجرا ماهیتا کیفر 
محسـوب می‎شـود. لذا ناقض مقررات مورد نظر مجـرم بوده و باید 
طبـق مقـررات ا.د.ک در مرجـع صالـح قضایی تحت تعقیـب قرار 
گیـرد و در مـورد او حکـم مقتضی صادرشـود. چنانچه شـخص به 
موجـب ایـن ماده محکـوم گردد، نه تنها از شـغل مربوطه منفصل 
می‏شـود، بلکه تا زمان محکومیت حق اشـتغال به مشـاغل دولتی 
را نخواهـد داشـت. صرف نظر از ضمانـت اجرای خفیفی که در این 
مـاده به عنـوان حمایت کیفری از حقوق مظنونیـن در نظر گرفته 
شـده، جـای ایـن پرسـش از مققـن اسـت کـه چـرا به طـور کلی 
تمامـی مـواد مرتبط بـا وظایف و اختیـارات ضابطـان را با ضمانت 
اجـرای هـم کیفـری و هـم انتظامی همـراه نکـرده اسـت؟ در هر 
حـال چـاره‏ای نیسـت که گفته شـود در خصـوص مـوادی که در 
مـاده ی63 ایـن قانـون بـه آن‏هـا اشـاره نشـده،  بایسـتی از حکم 
مقرر در ماده 7 ق.اد.ک مسـاعدت جسـت که مقرر داشـته: قانون 
احتـرام بـه آزادی‏هـای مشـروع و حفظ حقوق شـهروندی مصوب 
83 از سـوی تمـام مقامـات قضایی، ضابطان دادگسـتری و سـایر 
اشـخاصی کـه در فراینـد دادرسـی کیفری مداخلـه دارنـد الزامی 
اسـت. متخلفـان علاوه بر جبران خسـارت وارده، بـه مجازات مقرر 
در مـاده 570 ق.م.ا.ت مصـوب 75 محکـوم می‏شـوند، مگـر آن‏که 

در سـایر قوانین مجازات شـدیدتری مقرر شـده باشد.
انفصـال از خدمـات دولتـی کـه به عنـوان ضمانت اجـرای تکلیف 
مقـرر بـرای ضابطـان تعیین گردیـده، در قوانین کیفری در شـمار 
یکـی از مجازات‏هـای کیفـری آمـده اسـت. بنابرایـن بـا وجـود 
اسـتفاده از کلمه‏ی تخلف در صدر مـاده 63، نقض مقررات مندرج 
در مـواد یـاد شـده جـرم بـوده ودر صلاحیت مراجع قضایی اسـت 
و از آن‏جـا کـه مرتکبین این تخلفات ضابط دادگسـتری بوده و در 
مقـام ضابط مرتکب جرم شـده‏اند در مراجـع عمومی قابل تعقیب 

و محاکمـه خواهند بود.

 قسمت سوم

5-عکاسی سیاه و سفید
عکاسی سیاه و سفید مدرن، سنت قدیمی عکاسی را زنده نگه داشته است.

امـروزه، عکاسـی بـا رنگ های محـدود، بیشـتر از اینکه یک اجبار باشـد، انتخابی 
هنرمندانه

اسـت و عکاسـان از آن برای افزودن احساسـی دراماتیک به عکسهایشـان استفاده 
کنند. می 

وقتی در حال عکاسـی به شـکل سـیاه و سـفید هسـتید، مهم است که کانترست 
را در نظر

داشته باشید، سایه ها در این عکس بیشتر دیده می شوند
و توناژهای شدید خیلی تمیز و  پرحرارت دیده می شوند.

در نتیجه عکس شما درخشان خواهد بود. 
6-عکاسی ترکیبی یا فتومونتاژ

بیشـتر عکـس هـا، دقیقـا چیزی را کـه دوربین می بینـد ثبت می کننـد ولی در 
مورد عکـس های ترکیبی چنین نیسـت.

ایـن نـوع عکاسـی ده هـا یـا حتی صدهـا عکـس را در کنار هـم قرار مـی دهد و 
یـک عکـس ایجاد مـی کند.

هـر عکـس جداگانه گرفته می شـود و سـپس به صـورت دیجیتالـی در کنار هم 
قـرار می گیرنـد تا یک تصویـر باورکردنـی را ایجاد کنند.

اگـر از فتوشـاپ اسـتفاده مـی کنید، مـی توانید عکس هـای ترکیبـی خودتان را 
بسازید.

7-عکس های هوایی:
از زمانی که عکاسـی در سـال 1838 اختراع شـد، افراد سـعی داشتند که از زمین 

از بالا عکس بگیرند.
عکاسـی هوایـی تاریخچـه ای طولانـی و غنـی دارد کـه از سـال 1858 زمانی که 
»گسـپرد فلیکـس تورناچـون« دوربینـش را با خود بـه یک بالون برد، شـروع می 

شود.
از آن زمـان، ایـن عکاسـی روز بـه روز بهتـر شـده اسـت و امـروزه بـا اسـتفاده از 
هواپیماهـای کوچـک بـدون سرنشـین ) drones ( ایـن عکـس هـا گرفته می 

شود.
»انـدی یـه اونـگ« در مصاحبـه ای بـه مـا گفت: »چیـزی که من بیشـتر از همه 
از کار کـردن باdroneهـا دوسـت دارم ایـن اسـت که مـی توانیـم از طریق آنها 

چیزهـا را بـه شـکلی ببینیـم که به طـور معمول نمـی بینیم.
عالوه بـر ایـن، droneهـا، لایـه ای بیـن عکـس هـای هوایی سـنتی و عکس 
هـای زمینـی ایجـاد کرده اند و باعث شـده اند کـه این پروسـه ی خلاقانه، جالب 

تر شـود«.
اگـر شـما می خواهید از عکاسـی هوایی شـروع کنید، بهتر اسـت یـاد بگیرید که 

چگونـه 10 عـکاس خبره ی جهـان، این عکس هـا را گرفته اند.

درس زبـان انگلیسـی از اهمیـت خاصی در جامعه برخوردار اسـت زیـرا در جامعه 
امـروزی تکنولـوژی و بـه دنبـال آن ارتباطات پیشـرفت بسـزایی داشـته اسـت و 
آنهـا در ارتبـاط تنگاتنگـی بـا زبان انگلیسـی هسـتند، پس بـرای اسـتفاده از این 
تکنولـوژی و ارتبـاط برقـرار کـردن در دنیـای امـروزی بایـد دانـش کافـی زبـان 
انگلیسـی را داشـته باشـیم. این دانش می تواند در مدرسـه، آموزشـگاه های زبان 

انگلیسـی و یـا به صـورت خودخـوان رخ دهد. 
مدرسـه مـی توانـد نقـش مهمـی را در یادگیـری زبان بـرای دانـش آمـوزان ایفا 
کنـد. دانـش آمـوزان در پایـه هفتـم زبـان را شـروع مـی کننـد و به مدت شـش 
سـال تـا پایـه دوازدهـم آن را ادامه می دهند. سـپس باید از دانش خـود طی این 

شـش سـال اسـتفاده کرده تا بتوانند به سـوالات کنکور درس زبان پاسـخ دهند. 
بـا نگاهـی به سـوالات کنکور می توان فهمید که سـطح سـوالات خیلـی بالاتر از 

سـطح کتاب هایی اسـت که در طی شـش سـال تدریس شـده اسـت. 
دانـش آمـوزان بـرای موفـق شـدن در درس زبـان دو راه پیش رو دارنـد. به عنوان 
راه اول می بایسـت از سـنین پایین مثلًا هشـت یا نه سـالگی به آموزشـگاه زبان 
رفتـه باشـند و تـا سـال دوازدهـم آن را ادامـه دهنـد تـا در مباحث گرامـر، لغات 
و درک مطلـب بـه سـطحی بالا برسـند تـا بتواننـد از پـس گرامر، لغـات و متون 
کنکـور برآینـد. آنهـا در آموزشـگاه های زبان انگلیسـی بـا کتاب هایی در سـطح 
خیلـی بالاتـر از سـطح مدرسـه روبـرو می شـوند و دامنه لغـات و سـطح گرامر و 
بـه دنبـال آن درک مطلـب خـود را خیلـی فراتـر از مدرسـه ارتقـاء مـی دهنـد و 
مطالـب کتـاب درسـی بـرای آنهـا تازگـی نـدارد و از قبل با آنها آشـنا شـده و به 
حـد کافـی تمریـن داشـته انـد. و فقـط باید با اصول تسـت زدن آشـنا شـوند که 
بـا اندکـی راهنمایـی و تمریـن و مطالعـه کتاب های تسـتی معمول در بـازار می 

توانند موفق شـوند. 

بـه عنـوان راه دوم آنهـا بایـد کتـاب های سـه سـال دهـم، یازدهـم و دوازدهم را 
بسـیار دقیـق و نکتـه بینانـه مطالعـه کـرده و در کنـار آن تسـت زده و حتمـا به 
کلاس کنکـور درس زبـان برونـد تـا ضعـف لغـات و گرامر خـود را جبـران کنند. 
شـاید این سـوال پیـش بیاید که چـرا کلاس کنکـور؟ جواب اینجاسـت که معلم 
دبیرسـتان کـه پایـه دوازدهـم را تدریـس مـی کنـد در هفته 4 سـاعت به کلاس 
درس مـی رود و پایـه دوازدهـم مهـم تریـن کتـاب زبـان را دارد و اکثـر سـوالات 
گرامـر و لغـات کنکـور از این پایـه مطرح می شـود، اما معلم باید بچه هـا را برای 
آزمـون نهایـی نیـز آمـاده کند که شـیوه تدریس بـرای آزمون تشـریحی نهایی با 
آزمـون کنکـور تفـاوت زیـادی دارد. آمـوزش و پرورش نیز از معلـم می خواهد که 
مبنـا را کتـاب قـرار دهـد و دانش آمـوزان در درجـه اول برای آزمـون نهایی آماده 
شـوند. پـس معلـم در ایـن چهار سـاعت سـعی بر ایـن دارد تـا مطالـب را در حد 
کتـاب درسـی و بـرای یک آزمون تشـریحی ارائه  نمایـد تا دانش آمـوزان بتوانند 
یـک آزمـون نهایـی خـوب ارائه دهند. امـا نکات زیـادی در کنکور هسـت که نیاز 
بـه توضیـح بـه صـورت تسـتی دارنـد و در ایـن وقـت انـدک فرصت ارائه تسـتی 

بـرای معلـم باقـی نمـی ماند. به این دلیل اسـت کـه دانش آموزانی کـه به کلاس 
هـای آموزشـگاهی نرفته انـد و نکات اضافی را فـرا نگرفته اند، در سـال آخر دچار 
مشـکل مـی شـوند و چون بـا حجم زیـادی از لغـات و نـکات گرامـری روبرو می 
شـوند احسـاس نیـاز بـه کلاس کنکور می کننـد و در بدترین حالـت گاهی حتی 

بـه کنار گذاشـتن ایـن درس در کنکـور نیز فکر مـی کنند. 
مـدارس در ایـن شـرایط مـی توانند نقـش مهمی را ایفـا کنند به ایـن صورت که 
مـی تواننـد دانـش آموزان را به دو گروه قوی و ضعیف تقسـیم نماییـد و برای آنها 
کلاس های فوق برنامه زبان انگلیسـی کنکوری در سـطح زبانی خودشـان برگزار 
نماییـد کـه بـرای دانـش آموزان مقـرون به صرفـه نیز هسـت و آنهـا را امیدوارتر 
نیـز مـی کنـد. معلـم نیز مـی تواند در چهار سـاعت هفتگـی خود در بـه تدریس 
تشـریحی کتـاب و بـر اسـاس آزمـون نهایـی بپـردازد و دانـش آمـوزان در کلاس 
هـای فـوق برنامه در سـطح خود به بررسـی سـوالات و یادگیری نـکات کنکوری 
بپردازنـد. در ایـن حالـت آنهـا می تواننـد آزمـون نهایی خـوب و همچنین درصد 
خوبی در کنکور در درس زبان داشـته باشـند و به موفقیت در این درس برسـند.

درایـن هـوای ۵۰,۴۰درجه سـانتیگراد هرآدمیـزاده ای که بخواهـد درخفای آفتاب صبحی 
بـه قصـد خریـد و یا گـذران اموراتش پـا را ازخانـه خودبیرون بگـذارد، آفتـاب داغ و طاقت 
فرسـا دمـار از روزگارش درمی آورد. بیچاره اوجنرال هـای )کولرگازی(قدیمی از رمق افتاده 
با آن شـبکه های پرتاب باد شکسـته و ریخته شـده، مثل پیرمردهای صدسـاله رامی ماند 
کـه دنـدان هایـش به فاصلـه دورازهم ریختـه و تعداد کمی هم شکسـته وتکه شـده ازآن 
هـا دردهانـش باقـی مانده باشـد. که مدام سـعی مـی کند، ازسـربی حوصلگـی و لجبازی 

غرولنـدی کند ولی دیگر توانش را نداشـته باشـد. 
برخالف تمـام فصـول سـال که مـی دانیم، آفتـاب نعمتیسـت بزرگ ومهـم بـرای روح و 
جسـم آدمیـان و جانـداران کـره خاکـی، ولـی همین آفتـاب، به وقـت تابسـتان مانند تیغ 
بـران شمشیریسـت کـه بلای جان مخلوقـات کره زمین اسـت. که گاه باعث آتش سـوزی 

جنـگل هـا و مراتـع و گاه باعث خشکسـالی می شـود و چیزی نمانده که گرمـی و حرارت 
خورشـید، همـگان را به کام مر گ بفرسـتد.

… گرمـای شـدید و نـم و رطوبت نفس گیـر ازیکطرف وبدترازآن، نوسـانات بـرق و رفتن 
مکـرر آن ازطرفـی دیگرکـه باعث کُندوضعیف شـدن جریانـات برقی راهم بدنبال داشـته، 
بطـوری که سـازمان هواشناسـی با صدورهشـداری بـرای ایمنی و حفظ جـان افراد جامعه 

مبنـی بـر افزایش دما تـا ۵۰درجه سـانتیگراد را خبرداده اسـت. 
و وقتـی که ازمسـئولین برق و جریانات برقی درپی علت جویی درمـورد رفتن برق و اوضاع 
و احـوال آن شـدند بـا توجیـه ای این چنینـی و با صدایـی آرام که قابل شـنیدن هم نبود. 
گفتند که)ما هیچ گونه صادرات برقی و کابلی نداریم فقط چند کشـور دوسـت و همسـایه 
لطـف مـی کننـد وبرای ما بـرق وارد می کننـد، الا۵۰مگاوات ناچیـز و کم، به کشـور برادر 

و دوسـتمان افغانستان صادرمی کنیم(وچنین و چنان...
خلاصـه، همگـی اینهـا موجب شـده اند کولرهـا گاها جای خـود را به بادبزن هـا بدهند.به 
قـول گفتنـی: سـربگذارندوبخوابند.)ازکاربیفتند(تا بادبزن ها، کارآنهـا را انجام بدهند و یک 

جورایـی وظیفـه خنـک کنندگی، در فصل گرم تابسـتان رابه عهـده بگیرند.

ضابطین قضایی: آنچه در مرحله تحت نظر می گذرد

 به کوشش: فاطمه سلطانی زنگلانی
)عکاس نشریه دریاکنار(

 به قلم: وحید قزلسفلو
)کارشناس ارشد زبان انگلیسی(

 به قلم: مرضیه دشتی
)فعال فرهنگی(

عکاسی سبک های عکاسی

درس زبان انگلیسی در کنکور یا آزمون نهایی 

اوجنرال از رمق افتاده

گنبد نمکی جاشـک یا کوه نمک جاشـک )گنبد نمکی دشـتی( ناحیه وسـیع 
و مرتفع شـمالی کوه جاشـک منتهی‌الیه جنوبی رشـته کوه زاگرس، حدفاصل 
شهرسـتان دیـر و دشـتی در اسـتان بوشـهر، یکـی از بزرگ‌ترین و فعـال ترین 
و زیباتریـن گنبدهـای نمکی ایـران و خاورمیانه و از جاذبه‌های طبیعی اسـتان 
بوشـهر اسـت کـه در بهمن سـال ۱۳۸۶ به عنـوان اثر طبیعی ملی فسـیلی به 
عنوان یکی از مناطق چهارگانه تحت مدیریت سـازمان حفاظت محیط زیسـت 

به ثبت رسـید.
 مهم‌تریـن خصوصیـات بـارز و متفـاوت کوه نمکی جاشـک به نـوع نمک های 
ایـن کـوه نمکـی، گنبدهـا و غارهـای منحصـر به فـرد، آبشـارها، بلورهـا و … 

می‌توان اشـاره داشـت.
ایـن گنبد یا کوه نمکی در دل کوه جاشـک با ۱۲ کیلومتـر درازا و 4/5 کیلومتر 
پهنـا دارد. وسـعت گنبـد در حـدود ۳۶۶۶ هکتـار بـوده و ارتفاع قلـه آن ۱۳۵۰ 

متر از سـطح دریا می‌باشـد.
موقعیـت خـاص گنبد نمکی جاشـک )دشـتی( که باعـث شـوری آب رودخانه 
منـد گشته‌اسـت شـاید تنها عامل زیان‌رسـان به منطقه باشـد زیـرا رودخانه تا 
قبل از روسـتای باغان شـیرین و قابل شـرب و اسـتفاده کشـاورزی می‌باشد. اما 
پـس از عبـور از کنـار گنبـد و دور زدن آن آب رودخانـه با درصد زیادی شـوری 
همـراه می‌شـود کـه نشـان از فعالیت زیـاد گنبـد و روان بودن آب آن تا بسـتر 
رودخانـه منـد می‌باشـد و در فصـل پـر بـارش آب رودخانه سـطح دشـت‌های 
چغاپـور و دشـتی را فراگرفتـه و به‌علت تبخیـر زیاد نمک بر روی سـطح خاک 

باقی‌مانـده و باعـث شـوری زمین‌های منطقـه می‌گردد.
کوه نمک جاشـک یا گنبد نمکی جاشـک )دشـتی( یکی از بزرگ‌ترین و فعال 

تریـن و زیباتریـن گنبدهـای نمکـی ایـران و خاورمیانـه و از جاذبه‌های طبیعی 
اسـتان بوشـهر بـه عنوان اثـر طبیعی ملـی فسـیلی از مناطـق چهارگانه تحت 
مدیریت سـازمان حفاظت محیط زیسـت در بهمن سـال ۱۳۸۶ به ثبت رسـید 
کـه اکنـون در اختیـار محیط زیسـت قرار گرفتـه که محیط بانی نیمه‌سـاخته 
شـده آن در نزدیکی روسـتای جاشک از توابع دهسـتان آبدان شهرستان دیر در 
آینـده نزدیـک تکمیـل و فعال می‌شـود. مهم‌تریـن خصوصیات بـارز و متفاوت 
کـوه نمکـی جاشـک به نـوع نمـک های ایـن کـوه نمکـی، گنبدهـا و غارهای 

منحصربه‌فـرد، آبشـارها، بلورها و… می‌توان اشـاره داشـت.
گنبد نمکی جاشـک همچنین هشـتاد و هشـتمین اثر طبیعی است که توسط 
سـازمان میراث فرهنگی در ۲۰ بهمن ۱۳۸۹ در فهرسـت میراث طبیعی ایران 

گرفت. قرار 
بـه گفتـه رئیس سـازمان میراث فرهنگی، صنایع دسـتی و گردشـگری کشـور 
)در ۱۷ فروردین ۱۳۹۶(؛ گنبد نمکی جاشـک و سـیراف دو اثر با ارزش جهانی 
اسـتان بوشـهر برای ثبت به سـازمان یونسـکو ارسال شـده و در ثبت موقت قرار 

گرفتـه تا در فهرسـت آثار جهانی ثبت شـود.

 آب های شور و تا قسمتی شیرین

    به قلم :آیدا عالی پور 
   )مسئول سایت نشریه دریاکنار(

من یاد می گیرم اما کمی طولانی تر
همـان طـور کـه در چاپ گذشـته به آن اشـاره شـد؛ کودکان مبتال به اختلال 
یادگیـری بـه انـدازه و یـا حتی بیشـتر از سـایر کودکان باهـوش بـوده، فقط از 
طریـق آمـوزش هـای رایـج در مدرسـه قـادر بـه یادگیری بهینـه نبـوده و باید 

طـوری آمـوزش ببیننـد کـه با شـیوه خـاص یادگیری آن ها سـازگار باشـد. 
اختالل یادگیـری انواع گوناگونـی دارد و به تبع هر اختالل روش و روش های 
درمانـی خـاص خود را داشـته که شـایع ترین اختاللات یادگیـری عبارتند از: 

اختالل خوانـدن، اختالل ریاضی و حسـاب، اختلال دیکته نویسـی و املا.
کودکان مبتلا به اختلال خواندن یا به عبارتی نارساخوان

 در هنـگام خوانـدن مرتکـب اشـتباهات متعددی می شـوند. این اشـتباهات با 
حـذف، افـزودن یـا وارونـه نمـودن کلمات خـود را نشـان می دهـد. همچنین 

ایـن کـودکان در تفکیـک بیـن حـروف از نظـر شـکل و انـدازه آنان نیـز دچار 
مشـکل هسـتند، به خصـوص آن حروفی فقـط از نظر جهت یابـی و طول خط 
بـا یکدیگـر تفـاوت دارند. خوانـدن در ایـن کودکان اغلـب با حداقـل درک نیز 

همراه اسـت.
 کودکان مبتلا به اختلال ریاضی

 اغلب در به خاطر سـپردن و سـازماندهی اعداد، علائم ریاضی، قوانین شـمارش 
اعـداد مشـکل دارنـد. نکته حائز اهمیـت اینکه اغلـب این کـودکان در خواندن 
سـاعت مشـکل داشـته و علی رغم دریافت آموزش های کافی در مدرسـه قادر 

به درک و بیان سـاعت نیستند.
 اختلال املا و نوشتن

ایـن اختالل در کـودکان اغلب مـی تواند عمل فیزیکی نوشـتن یا عمل ذهنی 
درک آمیختـن اطلاعـات بـا یکدیگـر را دچـار مشـکل کنـد. بـه عبارتـی ایـن 
کـودکان در تمیز نوشـتن، ثبات نوشـتاری، کپـی کردن حـروف و‌کلمات بدون 

اشـکال و حفظ سـازماندهی و پیوسـتگی نگارش دچار مشـکل هسـتند. 
در ادامه با روش هاب درمانی این اختلالات آشنا خواهیم شد.

  به قلم: فاطمه حیدری 
)کارشناس ارشد روانشناسی(

آسیب شناسی کودکانی با نارسایی های ویژه یادگیری

نحوه اسـترداد جهیزیه در دفاتـر خدمات الکترونیکی 
قضایی چگونه اسـت؟ 

زوجـه چنانچـه در نتیجـه متارکـه یـا بـه دلایل دیگـر، تصمیم 
داشـته باشـد از خانه شـوهر برود می‌تواند با اسـتناد به صورت 
جهیزیـه‌ای کـه دارد، آن امـوال را از مـرد مطالبـه کنـد. زیـرا 
آوردن جهیزیـه بـه معنـی انصراف زوجـه از مالکیت یا شـریک 
سـاختن شـوهر در آن نیسـت و کماکان حق مالکیـت زن باقی 
می‌مانـد و تنهـا شـوهر از منافـع جهیزیـه بهره مند می‌شـود و 

می‌توانـد بـه طـور متعـارف از این امـوال اسـتفاده کند.
 مدارک و منضمات مورد نیاز:

۱- تصویر مصدق سند ازدواج )اختیاری(
۲- تصویر مصدق فهرست اسباب و وسایل )الزامی(

۳- بـه همـراه داشـتن کارت ملـی جهـت احراز هویـت و کارت 
عابـر بانـک جهـت پرداخت هزینـه دادرسـی الزامی می‌باشـد.

در صـورت عـدم وجـود مـدارک اختیـاری فـوق می‌توانید یکی 
از مـوارد ذیـل را ارائـه نمایید.

۱- درخواست استعلام
۲- درخواست جلب نظر کارشناس

۳- تحقیقات محلی
۴- شماره پرونده استنادی

۵- شهادت شهود و مطلعین
۶- اتیان سوگند

۷- سایر دلایل و مستندات

 به کوشش: امیرحسین حسین زاده
)لیسانس حقوق(

حقوقی
استرداد جهزیه 

  به قلم: مهدی دهقانی 
) مدرس و کارشناس حقوق (
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دارای  کسـب‌و‌کار  فضـای  در  موفـق  بنگاه‌هـای 
کـه  هسـتند  خاصـی  ویژگی‌هـای  و  نشـانه‌ها 
شناسـایی و تحلیـل آنهـا می‌توانـد بـه تغییر دید 
و نـگاه مدیـران ایرانـی کمـک شـایانی کنـد. در 
ایـن نوشـتار، سـعی داریـم بـر دو ویژگـی مهم و 
کلیـدی بنگاه‌های مذکور، تمرکـز نماییم. مدیران 
آینده‌نگـر و نیـروی انسـانی دارای روحیـه تیمـی 
و مبتنـی بـر خلاقیـت و نـوآوری از ویژگی‌هـای 

اصلـی برندهـای موفق در دنیای کسـب‌و‌کار امروز 
ست. ا

 مدیران آینده‌نگر
برندهـای موفق تالش می‌کنند همـواره فرهنگ 
آینده‌نگـری را در سـازمان خـود تقویـت نمـوده و 
آن را محـور برنامه‌هـای مدیران قـرار دهند. براین 
ضمـن  سـازمان‌هایی،  چنیـن  مدیـران  اسـاس، 
پیاده‌سـازی نظریـه یادگیری سـازمانی و سـازمان 
یادگیرنـده و بهره‌بـرداری از اثـرات آن، همـواره 
تالش می‌کننـد از حـوادث محیـط پیرامـون یاد 
گرفتـه و بـا اصـل بهینه‌گزینـی، بهتریـن الگوهـا 
را درون سـازمان اجرایـی کننـد. نتیجـه ملموس 
ایـن حرکـت، پیش‌بینـی حـوادث و بحران‌هـای 
آینـده و تقویـت آمادگی سـازمانی بـرای مقابله با 

آنهـا بـوده و در نتیجـه سـازمانی نـوآور و خالق 
پـرورش خواهـد داد. بنابرایـن برندهـای موفـق، 
دارای مدیرانـی آینده‌نگـر بـوده کـه بحران‌هـا و 
تلاطم‌هـای محیطی آینـده را پیش‌بینـی کرده و 

بـرای مقابلـه با آنهـا برنامـه دارند.
 نیروی انسانی خلاق

بهبـود و تغییـر همیشـگی در جهت دسـتیابی به 
عملکـرد بهتر از ویژگی‌های دیگـر برندهای موفق 
اسـت. آنهـا  از تغییـر درجهـت بهبـود شـرایط و 
ارتقـاء عملکـرد سـازمان بهره‌بـرداری می‌کننـد. 
بـرای داشـتن سـازمانی بـا ایـن جـو، بـه مدیران 
حامـی تغییر و بهبود و در کنار آن پرسـنل خلاق 
بـا انگیـزه و بـا نشـاط نیاز اسـت که ماحصـل آن، 
انعطاف‌پذیـری و درنتیجـه  و  چابکـی سـازمانی 
فرصت‌سـازی در شـرایط مختلـف و حتـی از دل 
بحران‌هـای پیرامونـی خواهـد بود. نیروی انسـانی 
خالق و نوآور، سـازمان را در برابـر بحران‌ها بیمه 
نمـوده و با پیدایـش هرگونه بحران، سـازمان آنها 
به‌جای دسـتپاچه شـدن و تعدیل نیـرو و تعطیلی 
خطـوط تولید، از اندیشـه‌های ناب نیروی انسـانی 
خالق خـود بهـره گرفتـه و راه‌حل‌هـای جدیـد 
بـرای شـرایط تحمیلی محیـط طراحـی می‌کند. 
بنابرایـن داشـتن نیـروی انسـانی خالق و نـوآور 
یـک سـرمایه بـزرگ و غیرقابـل اجتنـاب بـرای 

سـازمان‌ها امـروزی به‌شـمار مـی‌رود.

 فوايد تنفس عميق بر بدن
نفـس عمیق، که گاهی اوقات تنفـس دیافراگم نیز 
نامیده می شـود، شـامل نفس کشـیدن عمیق در 
هـوا مـی شـود، هـوا از طریق بینـی وارد می شـود 
تـا ریـه هـای شـما را کامال پـر کنـد و باعـث می 
شـود شـکم تحتانی شما بلند شـود. تنفس عمیق 
گاهـی اوقات ممکن اسـت احسـاس غیـر طبیعی 
کنـد .بیشـتر ما هنگام نفس کشـیدن معـده خود 
را نگـه مـی داریـم، کـه به »تنفس قفسـه سـینه« 
کـم عمق معروف اسـت .تنفس کـم دامنه حرکت 
دیافراگـم را محـدود می کند که منجـر به دریافت 
اکسـیژن کمتـر در بـدن و افزایـش تنگـی نفس و 
احسـاس اضطـراب می شـود تحقیقات نشـان می 
دهـد تنفـس عمیـق فوایـد زیـادی برای سالمت 

روحـی و جسـمی برای بـدن دارد: 
_تسکین استرس

وقتـی احسـاس اسـترس یـا اضطـراب مـی کنید، 
مغـز هورمون کورتیـزول را آزاد مـی کند .هنگامی 
کـه در تنفـس عمیـق شـرکت می کنیـد ، ضربان 
قلب شـما آهسـته مـی شـود و از این رو اکسـیژن 
وارد جریـان خـون شـده و ريلكـس شـدن مغـز 

کمـک مـی کند.
یـک مطالعـه در بین دانشـجویان دانشـگاه نشـان 
داد کـه کسـانی که در یـک دوره 8 سـاعته آگاهی 
ذهـن شـرکت مـی کننـد  کـه شـامل تمریـن 
تنفس عمیق اسـت، در مقایسـه با همسـالان خود 
افسـردگی، اضطراب کمتـری دارند و الکل کمتری 

می نوشـند.
تنفـس عمیـق باعـث ترشـح اندورفیـن نیـز مـی 
شـود کـه مـی توانـد بـا درد عضلانی مقابلـه کند. 
حتـی یک آه سـاده مـی تواند تنـش فیزیولوژیکی 
را کاهـش داده و روحیـه شـما را بهبـود بخشـد. 
عملکـرد شـناختی بهبـود یافتـه از افـراد مـورد 
مطالعه خواسـته شـد 5 ثانیه نفس عمیق بکشـند 
و سـپس 5 ثانیـه عمیقـاً بـه مـدت 10 دقیقـه در 
روز و 6 روز در هفتـه بـازدم عمیـق کننـد . در 
نتیجـه مطالعه، کسـانی که تمرین مـی کردند می 
توانسـتند کارهای ذهنی را سـریعتر انجام دهند و 
در یـک آزمون سـریع ریاضی نمره بالاتری کسـب 
کننـد . تکنیک های خاص یـوگا و تنفس نیز برای 

بهبـود سـطح توجـه و تمرکـز ثابت شـده اسـت .

 _کمک به شرایط مزمن
تنفـس عمیـق مـی توانـد فشـار خـون را کاهـش 
دهـد و بـه عضالت شـما اجـازه مـی دهد تا شـل 
شـوند، گـردش خـون را بهبـود بخشـند و ضربـان 
قلـب را تنظیم کننـد . تحقیقات ثابت کرده اسـت 
کـه 10 دقیقـه تنفـس از سـوراخ بینـی مـی تواند 
باعـث کاهش فشـار خـون در افراد مبتلا به فشـار 
خـون شـود .تنفس عمیق مـی تواند بـه دیابتی ها 
نیـز کمک کنـد! افـراد دیابتی کـه به مـدت 3 ماه 
تنفـس دیافراگـم را تمریـن مـی کردنـد، BMI و 
غلظـت گلوکـز خـون خـود را بعـد از غـذا کاهش 
دادند. تکنیک های آرام سـازی تنفسـی می توانند 
کیفیـت خـواب را در افـراد مبتال بـه افسـردگی 
اساسـی بهبود بخشند و علائم التهاب را در دیگران 

کاهـش دهند.
 سـایر مزایای مربـوط به بدن علاوه بـر همه موارد، 
تنفـس عمیـق باعـث افزایش سـطح اکسـیژن در 

خـون می شـود که :
ایمنـی را بهبـود می بخشـد - بـدن مـواد مغذی / 
ویتامیـن هـا را بـه طـور موثرتـری حمـل و جذب 

مـی کند. 
انـرژی را افزایـش مـی دهـد - عملکـرد بـدن بهتر 

اسـت و باعـث تقویـت اسـتقامت می شـود. 
سـم زدایـی از بـدن - اکسـیژن دریافتـی بیشـتر 
باعـث آزاد شـدن مونوکسـیدکربن کربـن و سـایر 

سـموم می شـود. 
هضـم را بهبـود مـی بخشـد - اعضای بـدن، مانند 

روده هـا، بـه طـور مؤثرتـری عمل مـی کنند. 
تنفـس عمیـق بیشـتری را تمرین کنیـد ، از امروز 

شـروع کنید!
19-Covid اثرات تنفس عمیق بر 

Covid-19،  بـا حملـه بـه ریـه هـا و سیسـتم 

تنفسـی، می تواند فرد مبتلا را برای نفس کشیدن 
مجبور کند. همانند بسـیاری از شـرایط سالمتی، 
ورزش بدنـی مـی تواند به مقابله با اثـرات و کاهش 

 ، 19-COVID علائـم کمـک کنـد. در مـورد
تمرینـات تنفـس عمیـق مـی توانـد به ویـژه موثر 
باشـد. ماننـد هـر نـوع ورزش، تنفـس عمیـق نیز 
مؤثر اسـت زیـرا باعـث انقباض و انبسـاط عضلات 
مـی شـود. این مـی تواند با گسـترش ظرفیت ریه، 
بیمـاران مبتلا به COVID-19 را تسـکین دهد. 
توسـط  عمیـق  تنفـس  ورزش  مختلـف  اشـکال 
متخصصان پزشـکی توصیه می شـود. سـاده ترین 
شـکل به عنـوان »تنفس تنظیم شـده« شـناخته 
مـی شـود کـه شـامل گرفتـن یـک سـری نفـس 
عمیـق و نگـه داشـتن آنهـا اسـت. ایـن مزایا فقط 
جسـمی نیسـتند. مطالعـات نشـان داده اسـت که 
تنفـس عمیق منظم همچنین مـی تواند اضطراب 

را کاهـش دهد. 
یـک ورزش پیچیـده تـر توسـط دکتـر پزشـکی 
یکپارچـه انـدرو ویـل ایجـاد شـده اسـت. 8-7-4 
نامیـده می شـود، بیمار نیـاز دارد که نفس بکشـد 
در حالـی کـه تا چهار شـمارش می کنـد، در حالی 
کـه تا هفت می شـمرد، نگـه دارد و در حالی که تا 
هشـت می شـمرد باید نفس بکشـد. همانطور که 
دکتـر ویـل مـی گوید، یـک تمرین تنفـس عمیق 
»هیـچ وقـت نمی گیـرد، به تجهیـزات نیاز نـدارد، 

بسـیار مقـرون به صرفه اسـت.« 
در چیـن، دکتـر هـو کیودونـگ، پزشـک طـب 
سـنتی، نفـس عمیـق را حمایـت مـی کنـد. هو با 
انجـام تنفـس عمیق برای دهـه ها، در مـورد فواید 
آن نوشـت. وی توضیح مـی دهد که تنفس عمیق 
گلبول های قرمز را قادر می سـازد اکسـیژن کافی 
را از ریـه هـا گرفتـه و بـه بافـت های بـدن منتقل 
کننـد. ایـن مهـم اسـت زیـرا در صـورت عملکـرد 
مناسـب انـدام هـا، تامیـن کافـی اکسـیژن حیاتی 
اسـت. در غیـر این صورت، نتیجه مـی تواند فاجعه 
بار باشـد. به عنـوان مثال، در مورد مغز، گرسـنگی 

از اکسـیژن مـی توانـد منجر به سـکته شـود.

حتمـا تـا بـه حـال بـرای دریافـت وام از بانـک و 
یـا هـر موسسـه مالـی دیگـر اقـدام کرده‌ایـد اگر 
هـم خودتـان تـا بـه حـال وام نگرفته‌ایـد حتمـا 
یکـی از اعضـا خانـواده و یـا دوسـتانتان بـوده که 
اقـدام بـه دریافـت وام کرده‌انـد و حتی با داشـتن 
مبلـغ سـپرده بـالا در حسابشـان در دریافـت وام 
دردسـرهای فـراوان برایشـان پیـش آمـده و بـه 
قـول معروف با پشـت سـر گذاشـتن هفـت خان 
رسـتم  و جور کردن چندیـن ضامن معتبر و … 

توانسـته‌اند وام بگیرنـد.
جالـب اسـت کـه بدانیـد  عالوه بـر وام‌هایی که 
می‌تـوان از بانـک و موسسـات مالـی بـا شـرایط 
خـاص دریافـت کرد وام از محل بیمه عمر اسـت. 
از مزایـای بیمـه عمر امـکان گرفتـن وام از محل 
اندوختـه بیمـه نامـه بـدون نیـاز بـه هیـچ گونـه 
ضامـن و وثیقـه ای اسـت. البته شـرایط و مراحل 
گرفتـن وام بیمـه عمر در شـرکت هـای مختلف 
کمـی بـا هـم متفـاوت اسـت. در ایـن نوشـته به 
شـرایط و نحـوه ارائـه وام بیمـه عمـر پاسـارگاد 

پرداخت. خواهیـم 
 شرایط وام بیمه عمر پاسارگاد

یکـی از شـرکت‌هایی کـه در ارائـه وام بیمـه عمر 
ارائـه  گذارانـش  بیمـه  بـرای  مناسـبی  شـرایط 
می‌کنـد بیمـه عمـر پاسـارگاد اسـت. اگـر بیمـه 
پاسـارگاد داریـد و می‌خواهیـد از مزایـای وام این 
بیمـه نامه کمـک بگیرید باید به ایـن نکته توجه 
داشـته باشـید کـه امـکان دریافت وام با گذشـت 
حداقـل ۶ مـاه از تاریـخ شـروع بیمـه نامـه وجود 

دارد.
البتـه در زمـان دریافـت وام باید بیمـه  نامه فعال 
بـوده و همـه اقسـاط ماهانه و یا شـش ماهه بیمه 
نامـه بـه صـورت منظـم پرداخـت شـده باشـد. 
اگـر قسـط عقـب افتاده داشـته باشـد متاسـفانه 
نمی‌توانیـد وام بگیریـد. حتـی اگـر چنـد سـال 
حـق بیمه‌تـان را پرداخـت کرده‌ایـد و قسـط ماه 
اخیرتان فراموشـتان شده باشـد باید ابتدا آخرین 
قسـط بیمـه نامـه عمرتـان را پرداخـت کـرده و 

سـپس اقـدام بـه دریافـت وام نمایید.
حـال اگـر بیمـه نامه‌تـان بـه روز اسـت و ۶ مـاه 
از شـروع بیمـه نامه‌تان گذشـته اسـت می‌توانید 
بـه نمایندگـی و یـا کارگـزاری کـه بیمـه نامه را 
تهیـه کرده‌ایـد مراجعه کرده و درخواسـت کتبی 
وام بیمـه عمـر را بدهیـد.  در درخواسـت وام کـه 
بـه شـرکت بیمـه پاسـارگاد ارائه می‌کنیـد مبلغ 
مـورد درخواسـت و مـدت بازپرداخـت وام تـان را 
هـم ذکـر کنیـد تـا قـرارداد وام تـان بـر اسـاس 

درخواسـت شـما تنظیم شـود.
۱- مقـدار وام بیمـه عمـر پاسـارگاد چقدر 

ست؟ ا
مقدار وام بیمه عمر پاسـارگاد بر اسـاس اندوخته 
بیمـه نامـه عمرتان محاسـبه می شـود و با توجه 
به شـرایط بیمه پاسـارگاد شـما می‌توانیـد تا ۹۰ 
درصـد از اندوخته‌تـان را بـدون نیـاز بـه ضامن و 

یـا وثیقـه بـه عنـوان وام دریافت کنیـد. حال هر 
چـه اندوختـه بیمه‌نامه‌تـان بیشـتر باشـد میزان 
وامـی کـه مـی توانیـد دریافـت کنید هم بیشـتر 

خواهـد بود.
بـه عنوان مثال اگر اندوخته بیمه  عمر پاسـارگاد 
شـما ۲۰ میلیـون تومان اسـت، شـما مـی توانید 
تـا سـقف ۱۸ میلیـون تومـان از اندوختـه بیمـه  
عمرتـان را وام بگیـرد. البتـه مـی توانیـد کمتر از 
۹۰درصـد اندوخته‌تـان را بـا توجه بـه نیازتان وام 

بگیرید.
بعـد از ارائـه درخواسـت شـما بـه شـرکت بیمـه 
پاسـارگاد، حتمـا ایـن نکتـه را مـد نظـر داشـته 
باشـید معمـولا ۱۰ تـا ۱۵ روز کاری زمان می‌برد 
کـه کارهـای اداری وام انجـام گرفته و نهایتا مبلغ 
وام یا به شـماره حسـاب یا شـماره شـبایی که در 
زمـان درخواسـت وام بـه شـرکت بیمه پاسـارگاد 

اعالم کرده‌ایـد واریـز می‌شـود.
عمـر  بیمـه  بازخریـد  ارزش  جـدول   -۲

چیسـت؟ پاسـارگاد 
زمانی که شـما اقدام به تهیه بیمه عمر پاسـارگاد 
نموده‌اید با توجه به سـن بیمه شـده، مدت زمان 
بیمـه نامه، حـق بیمه پرداختی ماهانه‌، شـش ماه 
و یا سـالانه شـما جدولی محاسبه شده و ضمیمه 
بیمـه نامـه عمـر می‌شـود. در ایـن جـدول رونـد 
سـرمایه گـذاری از ابتـدا تا پایان مـدت بیمه ‌نامه 
مشـخص شـده اسـت. اگر فرد بیمه شـده تمامی 
اقسـاط بیمـه عمر خـود را به صـورت منظم و در 
سررسـیدهای تعیین شـده پرداخت کرده باشـد، 
سـرمایه گـذاری شـکل گرفتـه توسـط وی دقیقا 
بر اسـاس جـدول بیمـه نامـه خواهد بـود. ارزش 
بازخرید بیمه عمر پاسـارگاد یکی از سـتون های 
قابـل مشـاهد در ایـن جـدول اسـت کـه در واقع 
میـزان وام بر اسـاس مبالغ این سـتون محاسـبه 

می‌شود.
۳- سود وام چقدر است؟

شـاید یکـی از سـوالات مهـم بسـیاری از بیمـه 
گـذاران ایـن اسـت کـه میـزان سـود بازپرداخت 
اندوختـه بیمـه  از محـل  وامـی کـه می‌تواننـد 
عمـر شـان بگیرنـد چه قـدر اسـت و آیا ایـن کار 

برایشـان توجیـه اقتصـادی دارد یـا نـه؟
بـا توجـه به شـرایط بیمـه پاسـارگاد سـود اعلام 
شـده بـرای بازپرداخـت وام  ۴ درصـد اسـت. امـا 

ایـن سـود چگونه محاسـبه می‌شـود؟!
بـه اندوختـه بیمـه هـای عمـر  دو نـوع سـود 
تضمینـی و سـود مشـارکتی پرداختی می‌شـود. 
سـود تضمینـی حداقـل سـودی اسـت کـه بـه 
بیمـه عمر پرداخت می‌شـود و این سـود توسـط 
بیمـه مرکـزی تضمین شـده اسـت. میزان سـود 
تضمینـی بیمه عمر پاسـارگاد برای دو سـال اول 
۱۶درصـد، بـرای دو سـال بعـد ۱۳درصـد و برای 
سـال‌های بعد سـال پنجـم تا پایـان قـرارداد ۱۰ 

درصـد می‌ باشـد.
دومین سـود، سـود مشـارکتی اسـت که از محل 
سـرمایه گـذاری هایـی که توسـط شـرکت بیمه 
پاسـارگاد انجـام گرفته تامین می شـود. شـرکت 
بیمـه پاسـارگاد بیمـه گـذاران خـود را در ۸۵ 
درصـد از سـود خـود شـریک می‌کنـد و میـزان 
سـود مشـارکتی پرداخـت شـده بـه بیمـه هـای 
عمـر در سـال های مختلـف متفاوت بوده اسـت.

زمانـی کـه فرد از محـل اندوخته بیمـه عمر خود 

وام می‌گیـرد، در واقـع اندوختـه وی سـر جـای 
خـود باقـی اسـت و مجمـوع سـود تضمینـی و 
سـود مشـارکتی همچنـان به اندوختـه بیمه نامه 
پرداخـت مـی شـود و فقـط وی مبلـغ وام را از 
شـرکت بیمـه پاسـارگاد قـرض می‌گیـرد. از این 
رو بـا محاسـبه اختالف سـود وام ۲۰ درصدی و 
سـود تضمینـی ۱۶ درصـد، بیمـه گـذار فقـط ۴ 
درصـد به عنوان سـود به شـرکت بیمه پاسـارگاد 

بـاز می‌گردانـد.
عمـر  بیمـه  وام  بازپرداخـت  مـدت   -۴

اسـت؟ چقـدر  پاسـارگاد 
بازپرداخـت وام بیمـه عمـر پاسـارگاد؛ هـر فـرد 
دارنـده بیمـه عمـر پاسـارگاد مـی توانـد از محل 
اندوختـه بیمه عمر خـود وام با اقسـاط ۱۲ ماهه، 
۲۴ ماهـه و یـا ۳۶ ماهـه دریافـت کند. کـه البته 
توصیـه ما به بیمه گـذاران دریافـت وام ۱۲ ماهه 
اسـت که توجیه اقتصادی داشـته و بـه نفع بیمه 

گذار اسـت.
بیمـه گـذاران می‌تواننـد بـاز پرداخـت بیمه عمر 
شـان را به صورت ماهانه، شـش ماهه و یا سـالانه 
پرداخـت کنند. در زمان رسـیدن سررسـید زمان 
قسـط وام بیمـه عمـر سـعی کنیـد قسـط‌تان را 
سـر موقـع مشـخص شـده پرداخـت کنیـد. اگـر 
پرداخت قسـط وامتـان را فراموش کنید شـرکت 
بیمـه پاسـارگاد مبلـغ قسـط وام‌تـان ار از محـل 
اندوختـه بیمـه عمرتـان کسـر مـی کنـد و ایـن 
کار می‌توانـد در سـرمایه گـذاری شـما تاثیر گذار 
باشـد. بـرای اینکه سـرمایه گذاری شـکل گرفته 
بر اسـاس جـدول بیمه عمر‌تان انجام شـود حتما 
اقسـاط وام بیمه عمرتان را در زمان تعیین شـده 

پرداخـت کنید.
۵- مزایای وام بیمه عمر پاسارگاد

بـا پایـان بازپرداخـت وام بیمـه عمـر‌، می‌توانیـد 
دوبـاره درخواسـت دریافـت وام بـه شـرکت بیمه 
پاسـارگاد داده و مجـدد وام بیمـه عمـر دریافـت 
کنیـد، یعنـی ایـن امـکان بـرای شـما فراهم می 
باشـد کـه بتوانیـد در طـول مـدت داشـتن بیمه 
عمـر چندیـن بـار وام بیمه عمـر دریافـت کنید.

وام بیمـه عمر پاسـارگاد نیازی بـه ضامن و وثیقه 
نـدارد و دارنـدگان بیمـه عمـر می‌تواننـد با توجه 
بـه شـرایط گفتـه شـده از محـل اندوختـه بیمه 

نامـه شـان وام بگیرند.
وام  اندوخته‌تـان  محـل  از  شـما  کـه  زمانـی 
می‌گیریـد همـه پوشـش هـای بیمـه عمـر برای 
شـما برقـرار بـوده و چنانچـه در طـول این مدت 
می‌توانیـد  باشـد  آمـده  پیـش  برایتـان  اتفاقـی 
از همـه پوشـش هـای ایـن بیمـه نامـه از قبیـل 
 … و  ازکارافتادگـی  پوشـش  امـراض،  پوشـش 

اسـتفاده نماییـد.
سـود پرداختی به اندوخته شـما حتـی در صورت 
دریافـت وام سـر جـای خـود بـوده و همچنـان 
پرداخـت سـود بـه اندوختـه بیمـه عمـر انجـام 
می‌شـود و بدیـن صـورت سـرمایه گـذاری بیمـه 

عمـر همچنـان در حـال انجـام می‌باشـد.
امـکان دریافـت وام بیمـه عمـر یکـی از مزایـای 
ایـن بیمـه نامه اسـت که اگر شـما نیاز فـوری به 
مبلغی داشـته باشـید بدون بازخریدی بیمه عمر، 
بتوانیـد از اندوختـه بیمه نامه تان اسـتفاده کنید.

مجموعـه عوامـل موثـر بر انتخاب سـاختگاه سـد 
در چهـار گـروه معيارهـاي اصلـي فنـي اجرايـي، 
اقتصـادي، اجتماعـي و زيسـت محيطـي مـورد 

ارزیابـی قـرار مـی گیرند.
یکـی از بخش‌هـای اصلـی در مطالعـات مرحلـه 
شـناخت پروژه‌هـای سدسـازی، تعییـن موقعیت 
مناسـب بـرای احـداث سـد در مسـیر رودخانـه 
موردنظـر اسـت. موقعیت یک سـد در درجـه اول 

به انتخاب صحیح سـاختگاه آن سـد بستگی دارد.
 در انتخاب محل سـاختگاه یک سـد لازم است که 
در مرحله اول دو شـاخص اصلـی »تامین پایداری 
بدنه و مخزن« و »آب‌بندی محدوده احداث سـد« 
بررسـی شـوند. در مرحله بعد، نقاط واجد شـرایط 
از لحـاظ دیگـر عوامل موثـر در انتخاب سـاختگاه 
سـد کـه شـامل »سـاختارهای زمین‌شناسـی و 
سنگ‌شناسـی« و »شـرایط اقتصادی- اجتماعی« 

هسـتند بررسـی می‌‌شوند. 
 در مطالعات مرحله ی شـناخت سـد، از مجموعه 
محورهـای مطرح، با توجه بـه معیارهای مختلفی 
زمیـن  شـرایط  توپوگرافـی،  وضعیـت  جملـه  از 
شناسـی، ملاحظـات اقتصـادی و فنـی و نهایتـاً 
تأمیـن اهـداف طـرح، دو محـور بـه عنـوان محور 

برتـر بـرای ادامـه ی مطالعـات انتخاب مـی گردد.
 بررسـی انـواع سـنگ هـا از منظر زمین شناسـی 
در محورهـای انتخابـی سـد: توجه به گسـل های 
منطقـه کـه ممکـن اسـت سـبب ایجـاد چیـن 
خوردگـی هـا و درز و شـکاف در سـاختگاه سـد 
شـود. ایـن عوامـل بـه خـودی خود باعـث کاهش 
پارامترهـای فیزیکـی و مقاومتی توده سـنگ های 

موجـود در محورهـای مـورد نظـر می شـود.
 بـا توجه به مجمـوع پارامترهای بیان شـده، یکی 
از مهـم تریـن قسـمت هـای مطالعات، مشـخص 
کـردن نوع سـازه ی سـد با توجـه بـه پارامترهای 
زمین شناسـی مهندسـی و ژئوتکنیکی سـاختگاه 

است.

ارسـال پیامـک تبلیغاتـی جـرم اسـت! برگـزاری 
مراسـم عروسـی در باغـات مصـداق جـرم اسـت! 
عمومـی!  بهداشـت  علیـه  جـرم  نـزدن،  ماسـک 
برگـزاری هرگونـه تجمـع جـرم اسـت!عدم رعایت 
پروتکل‌هـای بهداشـتی جـرم محسـوب می‌شـود! 
رعایـت نکـردن موازیـن بهداشـتی مصـداق جـرم 
اسـت! علیـه نهادهای اسـتفاده‌کننده از تلگـرام در 
امور اداری، اعلام جرم می‌شـود! اختالل در واردات 
واکسـن کرونا مصداق جرم اسـت! استفاده از فیلتر 
شـکن جرم اسـت! روشـن کـردن آتـش در جنگل 
جرم اسـت! برگزاری مراسم جشـن و عروسی و عزا 
در ایـام کرونا جرم اسـت! پلاک مخـدوش جرم در 
جـرم ! یعنـی فقط کم مانـده قاچـاق کالای دختر 
مظلـوم وزیـر و اختلاس آقا زاده هـا هم از مصادیق 

جـرم تلقی شـوند!
حقیقـت امـر این مدل جـرم انـگاری و بی حرمتی 
بـه واژه جـرم نوبـر اسـت! جـرم و تعریـف آن برای 
خـودش مراتبـی دارد و بایـد بـه گونـه ای جـرم 
انگاری شـود که دو روز دیگر قاضی خواسـت حکم 

بدهـد، خنـده اش نگیرد!
یعنـی کار تـا جایـی از خـرک در رفته که ماسـک 
نـزدن در خیابـان جرم اسـت اما از طـرف دیگر در 
یکـی از بندهـای قانـون کاهـش مجـازات حبـس 
آمده اسـت که سـرقت‌های زیـر 20 میلیون تومان 
در دسـته جرائـم قابـل بخشـش قـرار می‌گیـرد. 
یعنـی اگـر شـما در ایـن دوره و زمانـه ای که کرونا 
همـه را بیـکار کـرده اسـت و تلگرام فیلتر اسـت و 
توئیتـر مـال از ما بهتـرون، با همین گوشـی نوکیا 
چـراغ قوه عهـد دقیانوس و لاسـتیک میـرزا، برای 
پیـدا کـردن مشـتری و فروش ماسـت و کشـک و 
دوغ سـنتی، چهـار تـا پیامک بـرای در و همسـایه 
و غریبـه ارسـال کنید مرتکـب جرم شـده اید ولی 
اگر همسـایه قلچماق شـما که دور بازویـش از دور 
بازوی مرحوم داداشـی بیشـتر اسـت از دیـوار خانه 

مـردم بـرود و تـا نـوزده میلیـون و نهصـد و نـود و 
نـه هـزار و نهصـد و نـود و نـه تومـان از اموالـش را 
سـرقت کند، جرم قابل بخشـش انجام داده و فقط 
در صـورت شـکایت مالباخته، باید اموالـش را پس 

بدهد!
والا بـه خـدا مـا در زبان شـیرین فارسـی کـه جزء 
چهـار زبـان کلاسـیک دنیـا محسـوب مـی شـود 
واژه هـا و عبـارات زیـادی داریـم کـه اسـتفاده از 
آنهـا اگـر اثـر گـذار نباشـد، دسـتکم در روز چنـد 
میلیـون نفـر بـه جمعیت مجرمیـن کشـور اضافه 
نمـی کننـد! عباراتی نظیر » تخلف اسـت... ممنوع 
اسـت ... پیگـرد قانونـی دارد... برخـورد می شـود... 
برخـورد قضایـی می شـود... مجاز نیسـت... زشـت 
اسـت... صورت خوشـی نـدارد... از شـما بعیـده ...« 
و قـس علـی هـذا ... اینکه هـر اتفاق ریز و درشـت 
را در مملکـت را جـرم قلمـداد کنیـم، یعنی نصف 
مملکـت هـر روز ده هـا فقـره جـرم مرتکـب مـی 
شـوند و راسـت راسـت در خیابان ها می چرخند و 
کسـی هـم با آنهـا برخورد نمـی کند! حرمـت واژه 

هـا را حفـظ کنیم...

تنفس عمیق بیشتری را تمرین کنید ، از امروز شروع کنید!بنگاه موفق، مدیران آینده‌نگر و پرسنل خلاق  پرورش می‌دهد

نحوه دریافت وام از محل بیمه های  عمر

 بدون نیاز به ضامن و وثیقه و پیچ وخم های اداری؟؟؟؟؟ 

انتخاب ساختگاه سد

ضرورت حفظ حرمت واژه جرم!
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