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صدای پرطنین مردم

1

جوانترین خبرنگارِ عضو صندوق هنر وزارت ارشاد در استان بوشهر
7

فاطمه سلطانی؛ جوانترین خبرنگارِ عضو صندوق وزارت ارشاد در بوشهر
نشریه دریاکنار از رسانه های دارای مجوز 

باشد  می  ارشاد  وزارت  مطبوعاتی  معاونت 

ی  آورنده  پدید  خود  فعالیت  دوره  در  که 

اتفاقاتی خوب و شایسته توجه بوده است، 

مجموعه  این  اقدامات  ترین  مهم  از  یکی 

تربیت  ای،  رسانه  و  آموزشی  فرهنگی، 

کارا  و  ماهر  نگارانی  روزنامه  و  خبرنگاران 

استان  رسانه  و  تقدیم حوزه خبر  که  بوده 

نموده است.

عکاس  سلطانی؛  فاطمه  که  زمانیست  دیر 

مطبوعات  و  رسانه  عرصه  جوان  خبرنگار 

استان و علی الخصوص دریاکنار پس از طی 

فرآیند لازمه و کسب امتیازات لازم از اداره 

کل مطبوعات و خبرگزاری های داخلی با 

شماره عضویت 169182630   به عضویت 

صندوق اعتباری هنر وزارت ارشاد درآمده 

است.

با  جوانانی  حضور  مبین  ارزنده  اتفاق  این 

استان  مطبوعات  و  رسانه  عرصه  به  انگیزه 

شریان  به  ای  تازه  انرژی  که  است  بوده 

است.  نموده  وارد  رسته  این  اصلی  های 

باشد که مدیران و مسئولان کلان استانی 

نمودن،  فراهم  درصدد  صنفی  تشکلهای  و 

تا  باشند  جوانان  این  نیاز  مورد  امکانات 

حد  بالترین  در  را  خود  رشد  به  رو  مسیر 

ممکنه ادامه دهند.

وزارت  هنر  اعتباری  صندوق  معرفی  در 

ارشاد آمده است: در فرهنگ بیشتر جوامع 

بی  می‌آید  میان  به  هنر  از  سخن  وقتی 

توجهی به مادیات و زندگی دنیوی به ذهن 

متبادر می‌شود. سالیان متمادی هنرمندان 

ناشی  مشکلات  و  شغلی  امنیت  عدم  از  ما 

عدم  برده‌اند.  رنج  مشخص  جایگاه  نبود  از 

در  شاغل  فرد  یک  مزایای  از  برخورداری 

جامعه خصوصا در سال‌های پایانی عمر بیش 

از هر زمان دیگری دامن‌گیر هنرمندان شده 

اسلامی  انقلاب  از  بعد  میان  این  در  است. 

فرهنگی  و  آموزشی  مراکز  روزافزون  رشد  با 

و  هنر  فرهنگ،  عرصه  به  علاقمندان  سیل 

دلیل  به  میان  این  در  گرفت.  فزونی  رسانه 

یا  و  هنری  و  فرهنگی  پروژه‌های  تعطیلی 

از  حمایت  و  شغلی  امنیت  موضوع  نشریات 

کارکنان آن، مسئولان وقت وزارت فرهنگ و 

ارشاد اسلامی را به فکر انداخت تا در اندیشه 

تاسیس نهاد مشخصی جهت حمایت مستمر 

روزنامه‌نگاران  و  نویسندگان  هنرمندان،  از 

بیمه  شدن  اجرایی  با  که  مساله‌ای  باشند. 

تامین اجتماعی، بیمه تکمیلی و برخورداری 

به  حدی  تا  می‌توانست  مالی  تسهیلات  از 

رفع دغدغه‌های موجود بی‌انجامد. در نتیجه 

نویسندگان،  از  حمایت  اعتباری  صندوق 

حمایت  هدف  با  هنرمندان  و  روزنامه‌نگاران 

به  بنا  رسانه کشور  و  فرهنگ، هنر  اهالی  از 

اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  پیشنهاد 

در  و  توسعه  سوم  برنامه  تکلیف  براساس 

راستای سیاست انتقال بخشی از تصدی‌های 

جلسه  در  وزیران  هیات  تصویب  با  دولتی 

گردید.  تشکیل  رسما   1382/۰۵/12 مورخ 

نویسندگان،  از  حمایت  اعتباری  صندوق 

را  خود  فعالیت  هنرمندان  و  روزنامه‌نگاران 

ساختمانی  در   ۱۳۸۳ ماه  فروردین  از  رسما 

واقع  توسعه  و  فرهنگ  موسسه  به  متعلق 

شهرداران دیر، جم و عسلویه 
معرفی شدند

دکتر زهرا حسامی:                 

)مدرس دانشگاه(

درشــت مغذی ها مواد مغذی هســتند که بدن شــما 
بــرای عملکــرد بهینه بــه مقادیر زیادی نیاز دارد.

    ایمان زندی نیا )سخنگوی شورای شهر بوشهر(:
در  هانیــه  شــیرخوارگاه  مشــکل  بــه  رســیدگی 

دارد قــرار  شــهرداری   و  شــورا  کار  دســتور 

روح اله نعمتی:           
)مدرس دانشگاه(

موفقیت مراکز کارآفرینی مستلزم 
درنهایت  و  بنیادی  پژوهش‌های 

همکاری دولت و صنعت  است

خبرنگار(؛  - )عکاس  سلطانی  فاطمه 

نخستین  در  کرد.  آغاز  آرژانتین  خیابان  در 

و  هنر  فرهنگ،  اهالی  از  نفر  فعالیت ۷۵۶  سال 

درآمدند.  صندوق  این  عضویت  به  کشور  رسانه 

صندوق موسسه‌ای غیردولتی وغیرانتفاعی دارای 

شخصیت مستقل است که زیر نظر هیات امناء 

اداره می‌شود.
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شعر

دلواپسی ها
امشب 

 دیوار دلواپسی‌ها را 
خواهم شکست
خیره در نگاهت

 اشک را
لبخند می‌زنم

زهرا فدایی

داغ عشق
منم آن بهمن سردی، که دلش مرداد است
مثل آن دشنه‌ی تیزی، که پر از فریاد است

از غم عشق تو زنجیردلم، پاره شده
منم آن آتش سوزنده، که بی‌بنیاد است
ماه مرداد و درختان همه بی‌برگ و نوا 

همچو شیرین وفاپیشه،که بی فرهاد است
تو شنیدی غم و اندوه،  دل وامق ر ا

منم عذرای زمانه، که سرش برباد است
قصه‌ی لیلی و مجنون، نشان من وتوست

منم آن کهنه شرابی، که دلش ناشاد است
قصه  ی بیژن وافسون منیژه ، به کجا

کاش گویند به عشاق،که 
رقص آزاد است

مهربانی صفت عاشق 
بی‌باک، بود

مکن عاشق‌کشی‌ای چرخ، 
که این بیداد است

معرفت سنگ گراني ست، 
که 

...وجدان...دارد
و تو آن سنگ دلی که، ره تو اضداد است

)انجیر پزان دوصفر جرقه‌ی  ذهنم 
در چهار مصراع(

 چهارم  آبان دوصفر  از تنور گرم  
قلمم خارج شد.

زهرا وجدانی

تصاحب
فرمانروای خانه به دوشی هستم

که برای تصاحب تو
نیازی به سواره نظام ندارم

تنها به صلح جهانی فکر می کنم
و اطمینان دارم

که عشق
تنها زبان رسمی جهان است

که می توان با آن
قلب تو را نشانه گرفت

جواد محمدی

سنگ صبور 
ناله‌هایم را نشو 

می‌شکنی و تنهاییِ آدم‌ها ژرف‌تر می‌شود
می‌شکنی و زندگی پیرتر می‌گردد

خواهش می‌کنم برو 
غم‌های من مثل علف هرز می‌مانند
هر چه بشنوی‌شان بیشتر می‌رویند 

آه سنگ مزخرفِ شکیبا
پیله‌ی دلم نشو

گمشو از منِ باتلاق
گمشو که این احساس‌های خودخواه

از سگ باوفا ترم کرده‌اند
گمشو و بگذار با این‌همه عشق 

تنها بسوزم 
تنها بمیرم 

تنها فراموش شوم 

سامان ساردویی

غم هجران
به دردی من  گرفتارم که  پایانش خدا  

داند 
غم هجران  و  اندوهی، که   قلبم را  

بیازارد
درون سینه افسوسی که مرگ آتشین 

خواهد 
 زدست روزگارپست، دل هم  اینچنین 

خواند
گرفتارم، اسیرم، طعمه ی    صیاد        

بیمارم 
زبی مهری این دنیا   چنین  زار  و    

پریشانم
شب و روزم شده مانند مار زخمی 

و مدهوش
 که من هم بارسنگینی ز نااهلان کشم 

بردوش
ل می کنم اما نمی دانم چرا کوتاه  تحمُّ

نمی آید 
غریبی  می کشم  شب ها  که  شاید 

نوبهار آید
تمام چهره ام  پرشد زچین هر چروک 

و خط
 تمام تار موهایم  سفید و    قامتم  چون  

شط
اگر دردی   زبیگانه  به رویم  سایه  

می افکند
غمم کم بود و راحت 
می شدم ازطعنه ی 

هربند
غروب زندگی شاید 

 برایم سخت 
و دلگیر است

جدایی از  تکبُّر هم  صفات هر 
زمین گیراست

ولی دستم کنون رفته به بالا چون که 
حق خواند

زدرگاه خداوند ناله کردم تا که قلبم را 
بیاراید

اگراین دل گنهکارست خداوندا تو  
رامش کن

اگر بیهوده می گویم تو   دارویی  
عطایش کن

الهی  عاجزم  از  جور  این    دنیای     
بی معنا

تو لطفی کن  زالطافت  براین 
خارمغیلان ها

ولی صبری عطا فرما براین 
درمانده از جولان 

که تو خود منشا صبری  برای  
مردم  دوران

کریما  چشم  امیدم   بدرگاه   تو      
بینا  است     

پناه  بی  پناهانی که یادت  هم  
مداوا  است

پوریا حاجی‌زاده

‍ بستر مهتاب
خفته‌ای در بستر مهتاب جاری  شد غزل

شور رستاخیز چشمت زخم کاری شد غزل
حسرتم می‌شد خلاصه در بلندا قامتت

در سکوتم چون خروشان موج ساری شد غزل 
جنبش ابر بهاری، قطره‌های شبنمی

پلک خود بر هم زدی چون سبزه زاری شد 
غزل 

دفتر ایام چون شد راز دار خاطرات

رقص زیبای قلم چون 
یادگاری شد غزل 

خط بطلان می‌کشد بر 
آرزویم روزگار

می‌نویسم شعر شاید 
روزگاری شد غزل 

پونه حاج علیان

بند خاطره
آبستن دردم بقدری که، ازچشمِ من شب 

گریه می بارد
با گریه اینجا کودکی  نارس درسینه ی من

 عقده می کارد
گمگشته ای در راه بی راهم  در کوی تلخ 

نا امیدی ها
این خاطرات لعنتی گویا، جان مرا از

من طلب دارد
راضیه اخلاقی راد

باغچه 
هنوز باغچه زنده است

و کرم‌های کوچک
به انتظار آفتاب نفس می‌کشند
خاک در انتظار رویش جوانه‌ها

جرعه‌جرعه باران می‌نوشد
و کاج پیر به مرگ می‌اندیشد

جوی آب لبریز از شعف
ساق‌های مقدس گیاه را نیایش می‌کند

و خدا لبخند می زند
تخته‌سنگ‌ها سخت می‌نالند

از این‌همه صبوری

مورچه‌ها زیر بار  احساس گناه
له‌شده‌اند

و من
به دستانم نگاه می‌کنم

جای انگشتانت را
تاول‌های بزرگی پر کرده است

و قلبم از اندوهی  عمیق 
دور از تبسم چشمانت

لبریز می‌شود

فرزانه آتشفراز

خاطره
تو چه غمگین و پریشان  برای  دل 

است شده 
روزگارش پرُِ از حسرت و هجران شده 

است
گفته‌ای از دل خود خاطره‌ام را بردار

درمان  نسخه‌ی  من خاطره‌ها  جانِ 
است شده 

تاریک و دلم خسته ز بی  خانه 
است هم‌نفسی 

با دست‌تو  این خانه که  از  حیف 
است ویران‌شده 

گویند!! تو همه شهر سخن‌ها  وفای  از 

دلم  به  هاشان  گفته 
است بران شده  خنجر 

به خط حفظ  خط 
شدی درد دلم را 

اما.....
شرح این درد برای تو چه آسان شده 

است
نامه  من غزل پشت غزل عشق تو را 

کنم
کرمان شده  به  زیره  مَثَل  نامه‌هایم 

است

حسنپور  نیره 

غــم  
از دلم می‌پرسی؟

بشنو از دل:
»کنج به کنجِ خانه‌ی دل را 

غباری فرا گرفته از جنس غم«
ای غم، تو ای همزادِ من 

در لحظه‌های بی‌کسی
  تو چون لباسی بر تنم
 در انزوای من بسی...!
تا کی شوی مرحم من
گر تو‌ شوی محرم من 

از تو ندارم گله‌ای ...
بامن بخوان هم ساز من 
بامن بخوان آن راز من 
تو ای رفیقِ خوب من 

ای عادت دیرینه‌ام...!

نیلوفر غفاری

دوام
شب می روید

و من
فرو می روم

در اعماق بیشتر
در تاریکی بیشتر

شب می روید
میان استخوان هایم

فریادی عظیم برابر دیوار
خاطرات خرد شده

میان رگ هایم می دوند
چقدر همه چیز
پوچ و خالیست

پنجره های بسته
دیوار ها

وجودم را
آرام آرام 

می خورند

واژه ها
پشت سر هم

حجوم
حجوم سنگین به ذهنم

نمی دانم
من غم را می نویسم

یا غم من را
انگشت های زخم شده

از شدت اندوه قلم روی کاغذ
من در این زخم ها

زندگی میکنم
دوام میاورم

اینجا که هیچ امیدی نیست
باید دوام بیاورم

صوفیا جمالی صوفی

دیوار 
بی تاب توام

گلدان‌ها را چند بار آب ‌داده‌ام
پله‌ها را چند بار دستمال کشیده‌ام

و هی کفش‌ها را جفت می‌کنم
نمی‌دانم شعری که برایت نوشتم را

نوشته بودم؟!

شبیه راهروی 
زندانی‌شده‌ام

که هر چه تندتر قدم 
برداری

زودتر به دیوار می‌رسی!

فرسا عمران
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ضرب المثل های بوشهری به زبان انگلیسی

دلنوشته

به کوشش:                                                                  

عبدالحسین احمدی ریشهری

داستان

من تو را دچارم .....

به قلم :

نگین حشمتی

)فرهیخته فرهنگی(

ضرب المثل ها و واژگان بوشهری

ضرب المثل های بوشهری
آغا نوکری دارد و نوکر چوکری دارد: این مثل را درباره کسی به کار برند 
که خود فرمانبر باشد و بخواهد بر دیگری فرمانی روا دارد. )چوکر( احتمالا 

از توابع )نوکر(  است. 
آدم تو این کارها هَشتِن: )هشتن=هست است=حیران است(این عبارت 
را در مقام تعجب و حیران از وقوع امری که معلوم نیست چرا؟  و از کجا 

آب می خورد، به کار برند.

واژگان بوشهری
x:خیساندن،  o w s o n d a n خوسُندن.

خیس کردن. 
خوش. xos: خودش. 

به کوشش :
حسین دریانورد  
)مدرس آیلتس(

معنی ضرب المثل از آب گل آلود 
ماهی گرفتن

۱- یعنی در موقعیت های 
نابسامان و آشفته، نهایت سوء 

از او گل الود می گیری

fish in troubled waters

اما بابا خروسه صدایش را نمی‌شنود چون سخت 
مشغول کار است. یکی از جوجه‌ها می‌خواهد به 

جوجه دیگر نوک بزند اما نوکش محکم در پهلوی 
مامان مرغه می‌رود و او بلند غر می‌زن :

 ـتا کی می‌خواهی زمین بی‌حاصل را بکنی، کشاورز 
را صدا بزن که گندم برامون بریزد.

بابا خروسه می‌گوید:
 ـسرگرم شون کن.

 ـچه طوری؟
 ـجکی، حرف خنده‌داری بزن تا دون پیدا کنم.

مامان مرغه متعجبانه می‌گوید:
 ـشکم‌گرسنه خنده و جک می‌خواهد چکار؟! 

بابا خروسه جوجه‌ها را صدا می‌زند، نوک بالایی‌اش را 
به‌طرف چپ و نوک پایینی‌اش را به‌طرف راست کج 
می‌کند. روی انگشت عقبی پنجه‌اش می‌ایستد و سه 

پنجه‌اش بالا می‌روند. بال‌هایش را باز می‌کند و راه 
می‌رود. البته به‌سختی می‌تواند تعادلش را حفظ کند.

جوجه‌ها با دیدن او جیک‌جیک و مرغ‌ها قدقد و 
می‌خندند.گوسفندها و بزها از رفتار او خوششان 

می‌آید و بع بع و مع‌مع می‌خندند.
اما گاوهای شیرده که هنوز شیرشان دوشیده نشده 

است با اینکه از قیافه‌ی خروس خنده‌شان گرفته، اما 
می‌گویند:

 ـخروس عیال‌وار از این کاراش خجالت نمی‌کشد.
کلاغ سعی می‌کند که منقار بالایی‌اش را به‌طرف 

چپ کج کند اما تلاش‌هایش بی‌فایده است. مترسک 
را می‌بیند که یک‌چشمش به او است و یک‌چشمش 

به بابا خروسه.
باباخروسه مدتی آن‌ها را سرگرم می‌کند بعد تعادلش 

به هم می‌خورد و می‌افتد. نگاهی به مامان مرغه می‌کند 
و می‌گوید:

 ـاین‌قدر جدی نباش، کمی بخند.

جوجه‌ها ادای او را در می‌آورند. او هم مشغول کندن زمین 
می‌شود. آقا سگه کنار آن‌ها می‌ایستد و رو به مامان مرغه 

می‌گوید:
 ـچی شده؟! باز از چی ناراحتی؟

 ـجوجه‌هایم گرسنه‌اند.
آقا سگه رو به بیرون غرش می‌کند و می‌گوید:

 ـآن‌ها که دارند می‌خندند و بازی می‌کنند. به نظر نمیاد 
گرسنه و ناراحت باشند.

مامان مرغه می‌گوید:
 ـخیلی !  ـگرسنه نیستی؟
 ـخوب ما هم گرسنه‌ایم.

آقا سگه سعی می‌کند خودش را مهربان نشان بدهد و 
می‌گوید:

 ـکمی صبر داشته باش! کشاورز استراحت می‌کند.
مامان مرغ‌ها می‌گوید:

 ـیک کارگر به مزرعه بیاورد تا مواقعی که خسته است او 
به مسائل و مشکلات مزرعه رسیدگی کند. کشاورز باید به 

فکر آب و دون حیوانات مزرعه‌اش باشد.

و رو به باباخروسه می‌گوید:
 ـپیش کشاورز برو.
باباخروسه می‌گوید:

 ـخودش می‌فهمد که ما دون می‌خواهیم.
آقا سگه می‌گوید:

 ـاین وضعیت تقصیر تیماس است نه کشاورز .

مامان مرغه می‌گوید:

 ـدنبال مقصر نیستم اینجا مزرعه اوست. مزرعه‌داری مشکلات خودش را 
دارد بگو بیاید به وضع ما رسیدگی کند.

یکی از جوجه‌ها می‌افتد و پاهایش روی سروکله جوجه دیگر. دردشان 
می‌آید و جیک‌جیک گریه می‌کنند. مامان مرغه تخمش را زیر پرش 

می‌گیرد، برای اینکه جوجه‌هایش را سرگرم کند تا گریه نکنند قدقدقدا 
می‌خندد و سعی می‌کند نوک بالایی‌اش را به چپ و نوک پایینی‌اش را 

به راست کج کند. تا مدتی آن‌ها سرگرم شوند.

صدای عرعر و شیهه یکی از اسب‌ها از پشت مزرعه می‌آید. آقا سگه به 
پشت مزرعه می‌دود. کلاغ هم‌پشت سر او می‌رود شاید آنجا چیزی برای 

خوردن باشد. الاغ با صدای بلند عرعر می‌کند و می‌گوید:

 ـای‌دادبیداد! کسی به فریادم برسد، مردم از گشنگی.

اسب سفید می‌گوید:

 ـاین چه طور مزرعه‌ای است که هیچی برای خوردن ندارد؟

اسب خاکستری که اسب آرامی است می‌گوید:

 ـدوستان باید دنبال راه چاره‌ای باشیم.

الاغ می‌گوید:

 ـکشاورز کجایی؟ یونجه تازه برام بیار .

کلاغ تلاش می‌کند تا از خوشه گندم بکند و بخورد. اسب سفید او را 
می‌بیند و می‌گوید:

 ـنمی‌توانی ! باید کشاورز آن‌ها را درو کند... و شیهه می‌کشد.

نسیم می‌وزد و دسته‌ی سطل روی سر مترسک را تکان می‌دهد. این 
تکان‌ها باعث می‌شود که دسته به سطل بخورد و سروصدا کند.

کلاغ سرش را به‌طرف صدا می‌چرخاند. از دیدن چهره بی‌حالت مترسک 
خوشه گندم را رها می‌کند و چند قدم عقب‌تر می‌پرد. اسب خاکستری 

می‌گوید:

این داستان ادامه دارد ...

نویسنده :

آذر بنی اسدی 
فرهنگی( )فرهیخته 

دردسر تیماس با نقاشی های بی رنگ  )قسمت 8(

دنیای کودکیدنیای کودکی نویسنده :
مهر  حنانه رضایی 
فرهنگی( )فرهیخته 

شهناز شهناز قسمت    )پانزدهم(قسمت    )پانزدهم(

نویسنده :

طهماسبی  مجید 
فرهنگی( )فرهیخته 

نمی‌دانم از چه زمانی است که به دلتنگی دچارم !

به دلتنگی بوسه‌هایت چو بارانی اسیر هوای بهار 
دچارم!

به دلتنگی آغوشت چو پیچکی اسیر تن دیوار 
دچارم!

دستانت را چه بگویم؟

دلتنگی از دستانت را چگونه نقش‌بندم بر اذهان که 
باور کنند دستانت همان قرارِ دلِ بی‌قرار در سینه 

است.

نمی‌دانم این چه شرحی از حال ویران است که می 
گویم و بر زبان می‌چرخانم، نمی‌دانم دل‌تنگی روزهایم 

را چگونه بر رخ دنیای کور شده از من بکشانم که 
دل‌رحمی بر من روا کند و چشم‌باز کند و مرا بر دیده 

ببیند و تو را بر آغوش من حکم ابد امضا کند.

جان به لب رسید دیگر، زهر بر جگر رسید دیگر و شرحه 
شرحه کرد و مرا جگرسوز عالم کرد.

اشک بر چانه رسید و غم بر استخوان رسید و مرا سینه 
سوخته عالم کرد.

به زبان ساده باز می‌گویم و باز می‌گویم که،

می دانی دلبر 

عجیب در هوای دلتنگی شناورم!

شهناز بعد از رفتن آخرین مشتری در حیاط را بست 
و یک صندلی آورد و پشت دخل، کنار مهناز نشست 

و گفت: خسته نباشی خواهر
سلامت باشی، تو هم خسته نباشی.

 کاسبی امروز چطور بوده؟
خدا رو شکر، عالی.

ین چند وقت که مشتریان ثابت پیدا کردیم و 
هرکسی یک‌بار آمده و از غذا و پذیرائی و محیط 
خوشش آمده و راضی بوده است به دوستان و 
آشنایان خودشان گفتند و تعریف ما را کرده‌اند، 

روزبه‌روز به تعداد مشتریان ما اضافه‌شده، بعضی از وقت‌ها 
میز خالی نداریم تا پذیرایی کنیم.

  چند روز است که یک موضوع تمام ذهنم را مشغول 
کرده و الان بهترین وقت است که با تو مشورت کنم. 

خیره، بگو، گوش می‌دهم.
 من و تو با توجه به تعداد مشتریان نمی‌توانیم به همه 

کارها برسیم و برای بعضی از کارها باید یک یا دو نفر را 
استخدام کنیم.

شهناز دستی به موهایش کشید و کمی فکر کرد و 
جواب داد: راست میگی، واقعاً خسته می شیم و از طرفی 
جوابگوی مشتریان نمی تونیم باشیم. ما به یک نفر ثابت 
توی آشپزخانه و یک نفر هم برای پذیرایی احتیاج داریم.

 موافق هستم، با استخدام دو نفر، کارها و سرعت 
پاسخگویی  به مشتریان  بیشتر می‌شود.

شهناز گفت: اگر تو کسی را می‌شناسی معرفی کن، در 

غیر این صورت باید آگهی استخدام بزنیم و به نظر من با توجه نوع زندگی 
خودمان اولویت را با دو تا خانم سرپرست خانواده بگذاریم که هم ما و هم 

اون بنده خداها بتونیم شرایط همدیگر را بهتر درک کنیم.
مهناز دو تا  دستانش را به هم زد و با لبخند جواب داد: گل گفتی. زدی به 

هدف. موافق صد در صد هستم. پس من فردا ترتیب آگهی را می‌دهم.

  ادامه دارد.....       

خین شالو. xinsalu: خون آلود، بدن خون آلود. 
دریَه. deryah: دریا را گویند. 

در  باریک  ترک  و  درز  و  شکاف   :deqaz دِغَز. 
ساختمان.

دلم خواستار خنده های شورانگیز  ایامیست که بدون 
هیچ پریشان حالی کودکی میکردیم و دست در 

دست کوچه ها می‌دویدیم 
 چه لحظاتی که برای داشتن عروسک پشت ویترین 

با سماجت مادر را مجبور به خریدنش میکردیم 
و با مهر و عطوفت عروسک را روی پاهایمان می 

خواباندیم  
دلتنگ لحظاتی هستم که بدون هیچ دلواپسی برای 
چه به سرمان خواهد آمد  ها ؛ غرق بازی با عروسک 

هایمان می شدیم 
اشک و غصه هایمان تنها  برای  کفش قرمزی بود 

که پای دختر همسایه دیده بودیم  اما  هرچه اصرار 
کردیم برای داشتنش مادر برایمان نخریدش

عمر غضب و خشم در دوستی هایمان چ اندک بود 
و چه زود جایشان را به صلح و رفاقت می داد 

افسوس که همینک همه ی صلح ها برای حفظ 
ظاهر است 

چقد خنده و شادی هایمان از ته دل بود 
آوخ که  همینک لبخند روی لب برای فرار از 

چشده هاست 
افسوس که عمر کودکی اندک است   

باید پا به عالم آدم بزرگ ها بگذاریم 
افسوس که آرزوهایمان تنها به بزرگ شدن ختم 

میشد 
و چه عالمی داشت کودکی بدون به دوش کشیدن 
حزن و غم بر دوش و عاری از فکر و خیال گذشته 

ی تمام شده و آینده ی نیامده

ظهر که از مدرسه برمی‌گشتم، از رو سایه‌ها 
می‌پریدم. سایه‌ی مردم، سایه‌ی درختا، 
سایه‌ی دوچرخه‌ها، از تنها سایه‌ای که 

نمی‌تونستم بپرم، سایه‌ی خودم بود. دلم 
می‌خواست بپرم اما نمی‌شد. سایم چسبیده 
بود به کفِ پام. وقتی می‌دویدم، می‌پریدم، 
بهم وصل بود و پشتش رو بهم کرده بود. 

سایم صورت و دماغ و دهن نداشت. سایم هیچوقت 
برنگشت نگاهم کنه. باهام حرف بزنه؛ فلِان کارت 

خوب بود، این کارت بد. سایم هیچوقت نگفت 
خوشحاله یا ناراحت. همیشه پشتشو کرده بود بهم 

و حرف نمی‌زد.
تا اینکه آخرین روز مدرسه‌ی امسال، تو یه صبحِ 

بهاری، رفتم تهِ حیاط، یه گچ برداشتم. روی 
پاشنه‌هام نشستم زمین. اون روز برای اولین‌بار برای 

ساین صورت کشیدم. چشم‌های درشت و دماغ 
صاف و لبای باریک. سایم نه می‌خندید و نه اخم 

کرده بود. فقط زل زده بود بهم.
دمِ ظهرِ همون‌روز بارون زد. دویدم تهِ حیاط. 

همون‌جا که سایه کشیده بودم. سایه زیر بارون خیس شده بود 
و داشت پاک می‌شد. رو زمین خیس، به لب‌های سایم نگاه 

کردم. انگار داشت می‌خندید.
یه صدایی بین قطره‌های بارون تو گوشم پیچید. سایه بود! 

داشت حرف می‌زد.
بهم گفت:

- گوش کن ببین چی میگم! اگه کسی تو دنیا پشتش رو بهت 
کرد، برای خودت یه گوشه‌ی خلوت پیدا کن و براش صورت 

بکش. یادت باشه لب‌هاش رو خندون بکشی!
فردای اون روز دیگه سایه نبود.

ولی من بالاخره لبخندشو دیده بودم!

نویسنده :

صالحی)تابان( زهرا 
فرهنگی( )فرهیخته 

سایه‌ی خودمسایه‌ی خودم

نویسنده :

عارفه روئین

فرهنگی( )فرهیخته 
 در کتاب »اخلاق در فیلمنامه نویسی« نوشته خانم 
مرلین بکر، تحت عنوان »هنر باید با این مقوله چه 

کند؟« انتشارات فارابی آمده است.
فیلم‌ها )حتی هنری‌شان( که بینندگان زیادی از آن‌ها 
استقبال می‌کنند، هنر مردم‌پسند محسوب می‌شوند. 
هنر مردم‌پسند سلیقه مردم را شکل می‌دهد، تعریف 
می‌کند و ثبت می‌کند. هنر عامه‌پسند درباره هوس‌ها 

و موضوعات موردعلاقه مردم است.
فیلم‌ها »هنر عامه‌پسند« هستند. چون به سلیقه 
مردم وابسته‌اند و آنچه را که بازار طالب آن است، 
فراهم و حتی تشدید می‌کنند. به فیلم‌ها به چشم 
فیلم‌ها  تهیه  نگاه می‌شود.  محصول یک صنعت 
هزینه گزافی دربر دارد. معمولاً بدون اینکه بررسی 
دقیقی به عمل آید که تماشاگران برای دیدن چه 
چیز حاضرند پول پرداخت کنند، فیلم‌ها ساخته 
نمی‌شوند و قبل از کامل شدن، »تست بیننده« 
می‌شوند. فیلم‌ها براساس تحقیقاتی که در مورد بازار 
شده، تغییر می‌یابند و چندان براساس دیدگاه‌های 
شخصی سرمایه‌گذاری نمی‌گردند. ممکن است که 
با انگیزه شخصی شروع شوند، ولی به دلیل طبیعت 
محصول- محصول برای بازار- و حاصل همکاری 
یک گروه، بندرت بازتاب اندیشه یک هنرمند منفرد 
هستند. قطعاً فیلم‌ها هیچ‌وقت بازتاب اندیشه‌های 

یک فیلمنامه نویس نیستند، مگر آنکه خود تهیه‌کننده 
و کارگردان هم باشد و هزینه فیلم را بپردازد. حتی آن 
موقع هم باید مورد التفات پخش‌کننده قرار بگیرد که او 

هم بخواهد نماها را ببیند!
ندارد.  وجود  استثناء  که  نیست  معنا  آن  به  این 
فیلم‌سازانی هم هستند که فیلم‌های شخصی می‌سازند 
که برای آن وام می‌گیرند، پخش‌کننده و بیننده هم 
اندرز  الیسون  و  جارموش  جیم  سیلس،  دارند)جان 
به‌عنوان‌مثال(. اما آن‌ها بسیار کم هستند و در حاشیه 
کار می‌کنند. البته منظورم این نیست که فیلم‌های 
عامه‌پسند نمی‌توانند ارزش هنری داشته باشند. البته 
که می‌توانند. همه فیلم‌های عامه‌پسند در حقیقت 
هنرمندانه‌اند. از این دیدگاه که با توسل به هنر میزان 
سن توانایی به تصویر درآوردن دنیای واقعی را در ذهن 

تماشاگران دارند.
ولی برخلاف فیلم‌های هنری واقعی، فیلم‌ها در اکران 
عمومی یا محدود، تأثیر بسیار عمیقی روی تعداد زیادی 
از تماشاگران دارند. بنابراین با توجه به اینکه هنر واقعی، 
مخاطب خاص خودش را دارد، ضرورتاً نباید مسئولیت 
اجتماعی هم داشته باشد. برای همین معتقدم فیلم‌های 
باشند.  داشته  اجتماعی  مسئولیت  باید  عامه‌پسند 
بسیاری از تحقیقات نشان داده‌اند که تصاویر عامه‌پسند 
روی مردم تأثیرگذارند و وادارشان می‌کنند که کالاهایی 
بخرند، کارهایی را انجام دهند و به طرز خاصی فکر 
کنند که در غیر این صورت ممکن است آن کالاها را 

نخرند، آن کارها را انجام ندهند و آن‌طور فکر نکنند.
حقیقتاً تصاویر قدرت زیادی روی زندگی مردم حتی 

جامعه اعمال می‌کنند تا جایی که می‌توانند آن‌ها را برای همیشه 
متحول کنند. صنعت تبلیغات)بعضی ممکن است بگویند تمام اقتصاد 
مصرفی ما( بر اساس این عقیده بناشده. البته اثری هم که هنر واقعی 
است همین قدرت را دارد ولی نه در مقیاس وسیع. واقعیت این است 
که هر دو هنر اعم از واقعی و مردم‌پسند، نوعی تبلیغات است برای 
عقاید و آرمان‌های هنرمند. این نکته مخصوصاً برای هنرمندانی که در 
عرصه هنر مردم‌پسند کاری می‌کنند حائز اهمیتی است که از پیامی 
که انتقال می‌دهند آگاه باشند و درنتیجه می‌توانند مسئولیت قدرتی 

را که در دست دارند، بر عهده بگیرند.
آیا نیازی هست که هنر واقعی در خدمت نوع بشر باشد؟ نه لزوماً. هنر 

مردم‌پسند چطور؟
بله فکر می‌کنم باید این خصوصیت را داشته باشد. پدرم منشأ این 
طرز فکر من است. همان‌طور  که گفتم پدرم مهاجر بود. وقتی 35 
سالش بود به آمریکای شمالی آمد. درحالی‌که یک کلمه هم انگلیسی 
بلد نبود و مهارت خاصی هم نداشت. اما خیلی باهوش، خوش‌قیافه و 
شجاع بود و شخصیت جذابی داشت. یک‌جور شوخ‌طبعی تأثیرگذار 
داشت. او به شیوه خودش کار می‌کرد... همیشه می‌گفت ارزش واقعی 
هر شغل به خدمتی است که به دیگران می‌کند. محصول باکیفیت 
باید برای دیگران احساس خوب توأمان به همراه داشته باشد. به نظر 
من مطمئناً باید در مورد هنر مردم‌پسند هم صادق باشد. اگرچه 
ممکن است هنرمند با دنائت‌ها، رسوایی‌های غیرانسانی و یا خشونت 
و رفتار غیراخلاقی در آثار هنری سروکار داشته باشد، میزان حضور 
این‌ها در کار هنرمند به‌منظور رساندن مطلب موردنظر به مخاطب 
و وسعت طیف آن، باید بهینه‌سازی شود. باید همیشه به تماشاگر 
احترام گذاشت و باملاحظه با آن‌ها رفتار کرد. چون فیلم‌ها به هنر 
وابسته‌اند و نویسنده‌ها خودشان را هنرمند می‌دانند، دلیل نمی‌شود 

که هر چیزی در آن مجاز باشد.

نویسی  فیلمنامه  در  اخلاق 

استفاده را می کند

2- گاهی به کسی گفته می شود که 
شرایط را آشفته میسازد تا خودش 

به هدف خویش برسد بدون در نظر 
گرفتن موقعیت دیگران.

3- در این دوره و زمانه، این ضرب 
المثل ها شامل افراد محتکر و 

گرانفروش میشود؛ کالا ها را احتکار 
می کنند و بعد که کالا کم شد و 

تقاضا زیاد، گران گران میفروشند. از 
آب گل آلود ماهی نگیریم !

داستان ضرب المثل

مرد ماهیگیری، در حال ماهیگیری 
از رودخانه‌ای بود. تور ماهیگیری اش 
را در آب انداخت. همزمان ریسمانی 

را هم در آب قرار داده بود که 
تکه سنگی به آن وصل بود. آن 
ریسمان را تکان می‌داد و آب را 

گل‌آلود می‌کرد.

رهگذری او را در این حال می‌بیند 
و ‌به ماهیگیر می‌گوید: این چه 

کاری است که می‌کنی؟ این آب 
آشامیدنی است و تو با این کار آن 

را آلوده می‌کنی و دیگر برای ما 
قابل استفاده نیست؟!

ماهیگیر در جواب می‌گوید: من 
هم مجبورم، می‌خواهم ماهی 

بگیرم که از گرسنگی نمیرم. با این 
کار و تکان دادن این ریسمان آب 

گل‌آلود می‌شود، و ماهیان راه خود 
را گم می‌کنند و در دام من گرفتار 

می‌شوند.
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به قلم :
آیدا  عالی پور
)مسیول سایت نشریه دریکنار

حقوقی و مدیریت
تاریخی

دژ برازجــان واقــع در شــهر برازجــان مرکــز شهرســتان دشتســتان یکــی 

از آثارهــای تاریخــی و از نقــاط دیدنــی اســتان بوشــهر در جنــوب ایــران 

. ست ا

ــا کاروانســرای  ــه دژ برازجــان ی ــه ب ــای ارزشــمند و اســتوار ک ــن بن ای

ــدان  ــراروی می ــود، ف ــناخته می‌ش ــزرگ ش ــان ب ــیرالملک برازج مش

ــکوه  ــازه‌های باش ــه از س ــراردارد، ک ــان ق ــهر برازج ــران ش ــهید چم ش

ــا  ــر ب ــی‌رود و در ســال ۸۸۲۱ قمــری براب ــان به‌شــمار م دورهٔ قاجاری

ســال ۰۵۲۱ خورشــیدی بنــا بــه دســتور یکــی از نیکــوکاران شــیراز بــه 

نــام حــاج میــرزا ابوالحســن خــان مشــیرالملک شــیرازی بــا هزینــه‌ای 

ــان ســاخته شده‌اســت. ــول آن زم ــه پ ــان ب ــزار توم ــر چهــل ه براب

ــل  ــم شــیرازی ســازنده پ ــن ســاختمان حــاج محمــد رحی ســازنده ای

مشــیر و کاروان‌ســرای دالکــی اســت کــه بــه روش اســتادانه‌ای دســت 

ــه روال معمــاری زندیــه زده اســت. ــه ســاخت ایــن ســاختمان ب ب

ــه ســنگ‌های  ــه: سراســر ســنگ و ســاروج و تخت ــکار رفت ســازه‌های ب

بــزرگ و کوچــک در دیــوار و کــف

شمار برج: دارای چهار برج می‌باشد

مساحت: بازیربنایی برابر2400

بلندی هربرج: 21/70

شمار اتاق‌ها: ۸۶ باب اتاق داراست

ایــن دژ تــا دیرگاهــی بــه عنــوان زنــدان کاربــری 

ــه  داشــت و در اصــل کاروانســرایی از دوره قاجاری

اســت. در ســال 1362 بــه شــماره 1383 بــه 

ــت.  ــت رسیده‌اس ــه ثب ــی ب ــر مل ــک اث ــوان ی عن

ایــن دژ دارای ســنگرهای دیدبانــی می‌باشــد کــه 

ــا دشــمنان  ــی ب ــرای رویاروی ــون شــهر و ب در کان

ــود. ســاخته شــده ب

در کتــاب »دشتســتان در نهضــت ملــی وانقــاب 

اســامی ایــران« نوشــته ماشــاالله کازرونــی آمــده 

ــه 03  ــال‌های ده ــی در س ــور کل ــه ط ــت: »ب اس

تمامــی زندانیــان دژ برازجــان را کمونیســت‌ها 

تشــکیل می‌دادنــد، بــه جــز یکــی دو نفــر از 

فدائیــان اســام مثــل عبدخدایــی. امــا در اوایــل 

ــری  ــه رهب ــامی ب ــت اس ــه نهض ــل ک ــه چه ده

حضــرت امــام خمینــی)ره( شــروع گردیــد، 

ــه دژ برازجــان  ــز ب ــی نی گروه‌هــای اســامی و مل

منتقــل شــدند کــه از جملــه تمامــی ســران 

نهضــت آزادی بــه جــز آیــت الله طالقانــی، ســران 

جمعیــت مولفــه اســامی، اعضــای نیــروی ســوم، 

گــروه 51 خــرداد، متهمیــن بــه شــرکت در قتــل 

منصــور نخســت وزیــر رژیــم و دیگــر گــروه هــای 

ــد. چــپ بودن

ایــن بنــا اکنــون یــک جاذبــه گردشــگری اســت و 

در فهرســت میــراث ملــی ایــران بــه ثبــت رســیده 

) است.

...... برازجان  دژ  معرفی 

دژ برازجــان واقــع در شــهر برازجــان 
مرکــز شهرســتان دشتســتان یکــی 
نقــاط  از  و  تاریخــی  آثارهــای  از 
ــوب  ــهر در جن ــتان بوش ــی اس دیدن

ــت. ــران اس ای

فرهنگ آپارتمان‌نشینی و مزاحمتهای پیش روفرهنگ آپارتمان‌نشینی و مزاحمتهای پیش رو

درشــت مغذی ها مواد مغذی هســتند که بدن شــما برای عملکرد 
بهینــه بــه مقادیر زیادی نیاز دارد.

ســه درشــت مغذی اصلی کربوهیدرات، پروتئین و چربی هســتند. 
آنهــا بــه عنوان مــواد مغذی ضروری در نظر گرفته می شــوند، به 

ایــن معنــی که بدن شــما یا نمی تواند آنها را بســازد یــا نمی تواند به 
اندازه کافی از آنها بســازد .

بــه عنــوان مثــال، پروتئین ها اســیدهای آمینه ضروری را فراهم 
مــی کننــد، در حالی که چربی ها حاوی اســیدهای چرب ضروری 
هســتند. بدن شــما از این اجزا برای عملکردهای خاص اســتفاده 

کند. می 

درشــت مغذی ها نیز حاوی انرژی به شــکل 
کالــری هســتند. کربوهیدرات هــا منبع اصلی 

انرژی هســتند، اما بدن شــما می تواند در 
صورت نیاز از ســایر درشــت مغذی ها برای 

انرژی اســتفاده کند .
محتــوای کالری هر درشــت مغذی :
کربوهیــدرات: 4 کالری در هر گرم

پروتئیــن: 4 کالری در هر گرم
چربــی: 9 کالری در هر گرم

منابــع غذایی کربوهیــدرات، پروتئین و چربی
شــما می توانید درشــت مغذی ها را از 

غذاهایــی که می خورید به دســت آورید. 
خــوردن انواع غذاها بــرای دریافت کافی از هر 

درشــت مغذی مهم است.
بیشــتر غذاها حاوی ترکیبــی از کربوهیدرات، 

ــتند. پروتئین و چربی هس

برخــی از غذاها دارای یک درشــت مغذی 
خاص هســتند، در حالی که ســایر غذاها 

حــاوی مقادیــر بالایی از دو ماده مغذی 
هســتند و در دو گروه درشــت مغذی قرار می 

گیرند.
منابــع کربوهیــدرات عبارتند از:

و جوغــات کامل: برنج قهوه ای، جو دوســر، فارو 
ســبزیجات: نخود، ســیب زمینی، ذرت و سایر 

ســبزیجات نشاسته ای
میــوه ها: انبه، موز، انجیر و ســیب

لوبیــا و حبوبــات: لوبیا ســیاه، عدس و نخود
لبنیات: شــیر و ماست

منابــع پروتئیــن عبارتند از:
مرغ: مــرغ و بوقلمون

تخــم مرغ: به خصوص ســفیده تخم مرغ

گوشــت قرمز: گوشــت گاو، بره و خوک
غذاهــای دریایی: ماهی قــزل آلا، میگو و کاد

محصولات لبنی: شــیر، ماســت و پنیر
لوبیــا و حبوبــات: لوبیا ســیاه، عدس و نخود

مغزهــا و دانه هــا: بادام و تخم کدو
محصولات ســویا: توفــو، ادامه و تمپه

منابع چربــی عبارتند از:
روغــن زیتون فرا بكر

نارگیل: تازه، خشــک شــده و روغن نارگیل
آووکادو: تــازه و روغن آووکادو

مغزهــا و دانه هــا: بادام و تخم کدو
ماهی های چرب: ســالمون و شــاه ماهی

محصــولات لبنی: ماســت پرچرب و پنیر
عملکرد درشــت مغذی ها

هر درشــت مغــذی عملکردهای خاصی در بدن 

دارد. شما 

در طــول هضم، آنها به قســمت های 
کوچکتر تجزیه می شــوند. ســپس از این 
قســمت ها برای عملکردهــای بدن مانند 

تولید انرژی، عضله ســازی و ســاختار 
دادن به ســلول ها اســتفاده می شود.

ها کربوهیدرات 
بیشــتر کربوهیدرات ها بــه گلوکز یا 

مولکــول های قند تجزیه می شــوند. این 
در مــورد فیبر رژیمی، نوعــی کربوهیدرات 

که تجزیه نشــده و هضم نشــده از بدن شــما 
عبــور می کند، صدق نمــی کند. با این 

حــال، مقداری فیبر توســط باکتری‌های 
موجــود در روده بزرگ تخمیر می‌شــود

ادامه دارد...

درشــت مغذی ها چه موادي هستند؟درشــت مغذی ها چه موادي هستند؟

به قلم :
دکتـر زهـرا حسامی      
)مدرس دانشگاه(

به قلم :
دهقانی                       مهدی 
)حقوقدان(

قتل‌های سریالی در زمره جرائمی قرار دارند که به دلایل مختلف توجه 
اذهان عمومی را خصوصاً در قرون اخیر به خود جلب نموده‌اند .علت 

شناسایی این نوع قتل‌ها نمایانگر این حقیقت است که بین عوامل 
مختلف روانی، اجتماعی ، فرهنگی ، اقتصادی و قتل‌های سریالی ارتباط 

ارگانیک وجود دارد.
تلاش در جهت پیشگیری از وقوع قتل‌های سریالی در افزایش احساس 
امنیت در جامعه تاثیر بسزایی دارد که اتکا و توجه و پیشگیری وضعی 
و اجتماعی در این زمینه می‌تواند بر کاهش این نوع بزه مؤثر باشد زیرا 
این دو نوع پیشگیری دو هدف اساسی دارند که عبارت‌اند از : 1.کاهش 

موقعیت ارتکاب جرم با وجود انگیزه مجرمانه 2. پیشگیری از ایجاد 
انگیزه‌های جدید از طریق کاهش و حذف فرصت‌ها و موقعیت‌های 

جرم‌زا.
پیشگیری از جرم در چند دهه‌ی اخیر یکی از موضوعات مهم در 

مطالعات جرم‌شناسی تلقی می‌شود. به‌صورت سنتی در علوم اجتماعی 
و جرم‌شناسی از لحاظ نظری به مسئله علت‌شناسی جرم و تبیین 

علل جرم بیشتر پرداخته شده‌است تا به مطالعه و بررسی انواع و نحوه 
پیشگیری از جرم ،  در مقایسه با فلسفه مجازات نیز فلاسفه حقوق 

علاقه کمتری به موضوع پیشگیری از جرم نشان داده اند. بااین‌وجود 
از دهه ۰۶ میلادی و گسترش جرم‌شناسی انتقادی )در طول دهه ۰۶ 
و ۰۷ ( میلادی پیشگیری از جرم در مفهوم کارکردی مورد توجه قرار 

گرفته‌است.

پیشگیری از لحاظ لغوی معنای روشن و پرکاربردی دارد. در ادبیات محاوره‌ای پیشگیری به‌معنای 
مانع وقوع امری شدن، جلوی وقوع امر ممکنی را گرفتن و به پیشباز خطر رفتن و مانع تحقق آن 
شدن ‌است. لغت‌شناسان نیز برهمین برداشت عامیانه صحه گذاشته و پیشگیری را به‌معنای دفع 
، جلوگیری کردن، مانع شدن، منع کردن، به نگهداری برخاستن و...دانسته‌اند. معنای اصطلاحی 

پیشگیری چندان از معنای لغوی آن دور نیست.

پیشگیری کیفری
پیشگیری کیفری با تهدید کیفری  تابعان حقوق کیفری از یک‌سو به اجرا گذاشتن این تهدید از 

طریق مجازات کسانی که ممنوعیت‌های کیفری را نقض کرده‌اند صورت می‌گیرد.به‌عبارت ‌دیگر این 
نوع پیشگیری که با بکار بردن ابزارهای حقوق کیفری اعمال می‌شوند از طریق ارعاب ، ناتوان‌سازی و 
بازپروری و پیشگیری از ارتکاب جرم می‌پردازد این نوع پیشگیری تداعی بخش گام‌های نخستین در 

راستای مقابله با جرم‌های ارتکابی است.
این نوع پیشگیری را از جهت آثاری که در پی دارد به پیشگیری عام و پیشگیری خاص تقسیم 

نموده‌اند.

1.پیشگیری عام
پیشگیری کیفری عام یک پیشگیری واکنشی جامعه مدار یا گروه مدار است که با مخاطب قرار 

دادن عموم شهروندان از طریق رعب‌انگیز و عبرت‌آموزی به‌دنبال پیشگیری از بزه‌کاری نسبت‌به همه 
افراد است. قانون‌گذار با جرم‌انگاری برخی رفتارها همچون سرقت و قاچاق و ...و  تعیین کیفر برای 
مرتکبین این‌گونه اعمال و ترساندن افرادی که در صورت نبودن مجازات ممکن است برای ارتکاب 

جرم وسوسه شوند از وقوع جرم پیشگیری می‌کند.

2.پیشگیری خاص
منظور از پیشگیری خاص از جرم ، پیشگیری از طریق تکرار بزه توسط بزهکار است این نوع 

پیشگیری مجرم مدار است و با اعمال کیفر بر بزهکار سعی دارد در صدد پیشگیری از بزه‌کاری دوباره 
افراد براید. بدین‌ترتیب رسالت پیشگیری کیفری خاص ، تاثیر مثبت بر شخص بزهکار به‌منظور 

پیشگیری از تکرار جرم منحصراً از سوی اوست.

پیشگیری وضعی

اقدامات پیشگیرانه وضعی ناظر بر اوضاع‌واحوال 
و شرایطی است که مجرم را در استانه ارتکاب 

جرم قرار می‌دهد. این اوضاع و احوال که در 
جرم‌شناسی وضعیت ماقبل بزه‌کاری یا وضعیت 
پیش جنایی نام دارند فرایند گذار از اندیشه و 

عمل مجرمانه را تسهیل می‌نمایند.

در پیشگیری وضعی که به آن پیشگیری 
موقعیت مدار نیز گفته می‌شود توجه و تمرکز بر 
شرایط ، وضعیت‌ها و موقعیت‌های پیش‌از وقوع 
جرم است این نوع پیشگیری درواقع با تمرکز 
بر وضعیت‌های پیش جنایی در صدد کاهش 
یا مهار زمینه‌ها و بسترهای جرم‌زا است. به 

یک نکته مهم باید توجه داشت و آن این‌که به 
پیشگیری وضعی علاوه‌بر نگاه جرم مدار می‌توان 

رویکرد بزه دیده محور نیز داشت. به بیان بهتر 
اصول و موازین پیشگیری وضعی را در ارتباط 

با بزه دیدگان و پیشگیری از بزه دیدگی نیز 
می‌توان به تحلیل گذاشت.

پیشگیری وضعی برای رویارویی با بزه‌کاری و 
کاهش فرصت‌های جرم‌زا از روش‌ها و اقدام 
هایی استفاده می‌کند که از جمله مؤثرترین 
روش‌ها می‌توان به افزایش خطرات بزه‌کاری 
، کاهش منافع بزه‌کاری ، کاهش تحریک‌ها ، 
حذف و رفع عذر و بهانه‌ها و ... نام برد. برای 

نائل شدن به اهداف پیشگیری وضعی از جرم 
که از جمله جلوگیری از بزه دیدگی و تکرار 

آن است حمایت منسجم و سازمان‌یافته از بزه 
دیدگان ضرورت دارد حمایت از بزه دیدگان 

قبل‌ازآن‌که یک امر احساسی باشد یک واقعیت 
عینی است که در جلوگیری از قربانی شدن 

رویکردی کاربردی در پیشگیری از قتل های سریالی ... 

به قلم :
یکتایی       سعید 
)حقوقدان(

در صــورت  آپارتمان‌نشــینی  فرهنــگ  در 
ــر  ــایگان بهت ــت  همس ــا مزاحم ــه ب مواجه
اســت چــه اقداماتــی انجــام دهیــم تــا 

ــود؟ ــل ش ــری حاص ــه بهت نتیج

ــن  ــت، اولی ــا مزاحم ــه ب ــورت مواجه در ص

اقــدام، اســتفاده از روش‌هــای مســالمت‌آمیز بــرای حفــظ آرامــش فضــای 
ــی  ــردی و در فضای ــظ خونس ــا حف ــدم اول، ب ــد؛ در ق ــنج می‌باش متش
ــده را  ــروصدا ایجادش ــان دادن س ــو و موضــوع  پای ــا او گفتگ ــتانه ب دوس

ــردد.  مطــرح و درخواســت گ

 در صــورت بی‌توجهــی در اقــدام بعــدی، می‌تــوان بــا هماهنگــی مدیــر 
ســاختمان درخواســت جلســه‌ای بــا حضــور ســایر همســایه‌ها و حضــور 
همســایه موردنظــر بــرای رســیدگی بــه ایــن موضــوع را پیشــنهاد داده و 
ــه  ــا ب ــن جلســه به‌صــورت کامــاً جــدی از او درخواســت گــردد ت در ای

ــد . ــه ده ــش خاتم مزاحمت‌های

ــار  ــاح رفت ــه و عدم‌اص ــکیل جلس ــتانه و تش ــای دوس ــد از صحبت‌ه  بع

ارســال  بعــدی  راهــکار  مزاحــم،  همســایه 
اظهارنامــه از طریــق مراجــع قضایــی می‌باشــد. 
در ابتــدا بــه یکــی از دفاتــر خدمــات الکترونیــک 
قضایــی مراجعــه و از جانــب خــود و دیگــر 
ــرد  ــرای ف همســایه‌های شــاکی، اظهارنامــه‌ای ب
مذکــور ارســال گــردد. در ایــن اظهارنامــه بایــد 
ایجــاد مزاحمــت و ختــم آن ســروصدا و عامــل 
مزاحمــت و نقــض قانــون را بیــان و در صــورت 
ــری موضــوع از مراجــع  ــداوم مزاحمــت، پیگی ت

ــد.  ــادآور نمایی ــه وی ی ــح را ‌ب صال

 مراجعــه بــه مرجــع قضایــی به‌عنــوان آخریــن 

اقــدام موردتوجــه قــرار گیــرد، چنانچــه تمامــی 
راهکارهــای گفته‌شــده نتیجــه‌ای در برنداشــت، 
ــای  ــه و در آن مزاحمت‌ه ــد استشــهادیه تهی بای
ــکاب  ــوع ارت ــخ وق ــان و تاری ــا زم ــایه را ب همس
ــان و پــس از امضــای خــود  مزاحمــت در آن بی
و دیگــر همســایه‌ها، تقدیــم مرجــع قضایــی 

نماییــد.

ــای  ــرای مزاحمت‌ه ــولاً ب ــه معم ــری ک راه دیگ
ــولاً  ــرف معم ــی و در ع ــایه خاط ــی همس پیاپ
ــا  بعــد از مذاکــره دوســتانه و تشــکیل جلســه ب
ــا پلیــس 110  آن متوســل می‌شــوند، تمــاس ب
ــه در آن‌یکــی از همســایه‌های  ــی ک اســت، زمان

شــما، ســروصداهای زیــادی بــا عناویــن 
مختلــف ایجــاد و شــما نیــز از طریــق 
ــر  ــک مدی ــه کم ــپس ب ــالمت‌آمیز، س مس
آپارتمــان و پــس از آن تشــکیل جلســه 
ــه از  ــال اظهارنام ــق ارس ــی از طری ــا حت ی
مزاحمت‌هایــش  بــه  کــه  خواســته‌اید  او 
پایــان دهــد، ولــی هیچ‌کــدام از ایــن راه‌هــا 
ــه  ــان ب ــت و همچن ــوده اس ــر نب ــر ثم مثم
مزاحمت‌هایــش ادامــه می‌دهــد. در ایــن 
صــورت بــا پلیــس تمــاس گرفتــه و موضــوع 
را بــا آن‌هــا مطــرح نمــوده و از آن‌هــا 

ــد . ــک نمایی ــت کم درخواس

و خارج ساختن بزه دیده از وضعیت ماقبل 
بزه‌کاری مؤثر است علاوه‌براین در جلوگیری 
از انتقام های فردی و واکنش‌های خصمانه 
توسط بزه دیده که خود جرائم جدیدی را 

ایجاد می‌کند نیز تاثیر بسزایی دارد.

پیشگیری انتظامی

وجود نقاط ضعف در هر جامعه ای ازجمله 
وفور بزه‌کاری ها ، احساس امنیت مردم را 
کاهش داده یا کلا از آن‌ها سلب می‌کند. 

به‌منظور پیشگیری از ایجاد ناامنی و 
جلوگیری از ارتکاب فراوان بزه‌ها و به تبع، 
افزایش میزان و ضریب امنیت اجتماعی ، 

دولت و نهادهای مسئول و متصدی و مجری 
پیشگیری از جرم در صدد تمهید برنامه‌ها و 
تدابیر پیشگیرانه از جرم برآمده‌اند. ازجمله 
این نهادها پلیس و دستگاه انتظامی است.

مطالعه پیرامون وظایف پلیس نشان می‌دهد 
که در بسیاری از کشورهای جهان مهم‌ترین 
وظیفه پلیس پیشگیری از وقوع جرم است. 
اهمیت اعمال تدابیر و اقدامات بازدارنده از 

جرم توسط پلیس از دیرباز مورد توجه محافل 
و مجامع بین‌المللی بوده‌است. پیشگیری 
انتظامی بر پای اقدامات پلیس در جهت 
حمایت از شهروندان آسیب‌پذیر افزایش 

آگاهی‌های عمومی نظارت بر اماکن عمومی 
و افزایش هزینه ارتکاب جرم مبتنی است 

متولی این نوع پیشگیری در کشورمان نیروی 
انتظامی می‌باشد.

تمدید مهلت اعتراض به اوراق مالیاتی تا تمدید مهلت اعتراض به اوراق مالیاتی تا ۳۳ ماه ماه

رئیس سازمان مالیاتی گفت: آخرین 
مهلت زمانی اعتراض به اوراق مالیاتی 
 ۳۱ تا   ۱۴۰۰ تیرماه  یکم  تاریخ  از 
شهریورماه ۱۴۰۰ باشد به مدت سه 

ماه تمدید می‌شود.
به گزارش نشریه دریاکنر و نقل از روابط 
عمومی سازمان امور مالیاتی کشور داود 
منظور رئیس سازمان مالیاتی اظهار 
کرد: بر اساس مصوبه هشتاد و نهمین 
جلسه ستاد ملی مدیریت کرونا در ۲۴ 
قانون  مهرماه ۱۴۰۰، موارد مقرر در 
مالیات‌های مستقیم و قانون مالیات بر 
ارزش افزوده برای اشخاص حقیقی که 
آخرین مهلت زمانی اعتراض به اوراق 
مالیاتی آنان از تاریخ یکم تیرماه ۱۴۰۰ 
تا ۳۱ شهریورماه ۱۴۰۰ باشد به مدت 

سه ماه تمدید می‌شود.

رئیس کل سازمان امور مالیاتی کشور 
ادامه داد: حکم یاد شده برای اشخاص 
حقیقی موضوعیت داشته و براساس 
مالیاتی  اوراق  به  اعتراض  مهلت  آن، 

مقرر در قانون مالیات‌های مستقیم و 
افزوده، مهلت  قانون مالیات بر ارزش 
رسیدگی مجدد به پرونده مالیاتی در 
اجرای ماده )۲۳۸( قانون مالیات‌های 
مستقیم و نیز مهلت رفع اختلاف با 
اداره امور مالیاتی در راستای مقررات 
ارزش  بر  مالیات  قانون   )۲۹( ماده 
برای  مقرر  زمان  آخرین  که  افزوده 
انجام آن از تاریخ یکم تیرماه امسال تا 
۳۱ شهریورماه باشد، به مدت سه ماه 

تمدید خواهد شد.
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به قلم: 

عاطفه قاسمی               

)کارشناس ارشد روانشناسی(

روانشناسی

ســامت اجتماعــی هــم شــاخص‌هایی دارد 
ــر  ــئولین ام ــه مس ــتی موردتوج ــه بایس ک
ــزی  ــا برنامه‌ری ــد ب ــا بتوانن ــرد ت ــرار بگی ق
دقیــق ســطح کیفیــت ســامت اجتماعــی 
را بــالا ببرنــد. اگــر در یــک جامعــه‌ای 
فقیــر وجــود داشــته باشــد، نشــانه‌ی ایــن 
اســت کــه از ســامت اجتماعــی برخــوردار 
نیســت. نبــودن خشــم و خشــونت در یــک 
ــی  ــات اجتماع ــالم در ارتباط ــه‌ی س جامع
ــردی و در  ــر ف ــردی و غی ــات ف در تعام
ــتفاده  ــی از خشــونت اس ــراودات اجتماع م
ســالم  جامعــه‌ی  دریــک  نمی‌شــود. 
تبعیــض جنســیتی وجــود نــدارد. تفاوتــی 
ــدارد.  ــود ن ــف وج ــای مختل ــن جنس‌ه بی
بیــکاری در آن جامعــه کم‌رنــگ اســت. 
پررنــگ  بیــکاری  جامعــه‌ای  در  اگــر 
باشــد نشــانه‌ی خوبــی بــرای ســامت 
اجتماعــی آن جامعــه نیســت. در یــک 
جامعــه‌ی ســالم و ســامت تبعیــض قومــی 
ــر  ــه در براب ــدارد. هم ــود ن ــژادی وج و ن
ــه‌ای از  ــتند.یک جامع ــان هس ــون یکس قان
ــون و  ــه قان ــت ک ــوردار اس ــامت برخ س

ــه‌ی  ــرای هم ــون ب ــرای قان اج
افــراد آن جامعــه یکســان و 
برابــر باشــد. بــه کســی اجحاف 
موردتوجــه  کســی  نشــود 
ــرد  ــرد و ف ــرار نگی ــتری ق بیش
دیگــری موردتوجــه کمتــری 
قــرار بگیــرد. در یــک جامعــه‌ی 
بایســت  آمــوزش  ســالم 
حداقــل  باشــد.  اجبــاری 
در یــک ســطحی کــه نیــاز 
می‌بایســت  اســت  جامعــه 
آن  از  جامعــه  افــراد  تمــام 
آمــوزش و به‌صــورت رایــگان 
همــه‌ی  باشــند.  برخــوردار 
بــه  بایــد  افــراد آن جامعــه 
خدمــات بهداشــتی و ســامتی 
باشــند  داشــته  دسترســی 
تمــام  بتواننــد  به‌راحتــی  و 
خدمــات موردنیــاز خودشــان در 
امــر بهداشــتی را چــه بهداشــت 
بهداشــت  چــه  و  روانــی 
جســمانی را دریافــت کننــد.

اگــر امنیــت در یــک جامعــه‌ای 
به‌کفایــت وجــود داشــته باشــد 
نشــانه‌ای اســت کــه آن جامعــه 
از ســامت برخــوردار اســت. 
افــراد یــک جامعــه ســالم از 
احســاس  زندگــی خودشــان 
رضایــت می‌کننــد، خشــنود 

هســتند. دل‌نگــران و ناخشــنود از 
مشــکلات نیســتند و تصورشــان ایــن 
ــد از  ــی می‌توانن ــه به‌راحت ــت ک اس
مشــکلات زندگــی عبــور کننــد و 
ــی  ــک‌راه حل ــکلی ی ــر مش ــرای ه ب
ارائــه می‌دهنــد و هیــچ مشــکلی 
بــدون راه‌حــل در آن جامعــه وجــود 
وقتی‌کــه  ترتیــب  بدیــن  نــدارد. 
افــراد از قبــل ابزارهــای لازم را بــرای 
ــه‌رو شــدن مشــکلات خودشــان  روب
یــک  بــه  می‌تواننــد  هســتند 
احســاس رضایــت از زندگــی برســند. 
ســالم  جامعــه  یــک  در  درآمــد 
ــه باشــد اینکــه همــه‌ی  ــد عادلان بای
ــای  ــد از فرصت‌ه ــه بای ــراد جامع اف
از شــرایط  بــرای اســتفاده  برابــر 
کاری، شــغلی، درآمــدی هرگونــه 
اجتماعــی  امکانــات  از  اســتفاده 
افــراد  همــه  باشــند.  برخــوردار 
جامعــه بایــد از بیمــه برخــوردار 
باشــند و در حقیقــت بیمــه همگانــی 
می‌بایســت وجــود داشــته باشــد.

شاخص های سلامت اجتماعی در جامعه  

به قلم :
الهام هژبری                              

)مدیر آموزش(

در  دروغگویی  موضوع  به  نشریه  قبل  شماره  در 
کودکان پرداختیم اینکه چرا فرزندمان به‌دروغ گفتن 
روی می‌آورد و تعدادی از دلایل و علت‌های این رفتار 

را بررسی کردیم.
برای مثال از شایع‌ترین علت‌ها الگوگیری از والدین، 

سخت‌گیری والدین، ترس از تنبیه و... بود.
ادامه به سایر علت‌های متداول دروغگویی در  در 

کودکان می‌پردازیم:
کودکان  در  دروغ‌گویی  علت‌های  از  دیگر  یکی 
می‌تواند به علاقه آن‌ها به توجه برگردد یعنی ممکن 
است کودک درگیر کمبود توجه از سمت والدین 
باشد. بنابراین تصمیم می‌گیرد با دروغگویی توجه 

چرا کودکم دروغ می‌گوید؟چرا کودکم دروغ می‌گوید؟
آنان را به‌طرف خود جلب کند و مورد محبت و توجه 
تا  بگوید مریض هستم  به‌دروغ  مثلاً  قرار گیرد  آنان 

والدین بیشتر به او توجه کنند.
یکی از موارد دیگر که در این زمینه می‌توان بیان کرد 
این است که ما گاهی خودمان مسئولیت کارهای اشتباه  
را از دوش کودک برمی‌داریم و می‌گوییم: می‌دانم تو این 
کار بد را نکردی،،، می‌دانم تو اتاقت را به هم نریختی 
خودش  کار  می‌دانیم  اینکه  )با  به‌هم‌ریخته  دوستت 
بوده(،.... پسر من دست به وسایل کسی نزده یکی دیگه 

این کار رو کرده!
درواقع ما خودمان با این جملات و رفتارها به او یاد 
می‌دهیم به نگفتن حقیقت عادت کند و مسئولیت 
کارهای خود را به عهده نگیرد و این‌گونه از تنبیه و 

سرزنش هم دور می‌ماند.
پس کودک تصمیم می‌گیرد از دروغ گفتن بهره ببرد. اما 
اگر به کودک بگوییم »من خیلی دوستت دارم اما اینکه 
اتاق رو بهم بریزی و جمع نکنی  کار خوبی نیست« 
باعث می‌شود کودک متوجه شود که همواره دوست 
داشته خواهد شد پس‌نیازی به پنهان‌کاری نیست و 

می‌تواند حقیقت را بگوید و کارش را جبران کند.

حالا برخی از راه‌کارهای پیشگیری در بروز این 
رفتار را به‌طور مختصر  بیان می‌کنیم:

یکی از راه‌ها این است که به کودک آزادی  بیان 
را بدهیم تا بتوانند به‌صورت خوب و مناسبی 
و بدون ترس با ما گفت‌وگو کنند و از تنبیه و 

سرزنش نترسند. 
ندهیم  قرار  دروغ‌گویی  موقعیت  در  را  آن‌ها 
مثلاً وقتی می‌دانیم او لیوان را شکسته نپرسیم 
به  مجبور  کودک  شکونده؟که  رو  لیوان  کی 

دروغگویی شود. 
به او اطمینان دهیم وقتی راست می‌گوید او را 

تنبیه و مجازات نمی‌کنیم. 
یا  خودتان  خاطر  به  روزمره  موقعیت‌های  در 

کسی او را مجبور به‌دروغ گفتن نکنید. 
قول‌ها و وعده‌هایی که قرار نیست عملی شود 
را به کودک ندهید. مثلاً اگر قرار نیست چیزی 
را برای او بخرید به‌دروغ قول ندهید که برایت 

می‌خرم.
با  مقابله  راه‌های  و   علت‌ها  از  بخشی  این‌ها 

دروغگویی در کودکان بود.

آرد: 2 لیوان
ماست: 1لیوان

روغن: مایع 2 قاشق غذاخوری
شیر: یک‌سوم لیوان

شکر: 2 قاشق غذاخوری
تخم‌مرغ: 1 عدد

بکینگ پودر: 1قاشق مرباخوری
وانیل: یک‌هشتم قاشق مرباخوری

خرما: 1 لیوان، دارچین و هل

ساماندهی بازار ماهی فروشان در دستور کارشورا و  شهرداری
زرده تخم‌مرغ: 1 عدد

زعفران و کنجد: یک‌دوم استکان
طرز تهیه:

تخم‌مــرغ و شــکر، ماســت، روغــن و 
ــل و  ــرده، آرد ، وانی ــوط ک ــیر را مخل ش
بکینــگ پــودر الــک شــده را کم‌کــم  بــه 
ــم  ــم می‌زنی ــم، ه ــه می‌کنی ــواد اضاف م
ــد.  ــه دســت بیای ــر یکدســتی ب ــا خمی ت
ــرار  ــته ق ــرف دربس ــاعت در ظ ــم س نی
دهیداســتراحت داده )جایــی کــه نــه 
ســرد باشــد و نــه گــرم( و ســپس وقتــی 

ــک  ــدازه ی ــد به‌ان ــاده ش ــر آم خمی
ــه  ــت گلول ــر در دس ــردو از خمی گ
کــرده از مــواد میانــی) مخلــوط 
خرمــا(، داخلــش گذاشــته، گــرد 
ــم  ــو شــکل می‌دهی ــا چاق کــرده و ب
ــال زده  ــای پرشــده را روم و خمیره
و در قابلمــه ســرامیکی کــه روی 
ــت  ــده اس ــرم ش ــعله‌پخش‌کن گ ش
ــه  ــی ، 15 دقیق ــادم کن ــده و ب چی

می‌گذاریــم بپــزد.

به قلم:
علی هژبری
)وکیل پایه یک دادگستری(

خبرنــگاری و روزنامــه نــگاری یکــی از ماغــل 
اغلــب  در  کــه  اســت  جهــان  در  ســخت 
ــا مظلومیتــی  کشــورها ســختی ایــن حرفــه ب
تــوام بــوده و خبرنــگاران و روزنامــه نــگاران در 
بســیاری از مــوارد بــه سنگرســازان بــی ســنگر 
ــات  ــم زحم ــی الرغ ــد و عل ــده ان ــل ش تبدی
مطالبــات  پیگیــری  بــرای  کــه  فراوانــی 
ــوند، ــی ش ــل م ــئولان متحم ــی از مس مردم

ــت  ــده اس ــول مان ــان مغف ــات خودش مطالب
ــر  ــن قش ــه ای ــت ک ــن اس ــگان روش و برهم
بضاعــت  کــم  اقشــار  جــزو  کشــور  در 
ــی از  ــن رو جمع ــوند، از ای ــی ش ــوب م محس
ــا در  ــد ت ــم گرفتن ــتان تصمی ــگاران اس خبرن
ــی را  ــود انجمن ــی خ ــوق صنف ــاع از حق دف
ــری  ــا پیگی ــرانجام ب ــه س ــد ک تاســیس نماین
انجمــن  تاســیس  مجــوز  فــراوان  هــای 
ــه  ــگاران ب ــه ن ــگاران و روزنام ــی خبرن صنف

ــوق صنفــی اخــذ شــده  ــت از حق منظــور حمای
اســت کــه ایــن انجمــن بــدون وابســتگی 
ــی  ــزاب سیاس ــا و اح ــک از گروهه ــچ ی ــه هی ب
ــون  ــام و قان ــدس اس ــرع مق ــوب ش و در چاچ
ــتیفای  ــت اس ــود را در جه ــت خ ــی فعالی اساس
حقــوق صنفــی و رفاهــی شــروع بــدون ملاحظــه 
داشــت خواهــد  آن  ســاماندهی  و  سیاســی 

انجمــن هــای صنفــی اهمیــت زیــادی در شــکل 
گیــری و توســعه جامعــه مدنــی دارنــد، اهمیــت 
ــی شــود  ــر م ــن براب ــی چندی ــن مســئله زمان ای
کــه از آنِ خبرنــگاران  و روزنامــه نــگاران باشــد 
ــه طبیعــت حرفــه ای شــان  و در ایــن راه بنــا ب
ــل  ــع در مقاب ممکــن اســت در بســیاری از مواق
ــد  ــه نیازمن ــد، در نتیج ــرار گیرن ــا ق ــت ه دول
ــادی  ــوق م ــد از حق ــه بتوان ــتند ک ــی هس مامن
ــرفت  ــد و در پیش ــاع کنن ــان دف ــوی ش و معن
آموزشــی و مطابــق بــا تکنولــوژی روز، آنهــا 
نیــز تاثیــر گــذار باشــند.با اعطــای حــق نظــارت 
بــه نهادهــای صنفــی و تاکیــد بــرآن، عــاوه بــر 
اینکــه بــار ســنگینی از بــار دولــت برداشــته مــی 
شــود، بــه دلیــل تخصــص و احیانــا بــی طرفــی 
مقبولیــت  از  آنــان  آرای  صنفــی،  نهادهــای 
بیشــتری در بیــان همــان حرفــه برخوردار اســت.

ــی  ــکل صنف ــک تش ــال داوری ی ــور مث ــه ط ب

روزنامــه نــگاری یــا خبرنــگاری مبنــی بــر 
خــروج یــک خبرنــگار از موازیــن حرفه ای، 
پذیرش بیشــتری در جامعه رســانه ای دارد 
ــا قضــاوت یــک نهــاد دولتــی و قضایــی ت

جایــگاه  پیرامــون  زیــادی  ابهامــات 
توســعه  بســوی  حرکــت  و  حقوقــی 
و  خبرنــگاری  صنفــی  هــای  انجمــن 
روزنامــه نــگاری وجــود دارد، اینجــا جــای 
ــا اینکــه آزادی  ــرا ب ــه چ ــوال دارد ک س
ــا  ــن ه ــزاب و انجم ــری اح ــه شــکل گی ب
در قانــون اساســی اشــاره شــده اســت 
ــگاری  ــی خبرن ــای صنف ــن ه ــی انجم ول
نزدیــک  مــدت  در  نــگاری  روزنامــه  و 
ــا در  ــش آنه ــه از پیدای ــرن ک ــک ق ــه ی ب
ــی  ــگاه حقوق ــذرد در جای ــی گ ــران م ای
ــت و  ــوده اس ــرو ب ــادی روب ــع زی ــا موان ب
ــود  ــی ش ــاهده نم ــداری مش ــعه پای توس
ــی  ــد از دوره کوتاه ــا بع ــدام از آنه و هرک
ــت. ــده اس ــل ش ــف تعطی ــل مختل بدلای

حــال آنکــه در کشــورهای توســعه یافتــه 
و  بــوده  قدمــت  دارای  فرانســه  نظیــر 
فعالیــت هــای متنوعــی را رقــم مــی زننــد

جایگاه حقوقی انجمن های صنفی خبرنگاران و روزنامه نگاران نگاران در ایران

به قلم:
زهرا صالحی )تابان(    
)روزنامه نگار(

به  چرا  باچو  هویا  جنگل  میکنید  فکر 
شده؟ معروف  دنیا  جنگل  ترین  ترسناک 

زیادی  ماورائی  و  عجیب  اتفاقای  اونجا  خب 
نداره؛  وجود  براشون  توضیحی  هیچ  که  میفته 
تا به حال گزارش های زیادی از   تو این جنگل 
دیدن ارواح به ثبت رسیده ارواحی که وقت و بی 
وقت در مقابل چشمای گردشگرا ظاهر میشن .
محدود  فقط  جنگل  این  عجیب  اتفاقات  البته   
بشقاب  حتی   ۱۹۷۰ دهه  در  و  نیست  ارواح  به 
شده. دیده  اون  توی  هم  ها  بیگانه  و  پرنده  
میرن،  جنگل  این  به  که  گردشگرایی  بیشتر 
ترس  احساس  ورود  لحظه  همون  از  که  میگن 
لحظه  هر  و  کنه  می  پر  رو  وجودشون  نگرانی  و 
اوناس. تماشای  حال  در  کسی  کنن  می  فکر 
جنگل  این  درختای  و  گیاها  حتی 
دارن،  ترسناک  و  عجیب  ظاهری  هم 
تخیلیه. فیلمای  تو  که  درختایی  شبیه 
  _هویا باچو_ در واقع چوپانی بود که به همراه 
و  شد  ناپدید  جنگل  این  توی  گوسفندش   ۲۰۰
این  اسم  برای همین  نشد  پیدا  دیگه هیچ وقت 
کردن. نامگذاری  چوپان  این  نام  به  رو  جنگل 
دچار  میرن،  جنگل  این  به  که  اونایی  اکثر   
قبیل:  از  میشن  جسمی  و  روحی  های  اسیب 
نگرانی  سردرد،  تهوع،  حالت  سوختگی، 
غریب.. و  عجیب  های  احساس  دیگر  و 
این جنگل وسایل الکتریکی رو هم مختل می کنه. 
مردم بارها و بارها شاهد اتفاقات عجیب و غریب 
ظاهر  پدیده،  ترین  معمول  بودن؛   جنگل  این 

نورانیه  های  دایره  ناگهانی  شدن 
ندارن. مشخصی  منبع  هیچ  که 

که  میدن  خبر  مردم  بیگاه  و  گاه 
که  میشوند  رو  زنی  جیغ  صدای 
سکوت وهم آور جنگل رو میشکنه 
و یا اشباح سرگردانی رو می بینند 
زنن. می  پرسه  درختا  بین  که 
عده  جنگل  این  تاریکی  توی 
نورهای  میشن،   ناپدیده  ای 
صدای  میشه،   دیده  مرموزی 
که  میشه  شنیده  بادهایی  زوزه 
انگار در حال حرف زدن هستن!

این  مردم،  از  بعضی  عقیده  به 
جنگل دروازه ای به یه بُعد دیگس.
های  داستان  حتی  جنگل  این   
گزارش  داره؛  هم  تری  متفاوت 
وجود  کسایی  از  مستندی  های 
و  رفتن  جنگل  این  به  که  داره 
رو گم کردن! معروف  زمان  حتی 
 ۵ دختر  درباره  گزارش  ترین 
رفت  جنگل  این  به  که  ایه  ساله 
سال   ۵ دختر  این  شد،  گم  و 
شد  پیدا  جنگل  همون  تو  بعد 
که  داشت  رو  لباسی  همون  اما 
و  بود،  پوشیده  شدن  گم  روز 
از  چیزی  هیچ  اینکه  تر  عجیب 
اومد!  نمی  یادش  سال   ۵ این 
محض  به  میگن  ها  خیلی 
ناگهان  جنگل  این  به  رفتن 
میاد  یادشون  گذشته  خاطرات 
این  همه  جنگل  ترک  از  بعد  اما 
کنن. می  فراموش  رو  خاطرات 

ترسناکترین جنگل دنیا
باورنکردنی  های  داستان   
و  نداره  تمومی  جنگل  این 
اون  توی  که  ساله   ۵۰ به  نزدیک 
میده. رخ  عجیبی  های  پدیده 
توسط  جنگل  درختای  انگار   
به  اونجا  که  روستاییایی 
شدن. تسخیر  رسیدن،  قتل 
و  بارها  زده  وحشت  گردشگرای   
رنگ  سبز  چشم  دوتا  دیدنه  بارها 
گزارش  جنگل  غلیظ  مه  توی  رو 
جنگل  اعماق  تو  میگن  و  دادن 
و  میده  هل  اونارو  عجیب  نیروی 
می  احساس  جنگل  انتهای  در 
زده! زل  اونا  به  کسی  که  کنن 

دایره  شکل  به  جایی  جنگل  تو 
رشد  اونجا  گیاهی  هیچ  که  هست 
روی  که  تحقیقاتی  با  نمیکنه، 
شده  انجام  منطقه  اون  خاک 
گیاهان  رشد  مانع  که  چیزی  هیچ 
نداشته. وجود  خاک  تو  باشه 

به قلم :
وجیهه بای                            

)مدرس فنی و حرفه ای(
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به قلم:
زهرا اسدی                    
)روزنامه نگار(

مسجد نصیر الملک یکی 
از زیباترین مساجد شیراز 

است که قدمت آن به دوره 
قاجاریه باز می‌گردد. این 

مسجد در محله‌ای واقع‌شده 
است که پیش‌تر به خانواده 
قوام تعلق داشت و تعدادی 

از آثار تاریخی آن دوران، در 
آن واقع‌شده‌اند.امروزه این 

مسجد دوست‌داشتنی که با 
نام مسجد صورتی نیز شهرت 

دارد، یکی از پرطرفدارترین 
مکان‌های دیدنی شیراز به 
شمار می‌رود و محبوبیت 

زیادی بین گردشگران داخلی 

و خارجی دارد.
مسجد نصیر الملک در محله گود عربان و خیابان لطفعلی‌خان زند واقع شده 

است.
)تاریخچه مسجد نصیر الملک(

مسجد نصیرالملک به دستور میرزا حسن علی ملقب به نصیرالملک ساخته شد 
که یکی از بزرگان سلسله قاجار بود.

معماری مسجد کار محمدحسن معمار بوده است. مدت ساخت بنا حدود ۱۲ 
سال، از سال ۱۲۹۳ تا ۱۳۰۵ هجری قمری به طول انجامید.

زیربنای مسجد برابر با ۲۲۱۲ مترمربع و مساحت آن برابر با ۲۹۸۰ مترمربع 
است. 

مرمت، حفظ و نگهداری این بنای باشکوه و ارزشمند با رعایت استانداردهای 
بین‌المللی مرمت آثار تاریخی، از سال‌ها پیش توسط موقوفه نصیرالملک به 

تولیت آقای محمود قوام  و مدیریت آقای مهندس کوروش جاویدی پارسی جانی 
آغاز شد و همچنان ادامه دارد.
)معماری مسجد نصیرالملک(

مسجد نصیرالملک دارای صحن وسیعی است که در سمت شمال مسجد قرار 
دارد. این مجموعه ارزشمند چندین بخش مختلف دارد که هنر معماری هرکدام 

آن‌ها به یک‌شکلی می‌باشد.

ادامه دارد....

آشنایی با مسجد نصیرالملک

روانشناسی ترس از کرونا ویروس

مقدمه:
هاهستند  ویروس  از  دسته‌ای  ویروس‌ها   کرونا   
ازجمله  می‌شوند،  بیماری‌ها  ایجاد  باعث  که 
کروناویروس سندرم تنفسی حاد )SARS-CoV( در 
 HCoV(  NL63 انسانی سال 2003، کروناویروس 
 HKU1 انسانی  کروناویروس   ،2004 در   )NL63
خاورمیانه  کروناویروس   ،2005 سال  در   )HKU1(
سال  در   )MERS-CoV( تنفسی  سندرم  با  مرتبط 
حاد  سندرم  با  مرتبط   2- کرونا  ویروس  و   2012

تنفسی)SARS-CoV-2( در دسامبر 2019.
برای  کیفی  و  کمی  رویکرد  از  مطالعه  این  هدف: 
 19-Covid پاندامیک  بیماری  تأثیر  اندازه‌گیری 
است.  کرده  استفاده  روان‌شناختی  بهزیستی  بر 
گسترده  گیری  این‌همه  از  جهان  حاضر،  حال  در 
می‌تواند  چگونه  نمی‌داند  و  می‌ترسد  آن  شیوع  و 

تأثیرات روانی  مثبت بر رفاه انسان بگذارد.
قضاوت  برای  را  پرسشنامه‌هایی  مطالعه  این  روش: 
مراقبت‌های  متخصصان  روانی  سلامت  درباره 
قرنطینه  در  بیمارستان  در  مستقیماً  که  بهداشتی 
درمان می‌کنند ، طراحی کرد. ما از 250 متخصص 
مراقبت‌های بهداشتی )ازجمله پزشکان ، پرستاران 
و کارکنان پیراپزشکی( که در بیمارستان‌های مختلف 

فرماندار دیر بایستی حمایت ویژه ای نسبت به خبرنگاران و روزنامه نگاران دیر داشته باشد

رســانه  اصحــاب  ســنگین  و  ســخت  مســئولیت  بــه  توجــه  بــا 

و  اخبــار  نشــر  حــوزه  در  نــگاران  روزنامــه  و  خبرنــگاران   و 

فرمانــدار  رود  مــی  امیــد  جامعــه  مختلــف  اقشــار  ســازی  آگاه 

ــد  ــه فرمای ــتر توج ــه بیش ــن عرص ــه ای ــر ب ــتان دی ــرم شهرس محت

اصحــاب رســانه در توســعه هــر کشــور نقــش محــوری را ایفــا 

میکننــد بــه عبارتــی راه ارتباطــی بیــن مســئولین هــر کشــور 

و  پخــش  از  رســانه  اصحــاب  هســتند   خبرنــگاران  مــردم  بــا 

. میکننــد  جلوگیــری  جامعــه  در  شــایعات  و  دروغ  اخبــار  نشــر 

امــا ایــن قشــر کــه نــه ســرما نــه گرمــا نــه بــاد و نــه بــاران و نــه حتــی 

ویــروس کرونا را نمی‌شناســد همیشــه مــورد بی مهری قــرار گرفته علی 

رغــم تــاش بــی وقفــه و شــبانه روزی اصحــاب رســانه دســتمزد ناچیــز 

آن هــا یکــی از آســیب هایــی اســت کــه ایــن حرفــه را تهدیــد میکنــد

ــه  ــرز ک ــای بارب ــر آق ــتان دی از فرماندارشهرس

بتازگــی ســکان فرمانــداری را در دســت گرفتــه 

انــد خواهــش میکنــم کمــی حــال دل اصحــاب 

ــگاران و  ــد ، خبرن ــگاران را دریاب ــانه و خبرن رس

ــد  ــغلی ندارن ــت ش ــچ امنی ــگاران هی ــه ن روزنام

از امنیــت شــغلی کــه بگذریــم اوضــاع بــد 

ــی از خبرنــگاران  ــه خیل ــتی ایــن عرص معیش

و روزنامــه نــگاران  را دلســرد کــرده اســت 

ــا قلــم و دوربیــن خــود از شــادی  تمــام ســال ب

میکننــد    روایتگــری  دیگــران  هــای  غــم  و 

ــگاران  ــگاران و روزنامــه ن اصحــاب رســانه ،خبرن

ــه  ــردم را ب ــدا م ــتند و ص ــه هس ــدای جامع ص

گــوش مســئولین می‌رســانند امــا متاســفانه 

هیــچ کــس صــدای مشــکلات خبرنــگاران 

را نمی‌شــنود نداشــتن بیمــه ،حقــوق کــم و 

حداقــل رفــاه دلایلــی کــه ســبب میشــود فــردی 

ــار  ــه چه ــن عرص ــاش در ای ــالها ت ــد از س بع

گوشــه آن را ببوســد و بــرای همیشــه ایــن 

ــذارد ــار بگ ــیب را کن ــراز و نش ــر از ف ــدان پ می

به قلم:
زهرا میرمحمدی
) کارشناسی ارشد علوم اجتماعی(

زباله گــردی یا امرارمعاش!؟!

)سوداگران سیاه و نیازمندان خاکستری(
عوامل  از  یکی  و  نوظهور  پدیده‌ای  گردی،  زباله 
آسیب‌زای اجتماعی می‌باشد که متأسفانه روزبه‌روز به 
علت عدم نظارت در حال افزایش است و افراد به‌ناچار 
به علت تنگناهای شغلی، بیکاری و ضرورت تأمین 

معاش، به این شغل کاذب روی می‌آورند.
واقعیت‌های زندگی شهری است و  از  زباله گردی 
مهم‌ترین عامل افزایش آن فقر و نابرابری در جامعه 
می‌باشد که محیط‌زیست و سلامت شهروند را به 
خطر می‌اندازد و تبعات منفی بسیاری به همراه دارد 
که عوامل فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی و سیاسی در 

شکل‌گیری این پدیده تأثیرگذار است.
هر روزه  شاهد افرادی در سطح خیابان‌ها هستیم که 
سر را در سطل زباله فرومی‌برند و به دنبال زباله‌هایی 

هستند تا با فروش آن‌ها معاش خود را تأمین کنند. 
این روزها علاوه بر مردان شاهد ورود کودکان و زنان 
نیز  در این شغل کاذب هستیم که این امر جای بسی 
تأسف دارد. این موضوع خود نشان‌دهنده‌ی فاصله 
طبقاتی ست که روزبه‌روز در حال افزایش است و 
اقشار کم‌درآمد و پایین جامعه هستند که به این شغل 

کاذب رو می‌آورند.
زباله گردی در کشورهای توسعه‌یافته به خاطر تفکیک 
کردن زباله‌ها و استفاده اصولی از مواد پلاستیکی بسیار 
کم شده است اما در ایران به دلیل استفاده غیراصولی و 
تفکیک نکردن زباله‌ها با افزایش زباله و زباله گردها روبرو 
هستیم. افرادی که فاقد مهارت شغلی و یا بی‌سواد و 
کم‌سواد هستند و همچنین مهاجرین بی‌خانمان که تمایل 

به گدایی ندارند وارد این شغل می‌شوند.
برخی از زباله گردها شغل اصلی‌شان زباله گردی نیست، 
بلکه در کنار شغل‌های دیگری که دارند زباله گردی نیز 
انجام می‌دهند و با خودروهایی مانند وانت و حتی گاهی 
خودروهای سواری در پی جمع‌آوری پسماندهای خشک 
مانند کاغذ، کارتن، فلزهایی مانند قوطی نوشابه و امثالهم و 
ظروف پلاستیکی هستند و سعی در پنهان نمودن زباله‌ها 
دارند تا دیده نشوند و با فروش آن به گاراژها و مراکز خرید 
ضایعات امرارمعاش می‌کنند، که این افراد وضعیت بهتری 
نسبت به کسانی که تنها زباله گرد هستند دارند، این افراد با 
داشتن شغلی معین و رسمی، به‌صورت غیر رسمی مشغول 
به این کار نیز می‌باشند. این شیوه از درآمدزایی که با 
جمع‌آوری پسماند صورت می‌گیرد زمینه‌ساز بیماری‌هایی 
مانند: حساسیت پوستی، قارچ، اگزما، کمردرد، آسم، انگل، 

هپاتیت و کووید۱۹ نیز خواهد بود. 
شهرداری  توسط  رسمی  به‌صورت  افراد  از  عده‌ای  اما 
استخدام‌شده و به شیوه‌های مختلف زباله جمع کرده 
و به‌صورت ماهیانه حقوق دریافت می‌کنند و تنها منبع 
درآمدشان می‌باشد و از کلاه، ماسک و دستکش استفاده 
آسیب   سلامت  ازنظر  خانواده‌شان  و  خود  تا  می‌کنند 

نبینند.

بسیار مطلوب است که، فرهنگ تفکیک زباله نهادینه 
شود و مردم زباله‌های خشک و تر را تفکیک کرده و 
شهرداری با قرار دادن سطل‌های بزرگ برای تفکیک 
زباله از مخلوط زباله‌ها جلوگیری نماید، زیرا علاوه بر 
رعایت  مسائل بهداشتی، با جدا کردن زباله‌های خشک 
مانند کاغذ و مقوا می‌توان کاغذ و مقوا بازیافتی تولید 
و از قطع درختان به میزان قابل‌توجهی جلوگیری کرد 
و همچنین از بخش اعظم زباله‌های تر در ایجاد کود 

کمپوست استفاده نمود.
با توجه به خطرات بهداشتی زباله‌ها، تأکید پزشکان بر 
ضرورت دست کشیدن  از زباله گردی جدی گرفته 
شود چرا که بیماری‌های بسیاری در دل این طلای 
کثیف نهفته است و حمل‌ونقل و دفع این مواد باید 
طوری باشد که خطر سلامتی انسان‌ها را به حداقل 
برساند و علاوه بر اینکه زباله و زباله گردی باعث بیماری 
و زشتی مناظر می‌شود بلکه با آلوده کردن آب‌وهوا، 

خسارت زیادی به محیط‌زیست می‌زند.
برای تحقق این امر باید نهادهای مسئول شهری و 
نهادهای اجتماعی کنار مردم باشند و با فرهنگ‌سازی 
کمپوست  شرکت‌های  طراحی  و   زباله‌ها  تفکیک 
و همکاری با نهادهای مردمی و استارتاپ های که 
درزمینهی زباله فعال هستند، هم به امر کاهش تولید 
زباله و هم تفکیک و هم حمایت از افراد زباله گرد و 
کمک به افراد نیازمند و تحت پوشش قرار دادن آن‌ها 
توسط نهادهای اجتماعی و بهزیستی و کمیته امداد 
ضرورت دارد. زیرا برای داشتن محیطی امن اجتماعی 
و پاک و از بین بردن آلودگی‌ها نیازمند توجه همه 

ارگان‌های رسمی و عمومی به این امر هستیم .

سی و هفتمین شهر خلاق از نظر تنوع غذایی توسط یونسکو

به قلم :
سمیرا کاکایی             

)جامعه شناس(

و  عنوان سی  به  ماه کرمانشاه   آبان  روز ۱۷  در 

هفتمین شهر خلاق خوراک جهان و دوازدهمین 

شهر خلاق در آسیا معرفی شد. در نتیجه با پیشینه 

غنی شهر کرمانشاه در این زمینه و زیر ساخت‌های 

مناسب آن در نهایت کرمانشاه در حوزه خوراک از 

سوی ایران به یونسکو معرفی شد که با بررسی‌های 

صورت گرفته امروز یونسکو با انتخاب این شهر به 

عنوان شهر خلاق خوراک موافقت کرد. در طی این 

روند امید است که انتخاب شدن شهر کرمانشاه به 

عنوان شهر خلاق موجب رونق گردشگری در این 

استان شود. 

چرا که تغذیه مناسب هم در طی سفر جزو جدایی 

ناپذیری از گردشگری است و هر گردشگری به هر 

جایی که سفر کند ناخودآگاه از خوراک آن شهر 

استفاده خواهد کرد. بنابراین بر اساس این انتخاب 

و معرفی که یونسکو از کرمانشاه در شهرهای عضو 

خواهد داشت موجب معرفی هر چه بهتر و رونق 

گردشگری در این شهر خواهد شد.

هر چند که شهر کرمانشاه از قبل هم مصادیق 

جذاب و خاص خود را برای گردشگران به ارمغان 

داشت چرا که نزدیک به ۴۰۰۰ جاذبه گردشگری 

گردشگران  و  دارد   وجود  استان  این  در  فقط 

می‌توانند با دیدن آثار باستانی و تاریخی در دالان 

تاریخ چرخی بزنند و سپس با لمس طبیعت این 

منطقه، پهنای بکر و بیکران کشور را از نظر بگذرانند.

از جاذبه‌های  مورد  به چند  اختصار  به  اینجا  در 

گردشگری در این شهر اشاره می‌شود. طاق‌بستان 

که یکی از معروف‌ترین مکان‌های توریستی شهر 

سنگ  و  نگاره‌ها  از  مجموعه‌ای  و  است  کرمانشاه 

در  و  می‌گیرد  بر  در  را  ساسانی  دوره  نوشته‌های 

شمال غربی شهر کرمانشاه قرار دارد و با وجود کوه‌ها 

و چشمه‌ها این مکان به عنوان گردشگاهی مفرح از 

گذشته تا به امروز مورد توجه بوده است و همانطور 

که می‌دانید ناصرالدین شاه از جمله کسانی است که 

در سفرنامه خود از این مکان تاریخی اسم برده است.

مجموعه تاریخی بیستون در ۳۰ کیلومتری شمال 

شرقی شهر کرمانشاه، جنوب غربی شهر بیستون و در 

پای کوهی به همین نام در مسیر همدان به کرمانشاه 

قرار دارد.‌ قداست کوه بیستون، شرایط مطلوب آب و 

هوایی و قرارگیری بر سر مسیرهای مهمی از جمله 

جاده باغ ابریشم باعث شده تا پادشاهان و فرمانروایان 

بسیاری به این منطقه توجه کنند و آثار و یادگاری‌های 

بی‌بدیلی در دل و دامنه این کوه به یادگار مانده است.

این محوطه تاریخی، فرهنگی و طبیعی ۲۸ اثر تبت 

شده ملی دارد و در حریم آن بیش از ۱۵۰ اثر تاریخی 

شناسایی شده است. کتیبه و نقش برجسته داریوش 

نیز در سال ۱۳۸۵ در فهرست جهانی یونسکو ثبت 

شده است و این اثر همان طور که می‌دانید مربوط به 

دوره هخامنشیان است.

در داخل محوطه شهری نیز چند جاذبه دیگر وجود 

دارد که  تکیه معاون‌الملک، تکیه بیگلر بیگی وبازار 

اسلامی از معروف‌ترین آنها به شمار می‌آید، تکیه بیگلر 

بیگی در بافت کهن شهر کرمانشاه در محله فیض‌آباد 

قرار دارد و بخاطر آیینه کاری منحصر به فردی که 

دارد در میان تکیه‌های شهر کرمانشاه بی‌نظیر جلوه 

می‌کند. تکیه معاون الملک نیز توسط حسین 

خان معین‌الرعایا ۱۱۴ سال پیش بنا شده که این 

تکیه به دلیل رنگ‌ها و کاشی‌کاری‌های بی‌نظیری 

که در آن به کار رفته است چشم بینندگان را 

تاریخی  موارد  بر  به خود جلب می‌کند. علاوه 

را  نوازی  چشم  و  زیبا  طبیعت  کرمانشاه  شهر 

شامل می‌شود که می‌توان از میان آنها به پارک 

کوهستان، غار پرآو، سراب نیلوفر، تالاب هشیلان، 

باغ گل‌ها و.... اشاره کرد.

پس بر اساس مطالب فوق چنین برداشت می‌شود 

که شهر کرمانشاه به دلیل جاذبه‌های گردشگری، 

تاریخی و طبیعی خاصی که از قبل برای آن مهیا 

شده است توانسته است چشم هر بیننده‌ای را به 

خود جلب کند و اکنون نیز با انتخاب آن به لحاظ 

تنوع غذایی توسط سازمان یونسکو می‌تواند بیشتر 

از قبل پذیرای مهمانان و گردشگران خود در این 

خطه باشد و امکانات بهتری به گردشگران خود 

ارائه دهد، چرا که گردشگران با نیازهای متنوعی 

که دارند خود می‌توانند حامل پیشرفت گردشگری 

باشند. بنابراین امروزه صنعت گردشگری بیش از 

پیش به سوی کیفیت و ایجاد رویه‌های مشخص 

برای پاسخ گفتن به نیازهای گردشگران پیش 

می‌رود، لذا خود تغذیه هم در حین اقامت امر 

اساسی و مهمی است که باید توسط میزبانان به 

آن توجه شود. 

این روزها صرف غذا در رستوران‌ها و غذا خوری‌ها 

خود یکی از فعالیت‌های گردشگران حین اقامت 

و  طعم‌های جدید  و چشیدن  است  مقصد  در 

نامتعارف، بخشی از ماجراجویی در سفر را برای 

گردشگران رقم می‌زند و از این جهت گردشگری 

غذا می‌تواند به ایجاد شغل و درآمد برای شهرهای 

مختلف به توسعه آن‌ها کمک کند.

را  پرسشنامه  سؤالات  هستند،  قرنطینه  حال  در  پاکستان  لاهور 
مراقبت‌های  متخصص   250 از  نمونه  یا  هدف  می‌پرسیم.)گروه 
بهداشتی )ازجمله پزشکان ، پرستاران و کارکنان پیراپزشکی( که 
در بیمارستان‌های مختلف لاهور پاکستان در حال قرنطینه هستند 

گرفته‌شده است.(

1. معرفی
ویروس کرونا امروزی که با نام COVID-19 نیز شناخته می‌شود 
SARS-( 19-Covid متعلق به خانواده‌ای از سندرم تنفسی حاد
 ،)WHO( جهانی  بهداشت  سازمان  گزارش  طبق  است.   )CoV
است  عفونی  بیماری  یک   )19-COVID( کروناویروس  بیماری 
خانواده  می‌شود.  ایجاد  کشف‌شده  جدید  ویروس  یک  توسط  که 
کروناویروس باعث بیماری تنفسی در افراد می‌شود و بین حیوانات 
سرایت  احتمال  است.  گردش  در  خفاش  و  گربه  شتر،  ازجمله 
معمولی  تجربیات  به  نسبت  را  ما  روان‌شناختی  واکنش‌های 
غیرقابل‌پیش‌بینی  رفتارهای  می‌شود  باعث  و  می‌کند  مخدوش 
آن  به  ما  بیش‌ازحد  توجه  و  بیماری  توسط  تهدید  باشیم.  داشته 
باعث شده تا حد زیادی از انرژی ما درگیر شود.. هفته‌هاست که 
همه‌گیری  درباره  مقالاتی  خود  اول  صفحه  در  نشریه  هر  تقریباً 
ویروس کرونا دارد. برنامه‌های رادیویی و تلویزیونی پوشش متوالی 
پیشنهادات  نگران‌کننده،  ارقام  از  مملو  فعلی،  مرگ‌ومیر  تلفات 
بمباران  این  حاضر،  حال  در  می‌دهند.  ارائه  را  طنز  یا  واقع‌بینانه 
بی‌امان منجر به افزایش اضطراب و پیامدهای مستقیم بر سلامت 
روان ما می‌شود. بااین‌حال، احساس خطر مداوم می‌تواند تأثیرات 
بسیار ظریف‌تری بر روان ما داشته باشد. به دلیل برخی تغییرات 
به  را  افراد  سرایت  از  ادراک  همه‌گیری،  به  واکنش  در  اساسی 
سازگاری و قبیله گرایی بیشتر و تحمل کمتر از گریز از مرکز سوق 

می‌دهد.

به  کوشش :
شبنم میرزایی وند
)دکترای  روانشناسی(

به قلم :
الهام میرزائی زاده

)مدیر دفتر سرپرستی تلاش ملیی (

سلام به زندگی .....

به قلم :
الهام فضلی
)دبیر سرویس بانوان نشریه دریاکنار(

رفتگان  از  که  چیزی‌ست  تنها  این  خاطره، 
هرکس  و  یادها،  و  یادگارها  می‌ماند،  ما  با 
ما  یاد  در  داریم  خاطره  او  با  که  اندازه‌ای  به 
با  مرور  به  اما  فراموشی  .موهبت  دارد  حضور 
موج  که  آن‌چنان  شب‌ها،  و  روزها  رفت  و  آمد 
را می‌شوید  یادها  نقش  و می‌رود  آید  دریا می 
داغ‌ها  بعضی  می‌کند.  کمرنگ‌تر  و  کمرنگ  و 
این  مادر  برای  فرزند  داغ  است.  تازه  همیشه 
که  نقشی‌ست  نمی‌شود.  کهنه  است.  چنین 
با  .روانشناسان،  نمی‌شود  شسته  اشک  با 
کردن  فراموش  برای  متدها  و  تکنیک‌ها  انواع 

جوامع  وارد  مصیبت‌ها  و  داغ‌ها  و  فقدان‌ها 
مرگ  با  مواجهه  برای  کتاب‌ها  انواع  شدند. 
جبران  برای  گرفت  قرار  دسترس  در  عزیزان 

انسان.  روحی  ضربه‌ی  بزرگترین 
انسان‌ها  گرفتن  آرام  دلیل  مهم‌ترین  اما  هنوز 
به  است.   مرگ  عدالت   ، فقدا  و  فراق  از  پس 
را  مرگ  همه  مادر  »ز   : بزرگ   فردوسی  قول 
زاده‌ایم«  و به قول هم او: »شکاریم یکسر همه 

« پیش‌مرگ 
برخواهیم  رخت  جهان،  این  از  روزی  همگی 

پیوست . به جهان سایه‌ها خواهیم  و  بست 
مرگ،  و  است  سبک  مرگ  خواب،  می‌گویند 

عمیق.  خواب 
خواب   : آمده  اکرم  پیامبر  قول  از  حدیث  در  و 

برادر مرگ است .
روزی همگی به خوابی عمیق فرو خواهیم رفت 
خیلی   « نام  با  دارد  فیلمی  میرکریمی  رضا 
به  دارد  اشاره  فیلم  نام   ، نزدیک«  خیلی  دور، 
فرزندش  مهلک  بیماری  به  پی  پزشکی،  مرگ، 

که  فرزندش  می‌دهد  تشخیص  می‌برد، 
چندان   ، رفته  کویر  به  گشت‌وگذار  به 
دیدن  برای  ندارد،  دوام  دنیا،  این  در 
در  و  می‌شود  رهسپار  کویر  به  فرزندش 
یک‌قدمی  تا  و  می‌آید  گرفتار  شن  توفان 
و بسیار  بله مرگ بسیار دور  مرگ می‌رود، 

نزدیک است .
اما آیا این موضوع باید دلیل بر افسردگی 
حضور  این  برعکس   باشد؟  ما  اندوه  و 
مرگ(  وفور  سال  چند  این  در  و   ( مرگ 
دلیلی  زندگی‌ست.  ارزشمندی  بر  دلیلی 
. حیات  لحظه‌لحظه‌ی  دانستن  قدر  برای 

شیخ اجل در مقدمه‌ی گلستان می‌گوید: 
حیات  ممد  می‌رود  فرو  که  نفس  »هر 
است و چون برمی‌آید مفرح ذات، پس در 
هر  بر  و  است  موجود  نعمت  دو  نفس  هر 
دهان  و  دست  از   . واجب  شکری  نعمت 
که برآید/ کز عهده‌ی شکرش به درآید .«
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فرهنگی

نخســتین برخوردهــا بــا کــودکان 
ــد در  ــتان بی‌تردی ــال اول دبس در س
ــه  ــه مدرس ــان ب ــال آن ــرش و اقب نگ
ســال‌های  در  علــم  تحصیــل  و 
ــد داشــت.  ــراوان خواه ــر ف ــد تأثی بع
ــتیاق  ــر اش ــد ب ــر می‌توان ــن تأثی ای
و علاقــه آنــان افــزوده و محیــط  
مدرســه و آمــوزش را بــرای آنــان 
جــذاب ســاخته  یــا بالعکــس باعــث 
ــان  ــه آن ــری و کاهــش علاق فاصله‌گی
ــی از  ــن و کادر آموزش ــردد. معلمی گ
چــه شــیوه‌هایی به‌منظــور جــذب 
کــودکان  علاقه‌منــدی  حداکثــری 
بایســتی اســتفاده کننــد و نخســتین 
ایــن  بــرای  هفته‌هــا  و  روزهــا 
ــد طــی شــود؟  ــه بای نونهــالان چگون
ــای  ــدن دوره‌ه ــس از گذران ــه پ آنچ
ــه  ــالیان تجرب ــوزش و س ــف آم مختل
در آمــوزش ابتدایــی کســب کــرده‌ام 
ــانده  ــاور رس ــن ب ــه ای ــده را ب نگارن
کــه کــودکان در ابتــدای ورود الزامــاً 
ــی  ــم را مأمن بایســتی مدرســه و معل
آرام و روح‌نــواز بیابنــد تــا بــه کمــک 
آن بــر حجــم عظیــم نگرانــی و هراس 
از تــرک خانــه، والدیــن و حضــور 
طولانــی در مکانــی جدیــد و گروهــی 
شــلوغ از همســالان فائــق آینــد.

ــن،  ــای ام ــودکان فض ــت ک ــی اس بدیه
ــف  ــف و تکل ــی تکلی ــده و ب شناخته‌ش
ــمی و  ــخت، رس ــر آوردگاه س ــه را ب خان
ــد.  ــح می‌دهن ــه ترجی ــناخته مدرس ناش
آن‌هــا اضافــه بــر تحمــل فضــای جدیــد 
بایســتی معلم، همســالان، کادر کارکنان 
مدرســه و .. را نیــز بپذیرنــد و خــود را بــا 
معیارهــا و قوانیــن مختلــف مــکان جدید 
تطبیــق دهنــد و ســاعت‌ها پشــت میــز و 
ــاد درســی  ــه مف صندلی‌هــا نشســته و ب
گــوش دهنــد. ایــن مــوارد فشــار روانــی 
و ذهنــی و حتــی جســمی را بــر کودکان 
مضاعــف می‌کنــد و آنــان را در موقعیــت  
بی‌اعتنایــی یــا دل‌زدگــی از مدرســه 
اینجاســت  می‌دهــد.  قــرار  معلــم  و 
کــه ویژگی‌هــای شــخصیتی و شــیوه 
ــرد  ــودکان و رویک ــا ک ــم ب ــه معل مواجه
ــد  ــر او می‌توان ــهل گی ــز و س محبت‌آمی
بــه کــودک در تطبیــق خــود بــا شــرایط 
جدیــد و رفــع وحشــت از وضعیــت 
ــار دوســتانه و  ــد. رفت ــد کمــک کن جدی
بــی عتــاب و خطــاب معلــم دریچــه‌ای از 
مهربانــی و صمیمیــت  و دوســتی را بــر 
کــودکان گشــوده خواهــد کــرد و میــل 
ــای  ــه فض ــج ب ــان را به‌تدری ــت آن و رغب
ــم و تربیــت  ــر مهــم تعلی آموزشــی و ام
ــت  ــی س ــت. طبیع ــد انگیخ ــر خواه ب
ــتی  ــی  بایس ــه اول ابتدای ــن پای معلمی
ــاور  ــن موضــوع ب ــه ای از اعمــاق جــان ب
ــا رویکــرد صمیمــی  ــه ب داشــته و مادران
و پرمهــر موجبــات علاقــه کــودکان 
علاقمندانــه  تحصیــل  ادامــه  بــه  را 
ایجــاد نماینــد. چراکــه در ایــن صــورت 

ــی  ــوی تعال ــان به‌س ــی آن ــیر زندگ مس
بــود. خواهنــد  رهنمــون  کمــال  و 

اول دبســتان، اشتیاق یا دلزدگی

به قلم:
اکرم میرمحمدی  

فرهنگی( )فرهیخته 

نشست هم اندیشی انجمن خبرنگاران و روزنامه نگاران با مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی بوشهر

هیات  اعضای  اندیشی  هم  نشست 
خبرنگاران  انجمن  بازرسین  و  مدیره 
حضور  با  بوشهر  نگاران  روزنامه  و 

فرهنگی  معاون  و مدیرکل، 
و  عمومی  روابط  مدیر  مطبوعاتی، 
کارشناس  و  مطبوعاتی  کارشناس 
و  فرهنگ  کل  اداره  عمومی  روابط 
ارشاد اسلامی استان بوشهر و رئیس، 
اعضای هیات مدیره و بازرسین انجمن 
خبرنگاران و روزنامه نگاران این استان با 
رعایت پروتکل های بهداشتی و فاصله 
گذاری اجتماعی در سالن کنفرانس این 

اداره کل برگزار شد.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 
بوشهر در این نشست بیان کرد: انجمن 
های صنفی زیر مجموعه‌ای از نهادهای 
می  محسوب  کشور  مردمی  و  مدنی 
شوند که بر اساس قانون نظام صنفی 
وظایف مشخص و معینی را عهده دار 
می باشند تا بتوانند با اتکا به آن ضمن 
از حقوق  وظیفه خود،  و  نقش  ایفای 

اعضای صنف دفاع نمایند.
فاطمه کرمپور در خصوص نقش اتحادیه 
ای صنفی در سازمان ها، بیان داشت: 
انجمن های  امروزه تشکیل و تقویت 
صنفی از نشانه های توسعه اجتماعی و 
سیاسی در یک جامعه است و در چنین 
جوامعی قدرت از  حالت تمرکز خارج 
شده و به آرامی در سازمان ها و نهاد های 

مردمی توزیع می شود.
سازنده  تعاملات  بر  تاکید  ضمن  وی 

داشت:  اظهار  کل،  اداره  آن  با  انجمن 
با  مرتبط  انجمن های صنفی  پیدایش 
اهالی فرهنگ، هنر و رسانه می‌تواند در 
جهت استیفای حقوق و خواسته های 
ایجاد  طریق  از  اعضا  قانونی  و  مشروع 
زمینه‌های مساعد، اقدامی خوشایند باشد 
که عملیاتی شدن این مهم با وجود انجمن 
خبرنگاران و روزنامه نگاران استان خارج از 

تصور نمی باشد.
این مقام مسئول در ادامه، تصریح کرد: 
اداره کل  با  تعاملات رسانه های استان 
ارشاد در وضع مطلوبی به سر می برد و 
تصمیم بر آن است که رسانه هایی که 
بیشترین تعامل را با اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی استان بوشهر داشته باشند، 
در بازه های زمانی متعدد مورد تقدیر قرار 

می گیرند.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 
بوشهر در پایان ضمن استقبال از تصمیم 
ارزنده انجمن در خصوص برگزاری یادواره 
استان،  رسانه  شهید  شاهینی؛  شهید 
آن اداره کل را پای کار دانسته و خاطر 
نشان کرد: عرصه رسانه و مطبوعات استان 
را چراغ هدایت  رسانه  بایستی شهدای 
خود بدانند و با شناساندن شهدای رسانه 
و تکریم ایشان بر فضای رسانه ای استان، 

معنویت و سرافرازی ببخشند.
نشست  این  در  که  است  ذکر  به  لازم 
هیات  رئیس  جعفری  ابوالحسین  سید 
مدیره انجمن، علی غفاری نایب رئیس 
انجمن، فرزانه دهقانی اعضای هیات رئیسه 

،سخنگو و مدرس دانشگاه، حمیدرضا عباسی بازرس انجمن، الهام هژبری مسئول امور 
روابط عمومی انجمن و جابر مظفری عضو هیات رئیسه انجمن روزنامه نگاران استان 
بوشهر حضور داشتند و در خصوص مسائل و موارد انجمن به بیان نظرات و پیشنهادات 

خود پرداختند.

اهمیت آموزش و پرورش در دنیای امروز به 
شناسان  جامعه  از  بسیاری  که  است  حدی 
جامعه  یک  ساخت  در  نهاد  مهمترین  آنرا 

موفق می دانند.
تصمیمات  گاه  و  سریع  تغییرات  متاسفانه 
سیاسی همواره سایه سنگین خود را بر روی 
این نهاد می اندازند. در حالی که تغییرات در 
این نهاد باید بسیار فکر شده و محاسبه شده 
باشند چرا که جامعه پذیری گرچه از خانواده 
شروع میشود اما در مدرسه است که قوام و 

جهت می یابد.
همانگونه که رهبر انقلاب فرمودند : نگاه به 
به یک دستگاه  نگاه  باید  پرورش  و  آموزش 
زیربنایی باشد نه مصرفی، و هزینه کردن در 
آموزش و پرورش همچون سرمایه‌گذاری در 

مسائل زیربنایی در نظر گرفته شود.

آداب  و  ، هنجارها  گرایشها   ، ارزشها  انتقال 
منظور  به   ، اجتماعی  و  فرهنگی  رسوم  و 
اجتماعی کردن نسلهای جدید جامعه صورت 
می‌گیرد. اساس جامعه پذیری براین واقعیت 
استوار است که انسان به صورت شخص زاده 
آموزش  و  پرورش  طریق  از  بلکه  نمی‌شود، 

اجتماعی به یک شخص تبدیل می‌شود.
آموزش و پرورش کلیدی است که در را به 
نیم  در  می‌گشاید.  جامعه   نوسازی  سوی 
آموزش  فراگیر  و  مهم  پدیده  گذشته  قرن 
تخصصی  و  علمی  دیدگاههای  از  پرورش  و 
قرار  مطالعه  مورد  دانشگاهها  در  گوناگونی 
علم  در  مهم  تحول  یک  ولی  است.  گرفته 
اقتصاد که ارتباط ویژه‌ای با جامعه شناسی و 
آموزش و پرورش دارد. این تحول ، معمولاً 
یا  انسانی  سرمایه  رویکرد  عنوان  تحت   ،
سرمایه گذاری انسانی به آموزش و پرورش 
آموزش   ، رویکرد  این  است.  یافته  ، شهرت 
سرمایه  نوعی  منزله  به  اساساً  را  پرورش  و 
گذاری از سوی جامعه و فرد تلقی می‌کند.

و  آموزش  که  دانستیم  اوصاف  این  تمام  با 

ز و مر ا ی  نیا د ر  د ش  ر و پر و  ش  ز مو آ همیت  ا

طرفی  از  است.  جامعه  یک  سرمایه  و  دانش  و  فرهنگ  اساس  پرورش 
وزارت آموزش و پرورش مهمترین وزارت کشور حال باید دید آیا این 
نگاه در مسئولین هم وجود دارد. دولت وارد چهارمین ماه فعالیت خود 
شده در حالی که وزیر شایسته ای برای آموزش و پرورش در نظر نگرفته 

شده است .
ما که ادعای فرهنگ و دانش و تمدن داریم که به راستی همین طور 
هست باید برای انتقال آن به نسل های بعد هم تلاش کرده و این مهم 
و  قوی  پژوهشی  تیم  و  وزیر  توسط  قوی  و  درست  ریزی  برنامه  با  جز 
سرمایه گذاری قوی به دست نخواهد آمد. امید انتصاب وزیری شایسته 
کار  و  رانت، شخصی لایق  و  رابطه  از  دور  به  مهم  وزارتخانه  این  برای 
پرورش کشور  و  آموزش  نظام  و تحول در  برای فرهنگ سازی  درست 

عزیزمان ایران را خواستاریم.

به قلم:                            
میلاد احمدی             
)فعال اجتماعی(
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تحقیقات با ظرفیت مناسب جهت عرضه دستاوردهای فناورانه و تجاری‌سازی بایستی مورد حمایت قرار گیرند

اســتاندار بوشــهر در آئینــی از تلاش‌هــای 
یونــس  و  تجلیــل  حســنی  علــی  کریــم 
جدیــد  فرمانــدار  عنــوان  بــه  را  باربــرز 
نمودنــد. معرفــی  دیــر  شهرســتان 

سه‌شــنبه  صبــح  زاده  محمــدی  احمــد 
فرمانــدار  معارفــه  و  تکریــم  آئیــن  در 
از  قبــل  اظهــار داشــت:  دیــر  شهرســتان 
ــد آب و  ــی مانن ــه امکانات ــچ گون ــاب هی انق
ــت  ــود نداش ــتاها وج ــهرها و روس ــرق در ش ب
بــه مــردم توجــه نمی‌کــرد. و حاکمیــت 

اســتاندار بوشــهر افــزود: انقــاب اســامی 
بــا وجــود توطئــه دشــمنان و تحریم‌هــا 
ــدس در  ــاع مق ــات دف ــتفاده از تجربی ــا اس ب
همــه زمینه‌هــا پیشــرفت داشــته اســت.

صحبت‌هــا  برخــی  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ــات،  ــت نماینــدگان در انتصاب ــر دخال مبنــی ب
یــادآور شــد: مــن شــهادت می‌دهــم نــه 
ــس  ــتان در مجل ــوب اس ــده جن ــا نماین تنه
نماینــدگان  بلکــه ســه  اســامی  شــورای 
دیگــر هــم در انتخــاب فرمانــداران هیــچ 
نکردنــد. مــا  بــه  پیشــنهادی  و  اصــرار 

جنــوب  نماینــده  افــزود:  زاده  محمــدی 
در  اســامی  شــورای  مجلــس  در  اســتان 
انتخابیــه  حــوزه  فرمانــداران  انتخابــات 
اش در جنــوب اســتان هیــچ پیشــنهاد و 
بیانــات  اســاس  بــر  و  نداشــتند  اصــراری 
ــا  ــده م ــئولیت‌ها را برعه ــه مس ــری هم رهب
ــه  ــی‌هایی ک ــا بررس ــز ب ــا نی ــتند و م گذاش
کردیــم. انتخــاب  را  فرمانــداران  داشــتیم 

وی بــا تقدیــر از زحمــات فرمانــدار ســابق 
ــدار  ــرد: فرمان ــان ک ــر، خاطرنش ــتان دی شهرس
جدیــد شهرســتان دیــر یــک فرهنگــی بــا 
عملیاتــی،  پیشــینه  بــا  و  اجرایــی  تجربــه 
ــت. ــیجی اس ــی و بس ــرده و انقلاب ــل ک تحصی

ــتان  ــه شهرس ــان اینک ــا بی ــهر ب ــتاندار بوش اس
ظرفیت‌هــای  گوناگــون  زمینه‌هــای  در  دیــر 
در  تنهــا  نــه  کــرد:  عنــوان  دارد،  خوبــی 
ــه  ــی بلک ــعه صنعت ــت و توس ــاورزی، صنع کش
ــورهای  ــا کش ــارت ب ــتان دروازه تج ــن شهرس ای
ــژه قطــر اســت و در  ــارس بوی ــج ف ــوب خلی جن
ــگری  ــروری و گردش ــزی پ ــادی و آب ــوزه صی ح
دارد. زیــادی  بســیار  مزیت‌هــای  نیــز 

ــد  ــز همانن ــی نی ــت فعل ــرد: دول ــه ک وی اضاف
ــه  ــه ب ــا توج ــته ب ــت گذش ــر دول ــال‌های آخ س
شــرایط کشــور و جنــگ اقتصــادی، شــرایط 
اقتصــادی خوبــی نــدارد اما بــا این حــال خدمات 

مصاحبه

سید علی هاشمی فرماندار عسلویه شد
در مراسمی با حضور استاندار بوشهر ضمن 
معرفی سید علی هاشمی به‌عنوان فرماندار 

عسلویه از خدمات عبدالنبی یوسفی)فرماندار 
سابق( قدردانی شد.

 احمد محمدی‌زاده در مراسم معرفی فرماندار 
جدید عسلویه باتأکید بر توجه به خیرخواهی 
و خدمات‌رسانی به مردم به‌ویژه محرومان و 
نیازمندان اظهار داشت: با بررسی‌ها جایگاه 

عسلویه در مقاطع مختلف تاریخی، نشان می‌دهد 
که اکنون این سرزمین به  پیشرفت‌های قابل 

توجهی رسیده است.

وی با بیان اینکه عسلویه از زیرساخت‌های اولیه 
زندگی در برخی مقاطع بی‌بهره بود افزود: اکنون 

عسلویه با نگاه ویژه نظام اسلامی و دولت‌های 
مختلف دارای امکانات مهم و ویژه‌ای است.

استاندار بوشهر باتأکید بر توجه به خواسته 
و مطالبات مردم در عرصه‌های زیرساختی و 

عمرانی خاطر نشان کرد: در تأسیسات پارس 
جنوبی در عسلویه افزون بر 100 میلیارد دلار 

در دولت‌های مختلف سرمایه‌گذاری شده و 
زمانی که در قرارگاه سازندگی خاتم‌الانبیا 

در کنار مهندس قاسمی در منطقه عسلویه 
کار می‌کردیم، بیش از 21 میلیارد دلار 

سرمایه‌گذاری شد.
محمدی‌زاده وحدت و همدلی را یکی از 

ویژگی‌های مردم و مسئولان شهرستان عسلویه 

دانست و بیان کرد: امروز همه مردم و مسئولان در 
این شهرستان همدل و با انسجام در راستای اهداف 

نظام تلاش می‌کنند.

وی اتحاد و وحدت را عامل موفقیت در برنامه‌ها 
و طرح‌ها دانست و خاطر نشان کرد: عسلویه از 
مناطق مهم و استراتژیک کشور است و اکنون 

امنیت در این شهرستان در حد مطلوب و نتیجه 
اتحاد و همدلی مردم و مسئولان است.

استاندار بوشهر، به مسئولیت‌های اجتماعی 
شرکت‌های مستقر در پارس جنوبی پرداخت و 

تصریح کرد: خدمات صنایع نفت و پتروشیمی به 
جامعه پیرامونی در  قالب مسئولیت‌های اجتماعی 
مورد توجه است که این خدمات با برنامه‌ریزی و 
تشکیل کمیته‌های تخصصی و مشترک در قالب 

پروژه‌های عمرانی و طرح‌های اشتغال‌زایی نظام‌مند 
می‌شود.

محمدی‌زاده اشتغال نیروهای بومی در صنایع 
نفت و پتروشیمی‌ها مستقر در منطقه پارس 

جنوبی را یک ضرورت دانست و بیان کرد: 
باید همه از ظرفیت‌های منطقه پارس جنوبی 
از جمله شهرستان‌های پیرامونی آن بهره مند 

شوند تا بخشی از مشکلات مردم و عقب‌ماندگی 
منطقه جبران شود.

وی با اشاره به اینکه پروژه‌های مهم و با 
ارزشی در عسلویه اجرا شده است تصریح کرد: 

پروژه‌هایی مانند سد اخند که نیاز مردم را 
برطرف می‌کند از موارد مهم و ماندگار محسوب 

می‌شود.

استاندار بوشهر با معرفی سید هلی هاشمی 
به‌عنوان فرماندار عسلویه از خدمات عبدالنبی 

یوسفی)فرماندار سابق( قدردانی کرد.

خوبــی در نظــام اســامی انجــام شــده اســت.
ــت  ــن اس ــرد: ممک ــد ک ــدی زاده تاکی محم
از  ســخت‌تر  حتــی  اقتصــادی  شــرایط 
ــی  ــش خصوص ــا در بخ ــود ام ــم بش ــن ه ای
داریــم  زیــادی  مزیت‌هــای  و  ظرفیت‌هــا 
ــران  ــه مدی ــتان و هم ــدار شهرس ــه فرمان ک
ــد. ــاش کنن ــع ت ــن مناب ــذب ای ــرای ج ب

ــاب  ــرای انق ــم ب ــرایط تحری ــت: ش وی گف
فرصتــی اســت تــا همــان طــور کــه در 
و  دفاعــی  اســتقلال  بــه  مقــدس  دفــاع 
ایــن جنــگ هــم  امنیتــی رســیدیم در 
اقتصــادی برسیم.اســتاندار  بــه اســتقلال 
گونــه  هیــچ  مــا  کــرد:  تاکیــد  بوشــهر 
در  همــه  تابیــم،  برنمــی  را  اختلافــی 
ــت  ــام خدم ــرای انج ــتان ب ــتان و شهرس اس
بــا هــم هســتیم بــه مــردم  نوکــری  و 

برای  را  خودتان  لطفاً  احترام  و  سلام  با   -1
معرفی  دریاکنار  نشریه  عزیز  خوانندگان 

بفرمایید؟
به نام خدا، با سلام و آرزوی سلامتی برای شما 
اله  روح   ، دریاکنار  نشریه  خوانندگان  همه‌ی  و 
دکترای   پژوهشگر  دانشجوی   ، هستم  نعمتی 
و  تولید  مدیریت  گرایش  صنعتی  مدیریت 
عملیات. این افتخار را داشتم که از سال 1389 
پیام  دانشگاه‌های  در  مدرس  به‌عنوان  تاکنون 
نور، علمی کاربردی و دانشگاه آزاد استان بوشهر 
در خدمت دانشجویان عزیز باشم در حال حاضر 
مرکز  کارآفرینی  واحد  دفتر  مسئول  جایگاه  در 
بوشهر  استان  کل  قضائیه  قوه  کاربردی  علمی 

مشغول به فعالیت هستم.
علمی  کارآفرینی  مرکز  مورد  در  لطفاً   -2
بوشهر  استان  کل   قضائیه  قوه  کاربردی 

برایمان توضیحاتی بفرمایید؟

ازجمله   مبتکرانی  درنظرگرفتن  با  مرکز  این 
و  پژوهشی  مباحث  جویای  جوانان  و  دانشجویان 
دانشجویان،  مرکز  این  است.  علمی طراحی‌شده 
جوانان، اساتید و کارکنان را برای نوآوری از طریق 
در  ایده‌ها  رایگان  تبادل  و  بین‌رشته‌ای  همکاری 
یک محیط فراگیر ترغیب می‌کند. مرکز کارآفرینی 
جایی است که افراد را  از شکل دادن به ایده‌ها تا 

اقدام و دیدن رؤیای خود همراهی می‌کند. 
3- اهداف راه‌اندازی  این مرکز کارآفرینی چه 

بوده است؟
به‌صورت کلی می‌توانم اهداف ارزشمند و مهمی 
کاربردی  علمی  کارآفرینی  مرکز  در  ما  که  را 
عنوان  شکل  این  به  می‌کنیم  دنبال  دادگستری 
مناسب  ظرفیت  با  تحقیقات  از  حمایت  کنم:1- 
جهت عرضه دستاوردهای فناورانه و تجاری‌سازی 
از  جدیدی  الگوی  شکل‌گیری  به  2-کمک  آن‌ها 
دولت)ارتباط  و  دانشگاه  صنعت،  بین  همکاری 
شغلی  آینده  بهبود  به‌منظور  صنعت  با  دانشگاه 
توسعه   -4 نخبگان   اشتغال  به  3-کمک   )
اقتصاد  شکل‌گیری  به  5-کمک  نوآوری  فرهنگ 
مقاومتی و دانش‌بنیان 6- منتفع شدن جامعه از 
دستاوردهای پژوهشی 7- کمک به یکپارچگی در 
آموزش، پژوهش، فناوری، تولید و کارایی به‌منظور 
تعالی جامعه 8- رویکرد  جامع و جهانی به نوآوری 
پایدار  به جهان  نیازهای ملی9- توجه  بر  و تمرکز 

در توسعه فناوری‌های جدید
کارآفرینی  مرکز  در  افراد  پذیرش  شرایط   -4
علمی کاربردی قوه قضائیه کل  استان بوشهر 

چگونه است؟
آموزش  مرکز  کارکنان  و  اساتید  دانشجویان  کلیه 
دادگستری بدون محدودیت می‌توانند  به عضویت 
کارآفرینی  مرکز  این  خدمات  از  و   درآیند  مرکز 
استفاده کنند و در جهت رشد فردی و اجتماعی 
دیگر  از  همچنین   و  بردارند  مهمی  گام  خود 
مرکز  با  همکاری  به  تمایل  که  خلاقان  و  جوانان 
کارآفرینی دادگستری دارند باکمال میل استقبال 

مستلزم  کارآفرینی  مراکز  موفقیت  زیرا  می‌کنیم 
مراکز  همکاری  درنهایت  و  بنیادی  پژوهش‌های 
طراحی  جهت  در  صنعت  و  دولت  دانشگاهی، 
محصولات و یا خدمات جدیدی است که براساس 
به  را  آن‌ها  می‌توان  تحقیقات  این  دستاوردهای 

بازار عرضه کرد. 
5- این مرکز چه خدماتی در راستای کمک به 

طرح‌های پژوهشی ارائه می‌دهد؟
چند  به  می‌توان  مرکز  خدمات  مهم‌ترین  از 
به  راهنمایی  و  مشاوره   -1 کرد:  مورداشاره 
هر  مناسب  راهکارهای  معرفی  و  پژوهشگران 

طرح 2- حمایت از پروژه‌ها و تشویق رقابت ملی 
افزایش  کارگاه‌های  برگزاری   -3 بین‌المللی  و 
 -4 دانشجویان  در  خلاقیت  و  اعتمادبه‌نفس 
برگزاری دوره‌های آموزشی با موضوعات تخصصی 
اطلاع‌رسانی   -5 دانشجویان  و  اساتید  برای 
اتصال  کشوری6-  مسابقات  و  جشنواره‌ها 
تخصص‌های  و  فناوری‌ها  به  اعضا  و  دانشجویان 

نوظهور .
6-آشنایی دانشجویان و کلیه علاقه‌مندان به 
طرح‌های پژوهشی  با چنین مراکزی تا چه حد 

در آینده شغلی  و موفقیت آن‌ها تأثیر دارد؟ 
این  مرکز  این  در  جوانان  و  دانشجویان  آشنایی 
زیرساخت‌های  به  تا  می‌دهد  آنان  به  را  فرصت 
دسترسی  صنعتی  خبرگان  و  تخصصی  و  فنی 
از  بسیاری  و  برسند  اثبات مفهوم  به  تا  پیدا کنند 
آنان با پرورش ایده‌ها به کارآفرینانی موفق تبدیل 
شوند و در جهت پیشرفت شهر و کشورمان گامی 
مهم برداریم. و در پایان این مطلب را اضافه کنم 
به‌طور  باید  و  نیست  یک‌باره  امری  نوآوری  که 
مداوم بالاتر از آنچه قبلًا انجام دادیم برسیم تا در 
رقابت باقی بمانیم و این امر مستلزم آن است که 
دهیم  افزایش  را  خود  خلاقانه  فرآیند  و  بهره‌وری 
می‌تواند  که  دارد  وجود  مورد  سه  راه   این  در  و 
صادق  خودمان  با  اینکه  اول  کند:  کمک  ما  به 
بیشتری  چیزهای  شکست‌ها  از  بدانیم  و  باشیم 

کمتر،  چیزهای  موفقیت‌ها  از  و  می‌گیریم  یاد 
برویم.  جلو  به  و  کنیم  تجربه  هراس  بدون  پس 
تلاش  هنگام  که  استرسی  و  هراس  اینکه  دوم 
برای چیزی تجربه می‌کنیم نشانه آن نیست که 
همه‌چیز در حال فروپاشی است بلکه شرایطی 
است که باعث می‌شود انعطاف‌پذیر باشیم پس 

باز هم باید محکم روبه‌جلو حرکت کنیم.
سوم اینکه از خودمان انتقاد کنیم زیرا تسکین 
شیرین  اگرچه  خلاقانه  پیشرفت  یک  با  همراه 
گزینه‌های  دیدن  از  را  ما  می‌تواند  اما  است 
جایگزین کور کند. با انتقاد از خود، خودمان را 
به چالش بکشیم و از منظری کاملًا متفاوت به 
خود و ایده‌هایمان نگاه کنیم زیرا اگر ایده‌های 
خود را به چالش نکشیم هرگز متوجه ضعف آن 

نمی‌شویم.
در  را  شریفتان  وقت  اینکه  از  متشکرم   -7
در  خود  پایانی  سخن  گذاشتید،  ما  اختیار 

این گفتگو بفرمایید؟
آقای  جناب  از  کنم  تشکر  دارد  جا  اینجا  در   
اصغر مرادی قائم‌مقام مرکز دادگستری و سرکار 
پژوهشی  و  آموزشی  معاون  بازیار  خاتون  خانم 
کارآفرینی  مرکز  این  راه‌اندازی   در  که  مرکز 
همکاری و حمایت  نمودند. آرزوی  صحت 
مردم  تمامی  برای  دارم   سلامتی  و 

عزیز کشورم ایران.

طبق قانون هر گونه ساخت و ساز در حریم شهری 
نیازمند اخذ مجو‌ز می باشد که این موضوع برای 
اطمینان از رعایت تمامی ضوابط ساخت و ساز و 
مسائل ایمنی در ایجاد بنا برای رعایت حق همه 
شهروندان ضروری بوده  و صرفاً جنبه درآمدی 
ندارد و مواردی هستند که به دلایل عام المنفعه 
پرداخت  از  ساز  و  ساخت  مجوز  اخذ  ضمن 

هزینه‌های مربوطه معاف می گردند.
احداث  موضوع  با  منتشره  کلیپ  مورد  در 
مجموعه‌ای خیریه ، همسر ایشان یک ماه پیش 
را مطرح  آمده  به شورا مراجعه و مشکل پیش 

نمودند.
ریاست محترم شورای شهر بعد از اطلاع و جهت 
حل موضوع و تسریع در انجام این پروژه  جهت 
پیگیری شخصاً به اداره بهزیستی استان مراجعه و  
در نشست با مسئولین آن اداره کل قول مساعد 
دادند که پس از انجام مکاتبه رسمی آن ارگان 
محترم، فرایند صدور مجوز طبق قوانین کشوری 
و با مساعدت کامل در اسرع وقت انجام می گردد.

لازم به ذکر است پس از این جلسه تا امروز هیچ 
از سوی آن دستگاه  گونه مکاتبه و مراجعه ای 
و نامبردگان به این شورا جهت پیگیری موضوع 

صورت نپذیرفته است.
 شورای اسلامی و شهرداری بندر بوشهر آمادگی 
کامل دارد که پس از دریافت درخواست رسمی 

در سریعترین زمان مجوزهای قانونی لازم را جهت احداث این مجموعه صادر نماید.

صالح رحیمی فرماندار بوشهر شد

رحیمی  صالح  بوشهر  استاندار  حضور  با  آئینی  در 
به‌عنوان فرماندار جدید بوشهر معرفی و از خدمات 

عباس جمشیدی تقدیر شد.
صالح رحیمی عصر شنبه در مراسم معارفه فرماندار 
جدید بوشهر اظهار داشت: مسئولیت را برای خودم یک 
توفیق برای خدمت به مردم می‌دانم و از این فرصت به 

خوبی استفاده خواهم کرد.
فرماندار جدید بوشهر خدمت به مردم و تکریم ارباب 
رجوع را بسیار مهم دانست و اضافه کرد: کسانی باید در 
نظام مقدس جمهوری اسلامی مسئولیت بگیرند که 

اعتقاد ویژه‌ای به خدمت داشته باشند.
برای  گسترده‌ای  تلاش‌های  تاکنون  کرد:  اضافه  وی 
خدمات‌دهی به مردم در عرصه‌های مختلف صورت 
نمایندگان  بخشداران،  فرمانداران،  قدردان  و  گرفته 
مجلس و اعضای شوراهای اداری و شورای تأمین ادوار 

بوشهر هستیم.
رحیمی از وحدت و همدلی به عنوان ملاک اصلی برای 
فعالیت در فرمانداری بوشهر یاد کرد و ادامه داد: تلاش 
داریم با تقویت تعامل و همراهی فرمانداری با سایر نهادها، 

مسیر خدمت به مردم را هموارتر کنیم.
وی با اشاره به اینکه باید سرعت خدمات رسانی به مردم 
را افزایش دهیم تصریح کرد: تغییر پست‌های احتمالی 
نیز نباید سر سوزنی منجر به کوتاهی در خدمت به مردم 

شود.
احمد محمدی‌زاده در مراسم معرفی فرماندار شهرستان 
بوشهر از حاکم بودن اتحاد و اخلاق سیاسی در استان 
بوشهر خبر داد و اظهار داشت: رعایت اخلاق سیاسی در 
استان نشان از وحدت و اتحاد همگانی مسئولان، مردم، 
فرهیختگان و نخبگان در حوزه‌های گوناگون است که از 

بزرگی، مجاهدت مردم نسبت به یکدیگر است.

استاندار بوشهر با قدردانی از اتحاد و وحدت مردم 
استان خاطر نشان کرد: مردم استان بوشهر 
در صحنه‌های مختلف دارای کارنامه درخشانی 

هستند که مایه افتخار و اقتدار است.

وی خدمات عباس جمشیدی در پست شش 
ساله فرماندار بوشهر را ستود و بیان کرد: صالح 
احمدی به‌عنوان فرماندار جدید بوشهر معرفی 
می‌شود که وی بیش از 7 سال در دولت‌های 
مختلف بخشدار مرکزی بوشهر فعالیت داشته 

است.
محمدی‌زاده با بیان اینکه فرماندار جدید به امور 
و مسائل مرکز استان، شهرستان بوشهر و جزیره 
خارگ مسلط است تصریح کرد: ان‌شاءالله با 
هماهنگی که بین فرماندار بوشهر و نماینده مردم 
بوشهر، گناوه و دیلم در مجلس، شورای شهر، 
شهردار بوشهر و دیگر مسئولان وجود دارد 
مسائل شهرستان بوشهر که نماد استان است 
ساز و کارها برای پیشرفت و توسعه بیش از پیش 

فراهم شود.
استاندار بوشهر با آرزوی موفقیت برای فرماندار 
جدید بوشهر افزود: ان‌شاء‌الله با کمک همگانی 
در  طرح‌ها  و  برنامه‌ها  در  بوشهر  فرماندار 
خدمات‌رسانی موفق شوند و شاهد تحولات در 

بخش‌های مختلف باشیم.
وی شرایط اقتصادی امروز کشور را یادآور شد و 
افزود: با درک شرایط امروز کشور که مشکلاتی 
که  اقتصادی  جنگ  و  شده  مردم  گریبانگیر 
جامعه، انقلاب و نظام اسلامی با آن مواجه است 
با پذیرفتن این شرایط در این میدان قرار گرفته‌ایم 
و در شرایط سخت خدمات‌رسانی ارائه می‌دهیم.

محمدی‌زاده اضافه کرد: با پذیرفتن این پست مدیریتی در 
شرایط سخت در کنار مردم، رهبر معظم انقلاب، دولت و 
انقلاب اسلامی آمده‌ایم تا به جامعه برای عبور از این جنگ 

کمک کنیم.

استاندار بوشهر تأکید کرد: انقلاب و نظام اسلامی ایران 
بسیار قدرتمند است و این استان از ظرفیت‌ها، مزیت‌ها و 
توانمندی‌های بسیار مهم برخوردار است که شناخت این 
قابلیت‌ها با اتحاد و همدلی ان‌شاءالله این مشکلات پشت 
سر گذاشته می‌شود و مردم و ملت به مرحله بهتری از آنچه 

امروز گذشته‌اند می‌رسانیم.

وی ادامه داد: ان‌شاءالله ایران اسلامی در جنگ اقتصادی 
پیروز می‌شود و همانگونه که امروز پیشکسوتان جهاد و 
شهادت به سبب نقش آنان در جنگ تحمیلی مورد تکریم 
و احترام همه آحاد جامعه قرار دارند و بدانید در سال‌های 
آینده از کسانی که در جنگ اقتصادی ایفا نقش کرده‌اند 
و در کنار مردم و رهبر معظم انقلاب اسلامی بودند و برای 
پیروزی کشور در این جنگ اقتصادی کمک کردند مورد 

تکریم مردم قرار می‌گیرند.
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