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صدای پرطنین مردم

سخن مدیر مسئول
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» ستاد رسانه ای آب استان بوشهر« به ریاست استاندار و با حضور رسانه ها و اساتید دانشگاهی تشکیل شود

6

باشند،  می  مستحضر  همگان  که  همانطور 
نگاران  روزنامه  و  خبرنگاران  »انجمن 
قانون   ۱۳۱ ماده  استناد  به  بوشهر«  استان 
اجرای               در  و  ایران  اسلامی  جمهوری  کار 
وظایف  تشکیل،حدود  چگونگی  آیین نامه   «
انجمن های  عملکرد  نحوه  و  اختیارات  و 
صنفی وکانون های مربوط« و به منظورحفظ 
بهبود  و  قانونی  و  مشروع  ومنافع  حقوق 
فعال  و  شاغل  نگاران  روزنامه  اقتصادی  وضع 
بوشهرتشکیل گردیده  استان  درتحریریه های 
نیز  مردمی  مطالبات  بین  این  در  اما  است، 
صنفی  مجمع  این  فرآیند  سرلوحه  بایستی 

قرار گیرد.
و  اساسی  مشکلات  از  یکی  آب،  بحران 
به یک بحث  باشد که  تاثیرگذار درکشور می 
استان  هر  که  است  گشته  مبدل  فراملی 

استاندار  ریاست  با  ویژه  کارگروهی  در  بایستی 
وبا نگاه ویژه  ای مورد بحث و بررسی و تجزیه 

گیرد. قرار  تحلیل 
در  مردمی  مطالبات  که  است  مبین  همگان  بر 
محقق  استان  در  کامل  به طور  اخیر  های  سال 
شبانه روزی  تلاش  با  سیزدهم  دولت  و  نگشته 
های  حوزه  در  مردمی  انتظارات  تحقق  درپی 
آموزش  اشتغال،  مشکل  رفع  جمله  از  مختلف 
کشاورز،  قشر  به  توجه  آب،  انسانی،  نیروی 

تجارت، صنعت و اسناد مالکیت است.
میانگین  شده،  ارائه  گزارشات  به  بنا  طرفی  از 
جاری  آبی  سال  در  بوشهر  استان  بارندگی 
میران  به  نسبت  که  بوده  میلیمتر   ۱۵ حدود 
درصد   ۵۳ میزان  به  مدت  دراز  متوسط  بارش 

صنعت خودروسازی و جشن 
پمپرز! گودبای 

الهام میرزائی زاده:                 

)مدیر دفتر سرپرستی 

روزنامه تلاش ملی(

آثار باستانی شناسنامه هر شهر است .....

 حسین حیدری )شهردار بوشهر(:
همکاری شهرداری و دادگستری افزایش می بابد

           : ستین با علی   
)معاون اقتصادی استانداربوشهر(

بنــدر دیــر از شــرایط مهــم 
صــادرات  بــرای  مطلوبــی  و 
کالا بــه بنــادر کشــور قطــر 

برخــوردار مــی باشــد

: علی غفاری )نائب رئیس انجمن خبرنگاران و روزنامه نگاران( 

استان  بارش های  بیشتر  همچنین  است،  داشته  کاهش 
ساحلی  و  شمالی  بخش های  در  مدت  این  در  بوشهر 
ذخیره  امکان  که  بوده  فارس  خلیج  روی  یا  و  استان 
بارش ها بدون استفاده راهی دریا شده  سازی نداشته و 

است.
به  بوشهر«  استان  آب  ای  رسانه  »ستاد  اندازی  راه  لذا 
ریاست استاندار و با حضور رسانه ها و اساتید دانشگاهی 
خبرنگاران  انجمن  که  گردد  می  احساس  پیش  از  بیش 
بوده  قدم  پیش  زمینه  این  در  استان  نگاران  روزنامه  و 
این  نمودن  عملیاتی  زمینه  در  را  خود  کامل  آمادگی  و 

مهم اعلام می دارد.
دستورکار  در  ستاد  این  اندازی  راه  رود  می  آن  امید 
ارائه راهکارها و رفع  با  تا  مسئولین ذی ربط قرار گیرد 

موانع، آینده ای پرآب در انتظار مردمان استان باشد.

تصرفاتی  از  جلوگيری  منظور  به 
و  دریا  زیست  محيط  به  كه 
رساند  می  آسيب  كشور  سواحل 
عنوان  تحت  دهه٤٠شمسی  در 
قانون اراضی ساحلی ٠7/13/13٤2 
قانون  بنام  قانونی  همچنين  و 
برای  ساحلی  مستحدث  اراضی 
تاریخ  در  ساحل  و  دریا  از  حفاظت 
حریم  عنوان  تحت   13٥٤/٤/2٩
شصت متری دریا مصوب گردید كه 
الذكر  اخير  قانون   ٥ ماده  اساس  بر 
دریای  و  فارس  خليج  حریم  عرض 
ی  نقطه  آخرین  از  متر   ٦٠ عمان 
مد تعيين شده و به صراحت تبصره 
مسئوليت  مزبور  قانون   ٥ بند  یك 
گذاری  وعلامت  برداری  نقشه 

فارس  خليج  ساحلی  اراضی  و  حریم  وتعيين 
كشاورزی  وزارت  ی  عهده  به  عمان  دریای  و 
بنا  احداث  تبعاً  باشد.و  می  طبيعی  منابع  و 
از سوی هيچ فردی  تعيين شده  درحریم های 
قانونگذار  انچه  جز  به  حقوقی  یا  حقيقی  چه 
پلاژ  مثال  عنوان  به  عمومی  استفاده  جهت 
حالی  در  است.  قانونی  جواز  فاقد  اسکله،  و 
خليج  دریای  سواحل  سالها  این  در  كه 
برد  می  رنج  بودن  متولی  بی  درد  از  فارس 
از طریق  ادامه تجاوزها  امروزه شاهد  متاسفانه 
بوشهرخصوصاً  سواحل  برخی  به   دیواركشی 
برخی  توسط  ليان  پارك  و  ریشهر  های  محله 
متری  حریم٦٠  درون  به  ها  سازمان  و  نهادها 

هستيم. وقتی اشخاص حقوقی خود را ملتزم 
از  توقعی  دانند،چه  نمی  قانون  رعایت  به 
دریا  حریم  رعایت  رود.  می  خصوصی  بخش 
برای  ملی  وثروت  سرمایه  این  حفظ  موجب 
آن  به  باید  همگی  كه  خواهدشد  آیندگان 
تصميم  كه  آنجائی  واز  باشند.  داشته  توجه 
خاصی  اهميت  از  ساحل  امور  در  گيری 
بيت  امور  با  است  ممکن  و  است  برخوردار 
از  باشد،  داشته  برخورد  افراد  وحقوق  المال 
دولتی  و  قضایی  مراجع  از  اعم  امر  متوليان 
از  تصرف  رفع  به  نسبت  رود  می  انتظار 
ورود  گفته  پيش  موارد  در  متری   ٦٠ حریم 
نشود. دیگران  برای  بابی  آینده  تادر  نمایند 

طرح ریزی سوداگران پست و مقام برای زیر سوال بردن 

انتصابات استاندار بوشهر

به نام مقام متعال
از  بخشی  بواقع  كيفی،  ریزی  طرح 
تعيين  بر  كه  باشد  می  كيفی  مدیریت 
كردن  مشخص  و  كيفيت  اهداف 
فرآیندهای اجرایی لازم در منابع مربوطه 
كيفيت  اهداف  كردن  برآورده  جهت 
پروژه  و   ها  طرح  نمودن  عملياتی  اینکه  دارد، ضمن  تمركز 
باشد. كيفی  ریزی  از طرح  بخشی  تواند  كيفيت می  با  های 

اما این طرح ریزی كيفی زمانی می تواند مثمر ثمر واقع شود كه پایه 
و اساس مطلوبی را دنبال نماید، مدت زمانيست كه عده ای با سودای 
رسيدن به پست و مقام، اقدام به زیر سوال بردن انتصابات استاندار 
بوشهر می نمایند، اینکه منصوب شوندگان به لحاظ توانمندی یا 
شایسته بودن از چه معياری برخوردار می باشد، جای بحث و بررسی 
و تجزیه، تحليل دارد،  اما معضلی كه بایستی به آن پرداخته شود چرا 
بایستی افکار عمومی درگير مهمل بافی سوداگران پست و مقام قرار 
گيرد كه بعضا افرادی هم تحت تاثير این گفته ها قرار می گيرند؟

نمونه های فراوانی داریم كه درگير خود بزرگ بينی شده از جو ناسالم 
سواستفاده مفرط نموده اند،  بعنوان مثال فردی كه از تحصيلات پنجم 
ابتدایی برخوردار است خود را صاحب سبك و شاعر معاصر می نامد، 
یا فرد دیگری خود را دكتر می نامد و اقدام به نشر و توزیع مطالب با 
ارزش محتوایی ناچيز می نمایند،  اميد آن می رود، مجموعه های ذی 
ربط ضمن بررسی و ارائه راهکار، این اوضاع نامطلوب سوداگران خود 
بزرگ بين را سروسامان داده و به سرمنزل مقصود رهنمون نمایند.

مهندس مهران سلطانی نژاد
مدیرمسئول

»ستاد رسانه ای آب استان بوشهر« به ریاست استاندار و با حضور رسانه ها و اساتید دانشگاهی تشکیل شود

علی غفاری:                 

)نائب رئیس انجمن 

خبرنگاران و روزنامه 

نگاران استان بوشهر(

حریم قانونی )شصت متر( دریای بوشهر، مبنای فعالیت تمامی نهادها و سازمانها قرار گیرد 

علی هژبری:                 

)وکیل پایه یک 

دادگستری(

هيئت  با  نشست  در  باستين  علی 
بيان  با  قطر  كشور  اقتصادی  تجاری 
بوشهری  شهروندان  بسياری  اینکه 
اظهار  هستند  قطر  كشور  مقيم 
بوشهری ها  برخی  حتی  داشت: 
خویشاوندی  روابط  قطری ها  به 
مردم  است  قرن  یك  از  بيش  و 
قطر  كشور  با  بوشهر  استان 
دارند. بازرگانی  و  تجاری  مراوده 

همواره  را  قطر  و  ایران  روابط  وی 
و  دانست  مطلوب  و  دوستانه 
اخير  سال های  در  كرد:  بيان 
بخش های  در  قطر  و  ایران  روابط 
اقتصادی  روابط  جمله  از  مختلف 
شد. قوی تر  و  بيشتر  تجاری  و 

اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
یکی  را  دیر  بندر  بوشهر  استانداری 
به  كالا  صادرات  در  مهم  بنادر  از 
دیر  بندر  افزود:  و  دانست  قطر 
برای  مطلوبی  و  مهم  شرایط  دارای 
بنادر كشور قطر در  به  صادرات كالا 
است. اقتصادی  بزرگ  جهش  حال 

دیر  بندر  اینکه  بيان  با  باستين 

تصریح  است  مهمی  قابليت های  دارای 
مهم  ظرفيت های  دارای  دیر  بندر  كرد: 
در  جمله  از  سرمایه گذاری  و  اقتصادی 
كشاورزی  پتروشيمی،  و  گاز  نفت،  حوزه 
است. فصل  از  خارج  گوجه فرنگی  توليد  و 

استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
در  را  ایران  صيادی  بندر  بزرگترین  بوشهر 
مزارع  كرد:  نشان  خاطر  و  دانست  دیر  بندر 
اسکله های  معادن  ميگو،  و  ماهی  پرورش 
و  گردشگری  ظرفيت های  تجاری،  و  بندری 
است. دیر  بندر  دیگر  توانمندی های  از  صيادی 

صنعتی  محصولات  اینکه  بيان  با  باستين 
دیر  در  صادرات  رویکرد  با  كشاورزی  و 
بندر  كرد:  نشان  خاطر  می شود  توليد 
دروازه  نزدیکترین  و  اصلی ترین  دیر 
است. قطر  و  ایران  كشور   2 ارتباطی 
محصولات  صادرات  پایانه  را  دیر  بندر  وی 
غيرنفتی ایران و قطر دانست و تصریح كرد: ٤3 
درصد صادرات ایران به قطر و 73 درصد صادرات 
استان بوشهر از بندر دیر به قطر انجام می شود.
استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
صادرات   2٠1٦ سال  از  اینکه  بيان  با  بوشهر 
شده  برابر   ٥ بوشهر  استان  از  قطر  كشور  به 

از  صادرات  مدت  این  در  افزود:  است 
است. شده  برابر   8٠ قطر  به  دیر  بندر 
درصد   72 امسال  اینکه  بيان  با  باستين 
محصولات  قطر  به  بوشهر  استان  صادرات 
كشاورزی بوده است گفت: قطر برنامه توسعه 
فوتبال  جهانی  جام  برگزاری  جمله  از  بزرگی 
در پيش دارد كه ميزان تقاضا شما بازار قطر را 
برای مصرف كالاهای متنوع افزایش می دهد.
خوبی  بسيار  نقش  می توان  دیر  بندر  وی 
از  قطر  نياز  مورد  كالاهای  تأمين  در 
معدنی  و  كشاورزی  محصولات  جمله 
ارتقا  بهبود  با  كرد:  تصریح  باشد  داشته 
توسعه  مركز  قطر  با  بوشهر  تجاری 
می شود. ایجاد  قطر  كشور  در  تجارت 
استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
بوشهر از اعزام هيئت تجاری از استان بوشهر 
هدف  با  كرد:  بيان  و  داد  خبر  قطر  كشور  به 
بيشتر هيئت تجاری  ارتباطات تجاری  توسعه 
اعزام می شود. از استان بوشهر به كشور قطر 

باستين با اشاره به استقرار دستگاه ایکس ری 
از  راستا  این  در  كرد:  تصریح  دیر  بندر  در 
می شود. استفاده  خصوصی  بخش  ظرفيت 

معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری بوشهر: ظرفیت های گردشگری و صیادی از توانمندی های بندر دیر است سید حسن موسوی بعنوان مدیرکل حوزه استاندار بوشهر منصوب شد

سيد  حكمي،  طي  بوشهر  استاندار 
به عنوان مدیركل  را  حسن موسوی 

كرد. منصوب  استاندار  حوزه 
به  خطاب  زاده  محمدی  دكتر  حکم  در 
است  اميد  است:  آمده  موسوی  سيدحسن 
از خداوند متعال و تحت توجه  با استعانت 
عصر)عج(  ولي  حضرت  خاصه  عنایت  و 
رهبري)مدظله  معظم  مقام  منویات  و 
و  ها  فرصت  از  گيري  بهره  با  العالي(، 
و  محوله  امور  انجام  در  ها  توانمندي 
به نظام مقدس جمهوري  همچنين خدمت 
دولت  هاي  سياست  اجراي  و  اسلامي 
باشيد. مؤید  و  موفق  انقلابي  و  مردمي 

ی سو مو حسن  سید  ی  قا آ ب  جنا ؛  ر نقد ا گر در  ا بر

م سلا ض  عر با 

می  ا گر در  ا بر ن  آ جسته  بر  ی  ها یستگی   شا و  قت  لیا  ، ی مد آ ر کا  ، تعهد نگر  بیا که  شهر  بو ی  ر ا ند ستا ا ه  ز حو کل  یر  مد ن  ا عنو به  ا ر لی  بعا جنا یسته  شا و  جا  به  ب  نتصا ا

. یم ر ا د مسئلت  ن  منا ند  و ا خد ه  گا در ز  ا ا  ر شما  ی  بلند سر و  فقیت  مو  ، ه د نمو ض  عر یک  تبر ست  ا می  سلا ا میهن  و  م  نظا به  نه  قا د صا مت  خد ی  صحنه ها در 
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هرج ومرج
دیگر هیچ چیز غیرعمدنیست

 دیگر هرج ومرج به وفور دیده میشود
روزوشب، شب و روز ، زیر دست و پا له می 

شوند.
 سرشت جانوری روی یکایک آنها تاثیر گذاشته

و روی جانوری شان را نشان می دهند. 
دیگراندوه وتسلی به دادمردم نمی رسد .

دیگر افسارگسیخته تراز آنی 
هستند که می پنداریم.
 این را میتوان به عینه 

مشاهده کرد.

مریم یوسفی

آغوش تنهایی
در سکوتم با خودم بازم که غوغا دارم
در فراغی از خودم حتما شکایت دارم
بیش از این طاقت نیاوردی مرا حرفی

 نیست
ناله بر سر میکنم کین دل تورا کم دارد

میتوان رفت و فراموش نشد ای یارا
با که گویم این سخن را چون بسی جان 

دارد
در نبودت همره آغوش شب نالیدم

در سکوتم با خودم بازم که غوغا دارم

اندر این زندان که او را 
زندگی نامیدند

رنج ها دیدم ولی باز هم
 کمی جان دارم

نرم نرمک می رسد اینک 
بهار عاشقی

می رسد بر من چه سودی
من تورا کم دارم...!

نیلوفرغفاری

 بی تو

بی تو اینجا کسی با غم تو درگیر است

تار و پود نفسش پردردترین تصویر است

از غم دوری تو،یک نفر هست 

که چشمانِ دلش 

هر شب هر شب به گریه غم زنجیر است

بی تو خون از در و دیوار دلم می بارد

گله ای نیست ولی تلخ ترین تقدیر است

نیستی و به جای شهر زاده ی دیوانه ی شهر

 گویی روح در این تصویر است

تو که نیستی،پس لیلی شبها برای 

که آواز می خواند؟

 عاقبت نامش در دل تاریخ رود

همه گویند که او لیلی خود درگیر است

فاطمه قاسمی اسکندری )هورزاد(

از لیلیِ خلیج فارس تا خزرِ مجنون

سلام آبهای خروشان

سلام خوبهای شیرین زندگی

سلام خواندنی ترین سرودهای عاشقی

سلام خوشترین ایام

سلام خونترین اشک ها

خلوصِ من

خسرانِ من

خاکِ سرشته ی من

اینک، این خاک دیوانه، آواره

خونبهایش را در خلیج و خزر 

جا گذاشته

به خونخواهی آمده ام

به خواهش

به خیزش های جان و روح

در خنکای صبح وشام، طلوع و غروب

خسته ام ،مرهم باش

خوابناکم، بیداری ام را ضامن باشید

درخلسه ام،هشیاری ام را گردن نهید

خدای من، خدای من، خدای من

دراین دیر خراب اباد ،خوبم کن

خوان کَرَمت را برایم بگستران

خانه ات آباد خوبِ من

خلود من

خشت خشتِ ویرانی ام را با دستهای 

ابادگرت مرمت کن ،بهبود ببخش

خستگی هایم را در موج هایتان بتکانید

خلوتم خیس از خوابهای دلهره است

چرخ روز گار چه بد کردار می چرخد

خس خس گلویم را خش دار کرده صدای 
ناهنجار 

جدایی های در سکوت مانده

خیر خواه بودن برای  هر نیمه راه.

از نوع رفیقش

رفیق شفیق

کار آسانی نیست

خوبِ من، تو خوب باش

خوب بمان

جهان به تو نیازمند است

به خودت

خودِ خودت

با خنده ای که طعم تلخی 
دارد

تلخناک ترین واقعه ام شبی... 

در ازدحام یک ناباوری

از بس که خود خوری کردم

در خاکی که خودم  در آن کاشته شد

تا سرخ شوم

تا خاطرم

چون نیلوفری به عرش رود

تا خودم های زیادی سبز شود

سلام من به لیلی خلیج فارس که آینه ی 

هزار راز  است

به مجنون خزر، که  طعم خوشمزه ی 

کلام و نگاهش را

به خواستن های نا باوری ریشه زدم

گره زدم

تا ساحل های خوشبختی را در نوردد

آه ای همه ی لیلی های مجنون گونه،

قیس های بنی عامر در سرتاسر خلیج

تکثیر شده اند

وراهی خبرهای خوش اند در

 بی راهه های خموشی.

من لیلی هزار عریضه ام

که به بیداد و کوری های 

خود خواسته پایان می دهد

من در امتداد خورشید روانه می شوم

در ساحل های پراز طلوع

که نابترین اندیشه ها را رقم می زند

تا خلوت انس

تا زدودن ظلمت

تا خفتن نا آگاهی 

از دریچه ی غفلت.

من از نسل  خیالهای دریا سبدها به

 آب زده ام

تا پر کنم خزر را ،خلیج را

از دنیای خلوصِ خواب های

 خاموشم

من پرم از  لیلیِ خلیج

ومجنونِ خزر

راضیه قبادی)رحا(

ترس
میترسیم

از این عجوز هزار ساله
که سایه بر هستی مان انداخته 

دستان چروکیده اش
دهانمان را به سکوت 

دعوت میکند
درچشمانش هر شب

رویاهایمان کابوس می شود
و گامهایمان 

راه گریز نمیداند
در بن بست تمام کوچه ها
او به انتظار ایستاده است

ترس،،،، 
زشت، وحشی، حیله گر

و ما
زیبا، ارام، بی دفاع 

زن بودن را تجربه میکنیم

فرزانه آتشفراز

چرخ و فلک
پرگاریم!  مركز  در  ما 

دنيا عطف  نقطه ی 
ابدیت. ابدِ  انتهای  و 

دنيا ببندهای  و  بگير  تمام  ميان  در 
ببند. به روی شلوغی  را  چشمت 

اگر می چرخد  پرگار 
آغاز شود ابدیت  از  بوسه هایت 

ابد  تا  و دست هایت 

باقی  انگشت هایم  ميان 
ند. بما

این چرخ و فلك مگر تمام 
روز طول می كشد؟ چند 

چرخيدنش پابه پای  تو 
بچرخ! با من 

فلك هم قدِ  می دهم  قول 
باشم...  دیوانه ات 

 
رستمی نيلوفر 

کاش
کاش بیاید بی آنکه من

نامه ای به او نوشته باشم
کاش، درختی ایست 

که هرگز به بار نمی نشیند

امین محمودی

آینه 
   آینه با برف پیری ام مدارا می کند

در درونم موج دلتنگی چه غوغا می کند 
در هوایش چشم هایم فصل بارانی شده

کوچه های تنگ دل را غرق دریا می کند
باغ شعرم شعله ور شد از نگاه آتشین

هر غزل را چشم شبگونش چه زیبا می کند
چهره اش در شعله ی لرزان آتش دیدنیست

واژه هایم را سکوتی محض 
گویا می کند

با نفسهایش خزانم چون 
بهاران می شود 

لحظه ها ی انتظارم را چو 
یلدا می کند

پونه حاج علیان

من و تو
 من و تو

زمین بودیم
دستی برایمان نقشه 

کشید
روی اطلس های جغرافیا 

نوشتند
نیمه ی شمالی
نیمه ی جنوبی

راحله جمالیان

غزل
دل می برد از مردمان الماس چشمت

مستم کند گیرایی  گیلاس چشمت
در مکتب مهر تو  دانشجوی عشقم 

هر ترم باید بگذرانم پاس چشمت
آب و گلت در تاک بوده ریشه هایش

از الکل رازیست ناز خاص چشمت 
در قامت تو صد قیامت کرده بر پا

با هر نگاهت می رسد احساس چشمت
از بس خدا با ناز و عشوه آفریدت

حق می دهم بر سایه  ی وسواس چشمت
فردا بگیرم دامنت را در قیامت

بر گردنم مانده ست حق الناس چشمت
دو چاه زمزم کعبه ی روی تو دارد

با اشک آبش می دهد بر یاس چشمت
تو متهم هستی به قتل نفس عشاق

با خنجر ابرو کمان داس چشمت
شاعر شدم صدها غزل گویم برایت

التعظیم باشد پاس چشمت که واجب 

جعفری حسین 

باغ سيب قرمز
باغی از درختان سيب قرمز

و صدای باد و رقص شاخه های
 پر بار درختان

خوشه های سيب های قرمز 
در حریم برگهای سبز مخملی

و دورنمایی از كوه های اطراف باغ
وه ،چه زیباست 

به ،چه روح نوازست
این شادی فرح بخش باغ سيب قرمز

و در ميان مرزبندی درختان جاده ای كه
 به انتهای زیبای كوه و آسمان می رسد

خوش بحال آن باغبان درخت های سيب قرمز
كه ،چنين حال و هوایی را هر روز بخورد 

جسم و روحش می دهد
فارغ از هر چه هست و هر چه نيست..

باغ زیبای درختان سيب قرمز

شهلا چراغی

حس رسيدن
در جاده ای كه حسِ رسيدن توهم است 

در پيچ هاي قاتلِ  آن حرفِ مردم است!
 این التماسِ چپ شده در گوش سرنوشت

با ردِ خيسِ فاصله ها در تفاهم است
بر زخم قابهای شکسته نمك نپاش ... 
لبخندهاي پاره شده حکم هيزم است

تنها ..درونِ خاطره هایت نشسته ام
بغضت ميانِ هق هقِ هر روزه ام گم است

احساس  ته نشين شده ي ما 
هوس نبود  

دریاي شورِ رابطه ها پر تلاطم 
است 

تقدیر هم بهانه ي خوبي نبود ...نه!؟
شاید كه راه كج شده  تقصيرِ 

گندم  است 

منير ه سا دا ت  ساداتی

نخوا   سته

نگاهم رفته چسبيده به شيشه ی آمبولانس
از روحم اشك می ریزد 

از جسمم خون 
چرا نخواسته به دنيا آمده ام

چرا باید مسيری بروم كه برایم نوشته اند
حس هایم چشم هایم را 

می برند 
به پریدن چند گنجشك 
خيابان به تن پوكه كرده 

جنگ با همان حالتی كه می خندد اشاره می كند 
و هر اشاره بمُب 
و هر اشاره جيغ

و هر اشاره خون
چرا نخواسته به دنيا آمده ام !؟

چرا هر لحظه فکر می كنم
مرگ نشسته سر جسمم

و چون كفتار تکه تکه ام می كند 
چشم هایم از دست حس هایم 

فرار می كنند
جنگ می بيند 
جنگ می گوید 

او ، او را هم از زندگی نجات دهيد 

سامان    ساردویی

هيچ
روی  این شبِ غمناكِ تبر 

خورده
 خيالِ ریشه دار

شاخه ای شکسته از درد
روی این خاكِ رنگ پریده یِ 

محجوب  
روی بارانی  كه یك ریز نمی بارد

كه بالاتر از ابرها
كه تنها تر از ما گریسته 

كه به تنِ زمين محتاج است
رد انگشتان تو پيداست

رد هيچ.....

ليلا    بهمنی)ساليز(

منجی

ای آینه ها  چشم به  راه رخ  ماهت
چشم  همه عشاق  به در مانده  به راهت

در غيبت  خود  ماندی  اگر  این  گنه  ماست
یاران  تو مایيم  همين  بوده  گناهت

ای كاش  بيایی  و جهان  را تو  بشویی
از این همه تردید به یك نيم نگاهت

آقا بخدا  خسته شدم  دیگر  از  این  هجر
لطفی  نظری  بر منِ  بيچاره  به جاهت

ای كاش كه نور  رخ  مهتاب  
ببينم

با چشم ترم قدرت و آن 
هيبت شا هت

دیگر رمقی در تن بی جان 
بشر نيست

محتاج  ظهوریم ، فدای رخ ما هت

عليرضا   محمدی  سرچشمه یی

سكوت
فریاد است.. بلندترین  گاهی سکوت 

وقتی واژه ها از وصف درد درونت
ميکنند خالی  شانه 

سکوت بيرحمانه پشت حریفت را به خاك 
ميزند..

گاهی سکوت دشنه ای ميشود 
و در قلب دشمنت فرو ميرود
است  منتقم  بهترین  سکوت 

وقتی كلمات خالی اند از هياهوی درونت..
گاهی سکوت كن

و بگذار نگاهت فریاد بزند ..
انقدر بلند كه جهان كر شود

از شنيدن هر چه ناحق است..
سکوت زیركانه زهر ميشود

و ارام ارام فضا را مسموم 
. ميکند.

، دربرابر  وقتی تنهایی 
ها.. نابرابری 

وقتی معادله ات جور 
نميگذارند جور  و  نميشود 

شود
وقتی حرفت شهيد ميشود ..

سکوووت كن
انقدر بلند كه لحظه ای دنيا از حركت بایستد

وكلمات در مقابل دل اشو بی هایت تعظيم 
كنند

گاهی سکوت كن.........

ضرغامی فاطمه 

ناخوانده ميهمان 
بودی  ناخوانده  ميهمانِ  یك  تو 

آمدی  قلبم  به  دعوت  بی 
؛  به عشق گشودی  را  قلبم  درِ  و 
دادی؛  جال  را  عميقش  سياهیِ 

كردی.  مرمّت  را  غریبش  شکستگیِ  و 
دل  سامانم  بی  قلبِ  های  مخروبه  بر 

سوزاندی 
از آن زدودی؛  را  تارهای عزلت   ، با صبر 
و با مِهر ، خان دل را آب و جارو زدی؛ 

؛  انداختی  تالطم  به  وجودم  در  را  جریانِ عشق 
دميدی.  هایم  لحظه  بر  حيات  روحِ  و 

؛  بودی  ناخوانده  ميهمانِ  یك  تو 
 ... امّا 

ای  ام شده  زندگی  ترینِ  خوانده  دیگر  حاال 
 ... قلبم  ی  ناخوانده  ميهمانِ  ای  پس 

 ... قلبم  رفيعِ  قلّه ی  فرازِ  بر  را  عشقت 
 : زنم و می گویم كه  فریاد می  با شور 

ای عزیزِ سرزده ی من  
آمدی... من خوش  قلبِ  به 

بهروز هدیه 

سراب
به تو خيره شدم

انگار سرابی بودی
سرابی كه چون خورشيد می درخشيد

و نمایان می شد همچون حقيقت
ميان شوره زار تنهایی ام

خواستم تو را در آغوش بگيرم

و بوسه ای
برپيشانی ات بزنم
با خيالی خوش

چشم هایم را بستم
با تمام قدرت     با آخرین توان

پریدم   این، آخرین پرواز من بود...
سوفيا جمالی صوفی
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ضرب المثل های بوشهری به زبان انگلیسی

دلنوشته

به کوشش:                                                                  

عبدالحسین احمدی ریشهری

داستان

زخم

به قلم :

نازنین  عالی پور

)فرهیخته فرهنگی(

ضرب المثل ها و واژگان بوشهری

ضرب المثل های بوشهری

حالا گذشت و رهِ: )حالا گذشت و رفت(: در مقابل حرف نادرست یا كار 
ناروایی كه از كسی سرزند چنين جمله ای را بر زبان آورند. 

حق چار پاشِن: )حق چهار پا دارد(: حق، حق است، هركسی به حق خود 
آن طور كه سزاوار اوست می رسد، بلاخره خداوند از وی انتقام گرفت.

واژگان بوشهری

گرناچ. gernac: آدم لج باز و بدعنق. 
گُش. gos: نوعی نخ و طناب باریک است. 

گُلُپ. golop: واحد قورت دادن آب است: 

به کوشش :
حسین دریانورد  
)مدرس آیلتس(

لقمه  گنده تر  فارسی:  معادل 
از دهانت برندار

المثل لقمه را  معنی ضرب 
باید به اندازه دهان برداشت

1- وقتی لقمه بيش از اندازه 
بزرگ باشد در دهان جا 

نمی گيرد و كوچکتر از آن 
هم آدم را سير نمی كند. 

به همين دليل می گویند: 
لقمه را به اندازه دهانت 

بردار؛ یعنی كارت را عاقلانه 
و با اعتدال انجام بده ) نه با 

افراط و تفریط (.
2- یعنی هركسی باید كاری 
را كه در توانش است انجام 

دهد نه فراتر از آن، زیرا 
شکست خواهد خورد.

3- در جایی به كار ميرود كه 

لقمه گت تر دهنت نواسو

 Don’t bite off more than
you can chew

كلاغ شــاخه را در لانه اش می گذارد 
و نزدیــك بزها می نشــيند، آن ها به 

آرامــی از كنار كلبه رد می شــوند، 
كشــاورز یك لحظه از پشــت پنجره به 
مزرعــه نگاهــی می اندازد و می رود.بز 

شــاخ دار كــه جلوتر راه می رود با دیدن 
كشــاورز غمگين می شــود و می گوید :

ـ معلوم نيســت با این خشکســالی ســفيد 
چه بلایی ســر ما و كشــاورز بيچاره 

. ید بيا
امــا بز ریش بلند با دیدن كشــاورز می 
ترســد و شروع به نشــخوار می كند و 

: گوید  می 
ـ چرا نگران كشــاورزی ؟

بز شــاخ دار می گوید :
ـ وقتــی علفی نباشــد بخوریم ، كشــاورز 
مجبور می شــود ما را بفروشــد و بيکار 

شود. می 
بــز ریــش بلند می گوید :

ـ از ایــن جا ، به جای سرســبزی می 
رویــم و از گرســنگی نجات پيدا می 

كنيم باید خوشــحال باشــی در عوض تو 
نگران بيکاری كشــاورزی ؟

 بز شــاخ دار می گوید :
ـ آدم بيــکار هيــچ دليل و انگيزه ای 

ندارد. زندگی  برای 
بــز ریش بلند با تعجب ســرش را به 

طــرف او می چرخاند و معلوم اســت كه 
معنــی حــرف او را نفهميده ، پس می 

: گوید 
ـ بــه مــن مربوط نيســت كه او انگيزه و 

شــادابی در زندگی اش ندارد.
+ـ اشــتباه می كنی .زندگــی ما حيوانات 

مزرعه به صاحب مان وابســته اســت.
بــز ریــش بلند می گوید :

ـ كاش یونجــه بــود تا می خوردیم.
كلاغ كــه چند بار شــاخه جمع كرده و 
روی درخت برده و برگشــته و بســيار 

خســته شــده ، با خودش می گوید :
ـ ای كاش كمــی هم دونه بود.

او بــا حرف های بزها كنجکاو می شــود 
و خودش را مشــغول شــاخه ها می كند 
تــا بدون جلــب توجه به حرف های آن 

كند. گوش  ها 
بز شــاخ دار آه می كشــد و می گوید :

ـ ای كاش !
 و ادامــه می دهد :

ـ اگر كشــاورز شــير گاوها را می دوشيد و 
كــره و خامه و چيزهای دیگر درســت می 
كــرد ، خيلی خوب بود .اما درســت كردن 

این چيزها ســخت اســت و یك صبح تا شــبی 
وقــت او را می گيرد.

بــز ریــش بلند می گوید :
ـ بــه چــه چيزها فکر می كنــی ! برایم مهم 

نيســت كه كشــاورزچگونه وقتش را می 
گذراند .من به فکر شــکم گرســنه ی خودم 

. هستم
بز شــاخ دار ادامه می دهد :

ـ ببيــن ! ایــن كه چه كســی از ما مراقبت 
مــی كنــد خيلی مهم اســت لحظه لحظه ی 
كار و فکــر او بــه ما هم مربوط اســت .غم و 

غصــه ی او روی زندگی مــا تاثير می گذارد. 
چون بز ریش بلند ســاكت اســت و به حرف 

هــای او اعتنــا نمــی كند ، برای این كه 
قانعــش كنــد ادامه می دهد :

ـ گــوش كــن ! با فــروش محصولاتی مثل كره 
، ماســت و خامــه برای مــا علوفه می خرد 

.زندگــی خودش و ما تامين می شــود.مزرعه 
بــه خوبی اداره می شــود .پول روی پولش 

مــی آید.اما اگر مدتی بــه همين صورت 
بماند ، ورشکســت می شــود.به ما و خودش 

صدمــه می زند.بدتــر از این به كار خلاف 
كشــيده می شــود و به ما آســيب می زند.

بــز ریــش بلند می گوید :
ـ كار خــلاف ؟! توی این وضعيت كشــاورز 

چــه صدمه ای می توانــد به ما بزند؟
بز شــاخ دار می گوید :

ـ دقيقــا نمــی دانم اما آدمــی وقتی از صبح 
تا شــب بيکار باشــد و وقتــش را به بطالت 
بگذراند ، به راه خلاف كشــيده می شــود.

كلاغ بــه فکر فرو می رود.بز شــاخ دار ادامه 
: دهد  می 

ـ بيــا فکرای خوب كنيــم.كاش باران ببارد 
، آن وقت زمين ســبز می شــود و همگی 

ــدا می كنيم. نجات پي

ســرش را این طرف و آن طــرف می چرخاند 
،حيوانــات را می شــمرد و می گوید :

ـ اگــه همه چيــز خوب پيش برود و دو 

گوســفند هر كدام ، ســه قلو بزان، گاوها هم گوســاله 
بــه دنيــا بياورند و جوجه ها بزرگ شــوند ، مرغ شــوند 
و تخــم بــذارن ، تخم مرغ ها هم جوجه شوند.كشــاورز 
بــه تنهایــی نمی توانــد این مزرعــه را بچرخاند .به چند 

كارگــر نيــاز پيدا می كند.

بــز ریــش بلند می گوید :

ـ اول ایــن كــه فقط یه جوجه بود كه مرغ ميشــد ،آن 
هم با شــعله آبی ســوخت.جوجه های دیگر بزرگ شــوند 
خــروس می شــوند.دوم این كه من نمــی فهمم تو الان 
می گفتی ممکن اســت كشــاورز توی ایــن وضعيت به 

مــا صدمــه بزند ، بعد از رونق و شــکوفایی مزرعه و 
اســتخدام چنــد كارگر حرف می زنی ؟!

 بز شــاخدار می گوید :

ـ حــال آدم هــا با هم فرق دارد .وقتــی خوبند باعث 
رونــق و شــکوفایی و آبادانی اند و وقتی حال شــان بد 

اســت ، همانــی هم كه هســت را نابود می كند.

بــز ریــش بلند نگاهی مایوســانه به یونجــه ها می كند و 
در همــان حــال كه دهانش مــی جنبد می گوید :

ـ اگر آن روح ترســناك آن جا ناایســتاده بود ، می 
توانســتيم هــر چقدر مــی خواســتيم یونجه بخوریم.

بز شــاخ دار دور و برش را نگاه می كند و می پرســد :

ـ كدام روح ؟

بعد چشــمش به مترســك مــی افتد و می گوید :

ـ آره ! چــه قيافه  وحشــتناكی دارد.

وقتــی صورتش را برمــی گرداند، متوجه بــز ریش بلند 
می شــود كه نشــخوار می كند. می پرســد :

ـ حــالا چرا با شــکم خالی نشــخوار می كنی ؟

او جــا مــی خورد و می گوید :

ـ هيچــی ...هيچــی...از بيــکاری ... خودت الان گفتی 
بيــکاری خــل و چلی مياره .

ـ آدم هــا رو گفتم تو بزی!

بــز ریــش بلند می گوید :

ـ آدم بيــکار و حيــوان بيکار ندارد.

و ســرش را با وحشــت به طرف كلبه ســفيد می 
چرخانــد، كه چششــمش به كلاغ می افتد كه شــاخه 

ای برداشــته و روی درخت می پرد.رو به بز شــاخ دار 
: گوید  می 

 ... دارد  ادامه  داستان  این 

نویسنده :

آذر بنی اسدی 
فرهنگی( )فرهیخته 

دردسر تیماس با نقاشی های بی رنگ  )قسمت 10(

شهناز شهناز قسمت    )آخر(قسمت    )آخر(

نویسنده :

طهماسبی  مجید 
فرهنگی( )فرهیخته 

داشــتم به خودم و زخم هایم نــگاه ميکردم.. 

تمــام این زخــم هارا خودم به خودم زده 

بودم..

بــه چه دليل؟ بخاطــر دیگران؟ بخاطر 

اطرافيان؟! بخاطر پســندیده شــدن توسط 

كســانی كــه نظرات آنها هيچگونــه كمکی به 

حل مشــکلات من نمی كرد.. 

بخاطــر راضی نگه داشــتن آن ها..

بخاطــر اینکه مرا ذره ای دوســت بدارند..

بخاطــر اینکــه محبوب شــوم در بين آن ها و 

هركجــا كه می روند با خودشــان بگویند باید 

همانند من باشــند..

 و مــرا در هر زمينه ای الگــو خود بدانند..

باشــگاه ميرفتم كه خوش هيکل شــوم تا كه 

بگویند چــه اندام زیبایی دارد..

تظاهــر به خواندن كتــاب ميکردم تا كه 

بگوینــد چقدر دانا و باهوش اســت..

تظاهر به آشــپزی ميکردم تا كــه بگویند 

چقدر كدبانو اســت..

تظاهــر به زدن ماســك ميکردم تا كــه بگویند 

چقــدر به خودش و پوســتش  اهميت می 

دهد.

تظاهــر به موفق شــدن در زندگی خود 

ميکردم تا حس افســوس در كســانی كه مرا 

تــرك كرده بودند، زنده كنم و به یادشــان 

بيــاورم كه چه گوهر نایابی را از دســت داده 

اند.. 

و خيلــی كارهای دیگر كــه هيچکدام از آنها 

را بــرای خود نه، كه بــرای دیگران انجام 

مــی دادم تا كه مورد تشــویق و تعریــف و تمجيد 

آنهــا  قــرار بگيرم و یا بخواهــم بگویم كه من از 

شــما در این زمينه بهترم..

گذشت.. زیادی  زمان 

زمــان بســياری را از من گرفت تا اینکــه فهميدم.. 

بایــد برای خودم زندگی كنــم، باید برای خودم 

بنویســم، برای خودم بخنــدم، برای خودم بگردم، 

بــرای خودم و ســلامتی خودم ورزش كنم، برای 

خــودم آش پــزی كنم و از همه مهــم تر اینکه 

یــاد گرفتم كه كســانی كــه مرا ترك كرده اند 

دیگــر حتی به مــن فکر هم نمی كنند چه بســا كه 

افســوس بخورند از این كه مرا از دســت داده اند..

حتی اگر چنين هم باشــد و افســوس بخورند، 

دیگــر فایده ای ندارد، خودشــان هم مانند 

یادشان در گذشــته قرار می گيرند..

مهم ترین درســی كه خــودم و زندگی به خودم 

دادیــم این بود كه

خودت، بــرای خودت زندگی كن

نــه بــرای اندكی توجه از دیگران یــا الگوی زندگی 

شدن... آنها 

یاد گرفتم كه اگر قرار اســت از كســی بهتر باشــم 

او باید دیروز خودم باشــد

اگر قرار اســت كســی مرا تشــویق كند او باید 

باشم.. خودم 

یــاد گرفتــم كه در هيــچ زمينه ای من كامل 

نيســتم و باید در هر كجا كه به مشــکل خوردم از 

دیگــری كه می داند در آن زمينــه كمك بخواهم..

یــاد گرفتــم كه نظرات دیگران مهم هســت اما نه 

آنقدری كه از نان شــبم برایم واجب تر باشــد و.... 

دیگــران، دیگراننــد و من و منم!

و  بود  نشسته  دخل  پشت  شهناز 

را  خداوند  و  بود  مشتریان  به  نگاهش 

 . كرد  می  شکر 

مهناز  كه  زمانی  بود  خوشحال 

تصميم   ، داد  را  كار  این  پيشنهاد 

 . اینجاست  الان  و  گرفته  را  درست 

بيشتری  زمان  اینکه  از  بود  خوشحال 

او  كه  بار  هر  و  است  دخترش  پيش 

می  دوستش  های  دختر  دوتا  كنار  را 

موج  صورتش  در  نشاط  و  شادی   ، بيند 

 . زند  می 

می  موسيقی  دخترش  وقتی  بود  خوشحال 

رسد  می  آرامش  به  ساز  صدای  با  او  و  زند 

را  او  كه  خوبی  دوست  كه  بود  خوشحال   .

خوشحال   . دارد  كنارش  در  كند  می  درك 

پاهایش  روی  شده  موفق  ندا  كه  بود 

ندارد  احتياج  ویلچر  به  دیگر  و  بایستد 

و  گيرد  نمی  دست  به  هم  عصا  كم  كم  و 

روی  به  دیگر  وقت  چند  تا  است  اميدوار 

بود  خوشحال   . برود  راه  خودش  پای  دو 

اند  توانسته  و  كرده  پيدا  رونق  كارشان  كه 

شبيه  زندگيشان  نوع  كه  را  نفر  دو  حداقل 

و  كند  استخدام  را  است  مهناز  و  خودش 

 . باشد  حالشان  كمك  زندگی  مخارج  تامين  در 

و  دختران  كه  كردند  درست  را  جایی  كه  بود  خوشحال 

را  لحظاتی  آسوده  خيال  و  آرامش  با  نند  توا می  بانوان 

لذت  و  بگذرانند  خوش  دوستانشان  كنار  در  یا  و  تنها 

 . ببرند 

گرفته  زندگی  در  را  درست  تصميم  كه  بود  خوشحال 

و  است  نشسته  اینجا  الان  كه  بود  خوشحال   . است 

زندگی  مراحل  تمام  در  همواره  كه  بود  خدا  شاكر 

 . است  كرده  را حس  وجودش 

و  سلامتی  با  زندگی  كه  بود  خوشحال  نهایت  در 

. دارد  ادامه  آرامش  

ن یا پا

یک قورت آب. 
گَلاف. gallaf: استاد سازنده کِشتی، کسی که 

سازنده )جهاز( است. 
گُلال. golal: تاج خروس، نیز قسمت جلوی موی 

سر کودکان.

و  خيس  پاهایم  . . م  ا زده  بان  خيا به 
كجا  به  نم  دا نمی  . . است  سرد  هوا 

می  را  بان  خيا د  متدا ا نه  . . كنم  نگاه 
نزدیکم  توبوس  ا ه  یستگا ا نه  بينم 

ست  ا
ه  را چقدر  كه  هم  مترو  تا  خدا  وای 

مادر  . نه. خا به  رسم  می  بازدیر  . است 
كجایی؟  كند  می  شروع  را  زدن  غر 

باشی  بيرون  خوای  می  كی  تا  معلوم 
. .

نون  سخته  چقدر  كه  گم  نمی 
باشم  لم  سا و  پاك  ونم  ا . درآوردن.

می  بهم  تر  سخت  و  سخت  روز  هر 
خصوصی  .شركتم  گيرن.

آداب  . . كردی  رفتار  بد  قدر  ین  ا چرا 
. نيست  خوب  ات  اجتماعی  معاشرت 

. نيستم. ر  مدا مشتری 
بدو  . كاریم  .ساعت  . شده  صبح  باز 

. م  ا زده  بان  خيا به  بدو 
. . باشم  ر  سركا صبح  هشت  راس  تا 

بوی  .چه  . شد  رد  دستم  كنار  ز  ا دختری 
وقت  .كی  نگيزی. ا دل  عطر  .چه  . خوبی 

دلنشين  رنگهای  همه  ین  ا با  است  كرده 
. . برسد  خودش  به 

كنم. می  نگاهش  طور  همان  یی  دا ا چه 
كند  می  ترمز  جلویش  بالا  مدل  ماشين 

. . شود  می  ر  سوا دا  ا همه  آن  با  و 
. . م  ا تاكسی  منتظر  همچنان  من  ما  ا

گذشت  هم  روز  ون  ا و  شدم  ر  سوا بالاخره 
نگاهم  مسير  دیگر  هایی  فردا و  فردا  ز  با

. شده  یکی  خوشگل  دختر  با 
تته  با  بالاخره  گرفتم  را  آخرم  تصميم 
هر  .خوا . كردم  باز  رو  صحبت  سر  پته 

دنبالت  یند  آ می  حالت  به  خوش  جون 
حتی  ما  شركت  ما  ا . . رفتن  ر  كا سر  برای 

. . ریم  ندا هم  سرویس 
گوش  گفت  و  د  دا تحویلم  پوزخندی  ول  ا

م  ا له  نخا .من  . ه  نخوا موقع  هيچ  كن 
. . فهمی  .می  . م  ا له  تفا .من  .

صبحی  اول  چای  فهمی  نمی  هنوز  تو 

سلامت  و  لم  .سا .
بلمه  قا دیگهای  ته  لعاب  و  رنگ  دیگر  كه  منم 

. قم. اجا روی 
سر  نه  ساعت  آشغال  و  بشه  سير  زم  ا كه  روزی 

. . م  ا كوچه 
ظاهر  به  . . نبين  ا  ر .ظاهرم  . نمان  خا بی  . . دربدر 

. . ببال  ات  نخورده  دست 
نمی  چرا  دیگر  نم  دا نمی  و  گذشت  كه  روزهایی  تا 

دختر  رفت  می  داشت  یادم  ز  ا ید  شا و  دیدمش 
زیبا  و  خوشگل 

می  هول  كه  طور  همين  شب  آخر  بان  خيا گوشه 
. . برسم  نه  خا به  زودتر  زدم 

را  چيزی  و  ترمز  خط  و  خورد  ماشينی  به  نگاهم 
كردن  پرتاب  بيرون  به 

بود  نه  همان  ساعت  بود  راست  دخترك  حرف  بله 
بود  شده  له  با ز كيسه  هم  و  ا و 

غر  و  خوردم  می  كه  سرماهایی  قدر  دیگر  حالا 
فهمم  می  را  مادر  زدنهای 

ند  بما یادمان 
یيهای  زیبا به  كه  بود  عفتم  و  نجابت  م  ا یه  سرما

ام نفروخته   ِ روز  چند 

نویسنده :

تارا شهنام

فرهنگی( )فرهیخته 

روزهای خیس گذشته

شخصی كاری كند كه در شأن 
او نباشد و یا كسی در خرید 

كردن اسراف كند.
   ما انسان ها باید بياموزیم 
كه اگر قدرت انجام كاری را 
نداریم آن را نپذیریم و هم 

خودمان و هم دیگران را دچار 
مشکلات بزرگ و سخت نکنيم 

كه به هيچ عنوان این مسئله 
نمی تواند به راحتی حل شود 
و در بسياری از مواقع ممکن 

است ما را درگير لحظات سخت 
تری كند كه پشيمان شویم چرا 
این كار را بر عهده گرفته بودیم.                                                                                                                                           

                                       
به یاد داشته باشيد كه گاهی 

بسيار  اشتباه  پذیرفتن یك 
ارزشمند تر خواهد بود، در 

واقع انسان ها می توانند فرا 
بگيرند كه سختی ها ممکن 
است قابل حل باشد، اما این 
كه در حال حاضر این امکان 

برای آن ها وجود دارد، نياز به 
بررسی خواهد داشت. ضمن این 

كه پيروزی در مراحل سخت 
هميشه می تواند یك انرژی 

مثبت برای شخصی جهت ادامه 
زندگی و روحيه مضاعف و چند 

باشد. برابری 
ابتدایی ترین  المثل  این ضرب 
مشکل در زندگی را به ما می 

آموزد، شاید ساده باشد اما باید 

بگویيم كه ضرب المثل آدم 
باید لقمه را به اندازه دهانش 

بگيرد واقعا اشاره درستی 
است كه یك فرد حتی با 

لقمه بزرگ می تواند باعث 
مرگ خودش شود و این 

اتفاق بار ها رخ داده است و 
قطعا به هيچ عنوان تنها نمی 
توان به چنين مورد ساده ای 

نسبت داد.
در واقع این ضرب المثل به 

از اشتباهاتی  ما درك عميقی 
می دهد كه به ظاهر بسيار 

ساده می آیند اما ممکن است 
قدرت نابود كردن یك زندگی 
را نيز داشته باشند                                                                                                                                            

                                 
پس بهتر است در همان 

ابتدای مراحل زندگی 
بلند  بياموزیم كه صرفا 

پروازی كردن عيب و مشکلی 
نيست، ما می توانيم آن را 

زمانی استفاده كنيم كه حس 
می كنيم توان و همين طور 
قدرت انجام كاری را داریم 
و به خود ایمان داریم واقعا 
با تلاش بيشتر شدنی است. 

كاربرد واقعی این ضرب المثل 
را پس از درك آن می توانيم 
در بخش های مختلف زندگی 

به وضوح مشاهده كنيم.
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به قلم :
دکتر علی اشرف احمدیان
)مدرس دانشگاه(

حقوقی و مدیریت

ــی  لملل بین ا د  ــا قتص را د یع  ــر س ت  ــرا تغیی ــر  خی ا ــه  ه د ر  د
بــه  را  جــي  ر خا ی  رهــا زا با ر د لیــت  فعا ی  بــرا ی  یــز ر مــه  برنا

ســت  ا خته  ســا شــته  گذ ز  ا ــر  ت ه  پیچیــد و  مشــکل تر  تــب  مرا
محیــط  ر  د بــت  رقا خیــر  ا ی  ل ها ســا ر  د کــه  ی  ر طــو بــه   ،

ن  ــدگا عرضه کنن د  و ر و و  ــه  فت یا ت  ــد ش ــی  ن جها ــی  ن رگا ز با
و  بر و ر ی  زه ا تــا ت  مشــکلا بــا  را  رهــا  زا با یــن  ا بــه  یــد  جد

. ســت ا خته  ســا

ــت  فقی مو ــم  مه ي  ــا ه ¬ لفه مو ز  ا ــي  یک ر  زا ــا ب ت  ــا تحقیق
ز  ا ي  ــتر بیش ــهم  س ــه  ب بي  ــتیا س د ر  د ها  ¬ ــرکت ش

جهــت  ن  آ ز  ا هــا  ه  بنــگا کــه  ســت  رها زا با
محیــط  ز  ا شــي  نا ن  طمینــا ا م  عــد بــر  غلبــه 

ر  د و  کننــد  ¬ مي ه  د ســتفا ا خته  شــنا نا
نقــش  ي  ر تجــا فــق  مو ي  یهــا گیر ¬ تصمیم

. ــد کن ¬ مي ــا  یف ا ي  ــد کلی

 ، ر زا بــا ت  تحقیقــا ع  ا نــو ا رد  مــو ر  د
ت  ر صــو نــي  گو نا گو ي  ي هــا طبقه بند

ن  هشــگرا پژو رکلــي  طو بــه   . ســت ا گرفتــه 
ي  ــرا ب را  ــر  ی ز ي  ــا یه طبقه بند ن  ــو کن تا

. ــد ن ه ا کرد ــی  معرف ر  زا ــا ب ت  ــا تحقیق

ه  بنــگا  ، ن د بــو گــرا  ر  زا بــا ي  بــرا ه هــا  بنگا
. رد ا د ت  عــا طلا ا ي  ر و جمــع آ بــه  ز  نیــا
ي  شــرکت ها بیــن  ي  د ــا ی ز ي  تهــا و تفا

ســط  متو و  چــك  کو ي  ه هــا بنگا و  ــزرگ  ب
رد  ا د د  جــو و نهــا  آ تــي  عا طلا ا ر  رفتــا ر  د

ت  و ــا تف ــن  ی ا ن   ــو گ نا گو ت  ــا تحقیق ر  د و 

رســمی  ع  نــو  . ســت ا ه  یــد گرد ییــد  تا هــا 
ــه  ب یی  ســخگو پا ی  ــرا ب ر  زا ــا ب ت  تحقیقــا

ــل  نس ن  یا ــتر مش ی  ــته ها س ا خو و  ــا  زه نیا
ن  آ و  رد  ا د مکمــل  یــک  بــه  ز  نیــا نــی  کنو

کــه  ســت  ا ت  تحقیقــا رســمی  غیر ــه  ن گو
ن  آ یــق  د و مصا ع  ا نــو ا ق  فــو ل  و ر جــد د

ه  د ت خیلــی ســا ر عبــا بــه   . د ه می شــو یــد د
ز  ا ــی  ن ا مید و  رســمی  تحقیــق  ــا  ب تنهــا 
ن  ا نمی تــو هــش  پژو ی  رهــا بزا ا یــق  طر

ســته ها  ا خو ــه  ب ط  ــو ب مر ی  جنبه هــا همــه 
د  ا د ــش  ش پو را  ن  یا ــتر مش ی  ــا زه نیا و 

ط  رتبــا ا ی  مشــتر بــا  یــک  نزد ز  ا یــد  با بلکــه 
زهــا  نیا  ، یق ســلا ن  یــا جر ر د و  کــرد  ر  برقــرا

گرفــت  ر  قــرا ی  و ت  و متفــا ی  ســته ها ا خو و 
بــا  بــق  مطا را  ل  محصــو یــک  ن  ا بتــو تــا 

و  لیــد  تو  ، حــی طرا ش  د خــو ی  ســته ها ا خو
. کرد ئــه  را ا

باشند. داشته  بیشتری  توجه  آن  اثرات  و  بازار  تحقیقات  به  کسب وکار  بنگاه های 

  در  جهــان  امــروز ،  تغییــرات مداوم و بنیادی در همه 
عرصه هــا از جملــه بازارهای جهانی در جریان اســت 
کــه رقابــت را بســیار متلاطم وپیچیــده می ســازد. 
بــرای مواجهــه با تغییــرات محیطــی وحرکــت در 
جهــت رشــد وافزایش ســهم بــازار بویــژه در بازارهای 
خارجــی تحقیقات بــازار نقش موثــری ایفا می کند.

مدیریت مشارکتی آب زیرزمینی چگونه میتواند محقق شده و تقویت یابد؟ مدیریت مشارکتی آب زیرزمینی چگونه میتواند محقق شده و تقویت یابد؟ 

ریــز مغــذی هــا از رشــد، رشــد مغــز، عملکــرد سیســتم ایمنی و 
نــرژی حمایــت مــی کننــد . ا متابولیســم 

در حالــی کــه درشــت مغــذی ها انرژی مــی دهنــد و بلوک های 
ســازنده ســاختار و عملکــرد بــدن شــما هســتند، ریــز مغــذی ها 

نهــا برای اســتخراج انرژی  حــاوی کالــری نیســتند. در عــوض، آ
بــدن حیاتــی هســتند. فرآیندهــای  بیشــتر  و تســهیل  از غــذا 

در غذاهایــی کــه مــی خورید، ریــز مغذی هــای زیادی وجود 
دارد، بــه خصــوص میــوه هــا و ســبزیجات کــه سرشــار از ویتامین 
از،  هــا و مــواد معدنــی هســتند. مثال هــای ریزمغذی هــا عبارتنــد 

مــا محــدود به موارد زیــر نیســتند: ا

کلســیم

فولات

هن ا

6-B ویتامیــن

21-B ویتامیــن

ــی ویتامین س

E ویتامیــن

روی فلز 

ریز  اکثــر غذاهای درشــت مغــذی حاوی 
بــا این  مغــذی هــای مختلفــی هســتند. 

ز یــک رویکــرد ریزمغذی  حــال، اکثــر مردم ا
نمــی کنند  اســتفاده  یــی  بــرای رژیم غذا

ر  نــدازه گیری و ردیابی آن دشــوا زیــرا ا
. ست ا

میــزان نیــاز  بــدن من به درشــت مغذی 
باشــد؟ باید  چگونــه 

هــر درشــت مغــذی بــرای عملکــرد بهینه 
بــدن شــما بســیار مهم اســت. بســیار مهم 

پروتئیــن و چربی  کــه کربوهیــدرات،  اســت 
بــا خوردن یک رژیــم غذایی  کافــی را 
نــواع غذاهــا دریافت  متعــادل شــامل ا

کنیــد.

بــه طور خــاص، دســتورالعمل هــای غذایی 
 )ADSU( یــالات متحده ا وزارت کشــاورزی 

یــن محــدوده هــای قابل قبــول توزیع  ا
درشــت مغــذی ها )RDMA( را برای 

بزرگســالان توصیــه مــی کند :

کربوهیــدرات هــا: 54 تــا 56 درصد از 

کالــری روزانه شــما

تــا 53 درصــد از کالری  پروتئیــن: 01 
روزانه شــما

نه  چربــی: 02 تــا 53 درصــد از کالری روزا
شما

یــن دســتورالعمل همچنیــن توصیــه مــی  ا
بزرگســالان حداقل 031 گرم  کــه  کنــد 

یــن  کربوهیــدرات در روز دریافــت کننــد. ا
 )ADR( رژیــم غذایی مقــدار توصیه شــده 

اســت و مقــدار لازم بــرای تامیــن گلوکز 
کافــی مغــز را در نظــر مــی گیرد .

اگــر گلوکــز کافــی در دســترس نباشــد - که 
ممکــن اســت در صــورت پیــروی از یک رژیم 

ســخت کتــو یــا مشــکلاتی در تنظیــم ســطح 
بــه دلیــل شــرایطی مانند  انســولین خــود 
خ دهــد - بدن شــما مــی تواند  دیابــت ر

بــا تجزیــه چربــی و پروتئیــن انرژی 
دریافــت کند.

ز پروتئیــن بــه میــان می  وقتــی صحبــت ا
یــد، ADR بــرای بزرگســالان حداقل  آ

63.0 گــرم در هــر پوند )8.0 گرم در 
هــر کیلوگــرم( از وزن بدن اســت .

بــه خاطر داشــته باشــید کــه مقدار  لبتــه  ا
مناســب درشــت مغــذی ها بــرای هر فرد 

بر اســاس ســن، ســطح فعالیــت، جنس و 
شــرایط دیگــر متفاوت اســت.

بــه عنــوان مثــال، کــودکان و نوجوانان 
ممکــن اســت برای رشــد مناســب مغز 

بــه کالــری بیشــتری از چربــی نســبت به 
بزرگســالان نیــاز داشــته باشــند .

از ســوی دیگــر، افراد مســن بــرای حفظ 
ه د تو

درشــت مغذی ها چه موادي هستند؟درشــت مغذی ها چه موادي هستند؟

به قلم :
دکتـر زهـرا حسامی      
)مدرس دانشگاه(

به قلم :
دهقانی                       مهدی 
)حقوقدان(

ــرد  ــی مج ــدر ثلاث ــرق( ، از مص ــاده ) س ــی از م ــرقت واژه ای عرب س
، بــه معنــای برداشــتن چیــزی از کســی بــا حیلــه و فریــب و یــا 
از خفــا و پنهانــی اســت . در عربــی الســرقه ، اســم مصــدر و بــه 
ــه  ــق حیل ــی و از طری ــور پنهان ــه ط ــال ب ــردن م ــش و ب ــای ربای معن
و  دزد  معنــای  بــه  اســت  الســارقه  ان  مونــث  کــه  و ســارق  اســت 
اســتراق ســمع از همیــن مــاده بــه معنــای دزدانــه گــوش دادن 
امــده  ســرقت  تعریــف  در  عربــی  هــای  لغــت  فرهنــگ  اســت.در 
حــق  کــه  کســی  توســط  چیــزی  مخفیانــه  برداشــتن   : اســت 
برداشــتن ان را نداشــته باشــد. و در تعریــف ســارق امــده اســت 
بــه طــور پنهانــی وارد  بــه کســی گفتــه مــی شــود کــه  : ســارق 
حــرز شــود و چیــزی را کــه از ان خــودش نیســت بــر مــی دارد.
در فرهنــگ لغــت فارســی نیــز ســرقت بــه معنــای بــردن مــال کســی 
ــال  ــب م ــه صاح ــت ک ــوی اس ــه نح ــب ب ــر و فری ــا مک ــان و ب در پنه
خبــردار نشــود و نیــز گرفتــن مــال کســی در بیابــان و صحــرا بــه زور 
ــت. ــب اس ــر و فری ــه مک ــا ب ــه زور ی ــی ب ــول کس ــال و پ ــردن م ــا ب و ی
 noitatcertnoc ی  واژه   ، لاتیــن  زبــان  در  ربــودن  کلمــه  معــادل 
زبــان  در  و   noitcaretsuos ی  واژه   ، فرانســوی  زبــان  در  و 
ی  کلمــه  عربــی  زبــان  در  و   noitairporppa ی  واژه   ، انگلیســی 
اختــلاس اســت کــه همگــی بــه معنــای انتقــال مــال از حیــازت 
ــت. ــب ان اس ــت صاح ــدون رضای ــب ب ــازت مرتک ــه حی ــده ب ــزه دی ب
و    tfeht  برابــر مفهــوم ســرقت واژه هــای انگلیســی در  زبــان  در 
 tfeht ی  واژه  اســت.  شــده  بــرده  کار  بــه   gnilaets و     ynecral
ــدون  ــر ، ب ــال غی ــودن م ــتن و رب ــای برداش ــه معن ــام و ب واژه ای ع

رضایــت صاحــب ان و یــا خــارج کــردن بــدون رضایــت و متقلبانــه مــال منقــول دیگــری از 
ــک از  ــی مال ــردن دائم ــروم ک ــد مح ــه قص ــد ب ــی کن ــداری م ــه او را نگه ــی ک ــا کس ــرف او ی تص
ــه نفــع رباینــده اســت. ــا ب ــرای اســتفاده شــخصی ی ــه خــود اختصــاص دادن ان ب منافــع ان و ب

بــرای تحقــق ســرقت نیاز به ســه عنصر داریــم 1.ربایش 2.مال 3.تعلــق به غیر
کــه  اســت  شــده  اســتفاده   noitcartsuos واژه  ربــودن  مقابــل  در  فرانســه  زبــان  در 
رضایــت  و  میــل  خــلاف  بــر  دیگــری  مــال  دراوردن  تصــرف  بــه  کــه  اســت  ان  مســتلزم 
فاعــل  تصــرف  بــه  ان  ع  مشــرو دارنــده  تصــرف  از  مســروقه  مــال  و  باشــد  ان  صاحــب 
کامــل  تصــرف  در  را  خــود  مرتکــب  کــه  معناســت  ایــن  بــه  ربــودن  تعبیــر  ایــن  در   . درایــد 
اســت.  sumina و    suproc عنصــر  دو  واجــد  یعنــی  دانــد  مــی  اختیــار  دارای  مــال 

ان  و  شــود  مــی  اســتفاده  اختــلاس  ی  واژه  از  ربــودن  مقابــل  در  عربــی  زبــان  در 
بــه  یــا صاحــب یــد ســابق  بــزه دیــده ، مالــک  انتقــال مــال از حیــازت  از :  عبــارت اســت 
دیــده. بــزه  رضایــت  و  علــم  بــدون  او  توســط  ان  دراوردن  حیــازت  بــه  و  متصــرف  تصــرف 
دارد: حالــت  دو   ، دیگــری  مــال  بــر  یــد  وضــع  و  تصــرف  معنــای  بــه  ربــودن 

1.تصــرف به معنــای قضایی 
2.تصرف در اثــر عمل مادی 

ســرقت اختصــاص بــه امــوال منقــول دارد.نســبت بــه امــوال غیــر منقــول نظــر بــه اینکــه قابــل نقل 
و انتقــال و در نتیجــه ربایــش نمــی باشــند ســرقت محقــق نخواهــد شــد.لذا هرگونــه تعــدی نســبت 
بــه امــوال غیــر منقــول مشــمول قواعــد تصــرف عدوانــی ، ممانعــت و مزاحمــت از ملک می باشــد.

تصــرف  و  کــردن  قطــع  را  ملــک  تصــرف  یعنــی  اســت  تصــرف  تبدیــل  معنــای  بــه  ربــودن 
رفتــار  مالــک  از  تصــرف  قطــع  صــرف  بنابرایــن   . کــردن  ایجــاد  ســارق  بــرای  جدیــدی 
تلــف  رو   از همیــن  بایــد رخ دهــد  تصــرف  انتقــال  و  نمی دهــد  تشــکیل  را  فیزیکــی ســرقت 
ــد. ــی باش ــلاف م ــد ات ــمول قواع ــود و مش ــد ب ــرقت نخواه ــرقت ، س ــه س ــال در صحن ــدن م ش

گاه  جابجایــی  ایــن   . نیســت  تحقــق  قابــل   ، جــرم  ع  موضــو جابجایــی  بــدون  ربایــش 
کــه  منــزل  اثاثیــه  یــا  اتومبیــل  ســرقت  ماننــد  اســت  جغرافیایــی  مــکان  تغییــر  بــا  همــراه 
مــی  صــورت  جغرافیایــی  محــل  تغییــر  بــدون  گاه  و  شــود  مــی  منتقــل  دیگــر  مکانــی  بــه 
نشســته  تاکســی  در  او  کنــار  در  کــه  کســی  از  را  وجهــی  جیب بــری  کــه  ان  ماننــد  پذیــرد 
اســت بــردارد . در ایــن مثــال تحقــق ربــودن موکــول بــه پیــاده شــدن رباینــده از تاکســی 
اســت.  ربــودن  در  موردنظــر  جابجایــی  متضمــن  عمــل  ایــن  انجــام  صــرف  و  نیســت 

آنچــه در ربــودن موردنظــر اســت ســلطه یــا 
اســتیلای رباینــده بــر مــال مــی باشــد بنابرایــن 
ــتین  ــل نخس ــال را از مح ــخصی م ــه ش چنانچ
ــی  ــور نظام ــه ی محص ــا منطق ــادگان ی آن در پ
ــر آن در  ــل ب ــتیلای کام ــا اس ــرده و ب ــارج ک خ
یــا منطقــه  پــادگان  در همــان  دیگــر  جایــی 
محصــور مخفــی کنــد تــا در موقــع مناســب 
عمــل  نمایــد  مــال  کــردن  خــارج  در  ســعی 
ــرقت. ــه س ع ب ــرو ــه ش ــت ن ــرقت اس ــب س مرتک
مــال  بــه  رباینــده  اســتیلای  یــا  ســلطه 
عرفــی  مفهــوم  یــک  دیگــری  بــه  متعلــق 
بــوده و تحقــق آن مــلازم بــا اخــراج مــال از 
دارد. متصــرف  یــا  مالــک  تصــرف  حیطــه 
بــه قصــد ســرقت ، اجناســی را  اگــر کســی 
خــود  جیــب  در  و  برداشــته  فروشــگاهی  از 
دســتگیر  نیــز  جــا  همــان   در  و  دهــد  قــرار 
نامیــد  ربــودن  را  او  عمــل  نمی تــوان  شــود 
آن  اجنــاس  آن  جابجایــی  بــا  هرچنــد  زیــرا 
بــه  ولــی  اســت  داده  قــرار  خــود  یــد  در  را 
تصــرف  از حیطــه  هنــوز  کــه  کــه  ان  لحــاظ 
مفهــوم  در  اســتیلا  نگردیــده  خــارج  مالــک 
عنــوان  صــدق  کــه  نحــوی  بــه  آن  عرفــی 
ــن  ــل چنی ــده و عم ــق نگردی ــد محق ــش کن ربای
جــرم  بــه  ع  شــرو اســت  ممکــن  شــخصی 
مشــتری  اگــر  همچنیــن  شــود.  محســوب 
بــه قصــد ســرقت  بــزرگ  در یــک  فروشــگاه 
قــرار  مخصــوص  چــرخ  هــای  در  را  اجنــاس 
گــردد  دســتگیر  ج  خــرو از  قبــل  و  دهــد 
ع  شــرو مصــداق  در  حتــی  ارتکابــی  عمــل 
زیــرا  نیســت  تعقیــب  قابــل  نیــز  بــه ســرقت 
آنچــه او انجــام داده اقدامــی مجــاز و مــورد 
ــت و  ــگاه اس ــب فروش ــق صاح ــت و تواف رضای
ــی   ــل مباح ــا عم ــه ب ــه ک ــد مجرمان ــرف قص ص
نمی شــود.  محســوب  جــرم  باشــد  همــراه 

جستاری در باب سرقت

به قلم :
الهی محمد حبیب 
)مدرس دانشگاه(

مدیریــت  بــه  محلــی  جامعــه  ورود 
بــه  زیرزمینــی  آب  مشــارکتی 
ــاق  تف ا ــدرت  ــه ن ب ــوش  ــورت خودج ص
اســت  لازم  عمومــاً  و  فتــد  ا مــی 
بــه وســیله  زمینــه هــای تحقــق آن 
(یــا  ذیربــط  دولتــی  دســتگاههای 
بــه وســیله ســازمانهای مــردم نهــاد 
دولــت  نظــارت  و  پشــتیبانی  تحــت  

شــود.  تقویــت  و  شــده  فراهــم 

ز:  یــن تقویــت عبارتند ا جنبــه هــا و مصادیــق ضروری ا

و  مختلــف  ذینفعــان  بیــن  همکاریهــا  و  تعامــلات  تســهیل   -
متعــدد

وضعیــت  ز  ا جامــع  و  کامــل  فهــم  یــک  اشــاعه  و  ترویــج   -
زیرزمینــی آب  منابــع 

ــی  ــع آب زیرزمین ب ــلان منا ــود بی ــرای بهب ب ــات  م قدا ــای ا رتق ا  -
ــه  یــش تغذی فزا ا ــق کاهــش برداشــت و  ــزوم از طری ل در صــورت 

ــی،  آب زیرزمین

- تهیــه یــک چارچــوب مناســب قانونی و نهادی

ــه و  ن قعبینا ــی وا ــداف مدیریت ــن اه - تعیی
ــرفت کار.  ــش پیش پای

ــوزه  ــر در ح ــات اخی ز تجربی ا ــری   یادگی
زیرزمینــی  آب  مشــارکتی  مدیریــت 
و   ترویــج  حــال  در  کــه  کســانی  بــرای 
تقویــت   ۱ تجربــه  ســال   ۱۱ طــی  در 
ــم  ــت. تی ــد اس ــتند، مفی ــوزه هس ــن ح ی ا
ــک  بان ــی  ــت آب زیرزمین ــورتی مدیری مش
در  کشــورهای  در  خــود  عملــی  جهانــی 
نســته اســت تعــدادی  حــال توســعه، توا
کنــد  کمــک  و  رزیابــی  ا را  پروژههــا  ز  ا
موجــود  شکســتهای  و  موفقیتهــا  کــه  
ــت  ــه دس ب ــدی را  ــهای مفی ــا درس در آنه
ز  ــای ا ۳ خالصه ــماره  ــدول ش ــد. ج میدهن

هیدروژئولوژیکــی  مشــخصات  و  شــرایط 
مناطــق  در  اقتصادی-اجتماعــی  و 
ــاهدات  ــه مش ــد ک ــه میده ئ را ا ــه را  مربوط
بــه  آنهــا  پایــه  بــر  زیــر  برداشــتهای  و 

ــت:  ــده اس ــت آم دس

دســتیابی  هیدروژئولوژیکــی:  شــرایط   -
زیرزمینــی  آب  مشــارکتی  مدیریــت  بــه 
ــا  ب ــک  ــبتاً کوچ ــای نس نه ــق در آبخوا موف
لنه  ا ســا تغذیــه  و  ســاده  هیدروژئولــوژی 
کمتــری  تالــش  و  زحمــت  مطمئــن، 
نهــای بــزرگ بــا  رد تــا در آبخوا نیــاز دا
و  نامشــخص  زیرزمینــی  آب  پیکرههــای 

 . م معلــو نا

زیرزمینــی:  آب  ر  بهرهبــردا مشــخصات   -

در  مشــارکتی  مدیریــت  ر  اســتقرا
و  ناهمگــن  ر  بــردا بهــره  گروههــای 
رتر  رای ذینفعــان غیرمحلــی، دشــوا دا
گروههــای  کــه  اســت  جاهایــی  ز  ا
اجتماعــی  نظــر  ز  ا ر  بهرهبــردا

هســتند.  همگنتــر 

منابــع:  بــه  مربــوط  مســائل   -
بــرای  زمینــه  کــه  مــواردی  در 
منطقــی  تعــادل  یــک  نــدن  بازگردا
بــدون  زیرزمینــی  آب  منابــع  بــه 
معیشــت  بــر  جــدی  تأثیرگــذاری 
ــته  ــود داش ران وج ــردا ب ــره  ــی به فعل
باشــد(گرچه همیشــه ممکــن نیســت، 
ــانتر  ــارکتی آس ــت مش ر مدیری ــتقرا اس

اســت.

مشروط سرقت 
در پــاره ای موارد قصــد مرتکب در ربایش 

مال ، مشــروط می باشــد ایــن وضعیت به دو 
صورت قابل تصور اســت:

 نخســت: مرتکــب نســبت بــه تعلــق مــال بــه 
ــن  ــت و ضم ــکوک اس ــری مش ــا دیگ ــود ی خ
کــه در  بــردن شــرط می کنــد  و  برداشــتن 
دیگــری  بــه  مــال  تعلــق  احــراز  صــورت 
صورتــی  چنیــن  در  نمایــد  مســترد  را  ان 
ارکانــی   بــا  وی  نمــودن  محســوب  ســارق 
نیســت منطبــق  شــد  داده  توضیــح  کــه 
مــال  تعلــق  علــم  ضمــن  رباینــده  دوم: 
شــرطی  بــه  مقیــد  را  اســترداد  غیــر  بــه 
ســرقت  معنــوی  رکــن  بــر  کــه  کنــد  مــی 
کــه  آن  نمی کند.ماننــد  وارد  خدشــه ای 
پــدر خــود شــرط  امــوال  از ســرقت  پــس 
ــع  ــه نف ــدر ب ــت پ ــورت وصی ــه در ص ــد ک کن
ــوده شــده  ــه اســترداد امــوال رب او نســبت ب
بــا  فــرض  ایــن  در  نمــود  خواهــد  اقــدام 
ــز  ــرقت و نی ــرم س ــودن ج ــی ب ــه ان ــه ب توج
ــه  ــال ب ــق م ــه تعل ــم وی ب ــه عل ــت ب ــا عنای ب
مرتکــب  قصــد  بــودن  محــرز  و  دیگــری 
بــه محــروم نمــودن پــدرش از مــال خــود 
مؤثــر  مذکــور  شــرط  و  محســوب  ســارق 
برهمیــن  بــود.  نخواهــد  جــرم  تحقــق  در 
بــه  را  مــال  اســترداد  رباینــده  اگــر  مبنــا 
ان  صاحــب  طــرف  از  مژدگانــی  پرداخــت 
مقیــد نمایــد و یــا این کــه قصــد پرداخــت 
ــد  ــته باش ــای آن را داش ــا به ــال ی ــادل م مع
شــود  مــی  محســوب  ســرقت  وی  رفتــار 
محــروم  قصــد  بــه  مذکــور  شــرط  زیــرا 
وارد نمی کنــد.  کــردن مرتکــب خدشــه ای 

حکیم و مریدانحکیم و مریدان

عقل! با  ای  جمله  داستان:  این 
جمله  عقل  واژه  با  گفتند  را  حکیمی 
الاغی  زار  یونجه  در  فرمود:  ساز.  ای 
دهی  به  که  گرسنه  سخت  بدیدم  را 
نداشت. عقل  اینکه  گفتند  میرفت. 

رفت نمی  که  داشت  گر  ا فرمود: 

به قلم 
سید  محمد شاهزاده صفوی
)روزنامه نگار(

ترفند  با  کلاهبرداری  درباره  فتا  پلیس 
داد. هشدار  استخدام  و  کار  پیشنهاد 

پیشنهاد  کرد:  اعلام  فتا  پلیس   
در  کار  جویای  اشخاص  به  کاری 
روش های  از  یکی  ینترنت،  ا فضای 
در  می شود،  محسوب  کلاهبرداری 
را  خود  کلاهبردار  شخص  روش  این 
معرفی  شرکت  یک  رئیس  به عنوان 
می شود  پیشنهاد    افراد  به  و  می کند 
کار  ساعت   5 تا   3 به  نیاز  شغل  این  که 

است. ساده  بسیار  و  دارد  خانه  در 
کارجویان  از  سایبری  مجرمان 

حساب  اطلاعات  کار،  برای  می خواهند 
دهند  قرار  آن ها  اختیار  در  را  خود  بانکی 
بانکی  حساب  و  نام  با  ترفند  این  با  و 
مانند  غیرقانونی  کار هایی  قربانیان 
انجام  ینترنتی  ا سرقت  و  قمار  پول شویی، 

. هند می د
برای  خواست  کار  جویندگان  از  فتا  پلیس 
محل  به  حضوری  حتم،  طور  به  استخدام 
ثبتی  اطلاعات  و  مراجعه  نظر  مورد  شرکت 
اختیار  در  از  همچنین  کنند،  بررسی  را  آن 
بانکی  حساب های  اطلاعات  دادن  قرار 

بپرهیزند. مالی  امور  انجام  برای  خود 

کلاهبرداری با ترفند اســتخدام
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به قلم: 
عاطفه قاسمی
)کارشناس ارشد روانشناسی(

روانشناسی

واکنش در حقیقت بر نامه ای است که در دوران 

کودکی تا پنج سالگی در ضمیر ناخود آگاه شکل 

می گیرد .یعنی یک برنامه ی از پیش تعیین 

شده است.ضمیر نا خود آگاه نرم افزار ذهن 

ماست.دیده نمی شود اما قدرتمند است.تمام 

عملکردهای بیرونی ما تحت تاثیر ضمیر ناخود 

آگاه است.

اگر در کاری تجربه نداشته و  تصمیم بر عملیاتی 

نمودن آن داشته باشیم، بایستی شرایط و 

مقدمات بهبود معلومات و تجارب خود را فراهم 

آورده و سپس به آن کار روی بیاوریم .گوهره ی 

وجود  ی هر انسانی مساوی است با معصومیت 

آن انسان .این معصومیت توسط خانواده از بین 

می رود .از طریق پدر ،مادر و محیط.مثلا اگر 

کسی که در یک خانواده ای که متعصب است 

بزرگ شده باشد این فرد همان برنامه خودش 

)برنامه تربیتی(به اطرافیان تحمیل می کند.

ضمیر ناخود آگاه برنامه ی امروز 

ما درونش است.تمام واکنش های 

ما بر اساس گذشته ی ما شکل 

می گیرد.

ترس یک برنامه ای  از قبل تعیین 

شده است.هر اتفاقی که  رخ می 

دهد از قبل در ضمیر ناخود آگاه 

برنامه ریزی شده است.روان هر 

فردی ازکودکی برنامه ریزی می شود 

.رفتار امروز ما،اتفاقات امروز زندگی 

ما بر اساس برنامه ریزی گذشته 

زندگی ماست و هیچ سازگاری با 

خواسته ی زندگی ما ندارد.

امروز اگر می خواهید شرایط زندگی 

تغییر کند باید برنامه ی  زندگی تغییر 

دهید.واکنش های افراد بر اثر نا 

آگاهی است.می بایست واکنش 

هارا تبدیل به کنش کنیم.

به بیان شفاف تر اگر در کاری تجربه 

نداشته باشیم و بخواهیم آن کار را 

انجام بدهیم موفق نمی شویم .

مثلا اگر شخصی که تجارب خلبانی 

ندارد و جای خلبان بنشیند نمی تواند 

خلبانی کند.

نقطه به نقطه برنامه ریزی ضمیر نا خود 

آگاه ما باید تغییر کند .مثلا اگر بیمار می 

شویم دکتر دارو می دهد بیماری بر می 

دارد ،سالم بودن سر جای خودش است.

هر اتفاقی را باید درون خودمان پیدا کنیم.

ما باید عمل کنیم به تصمیمات خوب 

عمل کردن به افزایش سطح آگاهی 

کمک می کند.چند سطح آگاهی وجود 

دارد .جمادات،نباتات،حیوانات و انسان 

ها.جمادات پائین ترین سطح آگاهی 

دارند و انسان ها از بالاترین سطح آگاهی 

برخوردارند.

واکنش ما در برابر مشکلات چگونه شکل می گیرد ؟

به قلم :
الهام هژبری                              

)مدیر آموزش(

در شماره قبل به اختصار در مورد كم رویی و 
خجالتی بودن كودكان صحبت كردیم

بخشی از عوامل و علت های این موضوع را 
بررسی كردیم

چرایی و چگونگی كم رویی در فرزندانمان را 
به صورت مختصر بيان كردیم.

در این شماره می خواهيم  به صورت كوتاه  
نکاتی را راجع به

راه حل های موجود برای  رفع این موضوع یا 
كمتر شدن آن بيان كنيم. 

یکی از راه كارهایی كه والدین  باید انجام 
دهند تا مشکلات ناشی از كم رویی  رفع 

شود این است كه كودك را در جمع یا حتی 
در خلوت تحقير یا سرزنش نکنند و بخاطر 

اشتباهی كل شخصيت او را زیر سوال نبردند 
و به او بفهمانند كه كار و رفتار او مناسب 

نبوده است نه كل شخصيت او. 

کودک خجالتی! )کودک خجالتی! )22((
از دیگر نکاتی كه ما باید با دقت به آن توجه 

كنيم این است كه
اگر در جمع  های خانوادگی و یا دوستانه یا 

در مکان های عمومی و یا هر جای دیگر مانند 
مطب پزشك، مهدكودك و.... 

از كودك سوالی پرسيده شد مثلا از كودك 
نامش را خواستند یا هر چيز دیگر اجازه دهيم 
خود كودك جواب بدهد و فورا با جای جواب 

ندهيم و به او اجازه دهيم  احساسات و نظرات 
خود را بيان كند  و بروز دهد 

همچنين می توان برای كاهش خجالتی بودن 
در فرزندانمان

به این نکته توجه داشته باشيم كه از همان 
سال های ابتدایی زندگی حتما كودك با مادر 
و پدر  در مکان هایی مناسب به فعاليت های 

اجتماعی بپردازد مثل بازی در پارك ها، حضور 
در مکان های فرهنگی و تفریحی و.... 

در سنين بعدی می توان با حضور در مهد 
كودك و...  كودك را مشتاق به حضور در 

جامعه كرد 
باید فراموش نکنيم تشویق ما نيز نقش به 

سزایی در این مورد دارد مثلا وقتی او صحبت 
كرد بگویيم آفرین خيلی خوب در جمع صحبت 
كردی و به او یاد دهيم اگر تلاش كند می تواند 

توانایی ها و استعدادهای خودش را به 
زیبا ترین شکل نشان دهد. 

موضوع دیگر این است كه می توانيم با 
احترام گذاشتن به او 

برای شخصيتش جایگاه ویژه ای در نظر 
بگيریم و به او اعتماد به نفس و عزت 

نفس بدهيم  برای مثال به او حق انتخاب 
بدهيم و در هنگام خرید و یا حتی 

انتخاب یك خوراكی به او بگویيم كه 
نظر و انتخابش را به ما بگوید و بيان كند 
چه چيزی را دوست دارد و چه چيزی را 

دوست ندارد 
این گونه كودك یاد ميگيرد كه نظر او 
برای دیگران مهم است پس باید آن را 

بيان كند
و به مرور در بقيه جمع ها مانند مدرسه 
و جمع های دوستانه و... نظر خودش را 

بيان می كند
این بخشی از راه حل هایی موجود 

برای رفع كم رویی و خجالتی بودن در 
كودكانمان بود

اميدواریم این مطالب هر چند كوتاه 
و مختصر به والدین و خوانندگان این 

مطلب كمکی كرده باشد.

مواد لازم:

آرد: 500 گرم

خرمای بدون هسته: ۷50 گرم

شیر: 200 گرم

روغن یا کره: 200 گرم

خمیرمایه: 1 قاشق غذاخوری

زیره و رازیانه خشک)پودر شده(: 1 
قاشق غذاخوری

کلوچه خرمایی دزفول

دارچین: 1 قاشق چایخوری

زنجیل و سیاه دانه: 1 قاشق مربا خوری

شکر: 1 قاشق غذاخوری

طرز تهیه:

ابتدا خمیرمایه و شکر و 1 قاشق 
غذاخوری آرد و آب ولرم مخلوط کرده و 

کنار می گذاریم تا عمل آید.  

آرد را الک کرده با زیره مخلوط کرده و 
وسط آن را گود کرده و روغن را اضافه می 

کنیم تا حالت خرده نکنی شود و سپس 

خمیرمایه که عمل آمده را به آن اضافه 
می کنیم و شیر کم کم افزوده، هم زده 

تا حدی که حالت خمیر لطیفی شود 
سپس روی آن را پوشانده و استراحت 
می دهیم. و خرما را با زنجبیل و سیاه 

دانه و دارچین و روغن مایع ورز داده 
و آماده می کنیم و خمیر های گلوله، 
گلوله آماده می کنیم. سپس از خمیر 

چونه گرفته و وسطش گود کرده و 
خرما گذاشته و مثل بقچه پیچیده و 

سپس در سینی چیده و به دلخواه 
رومال زده در فر گرم 1۷0 درجه تا 

بپزد. گریل هم به دلخواه به دلخواه 
می توان روشن کرد تا طلایی تر شود.

به قلم:
وحید حاج سعیدی
)روزنامه نگار و طنز پرداز(

در  قبــل  ه  مــا چنــد  نباشــد  ریــا 
نویســی  طنــز  آمــوزش  دوره  یــک 
ــید  ــا پرس م ز  ا ــجویان  نش ز دا ا ــی  یک
ای  ســوژه  روز  یــک  گــر  ا شــما 
نکنیــد،  پیــدا  نویســی  بــرای طنــز 
ا  ر ــت  م صنع ــدا ــا ک ی ــه  م مقول ــدا ک
ــد.  ــی کنی ــاب م نتخ ا ــوازش  ن ــرای  ب
ای  کلیشــه  پاســخ  یــک  هــم  مــا 
چیــز  دو  کــه  دیــم  دا یشــان  ا بــه 
و  آســمان  یکــی  رنــد  ندا نتهــا  ا
نویســی  طنــز  بــرای  ســوژه  یکــی 
ولــی شــک  ا لبتــه در مــورد  ا کــه 
ــی  نظــر م ــه  ب ــن وجــود  ی ا ــا  ب رم.  دا
ــمندان  نش ــک روز دا ید ی ــا ــد ش رس
ولــی  برســند  آســمان  تــه  بــه 
یــن  ا ســازی  خــودرو  صنعــت 
نکنــد! پیــدا  سروســامان  مملکــت 

دررفتــه  ر  زهــوا صنعــت  حــالا 
در  اجحــاف  و  ســازی  خــودرو 
اظهــار   ، حــق مــردم یــک طــرف 

یــت  یــی کــه در خصــوص حما نظرها
ز  ا بیشــتر  شــود،  مــی  صنعــت  ز  ا
اســت.  اعصــاب  روی  اجحــاف  آن 
ردهای  ندا اســتا دوســتان  روز  یــک 
ــورد  ف و  ــز  بن ــا   ب ا  ر ــا  م ــای  خودروه
روز   یــک  کننــد!  مــی  مقایســه 
ــودرو  ــت خ ــد، صنع ــی کنن ــوان م عن
رشــد  خاطــر  یــن  ا بــه  کره جنوبــی 
نــه  خا پارکینــگ   ورودی  کــه  کــرد 
نــد  ا کــرده  را طــوری طراحــی  هــا 
رد  وا نــد  نتوا یــی  آمریکا ماشــین  کــه 
ــد  ــی کن ــوان م ــر عن ــی دیگ ــود! یک ش
ــن  ئی پا ــت  ــن کیفی پ ا ژ ــلاف  ــر خ ب ــا  م
هــم   ً ا اخیــر کنیــم!  نمــی  تحمــل  را 
رییــس  کــه  هســتید   جریــان  در 
فاضــه  ا مجلــس  یــع  صنا کمیســیون 
ردات خــودروی  وا نــد کــه  ا فرمــوده 
ــتبا  س ا ــردم  ــه م ب ــن  توهی ــت دوم  دس
ــه  ــی ک ی نها آ ــد  ــدا کن ــاف خ وص ا ــن  ی ا
مــا  ز  ا و  اســت  وصــل  شــان  ســیم 
کننــد   عــلام  ا رنــد  دا اطــلاع  بیشــتر 
کجــا  تــا  صنعــت  یــن  ا ز  ا یــت  حما
بعــد  کــرد؟!  هــد  خوا پیــدا  مــه  دا ا
هنــوز  یــن صنعــت  ا ســال  ز چهــل  ا
نــد  توا نمــی  و  کنــد  مــی  تــی  تا
بــوی  و  بایســتد  پــای خــودش  روی 

ــه  ــرا گرفت ف ا  ر ــه  ن ــدش کل خا گن
ــی  ق با ــکرش  ــای ش ــاز ج ب ــت!  اس
دوســتان  هنــوز  کــه  اســت 
ــن  ی ا ــرای  ب ــد  ن ا ــه  نگرفت ــم  تصمی
گودبــای  جشــن  هــا  شــرکت 
فقــط  کنند! ر  برگــزا پمپــرز 
ــدیم  ــه نش ــا متوج م ــلا   ــن لاب ی ا
یــی  کالاها یر  ســا ردات  وا چــرا 
در  را  نهــا  آ ســاخت  تــوان  کــه 
ولــی  اســت  د  زا آ ریــم  کشــور دا
ممنــوع  خــودرو  ردات  وا تنهــا 
ــال  ــرود در س ن ــان  یادم ــت؟!  اس
تــن   800 ننــد  ما قلامــی  ا  ۱۳99
و  بیــل  تــن   800 ر،  شــلوا بنــد 
ــنگ،  ــوه س قل ــن  ت  ۱۵2 ــگ،  کلن
تــن   7۵۱ شــلنگ،  تــن   660
ــنجاق  ــن س ت  ۳78 ــاس،  لب ــپ  زی
و  چکــش  تــن   ۱0۵ قفلــی، 
 ۳8۵ ر،  درا ا ــن کیســه  ت  9 پتــک، 
تــن میــوه   400 پنیــر،  تــن آب 
گاوآهــن،  تــن   ۳46 مصنوعــی، 
 ۱۳ تشــتک   دلار  میلیــون   2
صدهــا  صــرف  بــا  ســنگ  تــن 
رزی  ا بــع  منا ز  ا دلار  میلیــون 
شــده  کشــور  رد  وا کشــور 
. . ــت. اس ــارت  ــاده جس زی ــت!  اس

صنعت خودروسازی و جشن گودبای پمپرز!

به کوشش:
شبنم میرزایی وند
)دکترای روانشناسی(

رد  موا کل  تعداد  حاضر،  حال  در 
 1،780،433 به  جهانی  سطح  در 

ترتیب  به  فته  بهبودیا و  رسیده  نفر 
در  است.   404،379 و   108،834

 5038 به  رد  موا کل  تعداد  پاکستان 
 86 ترتیب  به  بهبود  و  مرگ  رسید،  نفر 
گزارش  )طبق  است  بوده  نفر   1026 و 

 .)2020 وریل  آ  12 در  سنج  جهان 
به سرعت  ویروس  که  کرد  اشاره  شکل 
در  وضعیت  و  است  گسترش  حال  در 
اساس  بر  می شود.  خطرناک تر  ینده  آ

نال  کا رای  دا ویروس  بی بی سی،  ر  اخبا
است.  انسان  به  حیوان  ز  ا نتقال  ا

ووهان  شهر  ز  ا ویروس  ین  ا منشأ 
سراسر  در  اکنون  ما  ا است  بوده  چین 

این  در  است.  گسترش یافته  جهان 
است  افسردگی  تحت  جهان  زمان، 
در  ینده  آ در  و  حاضر  حال  در  نچه  آ

با  نیز  پاکستان  است.  دادن  خ  ر حال 
دقیقاً  که  روبروست  مشابهی  وضعیت 

می شود.  احساس  جهان  سراسر  در 
ویروس  با  که  فرادی  ا ز  ا بسیاری 

می شوند  داده  تشخیص   19 -COVID
تنفسی  نارسایی  ر  دچا است  ممکن 
ز  نیا بدون  و  شده  متوسط  تا  خفیف 

بند.  یا بهبود  پزشکی  مراقبت های  به 

که  کسانی  و  مسن  فراد  ا
وم  مدا بیماری های  رای  دا

قلبی  بیماری های  نند  ما
بیماری های  آسم،  عروقی، 

سرطان  و  تنفسی  مزمن 
به احتمال زیاد  هستند 

شدید  بیماری های  ر  دچا
کرونا  ویروس  می شوند. 

را  جسمی  سلامت  نه تنها 
می دهد،  ر  قرا ثیر  تأ تحت 

روان  سلامت  بر  بلکه 
ین  ا ز  ا که  فرادی  ا ازجمله 

ند  فته ا بهبودیا بیماری 
ین  ا رد.  می گذا ثیر  تأ نیز 

زمایش  آ رد  دا قصد  لعه  مطا
متخصصان  یا  آ که  کند 
بهداشتی  مراقبت های 

بخش  در  را  بیماران  که 
بیماری  دلیل  )به  قرنطینه 

کروناویروس(  همه گیر 
می دهند  ر  قرا درمان  تحت 
ثیر  تأ نی  روا سلامت  ز  ا نیز 

خیر. یا  می پذیرند 
روش ها  .2

و  داده ها  توصیف   2.1
ها متغیر

بیماری  ع  شیو طول  در 
پاکستان،  در   19 - کووید 

 5038 ز  ا بیش  به 
بیماری  مبتلابه  فرد 

معرض  در  پیدمیولوژیک  ا
داده  دستور   ، کرونا ویروس 
قرنطینه/ بخش  در  که  شد 

روانشناسی ترس از کروناویروس
بیمارستان  در  بستری  یزوله  ا

ویژه  دستور  با  )که  نند  بما
دولت  بهداشت،  وزارت 

تأسیس شده  پاکستان 
لعمل  دستورا مطابق  است(. 
بخش های  پاکستان،  دولت 
بیمارستان  هر  در  قرنطینه 
خصوصی(  و  )دولتی  لاهور 

جدول   ( است  ایجادشده 
ز  ا دسته  آن  فقط   .)  1

رای  دا که  بیمارستان هایی 
کارکنان  و  قرنطینه  بخش 

قرنطینه(  بخش  )در  وظیفه 
نمونه  به عنوان  هستند، 

لعه  مطا ین  ا برای   )n (
ین  ا در  ند.  تعریف شده ا
بیمارستان   15  ، راستا

داده ها  جمع آوری  برای 
ز  ا و  ند  نتخاب شده ا ا

نمونه گیری  تکنیک های 
استفاده شده  مناسب 

مراقبت  پرسنل   250 است. 
پرسشنامه   500 ز  ا بهداشتی 

کردن  پر  در  موردنظر 
کردند. شرکت  پرسشنامه 

فهرست   .1 جدول 
دولتی/ بیمارستان های 

قرنطینه(  )بخش  خصوصی 
لاهور. در 

. . . . دارد  ادامه 

به قلم :
وجیهه بای                            

)مدرس فنی و حرفه ای(

ساحل وپارك ها را نيز بهمراه دارد

ازمسئولين ذیربط در خواست ميگرددجهت 

حل این مشکل و مشکلات مشابه در سطح 

شهراقدامات لازم رامبذول داشته و طی یك 

زمانبندی سریع وبا در نظر گرفتن اعتبار و 

بودجه مورد نياز مسير كانالهای فاضلاب منتهی 

به دریا  را به خطوط اصلی فاضلاب شهری 

هدایت نمایند.

به قلم: 
عبدالباقی صداقت
)روزنامه نگار(

همانطور كه  همشهریان محترم استحضار 

دارند 

از سال های گذشته بخش هائی از پاركهای 

حاشيه ساحل دریا و برخی از نقاط ساحلی 

شهر در معرض فاضلاب و پساب های 

خانگی قرار دارند و با توجه به اینکه تذكرات 

فراوانی دراین خصوص داده شده ولی از 

طرف مراجع ذیصلاح بطور خاص وجدی 

پيگيری نشده است

پارك شغاب یکی از مکانهای فوق الذكر ميباشد 

كه با این معضل مواجه ميباشدو كانال فاضلاب 

در انتهای پارك در كنار ساحل به دریا وصل 

شده و باعث لجن زاروبدبو شدن آنجا خواهد شد

لازم به ذكر است چنين اتفاقی نه تنها باعث 

شيوع بيمارهای گوناگون شده و سلامت 

شهروندان را به خطر می اندازد بلکه نازیبائی 

ضرورت توجه بهداشتی به پارکهای ساحلی 
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اجتماعی

مشاهیر استان بوشهر/ منوچهر آتشی 

در  طولانی  قدمتی  ،با  بوشهر  استان 
سیاست  و  اندیشه  و  تاریخ  و  هنر  و  فرهنگ 
فراوانی ست  مشاهیر  سرزمین   ، دین   و 
نام آورند  و  زبانزد  ملی  عرصه ی  در  که 
در  و  کنونی  مجال  در   . افتخار  باعث  و 
از  بسیاری  به   ، آینده  در  توفیق،  صورت 
طور  به  و  پرداخت  خواهیم  مشاهیر  این 
خواهیم  نام آوران  این  پربار  زندگی  به  گذرا  

: پرداخت 
دهرود  1312در  متولد  آتشی  منوچهر 
دشتستان  منطقه ی  بوشکان  ،بلوکِ  سفلی 
و  ابتدایی  دوران  که   ، می باشد  بوشهر 
و  گذراند  بوشهر  و  کنگان  در  را  متوسطه 
رفت  شیراز  مقدماتی  دانش سرای  به  سپس 
تهران  به  آن  از  پس   . کرد  پیشه  معلمی  و 
رشته ی  در  معلم  تربیت  دانشگاه  در  و  رفت 
 . شد  غ التحصیل  فار انگلیسی  زبان  دبیری 
قزوین   ، بوشهر  در  تحصیل  از  فراغت  از  پس 
 ، سرانجام  و  پرداخت   تدریس  به  تهران  و 
ایران  ملی  تلویزیون  و  رادیو  »انتشارات  به 
بازنشسته   1360 سال  در   . یافت  «انتقال 
 1374 از سال  و  بازگشت  زادگاهش  به  و  شد 
 : آورد  روی  فرهنگی  تکاپوهای  به  دوباره 
جنوب  نسیم  و  جنوب  آئینه ی  های  نشریه 
از  تهران  در  کارنامه  مجله  ،و  بوشهر  در 
کرد  فعالیت  آنها  در  که  بود  نشریاتی  جمله 
گرداندن  بر  علاوه  نشریات  این  در  آتشی   .
جوان  شاعران  راهنمایی  ،به  شعر  صفحات 

 . می پرداخت  آنها  سروده های  اصلاح  و 
همایش  در  که  این  از  پس  روز  چند  آتشی 
چهره  عنوان  به  کشور  ماندگار  چهره های 

آثار باستانی شناسنامه هر شهر است

بــی  فــرد  شــود  گــم  گــر  ا مه  ســنا شنا
هــم  نی  ســتا با ر  ثــا آ میشــود  میــده  نا یــت  هو
حفــظ   در  گــر  ا ســت  ا شــهر  هــر  مه  ســنا شنا
هــی  تا کو آن  مرمــت  و  ر  ثــا آ ری  نگهــدا و 
فــت  ر هــد  ا خو بیــن  ز  ا شــهر  هویــت  کنیــم 
گــذر  کــه  یــر  د شــهر  ســاحلی  بــان  خیا ز  ا
ســفیدرنگ  و  یخــی  ر تا یــی  بنا میکنــی 
ــر  ت جلو ــه  ک ــی  کم ــد  کن ــی  م ــب  جل ا  ر ن  ــا م نظر
ملایمــات  نا و  توجهــی  بــی  ر  ثــا آ یــم   میرو
میشــود  ن  یــا نما بیشــتر  ن  ا ه  پیکــر در 
یــر  د بنــدر  قدیمــی  گمــرک  ینجــا  ا بلــه 
ول  ا پهلــوی  ن  مــا ز در  کــه  یــی  بنا ســت  ا
یــد  گرد ث  حــدا ا ه  شــا رضــا  دســتور  بــه 
رت  تجــا همیــت  ا دهنــده  ن  نشــا بنــا  یــن  ا
شــد  با مــی  خطــه  یــن  ا ر  د نــوردی  یا ر د و 
هــای  ــارش  ب و  قلیمــی  ا ت  ثیــرا تا و  ن  مــا ز گــذر   
تبدیــل  ی  ا نــه  ا یر و بــه  ا  ر قدیمــی  گمــرک  فصلــی 

و  شــد  ــت  عل ــر  ب ــد  ی مز هــم  ــه  ل لز ز ــوع  ق و ــرده  ک
ــرد  ک ــب  ی تخر ا  ر نی  ــتا س با ــر  ث ا ــن  ی ا ز  ا ــمتی  قس
بنــدر  قدیمــی  گمــرک   ۵ /9 /۱۳6 ســال  در 
ــید  رس ــت  ثب ــه  ب ــی  مل ر  ــا ث آ ــت  فهرس در  ــر  ی د
و  مســئولان  ز  ا هــا  ر با یــر  د شــهر  مــردم   
ــر  ی د ــرک  گم و  ــگری  گردش و  ــی  فرهنگ ث  ــرا می
ــد  ن ا ــده  ش ــا  بن ــن  ی ا ــت  مرم و  ــم  ترمی ر  ــتا س ا خو
بــه  قدیمــی  گمــرک  تبدیــل  تقاضــای 
ســته  ا خو دیگــر  ز  ا ســی  شنا مــردم  ی  ه  مــوز
کنــون  تا مــا  ا ســت  ا یــری  د ن  ندا شــهرو هــای 
مینــه  ز یــن  ا ر  د ثــری  مو م  قــدا ا هیــچ 
قدیمــی  گمــرک  ســت  ا فتــه  نگر صــورت 
ی  ا یه  ما ســر ، فرهنگــی  ث  میــرا ن  ا عنــو بــه 
دســت  در  دســت  همگــی  یــد  با کــه  ســت  ا
. د بــرو ل  ا و ز بــه  یــم  ر نگذا و  ده  نهــا هــم 

به قلم:
میلاد احمدی 
) فعال اجتماعی(

انجمن صنف کارگری چیست؟

نجمن كارگران عسلویه و كنگان از تشکيل  ا
خبر  جنوبی  پارس  پالایشگاه های  در  صنفی 
همه ی  در  تاكنون  كارگران  گفته ی  به  دادند. 
پالایشگاه ها به جز چهار تا، انجمن صنفی ذیل 
قانون كار تشکيل شده و انتخابات آن نيز برگزار 
شده است. تنها پالایشگاه های اول، هفتم، یازدهم 
و دوازدهم هنوز در نيمه ی راه هستند و انتخابات 

انجمن صنفی در آن ها برگزار نشده است.
كارگران پيمانکاری پارس جنوبی ابراز اميدواری 
می كنند با داشتن تشکل صنفی قانونی و رسمی 
بتوانند قدرتمندتر از مطالبات حقوقی و قانونی 
خود دفاع كنند. این كارگران می گویند: انجمن 
كارگران  مطالبه گری  بازوی  عنوان  به  صنفی 
با شرایط شغلی و امکانات  ارتباط  می تواند در 
رفاهی و همچنين دستمزد با كارفرما به چانه زنی 
بپردازد و اوضاع زندگی كارگران پيمانکاری را تا 

اندازه زیادی بهبود ببخشد.
تعریف انجمن صنفی كارگري :

در اجراي ماده 131 قانون كار ، به منظور حفظ 
حقوق و منافع مشروع و قانونی و بهبود وضع 

اقتصادي 
توانند  می  كار  قانون  مشمول  كارگران   ، كارگران 

مبادرت به تشکيل انجمن صنفی نمایند .
اركان انجمن صنفی كارگري عبارتند از:

1 -مجمع عمومی 
2 -هيات مدیره 

3 -بازرسان
وظایف و اختيارات انجمن هاي صنفی كارگري به 

شرح زیر است :
و خواست  استيفاي حقوق  1 -كوشش در جهت 

هاي مشروع و قانونی اعضاء
2-دریافت حق عضویت و كمك هاي داوطلبانه به 

ترتيبی كه در اساسنامه مقرر می شود
3 -همکاري در جهت تاسيس و تقویت شركت هاي 
تعاونی ، صندوق قرض الحسنه ، همچنين تلاش 

در جهت 
تامين امکانات رفاهی اعضاء با رعایت مقررات

٤ -همکاري با وزارت تعاون ، كار و رفاه اجتماعی در 
جهت شناخت مشکلات كارگري و اجراي قانون كار

٥ -عضویت در كانون انجمن هاي صنفی استان پس 
از تصویب مجمع عمومی مربوط

انجمن هاي صنفی  با كانون  ٦ -فعاليت مشترك 
سراسر  صنفی  هاي  انجمن  عالی  كانون  و  استان 

كشور در حدود 
قوانين و مقررات

7 -همکاري با سایر تشکل هاي كارگري و كارفرمایی 
و انجام سایر وظایف و اختياراتی كه به موجب قانون 

بر عهده انجمن هاي صنفی قرار داده شده است.

اميد است با زدن این انجمن این پالایشگاه ها 
بتوانند به حقوق واقعی خود از جمله ؛ همسان 
امکانات رفاهی، 1٤-1٤  بيمه تکميلی،  سازی، 

دائمی و... برسند.

معرفی باغ فردوس تهران

به قلم :
مریم یوسفی             

)روزنامه نگار(

در  مرفه نشبن  محله ای  فردوس  باغ 
وليعصر  خيابان  نزدیکی  در  كه  شميران 
اكنون  شده است.  واقع  تجریش  ميدان  و 
واقع  مکان  این  در  ایران  سينمای  موزه 

است.
یخچه ر تا

سال  در  قاجار،  محمدشاه  دستور  به 
نزدیکی  در  او  برای  قصری  ق،   12٦٤

با  همزمان  اما  شد؛  ساخته  تجریش 
ماند  نيمه تمام  قصر  او  مرگ  و  بيماری 
نام  به  نيمه تمام  قصر  همان  در  وی  و 

از  فعلی(  محمودیه  محل  )در  محمدیه 
رفت. دنيا 

محمدیه،  قصر  ساخت  با  هم زمان 
همان  در  نيز  او  به  نزدیك  درباریان 

عمارت  یا  باغ  احداث  به  اقدام  حوالی 
حسينعلی خان  جمله  از  كردند.  یيلاقی 
به  كه  كرد  احداث  باغی  معيرالممالك 

شد. مشهور  فردوس  باغ 
موزه  ساختمان  فردوس  باغ  كاخ 

ایران سينمای 
به  طبقه  دو  در  فردوس  باغ  عمارت 

گوش  به  معروف  و  قاجاریه  سبك 
زمين های  شد.  گذاشته  بنا  فيل 

با  نيز  باغ  سراشيبی  و  جنوبی  قسمت 
قطعه  هفت  صورت  به  سنگ چين هایی 

از  هریك  روی  و  درآمد  مطبق  و  مسطح 
متعدد  فواره های  با  استخری  قطعات، 

ساخته  گونه ای  به  استخرها  شد.  احداث 
بزرگ تر  دورتر،  فواصل  از  كه  بودند  شده 

می آمدند. نظر  به 
پسر  نظام الدوله،  دوستعلی خان  سپس، 

معماران  همت  به  حسين علی خان، 
قسمت  در  ساختمانی  یزدی،  و  اصفهانی 

رشك  را  آن  نام  و  كرد  برپا  باغ  جنوبی 
بخش های  و  پلکان  گذاشت.  بهشت 

و  یزد  اعلای  مرمر  از  ساختمان  از  دیگری 
طلایی  كاغذهای  با  اتاق  داخل  دیوارهای 

پسرش  اما  بود؛  شده  پوشانده  برجسته 
اعتنای  معيرالممالك  دوستمحمدخان 
و  نکرد  آن  ساختمان  و  باغ  به  چندانی 
خرابی  به  رو  ساختمان  زمان  گذشت  با 

آن  مرمر  سنگ های  كه  حدی  تا  گذاشت 
)مدرسه نظام(  اميریه  عمارت  به  و  كنده 

بار  چند  باغ  مالکيت  آن  از  بعد  شد.  برده 
سال  در  سرانجام  تا  شد  دست  به  دست 
مظفرالدین  سلطنت  زمان  در  ق،   1318

سپهسالار  محمدولی خان  قاجار،  شاه 
خرید. امين الملك  ورثه  از  را  آن  تنکابنی 

و  فواره  ایجاد  بر  علاوه  سپهسالار، 
فردوس  باغ  قنات  مطبق،  استخرهای 
شکوه  با  دری  سر  و  كرد  احيا  نيز  را 

باغ  فعلی  گاه  )ميدان  قنات  مظهر  در 
به  بدهی  دليل  به  ولی  ساخت؛  فردوس( 

به  را  باغ  طومانيانس،  تجارت خانه 
در  را  باغ  نيز  طومانيانس  و  داد  او 

واگذار  رضاخان  دولت  به  بدهی  ازای 
ش،   131٦ سال  در  سرانجام  كرد. 
پرورش(  و  )آموزش  معارف  وزارت 

مرمت  را  ساختمان  و  خرید  را  آن جا 
آن  در  را  تجریش  شاپور  دبيرستان  و 

كرد تأسيس 
موجود  ساختمان   13٥٠ سال  در 
هنری  و  فرهنگی  مركز  به  باغ  در 

از  پس  و  شد  تبدیل  نمایشگاهی  و 
و  فرهنگ  وزارت  اختيار  در  نيز  انقلاب 

گرفت. قرار  اسلامی  ارشاد 
مربع  متر   2٠٠٠٠ فردوس  باغ  مساحت 

از  آن  و شيب  متر   28٠ آن  و طول 
است. شرقی  جنوب  به  غربی  شمال 

یزدی  افشار  محمود  دكتر  هم چنين، 
و  باغ  از  قسمتی   ،131٦ سال  در 

 ٦٠٠٠ حدود  كه  را  اندرونی  ساختمان 
با  تدریج  به  و  خرید  بود،  مربع  متر 

را  باغ  مساحت  اطراف،  قطعات  خریدن 
سپس  رسانيد.  مربع  متر   12٠٠٠ به 
ساختمان های  و  باغ   ،1337 سال  در 
كرد؛  فرهنگی  امور  وقف  را  آن  داخل 

از  قسمتی   13٥2 سال  در  جمله  از 
نامه  لغت  مؤسسه  استقرار  برای  آن 
به  باستان شناسی  مؤسسه  و  دهخدا 

هم چنان  كه  شد  واگذار  تهران  دانشگاه 
است دایر 

یک شنبه  روز  ظهر  از  بعد  در  شد  انتخاب  فرهنگی  ماندگار 
بیمارستان  در  قلبی  حمله ی  سبب  به   1384 آبان   29
در  شاعر  پیکر   . فروبست  جهان  از  چشم  تهران  سینای 
تالار  به  تشییع  برای   1384 آذر  سوم  پنج شنبه  روز  بامداد 
نفر  چندهزار  تشییع  وبا  شد  برده  بوشهر  به  سپس  و  وحدت 
تنگستانی  دلیران  از  یکی  کنارمرقد  در    ، هم استانی ها  از 
سپرده  خاک  به  بوشهر  در  ؛  چاهکوتاهی  حسین  شیخ   ،

. شد 
شهرت  عمده  و  یوشیج  نیما  شاگردان  از  آتشی  منوچهر 
سروده  نو  شعر  قالب  در  که  اشعاری ست  برای  شعری اش 
بیابان  از  بوشهر  طبیعت  آتشی  منوچهر  شعر  در   . است 
پازن  و  کوهی  بادام های  و  نخل  تا  گرفته  دریا  و  تشباد  و 
جنوب  اقلیم  شعر  اتشی  شعر   . می شود  دیده    ... و  کوهی 
این  وفور  و  حضور  بر  علاوه   . است  بوشهر  ومشخصا 
مردم  باورهای  و  فرهنگی  خصوصیات  اقلیمی  خصوصیات 

 . ساری ست  و  جاری  اشعارش  جای  جای  در  نیز  بوشهر 
تا  را  دیارش  به  خود  قلبی  علاقه  ی  اینکه  بر  علاوه  آتشی 
همیشه  نیز  را  زادبومش  مختصات  کرد  حفظ  عمر  انتهای 
 1339 ، دیگر  .»آهنگ  نگه داشت  اشعارش  متن  و  بطن  در 
 »1370 ، سوری  گل  ،»وصف   »1346 خاک،  ،»آواز   »
 »1381 ، خزر  و  »خلیج   ،»1371 گیلاس، و  ،»گندم 
این  شده ی  سروده  شعرهای  کتاب  بسیار  از  تعدادی 
کتاب  چندین  و  ترجمه  کتاب  چند  شاعر  این  .از  شاعرند 
احمد   ، یوشیج  نیما   ( نو  شعر  مهم  شاعران  درباره  نقد 
غ  فرو و  سپهری  سهراب  ثالث،  اخوان  مهدی   ، شاملو 
متعدد  نشریات  در  فراوان  نقدهای  و  مقالات  و  فرخزاد( 

 . است  مانده  جا  به  ادبی 
کتاب ها  این  به  می توان   ، آتشی  آثار  و  زندگی  درباره 
زندگی  ،  درباره ی  دیزاشکن  دره ی  پلنگ   : کرد  مراجعه 
آتشی    -1378 ثالث  نشر   ، تمیمی  خ  فر گردآوری  شعر،  و 
به   ، تفصیلی  زندگینامه ای  وگوی  گفت   ، زندگی  مسیر  در 
و   1382 ، بوشهر  ع  شرو ،نشر  یاحسینی  سیدقاسم  کوشش 
شناخت  در  گفتار  چهل   ، ما  بی قراری  تاریخ  از  برگ هایی 
مقاله ی  که   ( عابدی  کامیار   ، معاصر  ادب  و  شعر  تحلیل  و 

.  ) است  برده  سود  کتاب  این  از  فرازهایی  از  حاضر 
می خوانیم.  را  شاعر  این  از  کوتاه  شعری  انتها  در 

و  می گذارم  پاکت  در  ؟خورشیدی  است  سرد  خانه ات 
بگذار  کلمه ای  در  کوچکی  ستاره ی  می کنم   پست  برایت 

: کن  روانه  آسمانم  به  و 
. تاریکم  بسیار 

به  قلم :
الهام فضلی 
)دبیر سرویس اجتماعی بانوان نشریه دریا کنار(

به قلم :
الهام میرزائی زاده

)مدیر دفتر سرپرستی تلاش ملی (

آشنایی با حمام وکیل شیراز

به قلم :
آیدا عالی پور
)مسئول سایت نشریه دریاکنار(

کریم  به دست  زندیه  دوره  در  وکیل  حمام 
خیابان  در  حمام  این  شد.  ساخته  زند  خان 
و  شیراز  شهر  کانون  در  و  زند  لطفعلی خان 
همچون  زندیان،  زمان  بناهای  دیگر  نزدیک 
از  دارد.  جای  وکیل  مسجد  و  وکیل  بازار 
به  بخشی  حمام،  این  نگریستنیِ  بخش های 
بوده است.  شاه  ویژه  که  است  شاه نشین  نام 
آثار  فهرست  در  شماره9۱7  با  بنا  این 
موزه  شده است.  نگاشته  و  ثبت  ایران  ملی 
بنا  این  در  شیراز  )گرمابه(  مردم شناسی 

قرار دارد.

ساخته  وکیل  مسجد  غرب  در  بنا  این 
پیشرفته ترین  از  بزرگ  حمام  این  شده است. 
اصول معماری زمان خود برخوردار بوده است. 
کوچک  حمام  )ورودیِ(  درآیگاه  نمونه،  برای 
که  ورودی،  هشتیِ  به  ملایم  شیبی  با  و  است 
می رسد.  دارد،  قرار  زمین  سطح  از  پایین تر 
و  شده  ساخته  زاویه دار  رختکن،  به  ورودی 
از  بوده است که  این  برای  این ملاحظات  همه 
ورود سرما به داخل و از خروج گرما به خارج 

شود. جلوگیری  حمام  از 
است  منتظم  هشت ضلعی  یک  حمام  سربینه 
وسط  در  سنگی  یک پارچه  ستون  هشت  که 

گرفته اند. قرار  گنبدی  سقفی 
شده است  پوشیده  سنگ فرش  با  گرم خانه 
این  زیر  در  که  است  این  توجه  جالب  اما 
باریکی  و  کم عرض  دالان های  سنگ فرش 
در  آب  بخار  و  گرم  هوای  که  شده  ساخته 
زودتر  حمام  کف  تا  می یافته است  جریان  آن 
قرار  خزینه  خانه،  گرم  جنوب  در  شود.  گرم 
برای گرم کردن آب  بزرگ  دارد که دو دیگ 

گرم  محوطه  طرف  دو  در  داشته است. 
خانه دو شاه نشین و در دو طرف خزینه 
در  شده است.  ساخته  حاکم نشین  دو 
از  حوضی  نیز  حاکم نشین  هر  وسط 

می شود. دیده  مرمر  سنگ 
زیبایی  آهک برُی  نقوش  گنبد،  زیر  در 
مذهب،  از  آن ها  داستان های  که  است 
دیار  این  مردم  رؤیاهای  و  علائق  سنت، 

می گیرد. سرچشمه 

به قلم :
زهرا اسدی )آتاناز(
)روزنامه نگار(

حاضر با وجود جریان داشتن امور اقتصادی و داد وستد در بازار وکیل ، روح 
اصلی بازار حفظ شده است؛اما قسمت های مختلف بازار با نام هایی مثل بازار 

وکیل جنوبی و بازار روح الله روی تابلوهای راهنما نشان داده شده است.
معماری بازار وکیل

بنای بازار از جنس گچ،آجر و آهک ساخته شده است وستون هایی از جنس 
سنگ تراشیده ،ساختمان آن را به یکی از مستحکم ترین بناهای عهد خود 

تبدیل کرده است. سقف چهارسوق  بازار پیش از این ارتفاعی در حدود ۱۱ متر 
داشت که هم اکنون به دلیل خاکریزی کف بازار ارتفاع آن به ۱0 متر کاهش 
پیدا کرده است.از این سقف چهاربازار منشعب می شود.پیش از این زیر سقف 
چهارسوق بازار حوض مرمرین بزرگی قرار داشت و آب آن از یک آبراه تامین 

می شد.در حال حاضر حوض مرمرین به دلیل بالا آمدن سطح بازار از بین رفته 
است ؛اما آبراه همچنان وجود دارد.

در ضلع جنوبی چهار سوق در موازات با بازار ترکش دوزها بازار دیگری قرار 
دارد که مدخل آن در جلوی سر در مسجد وکیل است و به بازار شمشیرگرها 

شهرت دارد.این بازار نیز دارای ۱۱ جفت مغازه است.
سیستم تهویه هوا به علت ارتفاع زیاد سقف طاق و تویزه ای بازار کامل بوده 

است و به وسیله بادگیرهایی ساده انجام می گرفت. همچنین دریچه ها و 
روزنه هایی به نام جامخانه یا هورنور در زیر سقف قرار داده بودند که هوا و نور 

کافی را به بازار می رساند.هم اینکه پس از مرمت این روزنه ها بسته شده است و 
در بالای مغازه ها مشبک هایی جهت تهویه هوا و روشنایی وجود دارد.

تاریخچه بازار وکیل 
هنگامی که کریم خان زند برای سرکشی 

به شهر لار رفته بود، ب دیدن بازار قیصریه 
شهر لار تصمیم میگیرد بازاری شبیه به 

آن در شیراز بنا کند تا محلی برای تجمع 
کسب و کار و امور اقتصادی مرد شیراز 
ایجاد کند.بر اساس نوشته های تاریخی 

ساخت بازار وکیل شیراز به دستور کریم 
خان زند در سال ۱۱72 هجری قمری 
آغاز می شود و پس از گذشت 2۱ سال 
در ۱۱9۳ هجری قمری آخرین مراحل 

ساخت آن به پایان می رسد. با پایان کار 
ساخت و ساز، حجره های بازار وکیل به 

محلی برای انجام تمام امور بازرگانی ، 
خرید و فروش کالاهای خارجی و داخلی، 
صدور و دریافت حوالجات و امور صرافی 
تبدیل شدند و این بازار مرکز اقتصادی 

پایتخت وقت ایران می شود.
ساختار بازار وکیل شیراز

مانند تمام بازار های سنتی،بخش های 
مختلف بازار وکیل نیز در قدیم به نسبت 
مشاغلی که در هربخش بازار تجمع کرده 
بودند به نام های خاصی مثل بازار بزازان، 

بازار مسگرها،بازار کلاهدوزها و اسامی 
از این دست شناخته می شدند. در حال 

آشنایی  با  بازار  وکیل  شیراز
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کودکان بد سرپرستفرهنگی

فرهنگ وتمدن دو واژه ای متفاوت!!! 

فرهنگ چیست؟؟؟
گسترده است  مفهوم  یک  فرهنگ 
اجتماعی  ارزش های  شامل  که 
جوامع  در  موجود  هنجار های  و 
باورها،  دانش،  همچنین  و  بشری 
رسوم،  و  آداب  قوانین،  هنرها، 
در  افراد  عادت های  و  توانایی ها 
بارنت  ادوارد  می شود.  گروه ها  این 
را،  فرهنگ   )1832–1۹1۷( تایلور 
دانش ها،  از  پیچیده ای  مجموعه 
باورها، هنرها، قوانین، اخلاقیات، 
عنوان  به  فرد  که  هرچه  و  عادات 
عضوی از جامعه خویش فرامی گیرد 
هر  از  منطقه  هر  می کند.  تعریف 
کشوری می تواند فرهنگ متفاوتی با 
دیگر مناطق آن کشور داشته باشد. 
فرهنگ از راه آموزش، به نسل بعدی 
منتقل می شود؛ در حالی که ژنتیک 
می شود.  منتقل  وراثت  وسیلهٔ  به 
همچنین فرهنگ راهکارهای شایع 
موجه در یک جامعه است برای رفع 
واقعی.  غیر  یا  واقعی  نیاز  هرگونه 

فرهنگ همواره نرم افزار است و تمدن 
شامل آن و سخت افزارهاست. مثلًا 
راهکار  یک  فارسی  زبان  به  گفتگو 
است بر رفع نیاز رو در رو سخن گفتن 
برای  دیگر  راهکاری  چینی  زبان  و 
نیاز  همین  رفع  برای  دیگر  مردمانی 

است.
فرهنگ، در یک نگاه...

فرهنگ، راه مشترک زندگی، اندیشه 
و کنش انسان در یک جامعه است. 
فرهنگ، دربرگیرندهٔ این چیزهاست:

غریزی  نیازهای  با  کلی  سازگاری 
محیط  یا  اقتصادی  و  فطری  و 

جغرافیایی پیرامون؛
سازمان مشترکی که برای فرونشاندن 
از  که  سیاسی  و  اجتماعی  نیازهای 
پیدا  برخواسته اند،  پیرامون  محیط 

شده است؛
و  اندیشه ها  از  مشترکی  مجموعهٔ 

دستاوردها.
علم،  ادبیات،  هنر،  شامل  فرهنگ، 
است.  دین  و  فلسفه  آفرینش ها، 
هنجار فرهنگی رفتار قابل قبول یک 
جامعه را تعیین می کند؛ و به عنوان 
راهنمای نحوه رفتار، پوشش لباس، 
زبان، و حرکت در یک موقعیت خاص 
گروه  یک  در  انتظارات  همچنین  و 

اجتماعی عمل می کند. »تک فرهنگ گرایی« )Monoculturalism( در یک 
گروه اجتماعی می تواند ریسک هایی داشته باشد، درست همان طور که یک 

گونه حیوانی واحد می تواند در مقابل تغییرات محیطی از بین برود..
تفاوت  بین »فرهنگ وتمدن « در چیست؟

قبل از هر چیز باید بگوییم که تمدن از لحاظ تئوری بسیار بزرگ تر از فرهنگ 
است، طوریکه یک تمدن به طور کل می تواند یک واحد فرهنگ را در بر بگیرد. 
تمدن واحد بزرگ تری نسبت به فرهنگ است زیرا مجموعه پیچیده ای از جامعه 
است که در یک محل خاص به همراه دولت، قوانین و حتی فرهنگ خود، 

وجود دارد. 
درنتیجه، فرهنگ فقط بخشی از تمدن است و نه بیشتر. بعنوان مثال، تمدن 
مصر، فرهنگ مصری را در خود دارد، همانطور که تمدن یونان، فرهنگ یونانی 

را.
فرهنگ به طور معمول جزئی از تمدن است.

 به همین ترتیب، هر تمدن نه تنها می تواند شامل  یک بلکه چندین فرهنگ 
باشد. مقایسه فرهنگ با تمدن مثل نشان دادن تفاوت بین زبان و کشوری 

است که در آن استفاده می شود.
فرهنگ می تواند به تنهایی وجود داشته باشد، درحالیکه تمدن بدون وجود 

فرهنگی که در آن است، تمدن خوانده نمی شود. 
درست مثل این می ماند که بگوییم ملتی بدون استفاده از یک وسیله ارتباطی 
فرهنگی،  اگر  تمدن  یک  درنتیجه،  باشد.  داشته  وجود  می تواند  خود  بین 

هرچند کوچک، برای خود نداشته باشد تهی خواهد بود.
فرهنگ می تواند چیزی ملموس و یا غیرقابل لمس باشد. فرهنگ اگر محصول 
می تواند  باشد،  خودشان  فرهنگ  در  خاص  افراد  عادات  و  سنت ها  باورها، 

جسمیت داشته باشد.
اما تمدن چیزی است که فقط می توان به صورت کلی به آن نگاه کرد و باوجود 
اینکه مولفه های اصلی آن مثل فرهنگ ممکن است غیرمادی باشند، کم و 

بیش ملموس است.

 کلاس اولیِ من 

با ورود کودک به پایه اول دبستان، یکسری 
تغیرات در سبک زندگیِ کودک و والدین به 

وجود می آید که در روزهای آغازینِ سال 
تحصیلی، دشواری هایی به همراه دارد .

تغیرات هجومی بر روانِ کودک، حاصل از  تجربهِ 
جدید از جمله : تغیر در ساعاتِ خواب شبانه 
روزی ، سحرخیزی ، دوری از خانه و خانواده، 

مواجه با قوانینِ مدرسه ، ورود به جامعه ، محک 
زدنِ توانایی های ذهنی ، بودن در گروهِ همسالان 

، انجام تکالیف زنجیره ای ... دارد.
 این تغیراتِ ناگهانی در عادتهای روزمره برای 
کودک  بسی دشوار و همراه با استرس است 

چراکه کودک با دنیای ناشناخته ای آشنا شده 
است. 

رویارویی با شرایطِ فوق: 
 از یک سو: مسئولیتِ سنگینی بر دوشِ والدین 

می گذارد و والدی که مسئولِ نظارت و راهنماییِ 
فرزند در انجام تکالیف را بر عهده دارد، زمانِ 

بیشتری را در طولِ روز صرف رسیدگی به 
پرسش ها و همراهی با کودک اختصاص میدهد.
از سویی دیگر ؛ کودک با حجم زیادی از تکالیف 

مواجه می شود که باید برای فردا صبح آماده 
باشد و این وضعیت با تکرار هر روز موجب 

خستگی و کلافگی کودک می شود و تمام فشارها 
بر روح و روان کودک، آسیب می زند. 

تمام این اطلاعات:
 تحقیقات و شواهدِ عینی از دانش آموزان و 

والدینی است که تجربه ی آموزشِ فرزندِ کلاس 
اولی شان را در مدرسه آنلاین یا حضوری داشته 

اند. 

برای بهبود این وضعیت راهکارهایی برای والدین ارائه می دهیم تا 
با بکارگیری این موارد راه را کمی هموار کند : 

۱( حفظ آرامش 
2( انجام پیاده روی و یوگا 

۳ ( تغذیه سالم 
4 ( صبوری و نگه داشتنِ احساسِ خوب در طول شبانه روز 

۵(  عبادت و راز و نیاز و شُکرگزاری با خدا 
6 ( صمیمیت و عشق  و قدردانی و تقویت روحیه همسران نسبت 

به هم 
7( داشتن لبخند 

8( لباس تمیز و معطر و آراسته 
9( مطالعه برای آگاهی 
۱0( آب و خواب کافی

عشقی که والدین به فرزندان خود دارند یک محبت الهیست و 
بسیار زیباست 

اما در کنار تمام فداکاری ها و تلاش ها برای به تکامل رسیدن 
فرزند ،والدین باید به شارژ باتریِ روح خود نیز توجه داشته 
باشند و صبوری را یاد بگیرند و این باور را همیشه در ذهن 

خویش تکرار کنند که تمامی این روزها گذراهستند و خاطراتی 
شیرین خواهند شد. 

این نکته را به خاطر داشته باشید که کودکان اولین آموزش را در 
بطنِ خانواده یادمیگیرند و از والدین الگو گیری می کنند.

سعی کنید الگوی عشق، امید ،  قوی بودن ، لذت از تک تک 
لحظاتِ زندگی به کودکانتان باشید تا در آینده جامعه ای شاد و 

سالم و زیبا را نظاره گر باشیم.
در ادامه راهکارهایی برای از بین بردنِ چالش های این دوران 

برای کودکان ارائه خواهد شد.
 

با ما همراه باشید .... 

گردآورنده :
مریم کریم پور
)کارشناس امور فرهنگی(

به قلم: 
المیرا بانگ زارع
)کارشناس روانشناسی عمومی(

فرهنگ یادگرفتنی است و به همان ترتیب می تواند 
رشد،  کند.  پیدا  انتقال  دیگر  نسل  به  نسلی  از 
تکامل و حتی انتقال یک نوع خاص از فرهنگ با 
مقدور  ارتباط  و  گفتار  خاص  نوع  یک  از  استفاده 
است. از طرف دیگر، تمدن فقط از طریق زبان قابل 
انتقال نیست و بخاطر پیچیدگی و وسعت آن، برای 
انتقال یک تمدن می بایست همه مجموعه خام آن 
را منتقل کنید. تمدن رشد کرده، نزول کرده و اگر 
همه مولفه های آن شکست بخورند، از بین خواهد 

رفت.
به طور خلاصه چنین می توان استنباط کرد :

تمدن  از  کوچکتر  فرهنگ  تعریفی،  لحاظ  از   -1
است.

2- فرهنگ بدون وجود داشتن در یک تمدن خاص 
قابل رشد و موجودیت است درحالیکه تمدن بدون 

عنصر فرهنگ قابل وجود داشتن و رشد نیست.
3- فرهنگ می تواند هم ملموس و هم غیرملموس 
باشد درحالیکه تمدن چیزی قابل لمس تر است زیرا 

چیزی است که به طور کلی می توانید ببینید.
4- فرهنگ از طریق سمبل هایی مثل زبان قابل 
با زبان به  انتقال است درحالیکه کل تمدن فقط 

تنهایی قابل انتقال نیست.

به قلم: 
زهرا میر محمدی
)کارشناس ارشد علوم اجتماعی(

پدیده كودكان كار مشکلی اجتماعی است كه از دیرباز 

وجود داشته و در دهه های اخير افزایش یافته است كه 

از دغدغه و معضلات جامعه به حساب می آید.

كودكان به عنوان مهم ترین نيروی انسانی آینده جامعه، 

باید به درستی تربيت و آموزش ببينند و خانواده نقش 

بسيار مهمی در زندگی كودك دارد چرا كه تجربه های 

اوليه زندگی شان در خانواده شکل می گيرد.

و كودكان كاری كه از نگاه ها دور مانده اند، كودكان 

بدسرپرستی هستند كه به علت شرایط نابسامان 

خانوادگی، قربانی فقر شده و برای كسب درآمد از همان 

كودكی پا در دنيای بزرگسالی گذاشته اند و به جای 

اینکه از دنيای كودكی شان لذت ببرند و سرگرم بازی 

و مهارت آموزی باشند، درگير فعاليت های اقتصادی 

شده، كه این فعاليتهای زود هنگام، آن ها را غرق در 

آسيب های اجتماعی می كند.

و كودكان بدسرپرست، برخلاف كودكان خيابانی، دارای 

پدر و مادری می باشند كه به دليل شرایط بد اقتصادی، 

اعتياد، طلاق و... صلاحيت لازم برای نگهداری از 

كودكان را ندارند

و آسيب های وارد شده بر این كودكان تاثير مستقيمی 

بر جامعه می گذارد

چرا كه معمولا افراد بزهکار و هنجار شکن، از دل این خانواده 

ها بيرون می آیند كه بد ون شك حضور این افراد جامعه را 

تهدید می كند 

با توجه به وجود قوانين حمایتی مانند ماده 3 قانون حمایت 

از كودكان و نوجوانان كه در سال 13٩٩ تصویب شده است

تمامی مواردی كه طفل یا نوجوان را در معرض بزه دیدگی 

یا ورود آسيب به سلامت جسمي، رواني، اجتماعي، اخلاقی، 

امنيت و یا وضعيت آموزشی وی قرار دهد، وضعيت مخاطره 

آميز محسوب شده و موجب مداخله و حمایت قانونی از 

طفل و نوجوان ميشود.

و جامعه قبل از آسيب پذیری در قبال این كودكان، وظایفی 

بر عهده داردو باید این كودكان را تحت نظر بگيرد و آموزش 

های لازم برای زمانی كه خطری آن ها را تهدید و یا زمانی 

كه مورد آزار و اذیت قرار می گيرند داده شود تا در مواقع 

احساس خطر با اورژانس اجتماعی)123( تماس بگيرند اما 

متاسفانه در اكثر مواقع به علت كم توجهی به این كودكان، 

حتی فعالان اجتماعی از وجود این چنين كودكانی كه 

متحمل رنجی عميق از نظر جسمی و روانی  هستند 

مطلع نمی شوند 

و اگر خانواده ای صلاحيت لازم برای نگهداری از 

این كودكان را ندارند بهتر است كه فرزندانشان را به 

بهزیستی انتقال دهند و سازمان بهزیستی موظف است 

به امور این كودكان رسيدگی كند و والدینی كه عدم 

صلاحيت دارند را مورد شناسایی قرار دهد

و صدا و سيما با توليد برنامه هایی به آگاه سازی 

كودكان در قبال حقوقشان بپردازد و كودكان دریابند 

كه برای زیستن صرفا نياز به وابستگی به والدینی نيست 

كه تنها آن ها را ابزاری برای رفع نيازشان می بينند چرا 

كه هر ساله شاهد كودكانی هستيم كه از جانب خانواده 

مورد تعرض جسمی و جنسی، و یا به اجبار والدین به 

خرید و فروش مواد مخدر می پردازند، و این كودكان 

هيچ گاه استعدادشان شکوفا نمی شود، چرا كه والدین 

هيچ گاه حامی آن ها نبوده و حتی آن ها را از رفتن به 

مدرسه محروم می كنند.

با اینکه خانواده نهاد اصلی جامعه پذیری كودكان است 

اما در برخی مواقع نبود والدین بسی بهتر از بودنشان 

می باشد.
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رتبه اول در کسب کتاب برتر استان درهفته پژوهش سال 1400

همکاری شهرداری بوشهر و دادگستری برای پیشگیری از آسیب های اجتماعی افزایش می بابد

آسیب های  ئم،  جرا ز  ا پیشگیری  هدف  با 
شهروندی،  فرهنگ  بهبود  و  اجتماعی 
استان  دادگستری  و  بوشهر  شهرداری 
کردند. امضا  همکاری  تفاهم نامه 

معاون  با  نشست  در  بوشهر  ر  شهردا  
و  دادگستری  کل  ره  دا ا پیشگیری 
استان  املاک  و  اسناد  ثبت  مدیرکل 
همکاری  تفاهم نامه  نعقاد  ا ز  ا بوشهر 
هدف  با  دادگستری  و  شهرداری  میان 
اجتماعی  آسیب های  ئم،  جرا ز  ا پیشگیری 
و  داد  خبر  شهروندی  فرهنگ  بهبود  و 
کارگروهی  زمینه  همین  در  فزود:  ا
شده  مطرح  موارد  پیگیری  برای  ویژه 
است. شده  تشکیل  تفاهم نامه  این  در 

را  شهرداری  مشکلات  از  برخی  وی 
و  دانست  ساز ها  و  ساخت  به  مربوط 
در  خواست  نظارتی  دستگاه های  ز  ا
کنند. همکاری  شهرداری  با  زمینه  این 

که  کرد  عنوان  همچنین  بوشهر  ر  شهردا
قانون  رعایت  جدید  با  شهرداری  ناظران 
پیگیری  را  ساختمان ها  فروش  پیش 
نشود. ضایع  مردم  ز  ا حقی  تا  می کنند 

شورای  رئیس  پورکبگانی  جعفر 
اعلام  با  نیز  بوشهر  شهر  اسلامی 
کار  کودکان  ساماندهی  برای  آمادگی 
با  فزود:  ا  ، دستگاه ها سایر  همراهی  با 
 ، شورا و  شهری  مدیریت  ینکه  ا وجود 
اجرایی  دستگاه های  با  واحد  هدفی 
از  برخی  حال  این  با  ولی  رند،  دا
رند. ندا را  لازم  همراهی  دستگاه ها 

جرم  وقوع  ز  ا پیشگیری  معاون 
اجرای  هم  بوشهر  استان  دادگستری 

کامل طرح پایش تصویری را زمینه ای برای 
عنوان  ئم  جرا ز  ا بسیاری  وقوع  ز  ا پیشگیری 
فردی،  درگیری های  سرقت،  فزود:  ا و  کرد 
کلاهبرداری،  تصادف ها،  در  بدنی  صدمه 
به ویژه  فترا  ا و  تهمت  ینترنتی،  ا ئم  جرا
اموال  تخریب  و  مجازی  فضای  بستر  در 
استان  در  رایج  ئم  جرا جمله  از  عمومی 
زندگی  فرهنگ  گسترش  با  باید  که  است 
کرد. تلاش  آن ها  کاهش  برای  عمومی 

ز  ا درخواست  با  گشتاسبی  لماس  ا
ساماندهی  بر  تمرکز  برای  شهرداری 
پیگیری  و  متجاهر  معتادان  کار،  کودکان 
فروش های  پیش  در  موجود  ئم  جرا
خواست  املاک  بنگاه های  ز  ا ساختمانی، 
معامله های  سمت  به  را  خود  معامله های 
تحول  سند  در  زیرا  دهند،  سوق  رسمی 
است. شده  تاکید  آن  به  هم  قضائی 

استان  املاک  و  اسناد  ثبت  مدیرکل 
پیشرفت  به  به  اشاره  با  هم  بوشهر 
یا  حدنگار  طرح  درصدی   ۵0 تا   40
به  توجه  با  گفت:  استان،  در  کاداستر 
اجرای  تومانی،  میلیارد   6 اعتبار  تامین 
می گیرد. شتاب  استان  در  طرح  این 

قابل  د  تعدا فزود:  ا بزرگمهر  محمدرضا 
بندر  شهرداری  به  مراجعه ها  ز  ا توجهی 
استعلام های  پاسخ  به  مربوط  بوشهر 
است   لازم  که  است  رسمی  اسناد  دفاتر 
یند و حذف  فرا این  برای سیستمی شدن 
شود. تلاش  غیرحضوری  مراجعه های 

پیشرفت  و  پایدار  توسعه  مسائل  مهمترین  از 
با  همراه  آموزش   مهم  بحث  جوامع   در 
از  بودن  مند  بهره     . باشد  می  پژوهش 
سرمایه  از  توانمند   و  گاه  آ انسانی  منابع 
این  در  باشد.  می  کشور  هر  ارزشمند  های 
ارتقاء  به  موثر  منجر  و  آموزش مطلوب  راستا   
می  انسانی  های  مهارت  بهبود  و  توانمندی 
و  تحقیق   و   آموزش  میزان  اندازه   هر  شود. 
اشتغال    ، باشد  بیشتر  کشوری  در  مطالعه 
نو   ، صنعتی  محصولات   ، فناوری  ات  ،تولید 
و  بنیان  دانش  محصولات  شکوفایی   و  آوری 
بود.   خواهد  بیشتر  اقتصادی   رشد  نتیجه  در 
توسعه  به  رسیدن  برای  جوامع  گفت  توان  می 
نیروی  و  پژوهش  و  آموزش  نیازمند  پیشرفت  و 

هستند. کارآمد  انسانی 

1-با نام و یاد خدای مهربان، لطفاً خودتان 
دریا  نشریه  عزیز  خوانندگان  برای  را 

کنید؟ کنارمعرفی 

به  بسته  باشد،   جوشش  چشمه  سر  که  علم 
باشد پژوهش  میزان 

عبدالرضا  شما  خدمت  ادب  عرض  و  سلام  با 
همه  خدمت  را  پژوهش  هفته  هستم.   بندری 
 ، کنم   می  عرض  تبریک  عزیز  پژوهشگران 
در  را  ارشد  کارشناسی  و  کارشناسی  دوره 
پایان  به  اهواز  چمران  شهید  دولتی  دانشگاه  
در  دکترا  دوره  دانشجوی  اکنون  هم  و  رساندم 
هستم.بعنوان  فارسی  زبان  و  ادبیات  رشته  
در  فارسی  ادبیات  و  زبان  دبیر  و  مدرس 
کنکور   های  کلاس  مدرس  و  نظری  متوسطه 
 . ام  داشته  فعالیت  فارس   و  بوشهر  ادبیات 
ادبیات  و  زبان  سرگروه  بعنوان  سال   چندین 
دبیرستان  مدیر  و  دیلم  بندر  فارسی شهرستان 
در  سال  دو  بمدت  و  ام  بوده  باقرپور  شهید 
آموزش  کل  مدیر  مشاوراجرایی  های  پست 
سرگروه   ، کرمی  دکتر  آقای  جناب  پرورش  و 
کارگروه  رئیس   ، کل  اداره  پژوهش  و  تحقیق 
فضای  آموزش  رابط   ، پروش  و  آموزش  شاد 
معاونت   ، پرورش  و  آموزش  وزارت  با   مجازی 
امروز  و  انسانی  منابع  ریزی  برنامه  و  پژوهش 
تحقیق  و  پژوهش   کارگروه  رئیس  بعنوان   هم 
بوشهرخدمت  پرورش   و  آموزش  کل  اداره  در 
می کنم. تحقیقات و نوشتار متفاوت در زمینه 
به  شروع  سال1370  در  داشتم  مختلف  های 
درسی  کتب  نقد  در  مختلفی  مقالات  نگارش 
سوم  رتبه   ، برتر  تدریس  الگوی  در  کردم  
کشوری کسب کردم و یک کتاب هم که اولین 
و  زکات   ، نماز  با  رابطه  در   بود   بنده  کتاب 
آن  کشور   نماز  اقامه  ستاد  ،که  معروف  به  امر 

از  بیش   . ام  نموده  تالیف  رسانید  چاپ  به   را 
مقالات  های  حوزه  در  که  دارم  مقاله  چندین 
معتبر  مجلات  و  نشریات  در  تحلیلی  و  پژوهشی 
تعریف  هم  آن  آخرین  و  شده  چاپ  دانشگاهی 
ومقایسه  کریم   قرآن  در  توبه   کنایی  محتوای  و 
نگاشته شده است که در  در   متون عرفانی  آن 
ارائه  و  رسید  چاپ  به  قرآن  شناسی  واژه  مجله 
حضوری  بصورت  کنفرانس  این  در  ای  مقاله 

انجام شد. 

در  پژوهش  هفته  برگزاری  به  توجه  2-با 
جنابعالی  شایسته  انتخاب  و  بوشهر  استان 
لطفا  استان،  کتاب  برتر  رتبه  بخش  در 
ارزشمند   اثر  این  خصوص  در  توضیحاتی 

بفرمایید؟

دومین کتاب بنده  است  که در مرداد1400 به 
چاپ رسید ،کتاب برسریر بلاغت فارسی که در 
پنج  تعاریف  و  ، شواهد  نقد  .در  بدیع است  علم 
باشد.  می  عربی  و  فارسی  بلاغت  معتبر  کتاب 
که  است  بکر  کتاب  یک  فارسی  بلاغت  برسریر 
سلمان  دانشگاه  ارشد  کارشناسی  مقطع  در 
از  بلاغت  آزمون  منابع   از  یکی  بعنوان  فارسی 
آن استفاده می شود . مقدمه ی  زیبایی جناب 
بلاغت  اساتید  از  پور  حاجی  دکترمیثم  آقای 
هفت  در  کتاب  این  مقدمه  در  عربی   و  فارسی 
هفتاد  صدو  کتاب   ، است  شده  نگاشته  صفحه 

است. صفحه 
نظیر  کم  است  کتابی  خود  نوبه  به  کتاب  این 
کارشناسی  دوره  دانشجویان  که  علت  این  به 
حوزه  در  تسلط  نیازبه  که  ادبیات  دکترای  و 
عربی  بلاغت  تاریخچه  هم  باید  دارند  بلاغت 
و  عربی   بلاغت  کتب  هم  بدانند  را  فارسی  و 
این  کار  برسریربلاغت  بشناسند  را  فارسی 
السحر  حدائق   : کتب  و  کرده  آسان  را  دوستان 
عمرو  محمدبن  البلاغه  ترجمان   ، وطواط  رشید 
جرجانی  عبدالقاهر  البلاغه  اسرار   ، الرادویانی 
المعجم  و  قزوینی   خطیب  المفتاح  تخلیص   ،
فی معابیر اشعار العجم شمس قیس رازی آمده 
،این ها را بررسی کردیم و شواهد و تعریف های 
دانشجو   تا   ، دادیم  قرار  هم  کنار  را  بخش  هر 

دیگر نیاز به رجوع آن کتاب ها نداشته باشد .
باهم  ها   مثال  و  تعاریف   که  جاهایی  در   
اشاره  آنها  به  بودن  مغایر  یا  و  نداشته  مطابقت 
آرایه  از  جامع   و  صحیح  تعریف  یک  و  کردیم 
دقیقی  های   مثال  با  شده،  اراده  ادبی  های 
یک  مثال  بصورت   . آمده  گوناگون  کتب  در  که 
تعریف با مثال های آن مقایسه شده اگر تعریف 
این  آمدیم  ما   ، اشتباه  ها  مثال  و  بوده   درست 
یک  که  کردیم  ،درست  کردیم   راگلچین  ها 
و  شده  ارئه  دقیق  های   مثال  و  دقیق  تعریف  
شواهد  و  تعاریف  و  ها  مثال  بر  هم  تطبیقی  نقد 
انجام گرفته و بعد از آن هم به یک نتیجه بندی 
کامل رسیدیم . در بخش های مختلف کتاب بر 
فصل  برحسب  کتاب  پنجم  قرن  بلاغت  حسب 
بندی  تقسیم  مجاورت  و  تضاد   ، تشابه  بندی 
دانشجویان  و  کتاب  خوانندگان  کار  که  شده 

عزیز را آسان کرده است.
این کتاب چنانکه از اسم آن پیداست در بلاغت 
نظر  در  را  بدیع  بحث  شواهد  بیشتر  و  هست 
است   کتاب   این  دوم  نسخه  که  کتابی  و  گرفته 

برسریر     ، هستم  آن  ویراستاری  مشغول  و 
فصاحت  برسریر  کتاب  که  است   فصاحت  
بیان و علم معانی  بررسی کتب مختلف  در علم 
بر   و  برسریرفصاحت  کتاب   دوجلد  یعنی  است. 
ادبیات  بلاغی  علوم  کننده  تکمیل  بلاغت  سریر 
فارسی و ادبیات عرب هست.   به این دلیل این 
روش تحقیق در دانشگاه های ما مورد استقبال 
روش  این  به  پژوهشی  پیشینه  که  گرفته  قرار 
ندارد. به زودی  جلد دوم  بر سریر فصاحت وارد 

عرصه چاپ می شود .
شده  سعی  است  ممتنع  و  سهل  کتاب  شیوه 
و  ساده  بصورت  ها  متن  عربی  های  بخش  در 
خوب  بتوانند  دانشجویان  که  شود  ترجمه  روان 
از ان  استفاده کنند و بخاطر بسپارند .سر آغاز 
تاریخچه  و  بلاغی  علوم  مباحث   هم  کتاب   ،
کار  بمدت دو سال  بخوبی ذکر شده است.  آن  
انجام  بلاغت  برسریر  کتاب  روی  بر  تحقیقاتی  
و  ویراستاری  کار  هم  ماه  شش  بمدت   و  شده 
های  مجوز  و  جلد  روی  طراحی   ، آرایی   صفحه 
زمزمه  انتشارات  توسط  که  شده  انجام  چاپ 
بعنوان  کتاب  این  رسید.  چاپ  به  روشن  های 
بوشهر  استان  پژوهنده  مولفین  برتر  کتاب 
و  پژوهش  کمیته   توسط  پرورش  و  آموزش  در 
کتاب  بهترین  برای  و  شده  انتخاب  تحقیقات  
برنامه  و  پژوهش  سازمان   به  پژوهنده   معلم 
بتوانیم  امیدواریم  که  شده  ارسال  وزارت  ریزی 
حوزه ی  در  ای  رتبه  کسب   بوشهر  استان  برای 

باشیم. داشته  پژوهنده  معلم 

کتاب  نوشتن  و  پژوهش  از   3-هدفتان 
برسریر بلاغت چه بوده است؟

به در خواست سر گروه  نوشتن کتاب  از   هدف 
سلمان  دانشگاه  در   فارسی  ادبیات  و  زبان 
بنده تجربیات  افتاد  چنانکه  اتفاق  این   فارسی 
بلاغت   حوزه   در   20 عالی  نمره  با  خوبی 
کار   این  بودم  شده  قبول  ارشد   درکارشناسی 
دو  راهنمایی  با  شد.  واگذار  من  به  ای  مقایسه 
حاجی  میثم  دکتر  بنام  بزرگوار   استادان  از  تن 
پور  دانشیار رشته زبان و ادبیات فارسی و دکتر 
عرب    ادبیات  و  زبان  رشته  دانشیار  براتی  فرهاد 
را  تشکر  نمودند.کمال  یاری  مرا  راه  این  در  که 

دارم.

با  همراه  آموزش  اثرات  نقش  مورد  4-در 
و پیشرفت استان بوشهر  پژوهش در توسعه 

بفرمایید؟ صحبت 

توسعه  بنا  زیر  ها  زمینه  ی  همه  در  پژوهش 
توسعه در سطح  آنچه که موجب می شود  است 
همه  .توسعه  گیرد  انجام  سطح  تمام  در  استان 
نسیت  پذیر  انجام  پژوهش  بدون  که   است  گیر 
 . شود  می  انجام  پژوهش  ریل  بر،  توسعه   .
تواند  می  که  تحقیقاتی  و  علمی  پژوهشهای 
که  آنچه  و  باشد  راه گشا  زمینه های مختلف  در 
امروز حلقه مفقود شده عرصه آموزش ، تعلیم و 
و  پژوهش   ، بحث  ما  هست  تربیت  در مدارس 
تفکر هست هرچند کتابی  تحت عنوان پژوهش 
اما  داریم  اول  متوسطه  های  ه  دور  در  تفکر  و 
این  هم  بعدها  و  شود  نمی  دنبال  کار  جدیت  به 
قطع  پژوهشی   مباحث  دوم  متوسطه  در  روش 
بسیار  علاقمند  و  پژوهنده  معلمان  شود.  می 
اند  دیده  مهری  کم  و  دلسردی  انقدر  اما  است 
ی  ها  شوند.هزینه  نمی  قلم  به  دست  دیگر  ،که 
باعث  ها  کتاب  از  استقبال   عدم  و  کتاب  چاپ 
به چاپ مقالات خود  نویسندگان  شده است که 
نباشند.  کتاب  چاپ  بدنبال  دیگر  و  کنند  اکتفا 
است،  روح  غذای  است.  دیگری  چیز  کتاب  اما 
عمرو   ، را  ما  وقتهای  که  است  نابی  طلای 
اما  کند،  می  بدل  طیبه  حیات  به  را  ما  زندگی 
متاسفانه  ما   استان  و  درکشور  مطالعه   سرانه 
فراوان  مشکلات  برحسب   و  نیست  بیان   قابل 
باید  اصطلاح  به   . گذاشتند  راتنها  مهربان  یار 
پنهان  را   چیزی  خواهید  می  امروز  اگر  بگویم 
کنید چون  پنهان  باید   ها   کتا ب  در لای  کنید 
گنج   آن  که  کند  نمی  باز  را  ها  کتاب  لای  کسی 

پنهان شده شما را آنجا پیدا کند.
بحث  مخصوصا  و  جوامع  تمام  ماندگی  عقب 
نادیده  را  پژوهش  ما  که  است  این  از  آموزش 
آن  گاهاً  و  شماردیم  راسبک   آن   ، گرفتیم 
بعداز  ما  پژوهشگر  و  کردیم  ذلیل   و  خفیف  را  
تا  باشد  این  دنبال  باید  تازه  خود  کتاب  چاپ 
.آنچه  بیارود  بدست  کرده   خرج  که  را  پولی 
در  کتب  تالیف  و  تحقیق  و  پژوهش  در  امروز  که 
انجام  دیگر کشور   در جاهای  و  بویژه  ما  استان 
به  دست  که  است  مولفین  علاقه  فقط  شود  می 
کتاب  ما  متاسفانه  هم   امروز  و  شوند  می  قلم 
زمینه  در  تحقیقی   ، پژوهشی  تحلیلی،  ی  ها 

داریم  کم  بسیار  باشد  گشا  راه  که  مختلف  های 
بازارچاپ  وارد  بینم  می  من  که  را  هایی  ،کتاب 
در  درصد  نه  و  نود  بوشهر  استان  در   شود  می 
خوبی  کار  این   ، هست  معاصر  شعر  ی  حیطه 
استان  در  ما  بسیاری  ذوق   صاحبان  است 
پژوهش  اما   ، ادبیات  حوزه  در  داریم   بوشهر 
علوم  مختلف  های  زمینه  در  علمی  تحقیق  و 
بسیار  ها  رشته  سایر  و  تجربی   علوم  و  انسانی 
نمی  آن  به  هم  جامعه  متاسفانه   و  است   کم 
پردازد و صدا و سیما هم در  هفته  کتابخوانی به 
معرفی چندعدد کتاب می پردازد  و تمام  ،هیچ  
ما  نمایشگاه کتاب  کشوری   استانی  جشنواره  
بوشهر   استان  واصلا   نداریم  بوشهر  استان  در 
کمتر به  پژوهش و تحقیق علمی بها می دهد و 
کرده  فراموش  را  آن  شاید  و  کند  می  فکر  آن  به 
امیدوارم صدا  پیش است  در  پژوهش  اند. هفته 
به وظیفه خود  کاران  اندر  و سایر دست  وسیما  

کند. عمل 

بهبود  و  ارتقاء  به  تواند  می  مواردی  5-چه 
کمک  استان  در  تحقیق  و  پژوهش  موضوع 

کند؟

در  پژوهش  به  تواند   می  مختلفی  عوامل 
حوزه  به   مسئولان  توجه  کند  کمک  استان 
پژوهش است . این بزرگان باید یک تیم و  گروه 
ها  عرصه  ی  همه  در  متفکر  خلاق،   پژوهشگر  
در  چنانکه   ، بگیرد  انجام  کار  تا  باشند  داشته 
باید  هست  انتصابات  کمیته  مدیران  انتصابات 
مشکلات  رفع   در  فعالی  پژوهشی  ی   کمیته 

کند.  انجام وظیفه  استان 

کارای  به  مشغول  که  است  سال  چند   -6
تالیف کتاب هستید؟ و  پژوهشی، علمی 

پژوهشی  تحقیقی  اثر  اولین  سال1370  از  من 
اول  متوسطه  فارسی  زبان  و  دستور  نقد  بر  را 
برتر  مقاله   بعنوان   مقاله  این  که  نگاشتم 
در  و  شد  انتخاب  کشور  تحقیقی  و  پژوهشی 
همایشی هم که به همین نام برگزار شد  صحبت 
تحلیلی،  زمینه  در  زیادی  مقالات    . کردم 
چاپ  مختلف   نشریات  در  که  نوشتم  پژوهشی 
تعلیم  و  آموزش  و  درسی  کتب  حوزه  در  و  شده 
و تربیت هم مقالاتی  بسیاری دارم که در واحد 
تکنولوژی آموزشی چه در حوزه فلسفه و ادبیات 
توانند مطالعه کنند  موجود هست همکاران می 
مختلف  های  حوزه  در  ما  مقالات  از  برخی  و 

بازدید کننده داشته است. ازدومیلیون  بیش 

7- چه توصیه ای برای سایر پژوهشگران هم 
دارید؟ استانی 

 من کسی نیستم ، کوچک همه ی پژوهشگران 
بوریای  من  فرش    . هستم  بزرگوار  اساتید  و 
پژوهشگران جوان  بیاییم دست  اما  نیست  بیش 
کمک  آنها  به   ، کنیم  محبت  آنها  به  بگیریم  را 
که  پژوهش  و   تحقیق  شمع  این  نگذاریم  کنیم  
شود.  خاموش  است  گرفته  قرار  باد  معرض  در 
نگذاریم جوان ها دلسرد شوند راه و روش اقدام 
 . بیاموزیم  آنها   به  را  گری   پژوهش  و  پژوهی 
کسب تجربه بزرگان به  این جوانان انتقال داده 

و  آموزش  در  پژوهشی  های  کارگاه   . شود 
، دانشگاه فرهنگیان  پرورش، دانشگاه خلیج 
این  در  بتوانند  پژوهشگران  که  شود  تشکیل 
قرار  لطفی  کم  مورد  و  بردارند  گام  راستا 

نگیرند.

لطفا  مصاحبه  این  قبول  از  تشکر  با   -8
را بفرمایید؟ پایانی خود  کلام 

هر چقدر ما در کشورمان  ، صاحبانی که امور 
ها  آن  اختیار  در  ها  توانایی  باتمام  اختیارات 
آبادانی  برای  بپردازند  پژوهش  بحث  است،به 
مفید  سرزمین  این  پایدار   توسعه  و   کشور 
می  باعث  پژوهش  امر  به  توجهی  بی  است. 
شود که سرچشمه های علم  و دانش و تعلیم 
و  پژوهش  راستای  در  و  برود.  ازبین  تربیت  و 
این  مستلزم   آموزان  دانش  در  پژوهی  اقدام 
به   ، معلمان  تجهیزات  به  توجه  که  است  
بگیرد  رونق  پژوهشگران  اندیشیدن  و  مهارت 
آموزان   دانش  برای  را  شرایط  ما  چقدر  هر   ،
کنیم  فراهم  بهتر  پژوهش   حوزه  در   عزیز 
 ، پژوهشگر   وندانی  شهر  آینده  در  ها  این 
و  استاندارانی   معلمین، نمایندگان ، وکیلان  
دهند.   می  اهمیت  پژوهش  به  که  شوند  می 
دانش  متن  در  پژوهی  اقدام  و  پژوهش 
پژوهشگری  سوال  طرح  با  اول  پایه  از  آموزان 
نباید  هایمان  مدرسه  در  ما  شود  می  انجام 
و  شبهات  رفع   ، سوال  طرح   ، پژوهشگری 
اندیشه   . بگیریم  نادیده  را  سوالات  ی   همه 
را  آن  آغاز می شود  پژوهشگری درمدارس  ی 
تقویت کرد هیچ کشوری بدون تحقیقات  باید 
و  تحقیق  کند.  نمی  پیدا  دست  برتری  به 
 . است  توسعه ی یک کشور  ریشه ی  پژوهش 
اگر می خواهیم کشوری توسعه یافته در تمام 
را  پژوهش  و  تحقیق  باید  باشیم  داشته  ابعاد 
با  مطلوب  اطلاعات  کسب  بداریم.   گرامی 
ها  سازی  تصمیم  و  شود.  می  محقق  پژوهش 

یکی از رسالت های پژوهش است .
پاسخگویی  برای  روشمند  کوششی   پژوهش   
به مسائلی است که  ماباید  بصورت علمی و با 
بدهیم   پاسخ  آن ها  به  پیشرفت علم  و  نوآوری 
و  ها  پژوهشسرا   ، ها  ه  پژوهشگا  درب  بستن 
به  نتوانیم  ما  که  شود   می  موجب  تحقیقات 
سند  در  برسیم   خودمان  دلخواه  توسعه  آن 
تحول بنیادین کشور ، آموزش و پرورش  بستر 
خواهیم  می  اگرما  است  جامعه  پژوهش  ساز 
به  باید  شود  انجام  توسعه   این  و  گام  این  که 
یک  با  پایان  در  و  بدهیم.  اهمیت  پژوهش 
پایان  به  را  از سقراط مصاحبه  ی خود  جمله 
پژوهش  و  تحقیق  بدون  زندگی   رسانم   می 
 . است  مکررات  تکرار   ، ندارد  زیستن  ارزش 
با پژوهش و تحقیق هست که افقی  جدید  ما 
تا  گذاریم  می  بنیان  را  تفکری  و  طرح   ، نو  و 
خود  آیندگان  و    . کنیم  حرکت  آن  مسیر  در 
استان   پژوهشگران  تمام  از   . بسازیم  بهتر  را 
وقت  که  کنار  دریا  نشریه  خبرنگار   وشما 
تحقیق  و  پژوهش  و  تعلیم  عرصه  تا  گذاشتید 
سازید  نمایان  اقتصادی  های  تنگنا  این  در  را 
سپاسگزارم  . ازهمه ی دبیران ، دانش آموزان 
کنند   می  ارائه  را  خود  آثار  که  پژوهشگران   ،
بندد  نقش  پایدار  توسعه  و  تحول  تادر  جامعه 
زیر  سنگ   پرورش  و  .آموزش  سپاسگزارم  

بنای  توسعه است آن را دریابیم .

۴ میلیارد تومان کمک بلاعوض در ساخت واحد مسکونی به مددجویان بوشهری پرداخت می شود

مدیرکل بنیاد مسکن استان بوشهر از ساخت ۱۰۰ 

امداد  کمیته  مددجویان  ویژه  مسکونی  واحد 

این  ساخت  در  گفت:  و  داد  خبر  بوشهر  استان 

واحدها ۴ میلیارد تومان کمک بلاعوض پرداخت 

می شود.

با  نشست  در  سه شنبه  شامگاه  مقدم  علیرضا   

اشاره  با  بوشهر  استان  امداد  کمیته  مسئولان 

نیازمندان  ویژه  مسکونی  واحدهای  ساخت  به 

اظهار داشت: یکی از مأموریت های بنیاد مسکن 

تأمین منزل مددجویان و نیازمندان و محرومان 

است که در این راستا از هیچ کوششی فروگذاری 

نمی شود.

وی با بیان اینکه بنیاد مسکن به صورت جهادی 

انعقاد  از  دارد  قرار  مردم  به  میدان خدمت  در 

مسکونی  واحدهای  ساخت  برای  تفاهم نامه 

انعقاد  با  کرد:  بیان  و  داد  خبر  مددجویان 

کمیته  بنیاد مسکن،  میان  جانبه  تفاهم نامه سه 

امداد و بسیج سازندگی استان بوشهر 100 واحد 

مسکونی ساخته می شود.

مدیرکل بنیاد مسکن استان بوشهر با بیان اینکه 

هر  برای  بانکی  تسهیلات  تومان  میلیون   100

کرد:  نشان  خاطر  می شود  پرداخت  واحد 

ویژه  مسکونی  واحد   100 ساخت  در 

بهره  کم  وام  پرداخت  ضمن  مددجویان 

بنیاد  سوی  از  تومان  میلیون   30 بانکی 

مسکن و 60 میلیون تومان از سوی کمیته 

امداد پرداخت می شود و در مجموع برای 

ساخت این واحدها 4 میلیارد تومان کمک 

بلاعوض پرداخت می شود.

مقدم با بیان اینکه عملیات اجرا 100 واحد 

مسکونی یاد شده بر عهده بسیج سازندگی 

 640 دیگر  تفاهم  در  کرد:  تصریح  است 

اکنون  و  می شود  ساخته  مسکونی  واحد 

عملیات اجرایی 160 واحد مسکونی آغاز شده است.

وی از پرداخت 45 میلیون تومان کمک بلاعوض برای 

هر واحد مسکونی توسط بنیاد مستضعفان خبر داد 

کمیته  سوی  از  هم  تومان  میلیون   35 کرد:  بیان  و 

امداد امام )ره( و 30 میلیون تومان هم بنیاد مسکن 

به صورت بلاعوض پرداخت می کند.

به  اشاره  با  بوشهر  استان  مسکن  بنیاد  مدیرکل 

برای  بانکی  تسهیلات  تومان  میلیون   100 پرداخت 

ساخت  برای  کرد:  نشان  خاطر  مسکونی  واحد  هر 

35 واحد مسکونی ویژه ایتام در استان بوشهر 100 

میلیون تومان پرداخت خواهد شد.

مصاحبه گر:
فاطمه نژاد حسینی 
)فرهیخته فرهنگی(

مصاحبه شونده:
عبدالرضا بندری

مصاحبه


