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 خبرنگاران نقش مهم و تاثیرگذاری در  توسعه، پیشرفت و پیگیری مطالبات مردم دارند

6

با  نشست  نخستین  در  محمدی‌زاده  حمد 
اینکه  بیان  با  بوشهر  استان  رسانه  اصحاب 
خبرنگاران  دارد  معاون   4 بوشهر  استاندار 
داشت:  اظهار  و  دانست  پنجم  معاون  را 
در   تاثیرگذاری  و  مهم  نقش  خبرنگاران 
مردم  مطالبات  پیگیری  و  پیشرفت  توسعه، 

دارند که خدمات آنان درخور تحسین است.
با  استاندار  نشست  اینکه  بیان  با  وی 
و  می‌شود  برگزار  ماه  سه  هر  خبرنگاران 
گفت:  رسانه‌ای  اخلاق  رعایت  بر  باتأکید 
اجرایی  دستگاه‌های  با  خبرنگاران  مشکلات 
و  شود  برطرف  سازمانی  درون  به‌صورت  باید 
خبرنگاران  از  نباید  اداره‌ای  و  دستگاه  هیچ 

کند. قضایی  شکایت 

در  سیزدهم  دولت  اقدامات  بوشهر  استاندار 
و  داد  قرار  اشاره  مورد  را  نخست  روز   100
 100 در  دولت  رویکرد  مهمترین  کرد:  بیان 
مهار  و  کرونا  با  مقابله  فعالیت،  نخست  روز 

این بیماری بود که موفق عمل کرد.

محمدی‌زاده با اشاره به مهار بیماری کرونا در 
ناشی  تلفات  کرد:  نشان  خاطر  بوشهر  استان 
از کرونا در پیک پنجم از 400 نفر در مرداد 
 4 از  کمتر  به  هفته‌ای  در  اکنون  امسال  ماه 

نفر رسیده است.

کنترل  و  اقتصادی  چرخه  شدن  فعال  وی 
دستاوردهای  دیگر  از  را  جامعه  در  نقدینگی 
تحول  اکنون  کرد:  تصریح  و  دانست  دولت 
شده  آغاز  بوشهر  استان  در  اقتصادی  مهمی 

است.

بزرگترین  را  اختلاف  و  تفرقه  بوشهر  استاندار 
و  دانست  استان  و  مناطق  همه  در  آسیب 
تصریح کرد: تفرقه و اختلاف سبب جلوگیری 
از  یکی  و  می‌شود  توسعه  و  پیشرفت  در 
اتحاد  تقویت  رشد  و  ترقی  مهم  راهکارهای 

و همدلی در جامعه است.

میان  همدلی  و  اتحاد  از  محمدی‌زاده 
اجرایی،  دستگاه‌های  اداری،  مجموعه‌های 

جمعه  امام  و  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
مجلس  در  استان  مردم  نماینده  بوشهر، 
مجلس  در  استان  نمایندگان  رهبری،  خبرگان 
شورای اسلامی و مردم دانست و افزود: همه در 

این مجموعه یک دل و همراه هستند.

بزرگ  یک جهش  آستانه  در  اینکه  بیان  با  وی 
اقتصادی، صنعتی، اشتغال‌زایی و سرمایه‌گذاری 
کرد:  نشان  خاطر  هستیم  بوشهر  استان  در 
عرصه‌های  در  توجهی  قابل  و  مهم  طرح‌های 
تدوین  استان  در  صنعتی  و  اقتصادی  تولیدی، 
استان  مهم  ظرفیت‌های  به  توجه  با  که  شده 
و  داخلی  بزرگ  سرمایه‌گذاران  بوشهر  ساحلی 

خارجی اعلام آمادگی کرده‌اند.

و  صنعتی  زیرساخت‌های  بوشهر  استاندار 
اقتصادی این استان را برشمرد و بیان کرد: 24 
پتروشیمی  مجتمع   24 و  گاز  پالایشگاه  واحد 
مجتمع   18 و  است  فعال  کنگان  و  عسلویه  در 

پتروشیمی دیگر در حال اجرا و ساخت است.

محمدی‌زاده با اشاره به وجود مواد اولیه صنایع 
پایین دستی پتروشیمی در استان بوشهر خاطر 
میلیون   30 ذخیره‌سازی  امکانات  کرد:  نشان 
راه‌‌اندازی  در  دیگر  محصولات  و  نفت  بشکه 
وجود  بوشهر  استان  در  دستی  پایین  صنایع 

دارد .

در  اقتصادی  دیپلماسی  شدن  فعال  از  وی 
کرد:  نشان  خاطر  و  داد  خبر  بوشهر  استان 
از  خارجی  سرمایه‌گذار  هیئت  و  شرکت  چند 

بازدید کرده‌اند. بوشهر  استان  ظرفیت‌های 

فرمانداران  تعیین  به  اشاره  با  بوشهر  استاندار 
در  فرمانداران  درصد   80 کرد:  تصریح  استان 
مدیرکل   12 از  و  شده‌اند  معرفی  جدید  دولت 
ستادی استانداری 50 درصد آن تاکنون تعیین 
شده و مابقی هم در حال استعلام قانونی است.

فعالیت  محور  اینکه  بیان  با  محمدی‌زاده 

رتبه اول چهارمین جشنواره ملی 
رسانه ای معلولان

الهام میرزائی زاده:                 

)مدیر دفتر سرپرستی (

گلایه های کارکنان عوامل پیمان شرکت 
نفت و گاز .......

پور:            فرجی  محمدرضا 
)جانشین قرارگاه پدافند سایبری(

نیروی  کنیم  تلاش  باید 
سایبر  حوزه  در  متخصص 
داریم نگه  کشور  در  را 

: احمد محمدی زاده )استاندار بوشهر( 

‌دستگاه‌های اجرایی اقتصادی است گفت: طرح‌های مهم 
شیرین‌سازی  پروژه‌های  و  بزرگ  سد   5 شامل  آبرسانی 
آنها  تکمیل  که  است  اجرا  حال  در  استان  در  دریا  آب 

ایجاد می‌کند. تحول مهمی 
14 سال  با گذشته  بوشهر  ریلی  اینکه خط  بیان  با  وی 
کرد:  نشان  خاطر  دارد  فیزیکی  پیشرفت  درصد   8.5
برای  لازم  کار  و  ساز  بوشهر  به  جمهور  رئیس  سفر  در 
این  اجرا  در  و  شد  مصوب  و  تدوین  پروژه  این  تسریع 

پروژه 40 هزار میلیارد تومان سرمایه‌گذاری می‌شود.

مبنی  رئیس جمهور  تأيكدات  به  بنا 
 ،1401 بودجه  لایحه  تحول  بر 
تدوین  فرایند  امسال  شهریور  از 
سازمان  در  آتی  سال  بودجه  لایحه 
گردید.  آغاز  کشور  بودجه  و  برنامه 
با  کسری  فاقد  ای  بودجه  تنظیم 
اقتصادی  مسائل  رفع  محوریت 
مشکلات  به  دهی  اولویت  و  کشور 
وضعیت  بهبود  و  مردم  معیشتی 
درآمد  افزایش  و  کار  و  کسب 
سازمان  کار  دستور  در  خانوارها 
گرفت.  قرار  کشور  بودجه  و  برنامه 
دستیابی  برای  اساس  همین  بر 
در  درصدی   ۸ اقتصادی  رشد  به 
صورت  استانی  کار  تقسیم  کشور 
مختلف  های  بخش  رشد  و  گرفته 
شهرستان  تفکیک  به  اقتصادی 
شد. نهایی  و  تنظیم  هم  بخش  و 

همچنین طرح هایی که باعث ایجاد 
های  بخش  زیر  در  شوند  می  رشد 
دستگاه  در  و  شهرستان  تا  مختلف 
شناسایی  مختلف  اجرایی  های 
در  تصویب  از  پس  که  گردیدند 
استانداران  و  دولت  کار  دستور 
مهم  از  یکی  گرفت.  خواهد  قرار 

هدف  این  تحقق  برای  مسائل  ترین 
لازم  اعتبار  و  مالی  منابع  نمودن  فراهم 
ایجاد  پیشنهاد  اساس  برهمین  و  بوده 
با  آن  تجهیز  و  استانی  توسعه  صندوق 
گردید. ریزی  برنامه  مالی  مختلف  منابع 

بر  علاوه  که  منابعی  مهمترین  از  یکی 
تأمین  در  مهمی  نقش  بانکی  تسهیلات 
داشت  خواهد  ها  طرح  اجرای  مالی 
ریل  تغییر  با  قطعا  هاست.  مالیات 
برنامه محوری  به  توجه  و  اقتصادی کشور 
امکان  بودجه  ارائه  در  شفافیت  ایجاد  و 
می  فراهم  کنونی  شرایط  از  رفت  برون 
ای  این مسیر چاره  گردد. قطعأ کشور در 
بایستی  و  ندارد  اقتصادی  ریل  تغییر  جز 
گذاری  سرمایه  های  صندوق  ایجاد  با 
گذاری  سرمایه  تحریک  به  نیز  استانی 
تولیدی  و  زیربنایی  های  طرح  اجرای  و 
در  بایستی  اینکه  ضمن  نمود  کمک 
اجرای پروژه ها نیز نگاه عدالت محوری و 
دهیم. قرار  توجه  مورد  را  متوازن  توسعه 

منابع،  ترین  مهم  از  یکی  است  بدیهی 
که  هاست  استان  در  وصولی  های  مالیات 
شود  مشخص  دقیق  صورت  به  بایستی 
چه  به  استان  هر  مالیاتی  ظرفیت  که 
برای  چگونه  منابع  این  از  و  است  میزان 

اقتصادی  رشد  تحقق  زمینه  که  مصارفی 
این  نمود  استفاده  برند،  رقم  را  درصدی   ۸
است  هایی  برنامه  به  مربوط  قطعا  مصارف 
وری  بهره  ارتقای  و  اثربخشی  ضمن  که 
پویایی  و  رشد  به  منجر  مربوطه،  بخش  در 
نیز  که  استانی  گردد.هر  می  نیز  اقتصاد 
جمله  از  مصوب  منابع  بر  علاوه  بتواند 
جمله  از  مختلف  ابزارهای  با  ها  مالیات 
بخشی  رونق  و  مالیاتی  فرار  از  جلوگیری 
بیشتری  مالیات  اقتصادی  های  فعالیت  به 
به آن  مازاد  بایستی مقدار  نماید، می  وصول 
این  تقویت  با  تا  شود  داده  اختصاص  استان 
افزایش  و  خلق  بر  علاوه  انگیزشی  مکانیزم 
رقم  را  فاقد کسری  ای  بودجه  بودجه،  منابع 
بزند. این امر در برنامه سوم تا ششم یا اجرا 
و  شده  اجرا  ناقص  بسیار  صورت  به  یا  نشده 
است. داده  دست  از  را  خود  اصلی  کارکرد 

احمد محمدی زاده:                 

)استاندار  بوشهر(

تقسیم کار استانی برای رسیدن به رشد 8 درصدی صورت گرفته است

شورای  ربیس  پورکبگانی  جعفر 
اسلامی شهر بوشهر گفت: شهرداری 
بر  عمومی  فراخوان  انجام  ضمن 
اساس روال قانونی و به منظور حفظ 
سرمایه  بهای  ارزش  نگهداری  و 
جهت  آن  شدن  عملی  تا  شهرداری 
شهرداری  شاهین  تیم  امتیاز  حفظ 
نمود. اقدام  ریال  میلیارد   20 مبلغ 

در  افزود:  پورکبگانی   جعفر 
فروش  نکردن  پیدا  تحقق  صورت 
با  مزایده،  قالب  در  تیم  امتیاز 
مالکان  به  تیم   ‎نازل‌تر قیمتی 
شد. خواهد  واگذار  شاهین  اصلی 

را  شاهین  گرچه  کرد:  بیان  وی 
ولی  می‎دانند  شهرداری  فرزند 
ابتدا  همان  از  شهرداری  و  شورا 
کمبود  به  توجه  با  کردند  اعلام  نیز 
نیستند. تیمداری  به  قادر  اعتبار 

شورای  داد:  ادامه  پورکبگانی 
میلیارد   50 تاکنون  بوشهر  شهر 
شاهین  فوتبال  تیم  به  ریال 

ورود  با  و  کرده  کمک  بوشهر  شهرداری 
 20 نیز  شورا  به  شهرداری  جدید  لایحه 
می‏‎شود.  تزریق  تیم  به  جدید  اعتبار  میلیارد 

تیم  رویه  این  با  کرد:  نشان  خاطر  وی 
دارد  جا  و  نمی‏برد  جایی  به  راه  شاهین 
از  حمایت  برای  نیز  استان  ارشد  مسئولان 
ظرفیت  از  تا  بیایند  کار  پای  بوشهر  شاهین 
حمایت  برای  سهمی  استان  پردرآمد  صنایع 
شود. مشخص  شاهین  پرطرفدار  تیم  از 

شاهین  افزود:  بوشهر  شهر  شورای  رییس 
امروزی  شرایط  به  حالی  در  بوشهر  شهرداری 
بازیکن   18 اعتباری  کم  اوج  در  که  رسیده 
برای  حتی  و  گرفته  خدمت  به  غیربومی 
برپایی  به  اقدام  نیز  تهران  سایپا  با  دیدار 
است. کرده  ستاره  چهار  هتلی  در  اردو 

اعضای  انتخاب  با  ارتباط  در  کرد:  عنوان  وی 
هر  در  نیز  بوشهر  شاهین  مدیره  هیات 
بیرون  و  داخل  از  افراد  انتخاب  حالت  دو 
برای  مشکلاتی  شهرداری  مجموعه  از 
است. شده  ایجاد  بوشهر  شهرداری  شاهین 

شهر  شورای  برنامه  کرد:  اظهار  پورکبگانی 
و  ورزشی  رشته‎های  تمام  از  حمایت  بوشهر 
ایجاد برخی ساختارهای ورزشی و بویژه ترویج 
ورزش همگانی است که این مهم در سال آینده 
می‎شود. دنبال  بیشتری  جدیت  و  اهتمام  با 

کمک 20 میلیارد ریالی شهرداری به تیم شاهین شهرداری بوشهر
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شعر

شاعر چشم تو

زرد رویم شده ام عاشق  و خود می دانی

کم شده باده و تو لیک چرا پنهانی؟

ابر می بارد و این پنجره را می شوید

تو در این عشق به زیبایی چون بارانی

شبِ اندوه بلند است و به آخِر نرسد

شمسِ من بر همه اندوه تویی پایانی

ساعتِ درد و دلم رو به تنظیم شده

تو بیا دل بخر  از راسته یِ ارزانی

آبرو ریخته از کاسه یِ عشقت هستم

دل خوشم، کاخ شود از پس آن ویرانی

قطره ی آخِر شعرم به شب تار رسید

شاعرِ چشم تو  در بستری از بیماری

محمد کریمی

نخل های راست قامت

من از دیار نخل های اســتوارم

نخل های پر بار از عطر عاشــقی

با ثمره ای شیرین و

احلی من عسل

من از دیار پاک خوزستانم

ایــل و قبیله ی من همه اهل فضل و هنر

همه پاک و بی آلایش

همه راست قامت و دلاور

چه در سالهای جنگ

چــه قبل و چه بعد از جنگ

همان جنگ خانمانسوز که

دلمان هزار بار لرزید 

از بمبارانهایش

نامردیها و نامرادی هایش

من از دیار و ســرزمین کُنارهای سبز و 
سرخم

از کارون، کارون ،کارون

اقلیم نفت خیز من

گوهرانه های ناب در خود پنهان و آشــکار 
دارد

شــعله های سربه فلک کشیده ی نفت و 
گازش

جای جای ســرزمینم را مزین کرده

 و یاقوت نشان......

باغهای سرســبز و مزارع پر بارش

شــور رویش را در هر دلی زنده می کند

سرزمین نفیس من

پراز انسانهای عاشق است

کــه وجب وجب  خاک مروارید گونه اش را 
پاس داشت

ودســت متجاوز را با قطره های خون 
جوانانش، 

از نظرهای بد ،کوتاه کرد.

سرزمین نخلهای برافراشته

با برگهای پریشان در باد

که زیبایی اش هزار باره 
بیشتر می شود

دل رهگذران این خطه را 
می رباید

خوزستان من زادگاه شیران 
سلحشوریســت که نامشان تا ابد بر تارک جهان 

می درخشد،

وآوازه ی نکو نامی شان

بر ســر در بهشت های واقعی پرتو افشانی می 
کند

ســرزمین من جایگاه غیوران گمنامیست که 
عطر 

دلاورانه هایشان

از هر کوی و برزن کشــورم به مشام جان می 
رسد

و دســتهای همیشه سبز زنان و مردان 
خوزستانی

در اکنــاف این کره ی خاکی به داد خواهی در 
اهتزاز است.

آبادانش عروس شهرهای ساحلیست

و خرمشــهرش با حیای تمام هنوز پابرجاست 
و زنده کننده ی یاد شــهدایی که جان فشانه 

برای اعتلای دین و میهن ، درخشــیدند.

من از دیار اهوازم،اهواز پراز راز

باشــبهایی اهورایی که از لابه لای نخلهای بی 
نهایتش

مغرورانه محرم راز هزاران عاشــق دلسوخته 
است

خوزستان پر از نخل

نخلهای مقاوم و زیبا

تا همیشه مانا باشی

و معــادن و منابع کم نظیرت

سرسلسله جنبان بهترین ها

سرزمین پدری ام

وارث نجیب ترین عاشقانه ها

جاوید و سرسبز بمانی

و همچنان پر افتخار

راضیه قبادی)رحا(

زن
دیر زمانیست
تو را میکاوم

دروسوسه ی شیرین سیب
درون ذهن تبدار و ملتهب آدم 

تو انجا بودی
در میان دستان حریص زندگی

طوفان از میان حنجره ات عبور میکرد 
رعد در چشمانت میدرخشید

و باران در امان
بر بلندای گونه هایت

می‌بارید 
تو،،، انجا بودی

آویخته بر شاخه های ترد درخت پیر
گاه

بر زمین می غلطیدی
الوده به خاک

لگد مال گام های رهگذران
یا همچون اناری سرخ و آبدار 

که با هر فشار هرزه ی 
دستی

دانه های یاقوت درونت
له میشدند

تا با عطشی شهوتناک
کام تشنگان زمین را سیراب کنی

هر روز در جامه ای
نقاب به چهره میزدی

خشم، درد، مهر
هیچکدام نام تو را معنا نکرد

تنها یک واژه 
زن

آتشفراز فرزانه 

زمین سمفونی برگ‌هاست

نم می زند 
باران

بدجور 
بوی غربت 
میدهد این 

هوا
نبش قبر 

خاطرات مرده است انگار

تنهایی‌ست فصل 
پاییز است، پاییز است حالا

فرشته فکور

روح پاره 
نگاه شاعر کلمه 
نگاه نقاش رنگ 

نگاه عارف سکوت 
نگاه فیلسوف هستی 

نگاه من تو و من 
از همه ی این ها خوشنود تر 

عقلِ چشم هایت مرا
 از مهر دلت انداخت

این که دوستم نداری حق ات هست
کدام آدم زمانش را

بابت روحِ پاره می دهد ؟ 

خیلی دوستت دارم
آنقدر که برای رفتن ات 

درها را باز 
و جاده ها را دراز می کنم

ذهن ها 
به سانسورِ دل ها مشغول 

اند 
دل هایِ شیدا

نسل کشی شده اند .

سامان ساردویی

مرگ خاموش

نتوان هجر تورا بردل دفتر گله کرد

 نشود روی تو را برهمگان مسله کرد

 ساده بودن ره ما پاک دلان  است ولی

پرواز شعر
در آسمان خیال
عشق می تراود

آغوش می گشایم
بر تن این کاغذ

مست و سرمست
با قلم سرباز

دلخوش
قلم    به 

کاغذُ
احساس

بهروز هدیه 

 عطر شب بو 
پیش سیمای تو زیبا،ماه زانو می زند

در فراسوی افق چشم تو سو سو می زند
پرنیان آسمان تعبیر چشمان تو شد

 قاب آن رنگین کمان طعنه به مینو می زند
مُهر بی خوابی زدی‌شب تا سحر بر چشم من 

نغمه ی لالایی ات در باد هو هو می زند 
تا ستاره بوسه زد بر قاب دلتنگی من

چشم باران نغمه چون آواز کوکو می زند
عطر تن پوشت هوایی کرده شبهای مرا

خواب و رویای مرا از عطر شب بو می زند

پونه حاج علیان
کاش چون پاییز بودم

کاش چون پاییز بودم ، کاش چون پاییز بودم
کاش چون پاییز خاموش و ملال انگیز بودم

برگهای آرزوهایم یکایک زرد میشد
آفتاب دیدگانم سرد میشد

آسمان سینه ام پر درد می شد
ناگهان طوفان اندوهی به جانم چنگ میزد

اشکهایم همچو باران
دامنم را رنگ می زد

وه ، چه زیبا بود اگر پاییز بودم
وحشی و پر شور و رنگ آمیز بودم

شاعری در چشم من می خواند ، شعری آسمانی
در کنار قلب عاشق شعله میزد

در شرار آتش دردی نهانی
نغمه من ...

همچو آوای نسیم پر شکسته
عطر غم می ریخت بر دلهای خسته

پیش رویم
چهره تلخ زمستانی جوانی

پشت سر

آشوب تابستان عشقی ناگهانی
سینه ام

منزلگه اندوه و درد و بدگمانی
کاش چون پاییز بودم ، کاش چون پاییز بودم

فروغ فرخزاد

گذ  شتن
خطوط  سپید

چراغ های قرمز
بوق های ممتد

جیغ های  بنفش
این همه  زندگی درای باغبان ای باغبان آمد خزان 

آمد خزان
بر شاخ و برگ از درد دل بنگر نشان بنگر نشان

ای باغبان هین گوش کن ناله درختان نوش کن
نوحه کنان از هر طرف صد بی‌زبان صد بی‌زبان

هرگز نباشد بی‌سبب گریان دو چشم و خشک لب
نبود کسی بی‌ درد دل رخ زعفران رخ زعفران

حاصل درآمد زاغ غم در باغ و می‌کوبد قدم
پرسان به افسوس و ستم کو گلستان کو گلستان
کو سوسن و کو نسترن کو سرو و لاله و یاسمن

دلتنگ
هیس!

می شنوی
تپش های نابهنجار دل را ؟!

خسته،
افسرده،

بی جان 
اما!

می کوبد و می کوبد
تند و تند...

انگار  به راستی 
دلتنگند... ها هم  گنجشک 

ریحانه مهدی زاده

 بی منت 
روزی میرسد که که آسمان بی منت مرا 

درآغوش خواهد کشید.
ستارگان خوش خوشان خواهند رقصیدابرها 

برایم
سازو دقل خواهند نواخت،

 کهکشان راه شیری سفره دلش راجم خواهدکرد و
وبرایم خواهد رقصید و

ماه  به دورهمی ماخواهد پیوست و
اکسیژن را ستایش خواهد کرد.

مریم یوسفی

معرکه ی  عشق
در معرکه ی عشق ، حزب  باد  بودی

در آرامش  و  اشتیاق، طوفان بدلم  بودی
در  مسلخ  عشق،  جلاد تبر زن بودی
در همراهی عشق ،خون بر دلم بودی

هر کجا باد وزید ،راه همان پیمودی
هر کجا عشق وزید ،راه همان گم کردی

شهلا چراغی

 آنچه آمد به سرم هجر تو   

وفاصله کرد

راضیه اخلاقی راد

کو سبزپوشان چمن کو ارغوان 
کو ارغوان

در خزان آن صدهزاران شاخ 
و برگ

در هزیمت رفته در دریای 
مرگپیکر بی جان خیابان  چه  

می کند!
جز برای  گذشتن

دست  در دست  خودم از  تو می گذرم
تو خیابانی   هستی

 که    به بن بست منتهی  می شوی

فاطمه   جعفری

شب است و باغ گلستان خزان رؤیاخیز
بیا که طعنه به شیراز میزند تبریز

به گوشوار دلاویز ماه من نرسد
ستاره گرچه به گوش فلک شود آویز

به باغ یاد تو کردم که باغبان قضا
گشوده پرده پائیز خاطرات انگیز

چنان به ذوق و نشاط آمدم که گوئی باز
بهار عشق و شبابست این شب پائیز

عروس گل که به نازش به حجله آوردند
به عشوه باز دهندش به باد رخت و جهیز

شهید خنجر جلاد باد می غلتند
به خاک و خون همه در انتظار رستاخیز

خزان خمار غمش هست و ساغر گل زرد
بهار سبز کجا وین شراب سحر آمیز
خزان صحیفه پایان دفتر عمر است
باین صحیفه رسید است دفتر تا نیز

به سینمای خزان ماجرای خود دیدم

شباب با چه شتابی به اسب زد مهمیز
هنوز خون به دل از داغ لاله ام ساقی

به غیر خون دلم باده در پیاله مریز
شبی که با تو سرآمد چه دولتی سرمد

دمی که بی تو به سر شد چه قسمتی ناچیز
عزیز من مگر از یاد من توانی رفت
که یاد تست مرا یادگار عمر عزیز
پری به دیدن دیوانه رام می گردد

پریوشا تو ز دیوانه میکنی پرهیز
نوای باربدی خسروانه کی خیزد

مگر به حجله شیرین گذر کند پرویز
به عشق پاک تو بگذشتم از مقام ملک

که بال عشق تو بادم زند بر آتش تیز
تو هم به شعشعه وقتی به شهر تبریز آی

که شهریار ز شوق و طرب کنی لبریز
شهریار استاد 

ای نسیم سحر آرامگه یار کجاست
منزل آن مه عاشق کش عیار کجاست
شب تار است و ره وادی ایمن در پیش

آتش طور کجا موعد دیدار کجاست
هر که آمد به جهان نقش خرابی دارد
در خرابات بگویید که هشیار کجاست

آن کس است اهل بشارت که اشارت داند
نکته‌ ها هست بسی محرم اسرار کجاست

هر سر موی مرا با تو هزاران کار است
ما کجاییم و ملامت گر بی‌کار کجاست

باز پرسید ز گیسوی شکن در شکنش
کاین دل غمزده سرگشته گرفتار کجاست

عقل دیوانه شد آن سلسله مشکین کو
دل ز ما گوشه گرفت ابروی دلدار کجاست
ساقی و مطرب و می جمله مهیاست ولی

عیش بی یار مهیا نشود یار کجاست
حافظ از باد خزان در چمن دهر مرنج
فکر معقول بفرما گل بی خار کجاست

حافظ

ای باغبان ای باغبان آمد خزان آمد خزان
بر شاخ و برگ از درد دل بنگر نشان بنگر نشان

ای باغبان هین گوش کن ناله درختان نوش کن
نوحه کنان از هر طرف صد بی‌زبان صد بی‌زبان

هرگز نباشد بی‌سبب گریان دو چشم و خشک لب
نبود کسی بی‌ درد دل رخ زعفران رخ زعفران

حاصل درآمد زاغ غم در باغ و می‌کوبد قدم

پرسان به افسوس و ستم کو گلستان کو گلستان
کو سوسن و کو نسترن کو سرو و لاله و یاسمن

کو سبزپوشان چمن کو ارغوان کو ارغوان
در خزان آن صدهزاران شاخ و برگ

در هزیمت رفته در دریای مرگ
مولانا

پاییز آمد
در بین درختان
لانه کرده کبوتر

از تراوش باران می‌گریزد
خورشید از غم

با تمام غرورش پشت ابر سیاهی
عاشقانه به گریه مینشیند

من با قلبی به سپیدی صبح
با امید بهاران

می روم به گلستان
همچو عطر اقاقی

لابلای درختان می نشینم
باشد روزی به امید بهاران
روی دامن صحرا لاله روید
شعر هستی بر لبانم جاری

پر توانم آری
میروم در کوه و دشت و صحرا

ره‌پیمای قله‌ها هستم من
راه خود در توفان

درکنار یاران می‌نوردم
دارم امید که دهد روزی سختی کوهستان

بر روان و جانم
پاکی این کوه و دشت و صحرا

باشد روزی برسد به جهان شعر هستی بر لب
جان نهاده بر کف

راه انسان‌ها را در نوردم
ره‌پیمای قله‌ها هستم من

راه خود در توفان
درکنار یاران می‌نوردم

در کوهستان یا کویر تشنه
یا که در جنگل‌ها

رهنوردی شاد و پر امیدم
شعر هستی

بودن و کوشیدن
رفتن و پیوستن

از کژی بگسستن
جان فدا کردن در راه حق است

سعید سلطانپور
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ضرب المثل های بوشهری به زبان انگلیسی

ضرب المثل ها و واژگان بوشهری 

معرفی کتاب

به کوشش:                                                                  

عبدالحسین احمدی ریشهری

داستان

در هر وداع تصویری از مرگ است

به  کوشش :

جواد محمدی

)فرهیخته  فرهنگی(

ضرب المثل های بوشهری

سی روباه میگو فرار کُه، سی شیر می گو بگیرش: )برای روباه می گوید 
فرار کن، برای شیر می گوید بگیر او را(. نظیر: با گرگ دنبه می خورد و با 

چوپان شیون می کند. 

فیلت کوچیکن: )فیلت کوچک است(. تو که خیلی کوچکی، کوچک تر 
و کمتر از آنی که بتوانی فلان کار را که می گویی درباره من انجام دهی.

بوشهری واژگان 

به  ناوارد  و  خنگ  و  گیج  آدم   :   hor هُرت. 
کار. 

has: صحبت کردن زیاد را گویند. هَچ. 

به کوشش :
حسین دریانورد
)مدرس آیتلس(

ن  نا  : سی ر فا ل  د معا
 . ست ا غن  و ر ر  د ش  ا

لمثل  ا ب  ضر معنی 
م  مفهو و  معنی  و  د

نونش تو روغنه

 His bread is buttered on
both sides

ـ کلاغ رو ببین دارد لانه می ســازد !

اما دچاره دلهره می شــود و می پرســد :

ـ بــه نظرت بــه حرف هایمان گوش می 
داد؟

بز شــاخ دار می گوید :

ـ مــا که حرف بدی نزدیم .گفتیم گرســنه 
ایم و شــکم گرســنه که جرم نیست .

بــز ریش بلنــد پوزخند می زند و می 
: گوید 

ـ یواش تر ! گاهی حرف زدن از گرســنگی 
، بزرگ ترین جرم به حســاب می آید .

ـ آخــی ! چــه کلاغ بیچاره ای .با این که 
مــی بیند چیزی برای خوردن نیســت باز 
لانه اش را این جا می ســازد.از بی کســی 
و بی جایی مجبور اســت خانه اش را این 

بسازد. جا 

بــز ریــش بلند در ادامه ی حرف او می 
: گوید 

ـ البته شــاید هم خیلی احمق اســت .او 
کــه بــال دارد ، می تواند آزادانه از این جا 

برود.بهتــر اســت داد بزنم و به او بگویم 
.مــی دانــی بعضی ها با این که راه حل 

زندگی در دســت شان است ، باز دور خود 
چرخند. می 

آن ها صدای گوســفندها را می شــنوند که 
: گویند  می 

ـ بــع بع ... خیلی گرســنه ایم .کاش زودتر 
ســبزه ها را رنگ می زد .

گوســفند بی رمق که از گرســنگی می 
لرزد می گوید :

ـ دیگه نمی توانم روی پاهام وایســام.

همان جــا روی زمین درازکش می افتد.
گوســفند آرام کنار او می نشــیند و در 
حالی که ســعی مــی کند بخوابد ، می 

: گوید 

ـ باید قوی و امیدوار به درایت کشــاورز 

باشیم.

دو گوســفند دیگر که چاق و لاغرند، ایســتاده 
اند.بــا دقت به اطراف نگاه می کنند.گوســفند 

: لاغر می گوید 

ـ طویله کجاســت ؟

گوســفند چاق می گوید :

ـ طویلــه ! نمی دانم.

کلاغ روی زمین نزدیک آن ها بی ســرو صدا 
مــی نشیند.گوســفند لاغر در حالی که می 

لرزد می گوید :

ـ بــرف همه جا را ســفید کرده ، بدون طویله 
از ســرما یخ می زنیم .

گوســفند چاق که انگار چند ســاله پشم 
هایــش را نچیده اند به آســمان نگاه می کند.
خورشــید بالای سرش سوزان می درخشد و 

همان طور که ســرش بالاســت می گوید :

ـ فکر نکنم برف باریده باشــد .

گوســفند لاغــر بدون توجه به حرف او ادامه 
داد :

ـ رودخانــه مثل یخ بی رنگه.

گوســفند چاق ســم هایش را روی زمین می 
کشــد و کمــی بعد لب هایش را روی زمین 

مــی گذارد و می گوید :

ـ زمین ســرد نیست.

گوســفند لاغر بــا قیافه ی حق به جانب در 
حالــی که چشــم هایش را ریز می کند می 

: گوید 

ـ کوه ســفید هســت ، کلبه و درخت و برگ 
هایــش همین طور .با چــه منطقی می گویی 

. نباریده  برف 

او که قدرت ایســتادن روی پاهایش را ندارد 
.ســعی می کند گرســنگی اش را انکار کند و 

فکر می کند فقط کمی ســردش شــده و به 
خاطــر آن می لرزد .کنار گوســفندهای دیگر 

مــی نشــیند و با دلخوری می گوید :
ـ کنار ما بشــین تا گرم شویم.

گوســفند چاق گیج شــده است.گوسفند لاغر 
،کشــاورز را پشــت پنجره که سرک می کشد 
مــی بیند.ابروهایش را درهم می کشــد و می 

: گوید 

ـ حتی روی موهای او هم دانه های برف هســت.

گوســفند چاق دانه های ســفید روی ســر او را می بیند 
.بــرای ایــن که پیش بقیه احمق فرض نشــود می گوید :

ـ حتما تو درســت می گویی.

ســپس می نشیند تا گرم شــان کند.گوسفند آرام وسط 
: چرتش می گوید 

ـ نگــران نباشید.کشــاورز برای این که به مزرعه اش 
صدمه نرســد بهترین تصمیم را می گیرد .اصلا وظیفشــه 

از ما بــه خوبی مراقبت کند.

بعــد صدای خرخرش بلند می شود.گوســفند لاغر آخرین 
ضربه اش را می زند و با ابروهایش به مترســک اشــاره 

می کند که ســر تا یک پای چوبی اش ســفید اســت.
گوســفند چاق با اشــاره ی ابرو او به مترســک نگاه می 

کنــد .مطمین می شــود که بــرف باریده و با خودش فکر 
می کند حتما همان طور که این مزرعه با مترســک ســر 
تا پا ســفیدش با همه ی مزرعه های دیگر متفاوت اســت 

، برفش هم فرق دارد .برای همین ســرد نیســت. 

اقا ســگه کنار آن ها می رســد و رو به بیرون مزرعه غرش 
مــی کنــد. چند بار به طــرف نرده ها می رود و برمی گردد 

و غــرش می کند.گوســفند لاغر می گوید :

ـ چــه نمایــش جالبی اجرا می کند.

گوســفند چاق می گوید :

 ! ـ نمایش 

گوســفند لاغر می گوید :

ـ غیر از برف چیزی نیســت ! غیر از ســرما و خشکســالی 
.او چــرا باید به برف غرش کند ؟

اقا ســگه کنارشــان می رسد می گوید :

ـ چی شــده ؟ صداتون تمام مزرعه رو برداشــته ! 

گوســفند چاق می گوید :

ـ گرسنه ایم .

گوســفند لاغر می گوید :

ـ خیلی ســردمان شــده ، طویله کجاست ؟

آقا ســگه می گوید :

ـ چه قدر ناشــکرید ؟ حتمــا باید توی چهار دیواری 
طویلــه باشــید .از هوای آزاد لذت ببرید .

این داســتان ادامه دارد ...

نویسنده :

آذر بنی اسدی 
فرهنگی( )فرهیخته 

دردسر تیماس با نقاشی های بی رنگ  )قسمت 11(

قرمز  قرمز ماهی  ماهی 

به قلم :

بیگی  مریم حسن 
فرهنگی( )فرهیخته 

زنده  اندک  و  من  مُردگانِ  شعر  مجموعه 
صفحه   86 در  داشتم  دوست  که  هایی 

و  رسیده  چاپ  به  ایهام  انتشارات  توسط 
 . است  بوده  روبرو  هم  خوبی  استقبال  با 

جوانی   ، مجموعه  شاعر  محمدی  جواد 
شعر  حوزه  در  مند  اندیشه  و  گاه  ،آ مستعد 

در  شعرهایی   . زند  می  قلم  نمایشنامه  و 
که  شنوی  می  و  خوانی  می  مجموعه  این 

است  شده  بیان  ایجاز  و  کوتاهی  نهایت  در 
در  عمیق  و  صریح   ، ساده،گویا  اشعاری   .

! معنا 
چند  معنایی  های  لایه  مجموعه  این  در 
فردی  اندیشه  زوایای  گاه  و  ست  بُعدی 
و  شناور  حالت  با  شعر  چند  و  شود  می 

کشف   . است  شده  سروده  تنیده  درهم 
و  احساس  منظر  از  تنها  که  حقایقی 

تامل  قابل  و  رویت  قابل  شاعرانه  ی  عاطفه 
و  مرگ  موتیف  تلفیقِ   . ست  بازگشایی  و 

زیبا  بسیار  مجموعه  در  عشق  و  زندگی 
محمدی  جواد   . شده  بیان  تامل  قابل  و 

حرف  سهولت  و  سادگی  به  که  ست  شاعری 
های  گرفتن  ژست  اهل   . زند  می  را  شعرش 

و  نوظهور  حرف  مدعی   . نیست  آنچنانی 
_جان  ساده  ساختاری   . نیست  هم  ای  تازه 
ای  ابژکتیویته  و  ،معمول  گویا  زبانی  با  دار 

در  بیشتری  معنایی  کارکرد  قوی  و  فعال 
یک   . کند  می  ایجاد  ای  ابژه  تصاویر  خلق 
آن  برعکس  و  وحدت  در  آفرینی  کثرت  ع  نو

واسطه  مرگ  آن  در  که  شود  می  شامل  را 
 ! برانگیز  تامل  شاهکاری  برای  ست  ای 
رابطه  این  در  چه  آن  از  ست  ای  فشرده 

جهان  حقیقت  از  ست  تلخیصی  ایم  شنیده 
پهلو  نسبیت  به  عشق  خودکار  با  که  امروز 

! زند  می  نقش  سان  ،بدین  زننده 
عامل  مجموعه  در  مرگ  ی  سوژه 

مرگ  دهان  از  راوی  و  است  شعر  روایتمندی 
و  نشیند  می  گو  بی  گُفتی  به  مخاطب  با 

کردن  جاودانه  در  سعی  مونولوگ  این  در 
زندگی  ی  لحظه  لحظه  در  خویش  قاطع 

طنز  جدالی  در  مرگ  انگار  و  دارد  مخاطب 
خویش  اثبات  قصد  زندگی  ی  سوژه  با  جِد  و 

برای  تلاش  و  کند  می  جو  و  جست  را 
ع  نو از  مرگ  روایت   . دارد  زندگی  سرکوبی 
خود  معرفی  در  و  نیست  مرسوم  های  مرگ 

شخصیت  گویا  که  گیرد  می  قرار  مقامی  در 
اتفاق  و  حضور  گروی  در  مخاطب  ماهیت  و 

از  نگاه  نوعی  با  مخاطب  برای  و  اوست 
با  که  کند  می  تکلیف  تعیین  پایین  به  بالا 

روزمره  زندگی  عادی  روال  از  کشیدن  دست 
ذات  به  و  خویش  خویشتن  به  توانی  می 
تاکیدات  ضمن  در  و  برگردی  خود  بودن 

که  خواهد  می  مخاطب  از  خود  ی  مُصرانه 
چشم  و  کند  وداع  زندگی  شاد  های  جنبه  با 
این  به  رسیدن  برای  و  بدوزد  مرگ  لبخند  به 

 . است  برده  بهره  کلامی  طنز  از  اهداف 
پوزه  زدن  یا  کار  محل  در  زدن  چُرت  مانند 

انگار  ست  انسانی  غیر  ای  کنایه  که  بند 
عصر  در  را  انسان  شدن  لینه  اِ خواهد  می 

. بکشد  خ  رُ به  تجدد 
/ دستی  هیچ  که  حالا   (( شعر  در 

/در  شود  نمی  گرم  تابستان  پستانِ  با 
/ عشق  و  مرگ  ادبیاتِ 

چهره  با  زنانی   / سیگار  های  پُک  لای  به  لا 
از   / گویند  می  قصه  پریده/  رنگ  های 

! زند  نمی  حرف  که  سرزمینی 
تکنیک  که  هستیم  روبرو  زیبا  شعری  با 

مستدل  و  خطی  روایتی  و  بخشی((  ))جان 
نیز  خوبی  ذهنی  فرم  استحکام  از  که 

به  که  شعر  واژه  کلید   . است  برخوردار 
تابستان((   (( واژه  رسیده  مداری  انسان 

شکست  مادری  یا  زن  نقش  در  و  است 
در  شعر  پرسونای   ، شده  ظاهر  خورده 

و  عواطف  بروز  و  ظهور  امکان  روایت  طول 
خود  کاریزماتیک  شخصیت  های  اندیشه 

نادیده  گویا   ! نیست  ای  عرصه  هیچ  در 

محوری  عنصر  این  از  تاریخ  امتداد  در  شدن 
تحملِ  از  ناگزیر  و  منفعل  شخصیتی  کلیدی  و 

اجتماعی  استبدادهای  و  روانی  فشارهای 
و  سرخورده  مخلوقاتی  او  از  پس  تا  بارآورده 

پدید  خویش  احوال  و  اوضاع  به  نسبت  ممتنع 
غیر  آزادی  از  تلفیقی   )) مرگ  و  عشق   (( آید. 

در  اجبار  به  آن  زبان  دستور  که  است  ابراز  قابل 
افیون  استعمال  از  مسموم  و  غبارآلود  فضایی 

مفیدترین  میانِ  سینه  به  سینه  دخانیات  و 
به  را  خویش  حالِفجیع  )زنان(  جامعه  افراد 

قلمرویی  و  سرزمینی   ، راوی  و  نشسته  حکایت 
هیچ  ی  اجازه  خفقان  و  سکوت  جز  که  ست 

از  آفتاب  که  سرزمینی   . دهد  نمی  او  به  کاری 
روشنایی  راه  جویندگان  و  اوست  های  ممنوعه 

ی  تحفه  به  تنها  فشار  و  جبر  سر  از  سعادت  و 
نهایت  در  و  کنند  می  علاقه  ابراز  شب  و  تاریکی 

از  روایت  کلیدی  شخصیت  و  اصلی  کاراکتر 
تراکم  و  تزاحم  و  آمده  تنگ  به  موجود  شرایط 

زمین  و  زمان  روی  به  را  ها  دردمندی  جمعیت 
صرف  از  نشان  ع  تهو حالت  و  کند  می  استفراغ 

جز  پاسخی  هیچ  که  ست  اتفاقاتی  هضم  عدم 
. نیست  برایشان  ندامت 

/ شبانه  های  خوابی  بی  آمدند/در  هم  با 
ماه  چون  کردند  گریه   / خواندند  عاشقانه 

حرف  هم  ظریف/با  های  بازی  از  و  پنهانی/ 
داد/و/تنها  می  شب  بوی  ها  حرف   / زدند 

. کرد  می  گریه  ها  خواب  گلوی  /در  ویرانی 
و  جهان   _ هاست  رنگ  جهنم،تمام  شعر  در 

و  اند  دیده  تدارک  شعر  در  خوبی  ارتباط  جهنم 
. زیباست  بسیار  الفبا  از  الف  عزیمت 

از  کدام  هر  که  اپیزودیک  شعر  _یک  فقر  شعر 
کوتاه  اشعار  جداگانه  صورت  به  اپیزودها  این 

در  روایت  امتداد  عامل  که  آنچه  هستند  خوبی 
و  تصاویر  از  استفاده  و  آوردن  است  شعر  طول 

ذهنی  فرم  راستای  در  سوژه  به  مرتبط  مفاهیم 
برای  ذهنی  فرم  تشکیل  اپیزود  سه  این  که  ست 

نیاورده  جا  به  سطرهای  عمودی  ارتباط  ایجاد 
شعر  یک  خود  تنهایی  به  اپیزود  سه  هر  چه  ،گر 

. شود  می  محسوب  قوی 
خانه  خشم/به  از  پُر  هایی  جیب  با  شعر  در 

که  ست/  جایی  شهر  /وقتی  گردیم  برمی 
و   / اند  خانگی  حیوانات  زیباترین  ها  بوزینه 
شهر  این  ترسیم  از  برد  می  لذت  مخاطب   ...

را  شعر  که  تو  نام  با  شخصیتی  ترسیم   _ لعنتی 
های  تاویل  برای  مناسبی  های  زمینه  دارای 

. کند  می  متفاوت 
که  نسلی   ، مجموعه  این  از  دیگری  شعر  در 
لیلا  جرات  نه   / دارد  بودن  مجنون  خیال  نه 
به  تیز  و  تند  و  اجتماعی  نقدی  شدن...... 

جامعه  های  آدم  اجتماعی  مناسبات  و  جامعه 
تیغ  دم  از  تندی  به  را  چیز  همه  و  زند  می 
شیوایی  بسیار  تصویرسازی  و  گذراند  می 

هم  با  گفتن  برای  حرفی  هیچ  که  دارد،نسلی 
در  سرها   : ثالث  اخوان  استاد  قول  به  و  ندارند 

. است  گریبان 
تم  با  مجموعه  شعرهای   : کلام  آخر  در 

روایتی  با  انسانگرایانه  نگاهی  و  اجتماعی 
بی  زبانی  با  جاهایی  در  و  متناسب  و  خطی 
دردها  شاعر  روایت  به   . است  همراه  تکلف 
الفتی  انسان  با  طبیعی  روحی  های  زخم  و 
زندگی  غیرمترقبه  اتفاقات  و  دارند  دیرینه 

برای  انسان  که  ست  مشتقاتی  از  جدای  روزمره 
. کند  می  خلق  انسان 

بگیر آغوش  در  گرم  مرا  بوسه  یک  قدر 
میرم می  نفست  بدونِ  که  بدانی  تا 

اوقات  مجموعه  این  اشعار  خوانش  با  امیدوارم 
در   . بزنید  رقم  خود  برای  تامل  با  همراه  خوش 

! منان  خداوند  پناه 

کس  هیچ  شبیهه  که  د  بو یکی 
! د نبو

هی  ما که  شد  ع  و شر جا  ن  آ ز  ا قصه 
بزرگی  به  لش  د  ، ی ز و ر نو چک  کو

ن  گرد تنگ   یک  ر  د لی  و د بو یا  ر د
. . . یست ز می  یک   ر با

سعت  و ز  ا ر  بلو تنگ   ٬ یک ر با  ٬ ن  گرد
به  زه  تا ست  نکا هی  ما قلب  عظیم 
و  جستن   ، ن شد بزرگتر  نگیزه  ا و  ا

! د ا د فتن  یا
 ، رسید خر  آ به  که  ه   سیزد ز   و ر

ه  رد و برا ی  ها و ز ر آ با  ل  شحا خو م  مرد
ی  جو به  را  و   ها نشد و  ه  شد

 ، د بو ا  پید نا یش  نتها ا که  یی  را گذ
م  د ا مد با  هم  ا نمیخو من  . . . ند سپرد

نه  . کنم تعیین  م  معلو نا شت  سرنو
. . . را  نش  ا تو نه  رم  ا د را  تش  جرأ

ی  یبا ز ن  یا پا یک  ن  یتا برا هم  ا خو نمی 
ره  مذ ر ا ند قصد  کنمو  ترسیم   ، یی  یا ر د

! هرگز نه   ، هم بکا ن  یتا ها یا و ر ز  ا ی  ا
هستیم  نچه  آ هر  به  را  ما  که  ست  یا و ر

ه  د زا ا هی  ما ین  ا ! ست ا ه  کرد یل  تبد
ه  د زا شق    عا یک    ، جستجوگر ه  ا خو

شق    عا   ، رفتن شق   عا و   ا د بو ه  شد
ت  فعا د ! د بو ن  ید د شق    عا    ، ن ند ما
فت   یا ر د ی  برا نچه  آ شق   عا ی  ر بسیا

. . . د بو گشته  شت  ا د ز  نیا
ی  مز قر  ، ها عشق  ین  ا ز  ا ی  ا ره  پا

ز  ا بخشی  و  بخشید جلا  را  ستش  پو
ه  شد یش  ها فلس  یختن  ر عث  با ها ن  آ

هن  ذ ر  د ی  ز و پیر ش  ز ا نچه  آ نه  ما ا ، د بو
شکست  به  نچه  آ نه  و سیم  شنا می 
ر  د و ا که  نشد  جب  مو ، ، ه شد تعبیر 

حرکت   ، ی  جو  ٬ ب  آ کم  هی  گا و  ب  آ پر   ن  یا جر
! نکند

ید  شا  . . . شت گذ ما  هی  ما ر  گذ ز  ا ن  ما ز ین  چند
یک  ر  قرند چهل  ید  شا ، ل سا چهل  ید  زشا و ر چهل 
می  یی  نما د خو ا  قو م  تما با  ب  فتا آ  ، ی ییز پا ظهر 
هم  ن  را ا ند جا ین  تر ل  فعا حتی  که  ی  ا نه  گو کرد 

ند د بو ب  عصا ا د  تمد و  ن  د ا د لم  به  سه  سو و
ت  ا د جو مو م  تما و  مز  قر هی  ما سر  ن  و ر د ی  نیا د

! گشت م  را آ ه  زند
می  نیا  د ش  گو به  ی  ا ه  پرند ی  یبا ز ز  وا آ فقط 

ت  مد کرد می  شنا  نه  خا د و ر ر  د هی  ما لا  حا رسید
ی  ها هی  ما بچه  ز  ا لی  خا و  پر  فش  طرا ا که  د  بو ها 

. . . شد می  زندگی  ی  یا جو
ی  ا صد طنین  و  رشید خو ی  یبا ز ی  گر ه  عشو ین  ا

و  ا ن  ما ز شهم  ا ه  یند جو ح  و ر و   ب  آ  ٬ بی  آ و  ه  پرند
؛  ند زد می  نهیب  را 

: یشید ند ا ش  ا زندگی  به  ش  ر وا هی  ما فظه  حا با 
م  تما ر  د ش  ر گذ و  د  بو ه  شد لد  متو شق   عا و   ا

هرگز   و  ا ز  ا چیزرا  یک  فقط  چیزو  یک  مسیر
! ! را   ش  لبخند   ، نگرفت

hadak: صید ماهی را گویند، صید ماهی  هداک. 
با قلاب. 

hast: حیران و متعجب.  هَشت. 
معنی  به  است  هموار  همان   :hombar هُمبار. 

یواش، آهسته و به نرمی.

ی  ها شبکه  ر  د ها  ز و ر ین  ا
پخش  کلیپی  زی  مجا عی  جتما ا

مناسب  نا ر  فتا ر ز  ا کی  حا شد 
نش  ا د ز  ا ی  ا عده  نه  ا د بیخر و 
و  شهر  م  ا کد ز  ا ینکه  ا ن، ا ز مو آ
ا  جر ما صل  ا ر  د تی  و تفا ند  ر یا د

و  بحث  بل  قا نکه  آ و  د  ر ا ند
نه  گو ین  ا یی  ا چر ست  ا بررسی 
ر  د نه  سفا متأ که  هاست  ر فتا ر

ین  و عنا با  معه  جا د  بعا ا ی  همه 
د  شو می  یده  د و  شنیده  مختلف 

و  ن  ا نوجو گسیختگی  م  لجا ز  ا ،
دگی  ا نو خا ی  ها ر فتا ر ر  د ن  نا ا جو

نوشتی  سر دن  ز قم  ر و  عی  جتما ا و 
مد  پیا که  ه  د ر خو شکست  و  مبهم 

د  شو می  ندگی  ز ز  ا لسردی  د ن  آ
ر  با نت  خشو ل  عما ا به  بسا  چه  و 
که  یی  جا تا  ، د د گر می  منجر  نیز 

نیز  ا  ر خودکشی  م  قا ر ا و  ر  ما آ
ی  بتدا ا ر  د نچه  آ ، د  بر می  لا  با
نت  خشو مات  ا قد ا ین  ا بررسی 

ید  با ن  نا ا جو نه  ا ر کا ه  بز و  نه  ا گر
و  ن  سا شنا ر کا خاص  یت  عنا و  توجه 

کردن  ندگی  ز روش  ن  دهندگا تعلیم 
ه  د ا نو خا د  نها به  ا  بتد ا نا  هما ست  ا

ر  د که  یی  ها ر د ما و  پدر   . د د میگر بر 
بزرگ  مستبد  ی  ها لار  سا پدر ن  ا ر و د
نی  ا جو و  کودکی  بنوعی  و  ند  ا شده 
لا  با ه  گا ی  ها دیت  محدو با  ا  ر ن  شا

شدن  لدین  ا و بعد  و  ند  ا نده  ا گذر
به  ند  ا شته  ا د ن  آ بر  سعی  ن  خودشا

عمل  دی  ا ز آ د  خو ن  ا جو و  کودک 
ی  ا بر ه  شتبا ا به  یا  و  بدهند  بیشتری 

ن  ندا ز فر نفس  به  د  عتما ا بردن  لا  با
ر  د کردن  ندگی  ز ی  مه  لاز ت  ا تذکر
ن  آ ز  ا  ، ند  ا ه  د ا ند ا  ر معه  جا سطوح 

لدین  ا و کوچک  م  نا ن  ندا ز فر که  ن  ما ز
بردن  ر  بکا ر  د ما و  پدر  ه  ژ ا و ی  بجا ا  ر
ر  بکا ا  ر  » تو   « ه  ژ ا و  » »شما ی  بجا و 
نه  کا د کو خشم  م  هنگا به  و  فتند  گر
بی  ت  کلما شد  ه  د ا د ه  ز جا ا نها  آ به 

تحه  فا ند  ز سا ری  جا ن  با ز بر  ا  ر نه  با د ا
نده  ا خو ها  گتر ر بز م  ا حتر ا و  م  ا کر ا ی 

ه  د ا نو خا کثر  ا ر  د کنون  ا هم  ، شد 
معزل  عی  جتما ا ت  طبقا م  تما ز  ا ها 

پی  پیا ی  ها رت  جسا و  گیری  ر د بزرگ 
فته  یا ج  ا و ر لدین  ا و بر  ن  ندا ز فر

ن  مکا ر  د ن  ا و‌جو ن  ا نوجو قباً  متعا و  ست  ا
می  پیش  ا  ر یه  و ر همین  هم  عی  جتما ا ی  ها

صورت  دل  تعا و  ل  عتدا ا که  یی  جا صولا  ا ، ند گیر
ین  ا ر  د  ، شد  هد  ا خو مشکل  ر  دچا د  نپذیر

لاری  سا بزرگ  هد  شا که  نسلی  چه  خصوص 
لاری  سا کوچک  که  زی  مرو ا نسل  چه  و  ه  د بو
نچه  آ ، ند  ا شده  و  بر و ر فقیت  مو عدم  با  ست 

شیه  حا پر  یل  مسا ز  ا ه  تا کو ی  ا شمه  شد  یر  تحر
ندیشی  ا بیر  تد مید  ا به  ، د  بو وضعیت  ین  ا

طلاع  ا مر  ا ر  د که  نی  کسا می  تما و  ها  ه  د ا نو خا
کوشند. می  مردم  هی  گا آ و  نی  سا ر

نویسنده :

شهلا چراغی

فرهنگی( )فرهیخته 

معایب فضای مجازی 

ب  ضر ین  ا ی  ا بر کلی 
ن  بیا ن  ا میتو لمثل  ا

: د کر
فق  و بر  و  ا ع  ضا و ا  -1

. ست ا د  ا مر
و  لی  ما ضعیت  و  -2

. شتن ا د ب  خو ت  و ثر
لمثل  ا ب  ضر ین  ا

د  و ر می  ر  کا به  نی  ما ز
فته  ر ی  ر سرکا شخصی 

ی  ر ا گذ یه  ما سر یا  شه  با
 … و  شه  با ه  د کر بی  خو

نش  نا نی  فلا یند  گو می 
مثل  ین  ا  . غنه و ر تو 
که  ست  معنا ین  ا به 

ضعیت  و که  شخص  ن  آ
و  د  ر ا د بی  خو لی  ما

ی  د ما ضع  و ن  ا نگر
. نیست د  خو

د  ز لی  مثا نی  ا میتو
و  کسب  شخصی  که 
خته  ا ند ا ه  ا ر ی  ر کا

ی  مشتر و  ست  ا
و  د  ر ا د ی  ر بسیا

ش  ر کا و  کسب  صه  خلا
شد  با فته  گر نق  و ر

یش  ا بر ا  ر مثل  ین  ا
. کنند می  ن  بیا
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به قلم :
دکتر علی اشرف احمدیان
)مدرس دانشگاه(

حقوقی و مدیریت

د  یجــا ا یــد  ر جد و کا یــک کســب  کــه  ســت  ی ا فــرد یــن  فر رآ کا
ــتر  بیش ز  ا و  د  ــو می‌ش ــل  متحم را  ت  ــرا خط ــتر  بیش و  ــد  می‌کن

ر  یــک کســب‌و‌کا ی  ز ا نــد ه‌ا را ینــد  فرآ  . ت می‌بــرد لــذ ش‌هــا  ا د پا
معمــولًا  یــن  فر رآ کا  . د می‌شــو خته  شــنا ینــی  فر رآ کا ن  ا عنــو ــه  ب

و  ت  مــا خد  ، لاهــا کا  ، ه‌هــا ید ا منبــع   ، مبتکــر یــک  ن  ا عنــو بــه 
. د ه می‌‌‌شــو یــد د یــد  ی جد یه‌هــا رو یــا  / ر کا و  کســب 

ی  بــرا لازم  ر  بتــکا ا و  ت‌هــا  ر مها ز  ا ه  د ســتفا ا بــا  ن  ینــا فر رآ کا
 ، ر زا بــا بــه  یــد  جد ب  خــو ی  ه‌هــا ید ا ئــه  را ا و  زهــا  نیا پیش‌بینــی 
ینــی  فر رآ کا  . می‌کننــد یفــا  ا ی  د قتصــا ا هــر  ر  د ی  کلیــد نقــش 

فــق  مو پ  رتا ســتا ا یــک  د  یجــا ا ی  یســک‌ها ر ش  یــر پذ ر  د کــه 
ش  ا د پا م  و ا مد رشــد  ی  فرصت‌هــا و  ت  ، شــهر د بــا ســو  ، ســت ا

منجــر  د  می‌شــو جــه  ا مو شکســت  بــا  کــه  ینــی  فر رآ کا  . می‌گیــرد
رگیــر  ی د هــا نیرو ی  بــرا ر  زا بــا ر  ذ کمتــر د نفــو و  ن  یــا ز بــه 

. د می‌شو

ن  آ ن  نــا ا د د قتصا ا کــه  ســت  ا بعــی  منا ز  ا یکــی  ینــی  فر رآ کا
/ میــن ز یگــر  د منبــع  ســه   ، ننــد ا می‌د لیــد  تو لاینفــک  ء  جــز را 

ــک  ی  . ــتند هس یه  ما ــر س و  ر  کا ی  ــرو نی  ، ــی طبیع ــع  ب منا
ئــه  را ا یــا  لا  لیــد کا تو ی  بــرا را  ل  و ا رد  مــو یــن ســه  فر رآ کا

ی  ر تجــا ح  طــر یــک  معمــولًا  نهــا  آ  . می‌کنــد ترکیــب  ت  مــا خد
و  ــع  ب منا  ، ــد می‌کنن م  ا ــتخد س ا ر  کا ی  ــرو نی  ، ــد می‌کنن د  ــا یج ا

ی  بــرا را  یــت  یر مد و  ی  رهبــر و  رنــد  و می‌آ ســت  د بــه  را  یه  ما ســر
. ــد می‌کنن ــم  ه فرا ر  ــب‌و‌کا کس

شــرکت  د  یجــا ا م  هنــگا معمــولًا  ن  ینــا فر رآ کا
 . ند برو می‌شــو رو ی  د یــا ز نــع  ا مو بــا  د  خــو

به  نهــا  آ ز  ا ی  ر بســیا کــه  ی  رد مــو ســه 
ــها  لش چا ــن  ی نگیزتر برا ــش  ل چا ن  ا ــو عن

: ســت یر ا ز ح  بــه شــر  ، کــر می‌کننــد ذ

ســی روکرا بو بــر  غلبــه 

ها د ا ــتعد س ا م  ا ــتخد س ا

لــی ما میــن  تا

ــی  بت ثا ــف  ی تعر ــز  هرگ ن  ــا ن ا د د قتصا ا
 " ینــی فر رآ کا " ــا  ی  " یــن فر رآ کا " ز  ا

ــل  فع ز  ا  " ــن ی فر رآ کا " ــه  کلم ( ند  ــته‌ا ش ا ند
ی  معنــا بــه   e r d n e r p e r t n e ی    نســو فرا

 . ) ســت ا ه  شــد گرفتــه   " ن شــد متعهــد  "
ن‌هــا  قر ی  بــرا یــن  فر رآ کا م  مفهــو چــه  گر ا

 ، د بو ه  شــد خته  شــنا و  شــت  ا د د  جــو و
ســیک  نئوکلا و  ســیک  کلا ن  نــا ا د د قتصا ا

د  خــو رســمی  ی  ل‌هــا مد ز  ا را  ن  ینــا فر رآ کا
نــد  می‌کرد ر  تصــو نهــا  آ  : شــتند ا گذ ر  کنــا

ن  یگرا ز با ی  بــرا مــل  کا ت  عــا طلا ا کــه 
یــی  جا و  د  می‌شــو خته  شــنا منطقــی  مــاً  کا

قــی  با کشــف  یــا  ی  یر یســک‌پذ ر ی  بــرا
د  بــو بیســتم  ن  قــر ســط  وا ا تــا   . رد ا نمی‌گــذ

ش  ی تلا ر جــد بــه طــو ن  نــا ا د د قتصا ا کــه 
ی  ل‌هــا مد ر  د را  ینــی  فر رآ کا تــا  نــد  کرد

. ــد نن بگنجا د  ــو خ

ن  ینــا فر رآ کا ن  ــد ن گنجا ی  ــرا ب متفکــر  ســه 
ف  ز جــو  : شــتند ا د ســی  سا ا نقــش 

 . ــر کرزن و  یــت  نا نــک  فرا  ، مپیتر شــو
ن  ــا ین فر رآ کا ــه  ک ــرد  ک د  ــنها پیش مپیتر  ــو ش

خلــق  ل  مســئو  – شــرکت‌ها  فقــط  نــه   -
ی  ــتجو جس ر  د و  ــد  ی جد ی  ــا چیزه

ن  ینــا فر رآ کا بــر  یــت  نا  . هســتند ی  ر و آ د ســو
ن  طمینــا ا م  عــد ن  مــا حا ن  ا عنــو بــه 
نهــا  آ کــه  د  بــو معتقــد  و  کــرد  تمرکــز 

لــی  ما ی  رهــا زا با ر  د یســک  ر ل  مســئو
ی  ــد ین فرآ را  ــی  ین فر رآ کا ــر  کرزن  . ــتند هس

منتهــی  کشــف  بــه  کــه  نســت  ا می‌د
. د می‌شو

عینــک  یــک  ینــی  فر رآ کا ت  ر صــو هــر  ر  د
یــن  فر رآ کا ن شــخص  آ یــق  ز طر ا کــه  ســت  ا

ن  یگــرا د کــه  می‌بینــد  را  یــی  چیزها
ی  ه‌هــا ید ا ن  همــا چیزهــا  یــن  ا  . نمی‌بیننــد

و  زها  نیا رفــع  ی  بــرا کــه  ســت  ا ینــی  نو
منجــر  و  ه  شــد ح  مطــر ر  زا بــا ی  ســته‌ها ا خو

یــد  جد ت  مــا خد و  محصــولات  د  یجــا ا بــه 
. ند ــو می‌ش

است. عینک  یک  کارآفرینی 

اهمیــت کارآفرینــی و اثرگــذاری آن بر رشــد تولید، 
اشــتغال و حتی ارزآوری برای کشور برکسی پوشیده 

نیست

اسقاط کافه خیارات چیست : اسقاط کافه خیارات چیست : 

افــراد بــه دلایــل مختلفــی از آن ها اســتفاده مــی کننــد، از جمله 
بــرای عضلــه ســازی، کاهــش وزن یا به ســادگی بهبود ســامت و 

تندرســتی کلــی خود.

بــا ایــن حال، بســیاری از مردم در مــورد بهتریــن زمان برای 
مصــرف آنهــا بحث مــی کنند.

از پروتئیــن وجود دارد انــواع مختلفــی 

وقتــی صحبــت از مــواد مغــذی ضروری به میــان می آید، 
پروتئیــن در صــدر فهرســت قرار مــی گیرد.

ایــن یــک جک از تمــام معاملات بــا نقش 
هــای زیــادی در بدن اســت. پروتئیــن منبع 

انــرژی اســت، می توانــد به ترمیــم بافت 
آســیب دیــده کمک کند، برای رشــد ضروری 

اســت و در پیشــگیری از عفونــت و بیمــاری 
. دارد  نقش 

پروتئیــن بــه طــور طبیعــی در غذاهایــی مانند 
غ، محصولات  گوشــت، ماهــی، تخم مــر

لبنــی، غــات، دانــه ها و حبوبــات به وفور 
یافــت مــی شــود. همچنین بــه عنوان یک 

مکمــل غذایی در دســترس اســت کــه معمولًا 
بــه عنــوان پــودر پروتئین شــناخته می شــود.

در اینجــا برخــی از شــناخته شــده ترین 
پودرهــای پروتئینــی کــه مــی توانیــد بخرید 

است. شده  آورده 

بــر لبنیــات.  پروتئیــن وي: پروتئینــی مبتنــی 

ایــن شــامل همه اســت اســیدهای آمینه 
ضروری اســت و به ســرعت جذب می شــود .

پروتئیــن کازئیــن: پروتئینــی مبتنــی بــر 
لبنیــات. ایــن شــامل همــه اســیدهای آمینه 
ضــروری اســت و به آرامی جذب می شــود، 
بــه همیــن دلیل اســت که مــردم اغلب آن را 

قبــل از خــواب مصــرف کنید .

پروتئیــن ســویا: یــک پروتئیــن گیاهی اســت 
که حــاوی تمــام اســیدهای آمینه ضروری 
همچنیــن بــا برخــی از ســامتی چشــمگیر 

ــده است. مرتبط ش

پروتئیــن نخــود: یــک پروتئیــن گیاهی اســت. 
ح پایینــی از اســیدهای آمینــه  دارای ســطو

غیــر ضــروری سیســتئین و متیونیــن .

پروتئیــن برنــج : یــک پروتئیــن گیاهــی با 
ح پاییــن پروتئیــن اســید آمینــه ضروری  ســطو

لیزیــن .

پروتئیــن کنــف: یــک پروتئیــن گیاهی 
ســاخته شــده از دانه های شــاهدانه که 

ح بالایی اســت فیبــر و چربی  دارای ســطو
هــای ضــروری امگا 3 و امــگا 6. اســید آمینه 

لیزیــن در پروتئیــن شــاهدانه کم اســت.

اگــر همیشــه در حــال حرکت هســتید، 
پودرهــای پروتئینــی یــک راه مفیــد برای 

آنها  افزایــش مصــرف پروتئین اســت. 
راحــت، قابــل حمــل و در طعم هــای مختلف 

هســتند.

بــرای مصــرف پودرهــای پروتئینــی، کافی 
اســت پودر را بــا آب یا مایــع دیگری به 

انتخــاب خــود مخلــوط کنید. بســیاری از 
مــارک هــای مکمــل محبوب نیز شــیک های 

پروتئینــی آمــاده برای نوشــیدن را می 
. شند و فر

بهتریــن زمــان بــرای مصــرف پروتئین چه 
زمانی اســت؟

مــردم اغلــب تعجب مــی کنند که 
بهتریــن زمــان بــرای مصرف پودر 

پروتئیــن خــود چه زمانی اســت.

ایــن به اهداف ســامتی و تناســب اندام 
شــما بســتگی دارد. بســته بــه اینکــه می 
خواهیــد وزن کــم کنیــد، عضله بســازید 

یــا عضلــه را حفــظ کنید، ممکن اســت 
بخواهیــد آن را در زمــان خاصــی از روز 

ــرف کنید. مص

بــرای مصرف  در اینجــا بهتریــن زمان 
پروتئیــن بر اســاس اهداف خاص شــما 

است. آمده 

دارد... ادامه 

ــت؟ ــت؟بهترین زمان برای مصرف پروتئین چه زمانی اس بهترین زمان برای مصرف پروتئین چه زمانی اس

به قلم :
دکتـر زهـرا حسامی      
)مدرس دانشگاه(

به قلم :
دهقانی                       مهدی 
)حقوقدان(

دانشــمند  ــار،  توپین ر  ــا ب ولیــن  ا ــرای  ب را  اصطــاح جــرم شناســی 

یعنــی  و در ســال 5881  بــرد  ر  کا بــه  فرانســوی در ســال 9781 

ــی  قاض ــو  ل گاروفا  ، ر  ــا توپین ــاب  کت ــار  نتش ا ز  ا ــس  پ ــال  ــش س ش

منتشــر ســاخت. عنــوان جــرم شناســی  تحــت  را  بــی  کتا یــی  لیا یتا ا

ــد  کن ــی  م ــان  بی ــنی  روش ــه  ب ــز  نی ــد  گارلن ــی،چنانچه  ــرم شناس ج

رتباطــی نزدیــک  ا تــی ، همــواره در  لعا بــه عنــوان حــوزه ای مطا  ،

ــت. اس ــوده  ب ــری  کیف ــت  ل ــای عدا ــیت ه ــری سیاس گی ــکل  ــا ش ب

یکــی  تســلط  و  برتــری  بــه  بخــش خــود  بیشــترین  در  رتبــاط  ا یــن  ا

اگاهــی  و ســاخت  اوری  ینــد جمــع  فرا نســخه هــای خــاص  ز  ا

ــردد. گ ــی  م ــاز  ب ــی  ی ــات گرا ثب ا ــی  یعن ــی  ــرم شناس در درون ج

ــه  ک ای  ــده  م ا ــود  ــه وج ب ــناختی  ــرم ش ــی ج اگاه ــت  اس ــن  روش

ــی  تاریخ ــر  نط ز  ا  ، ــته  ــر داش ثی تا ــا  ه ــت  ــری سیاس گی ــکل  ــر ش ب

سیاســت  بــه  اگاهــی  یــن  ا ز  ا است.بخشــی  نمــوده  تغییــر 

روی  بــر  هــا  ان  تمرکــز  نقطــه  کــه  اســت  شــده  منجــر  یــی  ها

ــن  ی ا با  ــت. اس ــوده  ب ــی  ن روا ه  ــوا و خ ــتی  زیس ه  ــوا ، خ ــردی  ف ــای  ه ــود  و کمب ــا  ه ــاوت  تف

گیــری  جهــت  نوعــی  معــرض  در  هــا  سیاســت   ، دور  چنــدان  نــه  ای  گذشــته  در  وجــود 

ــتند. را هس دا را  ــودن  ب ــی  اجتماع ــی  ویژگ  ، ــر  ت ــی  ــی عموم نگاه در  ــه  ک ــد  ن ا ــه  ر گرفت ــرا ق

ح در حــوزه جــرم شناســی اســت. تریــن نظریــات مطــر ز مشــهور  ا زنــی یکــی  نظریــه برچســپ 

راهکارهــای  و  زنــی  برچســپ  ثــار  ا  ، تعریــف مجــرم  و  تعییــن جــرم  در  قــدرت  نقــش صاحبــان 

ــد. ــی دهن م ــکیل  تش را  ــه  نظری ــن  ی ا ــای  ه ــور  ، مح ــراد  ف ا ــوردن  ــپ خ برچس ز  ا ــگیری  پیش

ثــر جامعه شــناس فرانســوی  ز کتاب خودکشــی ، ا نظریــه برچســب زنــی ریشــه هــای خــود را ا

نــون کیفــری نیســت  قا یــک  ز  ا ، تخطــی  و دریافــت کــه جــرم  ا  . امیــل دورکیــم گرفتــه اســت   ،

ــه  ک ــود  ب ــی  ــتین کس و نخس ا ــد.  کن ــی  م ــاوز  تج ــه  ــم جامع ــه حری ب ــه  ک ــت  اس ــی  ــه عمل بلک  ،

ــار. رفت ــرل  کنت ــه  ب ــه  ــاز جامع ــی کند:نی م ــا  یف ا را  ــی  نقش ــن  ــراف چنی نح ا ــپ  برچس ــد  فهمی

خــاص  ثیــری  تأ شــد،  نــده  خوا زنــی  برچســب  نظریــه  بعــدا  نچــه  آ بــا  بکــر  کارهــاوارد 

ای  ملاحظــه  نخســت،  اســت:  را  دا را  ملاحظــه  دو  بکــر  زنــی  برچســب  داشــت.نظریه 

و ملاحظــه  مــی خــورد  را  فــی  انحرا بــر چســب  رفتــاری خــاص،  ینکــه چگونــه  ا بــاب  در 

ــی  م ــن  ــه چنی زمین ــن  ی ا در  ــر  بک ــی.  زن ــب  ــر چس ب ــد  ین فرا ــن  ی ا ــرات  ثی تأ ــوص  دوم در خص

را  قواعــدی  کننــد؛  مــی  خلــق  گونــه  یــن  ا را  انحــراف  اجتماعــی،  هــای  گــروه  گویــد: 

ــورد  م در  ــد  قواع ــن  ی ا و  آورد  ــی  م ــود  ــه وج ب را  ــراف  نح ا  ، ــا نه آ ز  ا ــف  تخل ــه  ک ــازند  ــی س م

ز  ا ــورد.  ــی خ م ــودی  ــب غیرخ برچس  ، ــا نه آ ــر  ب و  ــود  ــی ش م ــه  ــکار گرفت ب ــاص  ــرادی خ ف ا

ــه  بلک ــود  ــی ش م ــب  مرتک ــرد  ف ــک  ی ــه  ک ــت  نیس ــی  ــت عمل ــراف، کیفی نح ا ــر،  نظ ــه  نقط ــن  ی ا

یــک  خصــوص  در  یــی  ها مجــازات  و  دیگــران  ســوی  ز  ا قواعــدی  کاربســتن  بــه  نتیجــه 

اســت  فــردی  منحــرف،  اســت.  "مجــرم" 

موفقیــت  بــا  نظــر  مــورد  چســب  بــر  کــه 

اســت؛  بــکار گرفتــه شــده  و  ا در خصــوص 

ــردم  م ــه  ک ــت  اس ــاری  رفت ــی،  ف انحرا ر  ــا رفت

زننــد. مــی  را  برچســبی  چنیــن  آن،  بــر 

زنــی  بــر چســپ  ینــد  فرا بــر روی  تمرکــز  یــن  ا

بــه  را  و جامعــه شناســان  ، جــرم شناســان 

ــه  ب ــه  ن را بزهکا ر  ــا رفت ــه  ب ــیدن  ندیش ا ــوی  س

ــوان  عن ــه  ب ــاند.  ــاوت کش متف ــا  کام ــکلی  ش

در  شــده  ثبــت  رســمی  هــای  داده  مثــال 

کــه  دارد  آن  ز  ا یــت  حکا بــزه،  خصــوص 

هــای  گــروه  تــر،  ییــن  پا مردانجوانطبقــه 

دهنــد،  مــی  تشــکیل  را  ر  بزهــکا کلیــدی 

در  زنــی  برچســب  زانحــوزه  پردا نظریــه 

چیــزی  چــه  کــه  هســتند  آن  کشــف  پــی 

کــه  اســت  کیفــری  لــت  عدا نهادهــای  ز  ا

گــروه  یــن  ا بــه  توجــه  ســوی  بــه  را  نهــا  آ

ممکــن  کــه  نــی  دیگرا بــل  مقا در  مــردم  ز  ا

یعنــی  باشــند  پنهــان  ر  بزهــکا اســت 

را  عمــوم  میــان  در  بزهــکاری  برچســب 

نظریــه  اســت.  کــرده  جلــب  نــد  ا نخــورده 

جرم شناسی و نظریه برچسب زنی 

به قلم :
الهی محمد حبیب 
)مدرس دانشگاه(

یعنــی  ی  لغــو معنــی  ر  د ، ط  ســقا ا
 « ن  بین‌بــرد ز ا و  ن  ن‌بــرد میا ز ا  «
و  م  تمــا  « معنــی  بــه  هــم   ، فــه کا و 
قــی  حقو ت  ر عبــا ر  د و  ســت  ا  « همــه 
و   « ر  ختیــا ا  » یعنــی  ، ر خیــا نیــز 
ی  د ا رد قــرا ر  د ر  خیــا رکلــی  به‌طو
د  می‌شــو منعقــد  طرفیــن  ن  میــا کــه 
ز  ا یــک  هــر  کــه  ســت  ا معنــی  یــن  بد

رد  ا مــو ز  ا یکــی  ر  د دلیلــی  بــه  می  ســو شــخص  یــا  طرفیــن 
ــد  رن ا د ی  د ا رد ــرا ق ع  ــو ض مو ن  ــو م پیرا ص  ــا خ ی  ر ــا ختی ا ــی  ن نو قا
 . یــد نما فســخ  را  د  ا رد قــرا ن  آ تــا  د  بــو هنــد  ا خو ر  د قــا کــه   .
هیــد  ا خو مــی  کــه  ی  د ا رد قــرا ر  د گــر  ا مثــل  ر  طــو بــه  ل  حــا
ه  شــد قیــد  ت  را خیــا فــه  کا ط  ســقا ا ن  آ ر  د بکنیــد  منعقــد 
شــما  ینکــه  ا یعنــی    ، ت را خیــا فــه  کا ط  ســقا ا جملــه   ، شــد  با
ــه  ک ، ــد  ی ا ه  د ــو نم م  ــا ع ا ی  ــر یگ د ــه  ب  ، ن ــا ت د ا رد قرا ــد  بن ن   آ ر  د
ملــه  معا ن  آ فســخ  حــق  شــما   ، یــد  بیا پیــش  مشــکلی  هــر  گــر  ا
هــا  د ا رد قرا ر  د ر  خیــا شــتن  ا د حــق   . شــید با شــته  ا ند را 
. ســت ا ی  ر ضــرو و  مهــم  ر  بســیا  ، غبــن  ر  خیــا  « صــا  مخصو

رد  ــو م  ، ــن طرفی ز  ا ــی  یک ــه  ینک ا ــی  یعن  ، ــن  غب ه    د ــا س ن  ــا بی ــا  ب
شــد  بفرو یــا  بخــرد  ن  آ صلــی  ا قیمــت  ز  ا ن‌تــر  گرا را  ملــه  معا
م  تمــا ط  ســقا ا  ، د گــرد متضــرر  یــا  ن  مغبــو یگــر  د ف  طــر و 
پیش‌بینــی  ملــه  معا طرفیــن  ی  بــرا ر  ا ن‌گــذ نو قا کــه  تــی  را خیا

ر  د یک‌بنــد  لــب  قا ر  د معمــولًا  ه  کــرد
یــا  و  عقــو  ع  نــو بــه  جــه  تو بــا  د  ا رد قــرا
نــه  هرگو و   می‌گیــرد  ر  قــرا فــق   ا تو
یــا  ه  شــند فرو شــخص  کــه  ی  ر ختیــا ا
ن  آ ســطه  به‌وا نــد  ا می‌تو ر  ا یــد خر
ه  شــد ســلب  کنــد  فســخ  را  ملــه  معا

 ، ســت ا

ط  ســقا ا ینکــه  ا صــه  خلا ر  طــو بــه  پــس 
حــش  فا غبــن  ر  خیــا لــو  و ت  را خیــا فــه  کا
گــر  ا حتــی  یــد  یر می‌پذ شــما  یعنــی 
د  ا رد قــرا ر  د ر  شــکا آ و  ضــح  وا ت  ر به‌صــو
فســخ  حــق  زهــم  با   ، یــد کرد ضــرر 

. یــد ر ا ند را  ملــه  معا

بــه  را  بیشــتری  توجــه  دیگــر،  زان  پــردا

انحــراف  برچســب  ز  ا ناشــی  ثیــرات  تأ

مفهــوم  و  داشــتند  معطــوف  خــوردگان 

نمودنــد. کشــف  را  نــه  منحرفا زندگــی 

ــل،  ــه در عم و چ ــر  نظ وادی  در  ــه  ــا چ م ا

دارای محدودیــت  زنــی  برچســب  نظریــه 

ــاید  ــه ش ک ــد  باش ــی  م ــود  ــاص خ ــای خ ه

زبــان ســامنر  ز  ا ینگونــه  ا را  نهــا  آ بتــوان 

له  یــک مســا یــن خــود،  ا کــرد:  خلاصــه 

برچســب  زان  پــردا نظریــه  کــه  اســت 

ــوزه  ــی ح یدئولوژیک ا ــاخت  ــز س ــی هرگ زن

و  ــا دقــت  ب را  ــه  ن را بزهکا و  هــای اخلاقــی 

رتبــاط  ا نکردنــد، هرگــز  بیــان  تــی  جزییا

ــاختار  و س ــده  ــاد ش ی ــای  ه ــوزه  ــان ح بی

کشــف  کامــل  شــکل  بــه  را  اجتماعــی 

بطــه  را بــا  رتبــاط  ا در  تنهــا  و   ننمودنــد 

و  حقوقــی   / اخلاقــی  محکومیــت  میــان 

نــد. ا بــوده  بــزاری  ا بــه شــکلی  منافــع" 

حکیم و مریدانحکیم و مریدان

باجناق وصف  داستان:  این 
باجناق  وصف  در  گفتند  را  حکیمی 

گفت:  بسرا.حکیم  شعری 
است  کلاغ  همچون  سیاه  رویش  همانکه 

است باجناق  نامش  و  سایه  بی  تنش 
فرمود:  نداشت.  قافیه  که  این  گفتند 

داشت. که  حقیقت 

به قلم 
سید  محمد شاهزاده صفوی
)روزنامه نگار(

رئیس پلیس آگاهی استان بوشهر گفت: فروشندگان 
هنگام فروش کالا از کشیدن کارت و واریز وجه 
مشتریانشان مطمئن شوند تا دچار کلاهبرداری 

برخی افراد سودجو نشوند.
تازگی  به  بیان کرد:   سرهنگ جوشن سهرابی 
اشخاصی با مراجع به فروشگاه‌ها، پس از خرید برای 
پرداخت وجه از طریق دستگاه کارتخوان، بدون 
کشیدن کارت بانکی، مبلغ را وارد کرده با فشردن 
دکمه سبز رنگ دستگاه کارتخوان اقدام به چاپ 
رسید می‌کنند و فروشنده بدون توجه و دقت به 
پرداخت و انتقال موفق و فقط با دیدن مبلغ رسید، 

متوجه کلاهبرداری نمی‌شود. 
وی افزود: با توجه به اینکه دستگاه‌های کارتخوان قابلیت 
چاپ مبلغ و ارائه رسید بدون کشیدن کارت را دارند، 
فروشندگان باید هنگام استفاده از کارتخوان دقت کنند تا 

عملیات واریز وجه به درستی انجام گیرد.
رئیس پلیس آگاهی بوشهر تاکید کرد: مردم رمز عبور کارت 
بانکی‌شان را به هیچ عنوان در اختیار دیگران قرار ندهند. 
همچنین رمز کارت را به صورت دوره‌ای تغییر دهند و در 
صورت دیدن موارد مشکوک در دستگاه‌های کارتخوان 
مثل شکستگی، وجود شئ اضافی در دستگاه و ... به سرعت 

به شعبه مورد نظر اطلاع دهند.

باشند سودجو  افراد  کشیدن  کارت  مراقب  فروشندگان 
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آشپزی

به قلم: 
عاطفه قاسمی
)کارشناس ارشد روانشناسی(

روانشناسی

چــه کاری راانجــام بدهیم که رابطه 
عاطفی بیشــتر شــود؟ برای غنی سازی 

رابطــه باید موانع را بشناســیم.باید 
آگاه باشــیم چــه عواملی می تواند 

زندگــی ما را منجمــد و از صمیمیت 
دور کنــد.دو راه وجود دارد:

مانع شناخت 

مانع کردن  برطرف 

رابطــه ی زوجین با یکــد یگربه هر 
شــکلی که باشــد الگوی این رابطه از 
خانــواده می آید.ایــن الگو می تواند 

آســیب زا باشــد. هرچند این الگو خوب 
باشــد یا بــد. الگو نبایــد از جاِئی بیاید 

الگــو را باید خودمان بسازیم.شــاید 
یــک نفر راه رفتنــش مثل والدینش 

باشــدولی احساساتشــان اینگونه نیست. 
یکــی از عواملی کــه کیفیت زندگی 
را تحــت شــعاع قرار می دهد ترس 
اســت. ترس موجب طرد شدن می 

شــود .نقطه شــروع اختلاف در زندگی 
چســبیدن به هم ،چــک کردن و کنترل 
کــردن هم اســت.باید به ترس آگاه بود 

تا از آن رها شــد

چنــد عامل ترس وجود دارد:

شدن  -1طرد 

شدن -2ترک 

شدن -3کنترل 

ماندن  -4تنها 

شدن -5گم 

کسی بی  احساس   6-

اگر انســان در شرایطی 
قــرار بگیرد که از آغوش 

پدر و مادر ســیراب نشود 
خیلــی آســیب می بیند و 

احســاس می کند به خاطر 
ترس از گم شــدن هویت 

خود را از دســت می دهد.
اکثر انســان هائی که ازدواج 

مــی کنند،چه زن و چه 
مرد شــاید به بلوغ  جســمی 

رســیده باشــند ولی به  روانی 
نرســیده اند. کســی به بلوغ 
روانی می رســد که دنبال 

ــد.تلاش  تغییر دیگران نباش
بــرای تغییر دیگران اشــتباه 

است. انســانی که به بلوغ 
روانی رســیده است اجازه 

رها شــدن به دیگران را می 
دهــد و انتظار را از دیگران 

ــی دارد.انتظاریعنی   بر م
اینکــه از طرف مقابل 

بخواهیــد مثل شــما فکر کند 
مثل شــما احساس کن و 

طبــق میل شــما عمل نماید. 
ــتی به طرف مقابل  بایس

خو)همســر( فضــا بدهیم حریم 
قائل باشــیم زوجین بایســتی 

فرصتــی را برای خلوت کردن 
و در تنهایــی خود بســر بردن 

را فراهــم کنند. باید به همســر 
خــود احتــرام بگذارید. اگر مالک 

همســر شــوید دیگر پای عشق  
در میان نیســت. برای غنی 

ســازی روابط زوجین از تلاش 
برای تغییر همســر دســت بردار 
اولین کســی که بایســتی تغییر 

کند خودت هســتی. اگــر نیازمند 
عشــق باشــید خیلی مشکل آفرین 

اســت به گدا کســی چیزی نمی 
دهــد. ابتــداء باید خاطره ها را 

شناســائی کنیم کجــا به ما توجه 
نشــده است.اگر در کودکی از 

آغوش مادر ســیراب نشــویم تمام 
ــان نهادینه  ترس ها در وجودم
می شــود ودر زندگی زناشوئی 
با مشــکلات فراوانی روبرو می 

یم. شو

غنی سازی روابط زوجین

به قلم :
الهام هژبری                              

)مدیر آموزش(

افراد  بعضی  شود  می  دیده  گاهی 
و  علم   دانش،  آگاهی،  داشتن  بدون  

های  مشاوره  به  شروع  کافی  تجربه 
و  فرزند  تربیت  به  راجع  تربیتی 

این  کنند،  می  پروری  فرزند  اصول 
د  فرا ا

می  فعالیتی   به  دست  آگاهانه  نا 
دانش  و  تخصص  نيازمند  که  زنند 

است. زیادی  بسیار 
از  حتی  است  ممکن  افراد  این 

دلسوزی  به  بنا  که  باشند  ما  نزدیکان 
می  کار  این  به  تصمیم  راهنمایی  و 
والدین  عنوانِ  به  باید  ما  اما  گیرند 

باشیم دقیق  بسیار  مورد  این  در  آگاه 
نکات  و  نظرات   ندهیم  اجازه  و 

فرزندمان  و  ما  به  اشتباه   ترییتی 
بزند. آسیب 

با نظرات دیگران در مورد فرزندم چه برخوردی داشته باشم؟ با نظرات دیگران در مورد فرزندم چه برخوردی داشته باشم؟ 

با  اگر  که  باشیم  داشته  دقت  باید 
دست  دیگران  متفاوت  های  حل  راه 
ممکن  بزنیم  خود  فرزند  تربیت  به 
زیرا  شویم  سردرگمی  دچار  است 

شرایط  به  نسبت  کس  هر  است  ممکن 
متفاوت  تربیتی  به  دست  خود  موجود 
و  ما  است  ممکن  چون  بنابراین  بزند 
در   را   متفاوتی  شرایط  فرزندانمان 

که  اصولی  گاهی  کنیم   تجربه  زندگی 
زندگیمان  و  ما  برای  گویند  می  ها  آن 

نیست.  کارساز 
گاهی  باشیم  داشته  نظر  در  باید 

نگرانی  و  دلسوزی  سر  از  ما  اطرافیان 
بهبود  برای  را  هایی  کار  راه   . . و.

ممکن  که  دهند  می  فرزندما  شرایط 
همواره  و  باشد  غلط  یا  درست  است 

پندها  و  ها  نصیحت  این  است  ممکن 
و  بشنویم  آشنایان  و  اطرافیان  از  را 

این  در  بگیریم  قرار  ها  آن  تأثیر  تحت 
برخورد  تفکر  و  مدیریت  با  باید  شرایط 

تحصیلی  وضعیت  از  اگر  مثلا  کنیم 
اعتماد  و  گیرند  می  ایراد  ما  فرزند 
به  یا  برند  می  بین  از  را  او  نفس  به 

که  زنند  می  هایی  برچسب  ما  کودک 

علایق   و  استعداد  به  است  ممکن 
بهتر  شود  وارد  ضربه  او  روحیه  و 

که  کنیم  متوجه  را  ها  آن  است 
و  آگاهیم  خود  فرزند  شرایط  از  ما 

کنیم  می  تلاش  آن  بهبود  برای 
همیشه  کنیم  دقت  همچنین 

می  اطرافیان  را  زیادی  نظرات 
نباشد  درست  ممکن  که  دهند 

والد  یک  عنوان  به  باید  بنابراین 
فرزندمان  کنیم  می  فکر  اگر  آگاه 

یک  از  دارد  رفتاری  مشکل 
روانشناس  و  مشاور  مثل  متخصص 

بگیریم  کمک   .. و. وروانپزشک 
دقت  باید  نیز  ما  خود  همچنین 

سوالی  ما  از  فردی  تا  کنیم 
نخواسته  راهکاری  و  نپرسیده 

ندهیم نظری  و  کنیم  سکوت 
و  کودک  آن  شرایط  ما  چون 

وممکن  دانیم  نمی  را  او  والدین 
آن  خود  های  صحبت  با  است 

و  اضطراب  افسردگی  دچار  را  ها 
کنیم.  . . و. نگرانی 

مواد لازم:

شکر؛ ۱۰۰ گرم

روغن یا کره؛ ۱۰۰ گرم

تخم مرغ؛ ۳ عدد

مایه خمیر؛ ۱ قاشق مرباخوری 

وانیل؛ یک سوم قاشق چایخوری

بکینگ پودر؛ ۱ قاشق مرباخوری 

رولت خرما

شیر یا ماست؛ نصف لیوان

آرد؛ به میزانی که بدست نچسبد.

خرما؛ بدون هسته به میزان لازم.

گردو و دارچین و پودر قند هم به میزان 
لازم

زعفران و شیر و زرده تخم مرغ برای رومال 
کردن.  

طرز تهیه؛

ابتدا شکر و روغن را با همزن خوب زده 
و بعد تخم مرغ و وانیل را اضافه کرده و 

خوب هم می زنیم تا کرم رنگ شود.

حال مایه خمیر، شیر یا ماست و بکینگ 
پودر را افزوده و هم می زنیم.

آرد الک شده را کم کم به مواد اضافه کرده 
تا خمیر لطیفی بدست آید. ۲ ساعت 

استراحت می دهیم تا خمیر عمل آید.

سپس خمیر را چانه کرده و به 
ضخامت ۳ میلی متر باز کرده و داخل 

آن را با مواد خرما و گردو و دارچین 
گذاشته و رول می کنیم. و در سینی 
فر می چینیم. به مدت ۲۰ دقیقه با 

۱۷۰ درجه بپزد.

به قلم:
زهرا میر محمدی
)کارشناس ارشد علوم اجتماعی(

بــرق جلوه  غ  تیرهــای چرا
د  یجا ا برای ســطح شــهر  یــی  یبا ز نا

ه شــهر به  نــی که نگا ما مــی کننــد و ز
بــا فضای بالای  فتد،  ا آســمان مــی 

بل  ســر‌ِ خــط خطی، تــر کیب بتــن و کا
ین  به رو می شــود، که ا هــای مســی رو

نــس  متجا نگــر ضــرورت نا یا خــود نما
یی  یبا ز ا کــه  نمــای نا مــی باشــد، چر

ده  دا بر شــهر  معا و  ها  بــان  بــه خیا
به  بــر آن مشــکلات تبعی  ه  و  عــاو
ن به  ندا همــه ی شــهرو رد. ه دا ا همــر
ا  ر ين مشــکلات  ا تلخ  نحــوي طعــم 

ردی، شــاهد  در موا احســاس مــي کنند.
بــان  تیرهــای بلاتکلیفــی در وســط خیا
هــا هســتیم کــه با وجــود عقب نشــینی 
کــن، همچنان  ما ا و  زل  منــا رهــای  دیوا
ر هســتند.  نــدگا بقشــان ما در جــای سا

و  عبور  مــکان‌  ا برق  تیرهای  یــن  ا وجــود 
ر کرده  برای خودروها دشــوا ا  ر مــرور 

بــه نحوی موجــب معضل  قــع  ا و در و
باشــند و همچنیــن  فیکــی مــی  ا تر

د  فرا تــی هســتیم کــه ا دفا شــاهد تصا
بان نشــده  متوجــه تیــر برق وســط خیا

به  برخــورد می کننــد که   بــا آن  و 
باعث شکســته شــدن  تصادف،  علــت 

غ برق و ســقوط آن بر روی  تیــر چــرا
ور شــده و در برخی  ســاختمان مجــا

نندگان  ا رد موجــب مرگ و میــر ر مــوا
حتمــال برق  مــی شــود و همچنیــن ا

گرفتگــی و مســلما قطعــی بــرق مناطــق 

رد.  ه دا ا بــه همر نیــز  ا  مســکونی ر
ری طولانــی مدت تیــر برق های  یــدا پا

لی به  حتما رهــا شــده شــهری، خطــرات ا
شــت که موجــب گلایه  دا هد  ه خوا همــرا

لــی منطقه می شــود.  ها و شــکایت هــای ا
زیســت محیطــی  منظــر  ز  ا نه  ســفا متا
نعی  ما گــر  ا که،  ملاحظــه می شــود 

شــته  غ برق وجود دا ی تیرهــای چرا بــرا
نند شــاخ و بــرگ درختان،  باشــد ما

، درختان که  هــا ز ســیم  ا بــرای حفاظت 
به شــهر می دهنــد، قطع  یــی  یبا ز جلــوه 

ه  بــه همرا ا  تــا قطعی برق ر هنــد شــد  خوا
رد  موا ین  ا بــر  ه  و علاو باشــند. شــته  ندا

ین تیــر برق ها در  ر گرفتــن ا شــاهد قــرا
بر  منــازل مســکونی هســتیم کــه علاوه 
ا  ر کنان  مزاحمت، ســامت ســا د  یجــا ا

نیــز تهدیــد مــی کند. وجــود دکل های 
ر  به علت فشــا بــرق در مناطــق مســکونی 

ف  طرا وا کنان  برای ســا بودن،  قــوی 
بیمــاری های  ، مشــکلاتی همچــون  نهــا آ
و  و محققان  ورد  آ مــی  بوجــود  جســمی 

ورند  یــن با رشناســان حــوزه ســامت بر ا کا
قی  ز با ا نــان بیشــتر  ا کــه کــودکان و نوجو

گاهی  معــه در خطــر هســتند. ر جا قشــا ا
یــی بــا قدمــت طولانی مدت  شــاهد تیرها

ین فرســودگی هــا خطر  هســتیم کــه ا
حتمال ســقوط آن  باشــد و ا ز می  ســا

ر می رود شــرکت  نتظا ا ســت. ر ا هــا بســیا
ری به  یــع نیــروی برق  و شــهردا توز

ا هر  یر ز ینــد،  نما م  قــدا ا ها  یمنــی  ا نا فــع  ر
پذیر  نا ن  دث جبــرا بــروز حوا مــکان  ا آن، 
ز  ا ن  توا بــا پیشــگیری می  رد و  وجــود دا

لــی ســقوط و یــا بــرق گرفتگی  حتما خطــر ا
ن  ندا ز شــهرو ا توجهی،  کــم  ســطه  بوا

وری  فظــت نمــود. ضمنــا بــا جمع آ محا
بــان قدیمی و  ز وســط خیا تیرهــای بــرق ا

نها  با تعریــض خیا بــه  ن  تــوا ریــک، می  با
م نمود.جمع  قــدا و نوســازی شــهری ا

بــرق معارض و  وری تیرهــای  آ
برق  ره  دا ا بــر عهده   ، نهــا آ یــی  بجا جا
باشــد، پس ضروری  منطقــه می  هــر 
نهادهای شــهری،  با همــکاری  ســت  ا

یــن مهم  ی به ا یژه ا لویــت و و بــا ا
ســت  ا خته شــود.چقدر خوب  پردا
ز شــهرهای  ا برخی  نند  ما هــم  مــا 

تــی بــرای گســترش  ما قدا نگلســتان ا ا
تیر  و  م دهیــم  نجا ا فضــای ســبز 
هان پوشــش  ا با گیا هــای بــرق ر

یــش تنوع  ا فز ا ه بر  دهیــم کــه علاو
یمان  برا  ، ا هــو بهبــودی  و  زیســتی 

مید روزی  به ا ز هم باشــد. نــوا چشــم 
بل  یــر زمینی نمــودن کا کــه شــاهد ز

نی که  هــای بــرق باشــیم و زما
فتد جز  ه شــهر به آســمان مــی ا نــگا

پرنده ی در حال  بــی و  آ آســمان 
نباشــد. نگر  یا نما ز چیــزی  ا پــرو

»تیرهای چراغ برق یک ترکیب نامتجانس در المان شهری!!!«

به کوشش:
شبنم میرزایی وند
)دکترای روانشناسی(

ثیر  تأ تحت  که  نی  را بیما به  فقط 
هستند  کرونا  ویروس  مشکوک  علائم 

می‌شود  توصیه  هستند  مشکوک  یا 
و  گیرند  ر  قرا قرنطینه  بخش  در  که 
بیماران  با  ملاقات  اجازه  هیچ‌کس 
رد،  ندا را  نواده  خا اعضای  ازجمله 

کارکنان  و  پرستاران  پزشکان،  به‌جز 
به  مربوط  اطلاعات  پزشکی.  پیرا

رامترهای  پا و  روان‌شناختی  بهزیستی 
متخصصان  شناختی  جمعیت 

پر  طریق  ز  ا بهداشتی  مراقبت‌های 
جمع‌آوری‌شده  پرسشنامه‌ها  کردن 

همچنین  و  شده  قرنطینه  د  فرا ا است. 
بهداشتی  مراقبت‌های  کارکنان 

و  بیمارستان  که  ند  داده‌ا دستور 
لعمل  دستورا بدون  را  قرنطینه  بخش 
در  نکنند.  ترک  بیمارستان  سرپرست 
قرنطینه،  بخش  در  قامت  ا مدت  طول 

زمایش  آ برای  ید  با مشکوک  بیمار 
گزارش  اگر  شود.  ارسال   19 - کووید 

وزارت  به  فوراً  د،  دا نشان  مثبت 
دهید  اطلاع  پاکستان  دولت  بهداشت، 

دنبال  را  مربوطه  لعمل‌های  دستورا و 
. کنید

سؤال   30 شامل  پرسشنامه  یک 
شرکت‌کننده‌ای  هر  برای  چندگزینه‌ای 

می‌کند  کار  قرنطینه  بخش  در  که 
پاسخ‌دهنده  هر  است.  طراحی‌شده 

کارکنان  و  پرستاران  پزشکان،  )شامل 
برای  دقیقه   20 تقریباً  پزشکی(  پیرا

کرد  صرف  وقت  پرسشنامه‌ها  تکمیل 
پرسشنامه‌ها  در  موردبررسی  سؤالات 

است:  زیر  رد  موا شامل 
درک  و  دانش   )1 (

 )2 ( قرنطینه،  بخش 
به  یبندی  پا و  گاهی  آ

کنترل  لعمل‌های  دستورا
این  منبع   )3 ( و  عفونت 

روان‌شناختی  ثیر  تأ دانش. 
بر  قرنطینه  بخش 

مراقبت‌های  متخصصان 
شاخص  طریق  ز  ا بهداشتی 

بر  بهزیستی  روانشناسی 
روانشناسی  ثیر  تأ اساس 

است.  رزیابی‌شده  ا
منفی  رفاه  افسردگی؛ 

سلامت  ؛  خود  کنترل  ؛عدم 
نشاط.همه  عمومی؛ 

لیکرت  مقیاس  با  سؤالات 
روان‌شناختی  ثیر  تأ ز  ا

)ناچیز،  شدید  تا  ناچیز 
عمده   ، متوسط  جزئی، 

و  رتبه‌بندی  شدید(  و 
متغیر  هر  ند.  رزیابی‌شده‌ا ا

بهزیستی  تحت  اصلی 
سؤال   5 به  روان‌شناختی 

همه  است.  تقسیم‌شده 
به  که  پاسخ‌دهندگانی 

نا  کرو ویروس  ع  شیو دلیل 
خدمات  پاکستان  در 

قرنطینه  بخش  در  را  خود 
نجام  ا بیمارستان 

شرایط  واجد  می‌دهند، 
لعه  مطا ین  ا در  شرکت 

. ند د بو
شاخص  زه‌گیری  ندا ا  2.2

عمومی  بهزیستی 
)PGWBI ( روان‌شناختی 

کنید  مقایسه  گروسی، 
عمومی  بهزیستی  شاخص 
 )PGWBI ( روان‌شناختی 

زه‌گیری  ندا ا برای  را 
ذهنی  بهزیستی  سطح 

روانشناسی ترس از کروناویروس
جزئیات،  در  کرد.  یجاد  ا

حالات  ز  ا خودنمایشی  این 
را  فردی  درون  عاطفی 

احساس  که  می‌کند  منعکس 
را  ناراحتی  یا  ذهنی  رفاه 

ین  برا بنا و  می‌کند  منعکس 
ادراک  می‌توان  که  را  نچه  آ
ثبت  نامید،  ه  رفا ز  ا ذهنی 

متشکل  ر  بزا ا ین  ا می‌کند. 
رد،  ندا استا مورد   30 ز  ا
ز  ا واحدی  زه‌گیری  ندا ا

را  روان‌شناختی  بهزیستی 
مقیاس  یک  می‌کند.  یجاد  ا

زیر  مقیاس‌های  کامل، 
درزمینهٔ  رزیابی  ا برای  را 
می‌کند:  فراهم  زیر  های 

رفاه  افسردگی،  اضطراب، 
خود،  کنترل  عدم  منفی، 
نشاط.  و  عمومی  سلامت 
هر  اساس  بر  شاخص  این 

مقیاس  ز  ا استفاده  با  بعد 
ز  متیا ا و  بااهمیت  لیکرت 

است.  ساخته‌شده  یکسان 
ع  شیو میزان  ورد  برآ برای 

نمره  ز  ا بهزیستی  شاخص 
است. استفاده‌شده   ≥  30

آماری تجزیه‌وتحلیل   2.3
معیار  نحراف  ا و  میانگین 
تمرکز  و  جمع‌بندی  برای 

محاسبه  پیوسته  متغیرهای 
متغیرهای  برای  شد. 
گروه  نسبت  طبقه‌ای 

آزمون‌های  ز  ا شد.  محاسبه 
روابط  بررسی  برای   t

جمعیت  متغیرهای  بین 
پیامد  متغیرهای  و  شناختی 

است.  استفاده‌شده  نی  روا
نشان  برای  کیفی  داده‌های 
موضوعات  بر  کید  تأ و  دادن 

و  کدگذاری  ظهور  حال  در 
شدند.  تجزیه‌وتحلیل 

به قلم :
وجیهه بای                            

)مدرس فنی و حرفه ای(

همایش تجلیل از جهادگران در نهضت جهادی 
همراه بیمار در مصلای بوشهر برگزار شد.

نماینده، ولی فقیه در استان و امام جمعه بوشهر در 
این آیین با تقدیر از تلاش‌های شبانه روزی کادر 

درمان و جهادگران همراه بیمار گفت: کار خیر هر 
انسان در زندگی دنیوی و اخروی او تاثیرگذار است.
آیت الله غلامعلی صفایی بوشهری افزود: نزدیک به 
۲ سال است درگیر ویروس کرونا هستیم ویروسی 
که در ابتدا برای کنترل آن هیچ شناختی نداشتیم، 

اما در این مدت حجم کمک‌های مردمی بسیار 
خوب بود گروه‌های جهادی پای کار آمدند و موجب 

سربلندی همگان شدند.

وی اضافه کرد: هر چند هم اکنون در شرایط آرامش 
بیماری در فضای ملی و استانی هستیم، اما از آنجایی 
که این بیماری ناشناخته است نباید عدی انگاری شود.

قائم مقام رئیس دانشگاه علوم پزشکی بوشهر هم با 
بیان اینکه بهبود شرایط کرونایی نتیجه تلاش کادر 

درمان است گفت: با یک پاندمی و بحران روبرو هستیم 
که از قبل هیچ تجربه‌ای در مورد آن نداشته ایم، اما با 

تلاش در مقابل آن ایستادگی کردیم.
دکتر دارابی اضافه کرد: در روز‌های اول شیوع 
این ویروس آمادگی امروز را نداشتیم و نیاز به 

همکاری‌هایی بود، اما هم اکنون به گروهی منسجم و 

یک الگوی ارزشمند تبدیل شده ایم.
مسئول گروه جهادی تبلیغی طلایه داران 

جهادی هم گفت: اجرای طرح نهضت جهادی 
همراه بیمار در اولین پیک کرونا آغاز شد و در ۴ 
مرحله که هرکدام یک ماه بود نیرو‌های جهادی 

به کادر درمان و بیماران خدمت رسانی کردند.
حجت الاسلام سید عبدالجلیل حسینی افزود: 

این جهادگران ۷۰ نفر بودند و شامل طلبه، 
دانشجو و دانشجو و در رده‌های سنی ۱۸ تا ۵۰ 

سال بود.

تجلیل از جهادگران نهضت همراه بیمار در بوشهر
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اجتماعی

مصاحبه با سرکار خانم زهرااسماعیلی )نویسنده و شاعر(

سلام با 
معرفی  را  خودتان  همه  از  اول  1_لطفا 

؟ یید نما
استان  از  ساله،   29 ، هستم  اسماعیلی  زهرا 

کوهدشت ،شهرستان  لرستان 
نویسندگان  سرپرست  نویسنده،_  و  شاعر 

برتر، استعداد  کشف  گروه 
نامه  هفته  انگیزشی،سردبیر  استاد 
نامه  ،سردبیرفصل  مشق  حوزه  ستارگان 

ها،_ واژه  رقص 
شدید؟ نویسنده  چطور   _2

شدم،  متولد  کتاب  اهل  ای  خانواده  در 
فراوان  ی  علاقه  بچگی  دوران  همان  از 
اشعارم  مجموعه  اولین  داشتم،  کتاب  به 
۱۳سالگی  سن  در  کوتاهم‌را  داستان  و 

. شتم نو
است؟هر  شکل  چه  به  کارتان  3_شیوه 
می  الهام  منتظر  یا  می‌نویسید  روز 

؟ نید ما
پیامبری   ، نویسنده  یا  شاعر  هر  معتقدم  من 
میکند،  آغاز  قلم  با  را   ، رسالتش  که  است 
،چرا  هست  الهام  به  نیاز  نوشتن  برای  قطعا 
هر  برای  و  واژه،  یک  تولد  یعنی  نوشتن  که 
بارور  گاهی  آ و  استعداد  از  ذهن  تولدباید 

شد با
میکنید؟ نقد  را  خود  آثار  4_ایا 

شده  گاهی  و  میکنم  نقد  را  آثارم  قطعا  بله 
چندین  صفحه،  یک  نوشتن  برای  حتی 
هر  کل  در  اما   ، ام  داده  انجام  ویرایش  بار 
دانشش  و  گاهی  آ بیشتر  هرچه  نویسنده 
بهتر  و  نویسد  می  زیباتر  ،قطعا  میرود  بالاتر 

کند. نقد  را  هایش  نوشته  میتواند 
چگونه  و  کی  را  رمان  یا  داستان  5_نام 

می‌کنید؟ انتخاب 
برای  ع  موضو یک  ذهنم‌به  در  ابتدا  در  بنده 
را  ع  موضو آن  بعد  و  میکنم  فکر  داستان 
اسم  بعد  و  میکشم  تصویر  به  ذهنم  در  به 
ع  شرو سپس  و  میکنم،  انتخاب  را  داستان 

میکنم. آن  نوشتن  به 
نویسندگان  جامعه  مورد  در  6_نظرتان 

چیست؟ ما  کشور  در 
طرف  از  نویسندگان  ما  کشور  در  متاسفانه 

گلایه های کارکنان عوامل پیمان شرکت نفت و گاز

شــرکت  ن  رکنــا کا ب  عتصــا ا و  ض  عتــرا ا ز  ا ســخن 
کی  شــا هــا  خیلــی  د  میشــو کــه  ز   گا و  نفــت 

مــی  هــن  ذ ر  د را  مــی  نجو ی  هــا ق  حقــو و  ند  میشــو
هــم  مرفــه  قشــر  یــن  ا مگــر  ینــد  میگو و  نــد  رد و آ

؟ رنــد ا د مشــکل 
رد  ا د یــی  ها نیرو هــم  ز  گا و  نفــت  شــرکت  بلــه 

هــا  نیرو یــن  ا ، ن  پیمــا مــل  ا عو ی  هــا نیرو م  نــا بــه 
لیــت  فعا ز  گا و  نفــت  شــرکت  ر  ــکا ن پیما نظــر  ــر  ی ز

و  ق  ــو حق ــن  ی کمتر و  ــن  ی تر بد ز  ا ــا  م ا ــد  میکنن
هســتند  ر  ا رد خــو بر ــا  ی مزا

شــغلی  منیــت  ا شــتن  ا د ن  و بــد لها  ســا و  ههــا  ما
نــرم  پنجــه  و  ســت  د لتــی  ا عد نا و  تبعیــض  بــا 

و  ق  حقــو بــه  نســبت  ه  گــرو یــن  ا ض  عتــرا ا میکننــد 
ش  گو ولًا  ا ن  چــو نمی‌رســد  یــی  جا بــه  هرگــز  یــا  مزا

د  جــو و هــا  ن  آ ت  مشــکلا ن  شــنید ی  بــرا یی  ا شــنو
ز  مــو ســت  پو ی  رو ن  یشــا پا هــا  ن  آ نیــاً  ثا و  رد  ا نــد

ج خرا ا بــا  ســت  ا بــر  برا ض  عتــرا ا و  هســت 
ت  تقســیما ــن  ی تر ــه  ن لما ظا ز   ا یکــی  کــه  ســتی  برا

ی  نیــرو  ( س ســا برا تقســیم   ر  کشــو ن  رکنــا کا

ــرکتی  ش ر  ــکا ن پیما _ ی  د ا رد ــرا ق ر  ــکا ن پیما ، ــمی  رس
ی  هــا نیرو ی  بنــد طبقــه  یــن  ا ر  د شــد  با مــی   )

هــا  ت  یمــا ملا نا و  تبعیــض  ر  فشــا ــر  ی ز ی  ر ــکا ن پیما
ر  کا ر  د رتــی  نظا هیــچ  و  هســتن  ن  شــد لــه  ل  حــا ر  د

ــت  نیس
را  ر  نــکا پیما ی  هــا نیرو نفــت  یــر  ز و ی  قــا آ

ــا  ی آ ؟  ــتید  هس ن  ــا ضعیتش و ــه  ب ه  گا آ ؟  ــید س میشنا
ن  د بــو ن  پیمــا مــل  ا بــه جــرم عو تبعیــض  یــن همــه  ا

ست  ا و ر
ی  هــا نیرو یــن  ا ز  ا یکــی   ۱ ۴ ۰ ۰ ه  مــا مهر  ۲ ۵

نگیــزه  ا یخــت  و آ ر  ا د بــه  را  د  خــو ن  پیمــا مــل  ا عو
ن  بیــا هــا  تبعیــض  و  لــی  ما ت  مشــکلا دکشــی  خو

به  ی  پا ه  رســید ن  آ قــت  و   ، یــر ز و ب  شــد جنــا
برســید  هــا  نیرو یــن  ا د  ا د بــه  و  یــد  ر ا بگذ ن  ا میــد

و  مــا  گر ز  ا حجــم  یــن  ا کــه  ن  نمــا نا ا جو یــد  ر ا نگذ و 
هــم  لــی   ما غــه  غد د کننــد  مــی  تحمــل  را  دگــی  لو آ

شــند با شــته  ا د

به قلم:
میلاد احمدی 
) فعال اجتماعی(

از سند تجاوز انگلیسی ها به کشورمان غافل نشویم...

بوشهر  در  ها  انگلیسی  گورستان 
ارضی  تمامیت  از  دفاع  و  پرستی  وطن  نماد 
در  که  انگلیسی  متجاوزان  که  است  کشور 
مواجهه با رشادت‌ نیروهای باقرخان تنگستانی 
و بعدها رئیس‌علی دلواری کشته می‌شدند به 

خاک سپرده شده‌اند.
جنوبی  محله‌های  در  انگلیسی‌ها  گورستان 
شهر بوشهر قرار دارد که در فهرست آثار ملی 

به ثبت رسیده است.
دوره  اواخر  به  مربوط  انگلیسی‌ها  گورستان 

با  دلواری  رئیس‌علی  جنگ  با  همزمان  و  قاجار 
در  اتفاقاتی که  از  بعد  است.  انگلیسی  متجاوزان 
آنجا رخ می‌دهد و جنگ نیروهای مردمی بوشهر 
شامل  انگلیسی  کشته‌شدگان  انگلیسی‌ها،  با 
این  در  کشور  این  سرداران  از  برخی  و  سربازان 

مکان دفن می شوند.
پاسخ جالب شارلوت به اعتراض یکی از کارمندان 
سربازان  قبر  تخریب  درباره  انگلیس  سفارت 
انگلیسی در بوشهر در فیلم گاندو را یادتون هست 
که می‌گفت گاهی باید برای چیز با ارزش چیز با 

ارزش تر را قربانی کرد.
گورستان انگلیس ها در محله بهمنی بوشهر که 
محل دفن اجساد و کشته های سربازان متجاوز 
مردم  دلیرانه  مقاومت  وسند  بوشهر  به  انگلیسی 
معرض  در  است،  تاریخ  عبرت  ودرس  جنوب 
قرار دارد که  انسانی  و  با عوامل طبیعی  تخریب 
می  احساس  آن  از  حفاظت  و  ساماندهی  لزوم 

شود.
به  باید  بنا  این  هست  مشخص  که  چیزی 
با اطلاع رسانی و  صورت کاملا زیبا و شکیل 
سنگ نوشته هایی از تاریخ و نوع حمله بماند 
و در برخی تاریخ ها به بازدید گذاشته شود تا 
در حافظه تاریخی مردم گنجانده شود بمانند 
بسیار  زمان  در  که  تاریخی  آثار  از  بسیاری 
قدیم بوده و با اطلاع رسانی خوب به ما رسیده 
حال با توجه به امکانات و تجهیزات بسیار به 
نحو  به  توانست  باید  دارد  وجود  که  روزتری 
به  ها  انگلیسی  تجاوز  این سند  بهتری  بسیار 
حافظه  در  همیشه  برای  را  عزیزمان  کشور 

تاریخی مردم زنده نگه داشت.
اینقدر باید این مورد را بازگو کرد تا به گوش 
مسئولین محترم نیز برسد و انجام شود و این 

انتقال فرهنگ به نسل آینده انجام شود.
به امید بوشهری متمدن.

 معرفی عمارت سرای روشن 

به قلم :
مریم یوسفی             

)روزنامه نگار(

ترین  زیبا ز  ا روشن  سرای  عمارت‌ 
که  است  پایتخت  تاریخی  بنا‌های 

جلب  خود  به  ا  ر بیننده‌ای  هر  توجه 
ذوق  ز  ا نمونه‌ای  بنا  ین  ا می‌کند. 
بنا‌های  برپایی  در  نیان  یرا ا هنر  و 

بان  خیا در  قع  وا عمارت  است.  با‌شکوه 
کوچه‌ی  به  نزدیک  تهران  ناصر‌خسرو 

خیره‌کننده‌ی  معماری  است.  مروی 
و  سنتی  معماری  تلفیق  محصول  آن 

بان  خیا به  خاصی  جلوه‌ی  و  مدرن، 
سرای  است.  بخشیده  ناصر‌خسرو 
تجاری  کاربری  با  بتدا  ا ز  ا روشن 

اهمیت  ر  کنا در  و  شده  ساخته 
ین  ا هم  هنوز  معماری‌اش،  و  تاریخی 

است. کرده  حفظ  را  کاربری 
روشن سرای  عمارت  تاریخچه‌ 

دوره‌ی  در   ۱۳۱۱ سال  در  عمارت 
سبک  است.  شده  ساخته  ول  ا پهلوی 
به  آن  ز  ا و  است  گوتیک  بنا  معماری 

در  تجاری  کز  مرا ولین  ا ز  ا یکی  عنوان 
بخش‌هایی  می‌شود.  یاد  قدیم  تهران 
مدتی  ز  ا پس  با‌شکوه  معماری  ین  ا ز  ا

هفتاد  دهه‌ی  در  ما  ا شد؛  تخریب 
مهندسین  معروف‌ترین  ز  ا یکی  توسط 

منش،  صفا  مهندس  یعنی  نی  یرا ا
چهره‌ی  و  گردید  احیاء  و  بازسازی 

سرای  بنای  گرفت.  خود  به  زیباتری 
به  مجددا  هم  گذشته  سال  در  روشن 

ساختمان‌های  ز  ا بسیاری  نمای  ه  همرا
مورد  ناصرخسرو  بان  خیا در  دیگر 

ین  ا در  زدن  قدم  با  گرفت.  ر  قرا مرمت 
خوبی  به  نید  توا می  لعاده  فوق‌ا بنای 

ز  ا و  کرده  لمس  را  پیش  قرن  یک  تاریخ 
کنید. مشاهده  نزدیک 

روشن سرای  عمارت  معماری 
ز  ا تلفیقی  عمارت،  ین  ا معماری   

معماری  است.  روپایی  ا و  نی  یرا ا معماری 
ستون‌های  رفیع،  یوان‌های  ا در  نی  یرا ا

ه  همرا به  گوناگون،  تزئینات  و  بلند 
فرم  و  دقیق  محاسبات  مناسب،  طراحی 

است.  مشهود  بنا  در  پوشش،  درست 
مخصوص  که  سنتی  کاشی‌کاری‌های 

شکل  بهترین  به  است،  نی  یرا ا هنر 
عنوان  به  تا  رفته  ر  کا به  بنا  ین  ا در 

زیبا‌سازی  در  نی  یرا ا معماری  ینده‌ی  نما
تزئینات  باشد.  گذاشته  تمام  سنگ  بنا 
 ، بنا داخلی  و  بیرونی  ر‌های  دیوا آجری 

نه‌ی  هنرمندا معماری  ز  ا دیگر  نمونه‌ای 
نی- یرا ا بنای  ین  ا در  که  نی‌ست  یرا ا

است.  مشاهده  قابل  خوبی  به  روپایی  ا
که  مجسمه‌ها  و  ستون‌ها  تزئینات  ما  ا
است،  باروک  معماری  ز  ا گرفته  لهام  ا

گوتیک  معماری  ز  ا لمان‌هایی  ا ر  کنا در 
در  رفته  ر  کا به  روپایی  ا معماری  نگر  بیا
همچنین  است.  روشن  سرای  ساختمان 

ین  ا در  برهنه  نیمه  فرشته‌های  وجود 
در  روپایی  ا معماری  ثیر  تا ز  ا خبر  مکان، 
معماری  ین  ا ما  ا می‌دهد.  پهلوی  دوره‌ی 
خود  در  نیز  دیگری  لمان‌های  ا و  نماد‌ها 

رد. دا
عمارت  معماری  در  رفته  ر  به‌کا نماد‌های 

روشن سرای 
ول  متدا دیدگاه  در  که  ر  لدا با پیکر  نشان 

با  یران‌شناسان،  ا و  باستان‌شناسان 
شناخته  مزدا  هورا ا نگاره‌ی  عنوان 

به  عمارت  بالایی  بخش‌های  در  می‌شود، 
عنوان  با  که  نماد  ین  ا می‌خورد.  چشم 

یاد‌آور  می‌شود،  شناخته  هم  فروهر 
باستان  یران  ا در  هخامنشیان  دوران 

در  نیز  ر  لدا با خورشید  نماد  است. 
مصر،  تمدن  در  و  نه  خاورمیا فرهنگ 
رد  دا طولانی  تاریخی  آشور،  و  سوریه 

است.  آن  ز  ا قتباسی  ا فروهر  نماد  و 
نشان  که  نیز  عریان  نیمه  فرشته‌های 

شکلی  به  است،  روپایی  ا معماری 
ر  قرا مزدا  هورا ا ر  کنا در  متناقض 

. ند فته‌ا گر
روشن سرای  عمارت  ر  زا با

زه  مغا چند  ز  ا روشن  سرای  ر  زا با
است  شده  تشکیل  بزرگ  حیاط  و 

باز‌سازی،  و  مرمت  وجود  با  که 
می‌توان  را  بی  خرا ز  ا ثاری  آ بازهم 

سرای  کرد.  مشاهده  ر  زا با داخل  در 
است  بوده  ر  ا ز با در  مکانی   ، سرا یا 

نجام  ا آن  در  کلی  معاملات  که 
فضایی  در   ، سرا است.  می‌شده 

ساخته  طبقه  دو  در  و  بزرگ  ر  بسیا
دفتر‌های  بالا  طبقه‌ی  در  می‌شد. 

نبار‌ها  ا یین  پا طبقه‌ی  در  و  تجارت 
داشت.  ر  قرا تولیدی  کارگاه‌های  و 

قابل  سرا  ین  ا ز  ا قسمت‌هایی  مروزه  ا
زه  مغا تعدادی  تنها  و  نیست  دیدن 
مجموعه  ین  ا در  خود  کسبه‌های  با 
زیر‌زمینی  هستند.  لیت‌  فعا حال  در 
وجود  ر  زا با ین  ا در  نیز  بزرگ  ر  بسیا
نباری  ا به  تبدیل  مروزه  ا که  داشته 

که  هرچند  است.  شده  اجناس  برای 
کم  ر  زا با ین  ا ر  کا و  کسب  رونق  ز  ا

ز  ا بازدید  و  دید  چنان  هم  ما  ا  ، شده
نیفتاده  رمق  ز  ا باشکوه  معماری  ین  ا

های  جاذبه  ز  ا یکی  به  تبدیل  و 
است. شده  تهران  دیدنی 

ع  موضو این  بابت  و   ، شوند  نمی  حمایت  نهادی  هیچ 
نویسندگان  از  را  جمله  این  گاها  میخورم،  تاسف  خیلی 
کتاب چاپ  به  قادر   ، مالی  مشکلات  دلایل  به  که  ام  شنیده 

نویسندگان  مشکلات  پاسخگوی  کسی  چه  واقعا   ، نیستم   
بود؟ خواهد 

مسئولین  گوش  به  شمارا  صدای  تا  هستیم  اینجا  ما 
حل  شاعران  و  نویسندگان  مشکلات  انشالله  و  برسانیم 

. د شو
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چطور؟ شما  دارند  خود  همراه 
یا  و  کاغد  و  قلم  هرجا  تقریبا   ، هستم  نوشتن  عاشق  من 

دارم. خود  با  یاداشت  دفترچه  
بوده  متاثر  ایرانی  یا  غیرایرانی  نویسنده  کدام  8_از 

؟ ید ا
صادق  شریعتی،  علی  معروف،  عباس  ایرانی،  نویسندگان 

رولینگ  کی  جی  خارجی:  موفق  نویسنده  و  هدایت 
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بینید؟ می 
خارجی  کشورهای  در   ، امیدوارم  ایران  در  رمان  آینده  به 
مردم  عامه  توجه  ،مورد  فانتزی  های  رمان  حاضر  حال  در 
مرکز  در  ایران  در  دیگر  مدتی  فرهنگ  همین  و   ، هستند 
رمان  برای  روشنی  آینده  پس  گیرد،  می  قرار  مردم  توجه 

دارد. وجود 

رساندید؟ چاپ  به  و  نوشته   کتاب  10_چند 
و  هستم،  مشترک  و  مستقل  ۴۸کتاب  نویسنده  بنده 
های  ماه  تا  آثار  باقی  و  رسیده  چاپ  به  بنده  از  ۲۷کتاب 
نام  به  مستقلم  کتاب  چند  رسید.  خواهد  دستم  به  آینده 
شفا  جملات  انتظار،  و  عشق  پناه،  بی  شعرهای  های 

. بخش
رسانده‌ام  چاپ  به  کودکان  حوزه  در  کتاب‌هایی  همچنین  و 
مشارکت  نویسنده  عنوان  به  داستان  کتاب  دو  در  پسرم  که 

است. داشته 
و  پسرتان  برای  شدین  الگو  که  عالی  چقدر   _11
پسرتان  از  کمی  لطفا  بشه  نویسنده  تا  کردین  حمایتش 

. یید بگو
مسیر  این  که  خوشحالم  و  میکنم  تشویقش  همیشه  من  بله 

است. کرده  انتخاب  را 
نام  و  دارد  سال   13 هستش  عزیزی  کیارش  پسرم  اسم 
قصه‌های  و  کودکان  برای  داستان‌هایی  کتاب‌هایش 

کودکانه شیرین 
آخر         سخن  و  پذیرفتید  مارا  دعوت  که  ممنون    _11

از  نویسندگان  جامعه  از  کوچکی  عضو  عنوان  به  بنده 
های  ریزی  برنامه  که  دارم  درخواست  مربوطه  نهادهای 
کتاب  به  نوجوانان  و  کودکان  کردن  مند  علاقه  برای 
جامعه  امروز  شرایط  در  که  چرا  باشند  داشته  مطالعه  و 
کتاب  ما  نوجوانان   و  کودکان  برای  دوست   بهترین   ،

 . است،.
دسترسی  چیز  دو  این  از  یکی  به  که  است  کسی  خوشبخت 
باشند،)  کتاب  اهل  که  دوستانی  یا  خوب  کتابهای   یا  دارد 

هوگو(. ویکتور 
دعوتتان. از  ممنون 

مصاحبه گر :
زهرا اسدی)آتاناز( 
)فرهیخته فرهنگی(

به قلم :
الهام میرزائی زاده

)مدیر دفتر سرپرستی (

معرفی عمارت کازرونی

به قلم :
آیدا عالی پور
)مسئول سایت نشریه دریاکنار(

گردشگری  هر  بوشهر  شهر  قدیمی  بافت 
تاریخی  شهر  ین  ا به  سفر  به  مجاب  را 
شهر  به  سفر  قصد  گر  ا کند.  می  زیبا  و 
به  ا  ر کارزونی  عمارت  ما  رید  دا ا  ر بوشهر 
عمارت  ین  ا ییم.  نما می  پیشنهاد  شما 
و  شود،  می  قاجار  دوران  به  مربوطه 
کازرونی  محمدرضا  سید  آن  مالک 
بوده  بوشهر  سرشناس  تاجران  ز  ا یکی 
به  ا  ر ملک  ین  ا رثان  وا و  ا پس  ما  ا است. 
کردند.  هدیه  فرهنگی  میراث  سازمان 
بهبان  قدیمی  ی  محله  در  عمارت  ین  ا

در  بنا  ین  ا که  است  ذکر  قابل  رد.  دا ر  قرا
ملی  ثار  آ ز  ا یکی  عنوان  به   ۱۳۸۰ سال 
عمارت  همچنین  و  رسیده  ثبت  به  یران  ا
ز  ا که  بوده  بناهایی  ولین  ا جزء  کازرونی 

رسید. جهانی  ثبت  به  شهر 
رتفاع  ا بنا  ین  ا های  خصوصیت  ز  ا یکی 
بنای  ین  ا معماری  باشد.  می  آن  زیاد 
بندر  دو  های  ساختمان  نند  هما تاریخی، 
با  و  چندطبقه  به‌صورت  بمبئی  و  کراچی 
همچنین  است.  شده  ساخته  زیاد  رتفاع  ا
هوا  خنک‌کننده‌ی  طبیعی  سیستم  رای  دا
بوشهر  در  قدیم  های  زمان  در  است.  هم 
طبقه  چند  های  ساختمان  ساختن،  که 
و  است  رفته  می  بشمار  عادی  مر  ا یک 
گرمای  ز  ا ر  فرا دنبال  به  شهر  ین  ا مردم 
بالایی  طبقات  به  بوشهر  فرسای  طاقت 
که  صورت  بدین‌  رفتند.  می  ساختمان 
در  متعددی  پنجره‌های  و  درها  وجود 
کاهش  و  باد  ورود  موجب  ها  عمارت 
نه  خا ساخت  بوشهر  در  می‌شد.  آن  دمای 

یکدیگر  ز  ا کم  بسیار  فواصل  در  ها 
فاصله  با  گاها  و  است،  بوده  مرسوم 
کنار  در  نه  خا هر  متر  یک  ز  ا کمتر 

است. شده  ساخته  ر  قرا یکدیگر 
تاریخ  در  بوشهر  کازرونی  عمارت 
ثبت  شمارهی  با   ۱۳۸۰ مهر   ۱۰
ملی  ثار  آ ز  ا یکی  به‌عنوان   ۴۰۴۵

است. رسیده  ثبت  به  یران  ا

به قلم :
وحید حاج  سعیدی
)روزنامه نگار و طنز پرداز(

امد. عمل  به  تجلیل  خبری 
در  نیز  گلستانی  نگار  روزنامه  سعیدی  حاج  وحید  است  ذکر  شایان 

گردید اول  رتبه  حایز  مکتوب  طنز  بخش 

جشنواره  چهارمین  اختتامیه  مراسم 
با  امروز  عصر  معلولان  ای  رسانه  ملی 
شهرستانی  و   استانی  مسولان  حضور 
بهزیستی  اجتماعات  سالن  در 
برتر  نفرات  ز  ا و  گردید  برگزار  اصفهان 
مختلف  های  بخش  در  جشنواره  این 

کسب رتبه اول چهارمین جشنواره ملی رسانه ای معلولان

مصاحبه شونده :
زهرا اسماعیلی 
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قدرت نگارش و درس املافرهنگی

ابیانه؛ زیبا با قدمتی چهارهزار ساله!!!روستای 

خدمت  ،در  عزیزان  شما  خدمت  سلام  با 
های  مکان  از  دیگر  یکی  با  هستیم  شما 

» نطنز  اصفهان»ابیانه  دیدنی 
. باشید  همراه  ما  با 

شهرستان  غربی  شمال  کیلومتری   ۴۰ در 
روستایی  کرکس،  کوه  دامنه  در  نطنز، 

روستا  این  است.  شده  واقع  ابیانه  نام  به 
تاریخی  بناهای  و  آثار  اعتبار  سبب  به  را 
استثنایی ‏ترین  زمره  از  باید  پرتنوعش، 

آورد. شمار  به  ایران  روستاهای 
خوش  و  منظره  خوش  نقطه ‏ای  ابیانه 

طبیعی  موقعیت  دارای  که  هوا  و  آب 
هزار  چهار  تاریخی  قدمت  نیز  و  مساعد 

هنگامی  صفویه،  دوره  در  باشد.  می  ساله 
نطنز  به  ییلاق  برای  صفوی  شاهان  که 
و  آنها  نزدیکان  از  بسیاری  می ‏رفتند، 

روستا  این  در  می ‏دادند  ترجیح  درباریان 
نمایند. اقامت 

روستا،  های  خانه  ساختاری  بافت 
دوره  سه  به  مربوط  که  بوده  شکل  حلزونی 

باشد.  می  قاجاریه  و  صفویه  سلجوقیه، 
و  درب  با  مکعب  شکل  به  ها  خانه  بیشتر 
به  که  شده  ساخته  چوبی  مشبک  پنجره 

است.  گرفته  قرار  هم  روی  بر  پلکانی  صورت 
از  پوششی  با  روستا،  کهن  های  ساختمان 

دامنه  یکنواخت  شیب  در  رنگ،  خ  سر خاک 
رقصنده  های  شعله  چون  کوه،  خاکستری 

این  شود.  می  دیده  خاکستر  دل  بر  آتش 
چه  هر  که  دارد  بر  در  خاصیتی  خ،  سر خاک 

شود می  تر  محکم  بخورد  باران 
خاص  لهجه  با  فارسی  ابیانه،  مردم  زبان 
متداول  های  لهجه‏  با  که  است  ابیانه ‏ای 

باشد.  می  متفاوت  بسیار  دیگر،  مناطق  در 
میان  هم  هنوز  سنتی،  لباس  پوشیدن 

آن  حفظ  در  و  دارد  رواج  روستا  این  اهالی 
نشان  خود  از  را  خاصی  تعصب  و  تاکید 

درازی  و  گشاد  شلوار  مردان،  دهند.  می‏ 
بلندی  پیراهن  از  نیز  زنها  و  سیاه  پارچه  از 

استفاده  رنگارنگ  و  گلدار  های  پارچه‏  از 
ابیانه  های  زن  این،  بر  علاوه  نمایند.  می 
می  سر  بر  سفیدرنگی  چارقدهای  معمولا 

گذارند.
روستا،  این  تاریخی  اثر  و  بنا  ترین  مهم 

ترین  قدیمی  و  بوده  جامع  مسجد 

 کلاس اولیِ من )بخش دوم(

ده تکنیک برای ایجاد انگیزه در کودکان 
دبستانی

برای به ثمر رسیدنِ زحماتِ فرزندانمان در امَر 
تحصیل و شاهد بودنِ موفقیت و رسیدن به 

اهداف و آرزوهای آنها، یک اصل مهم زیربنای 
این رویدادهای زیباست و آن ابتدا : داشتنِ 

فرزندی شاد و سالم ، با اعتماد به نفس ، دارایِ 
روحیه مثبت است . 

اما برای داشتنِ چنین فرزندانی ؛ والدین چه 
مهارت‌هایی باید داشته باشند؟ 

برای این منظور؛ روش هایی برای ایجادِ انگیزه 
بالا و حسِ خوب به خود و دورانِ تحصیلی و 

کسبِ دانش
  ارائه می دهیم :

 ۱( از سنینِ کودکی به سلامتِ روح و روان 
فرزندانتان بسیار اهمیت داده و توجه داشته 

باشید.
۲( از عواملِ کاشتِ دانهِ حسادت در درونِ 

فرزندانتان و بی علاقگی به کسبِ دانش ، مقایسه 
با گروه همسالان است 

هرگز فرزندانتان را با کودکِ دیگر مورد قضاوت 
یا داوری قرار ندهید.

۳( هر کودک ، توانایی ها و مهارت‌های منحصر 
به فرد خودش را دارد .

یک کودک ممکن است در یک حیطه هنری 
استعداد داشته باشد و کودک دیگر در زمینه 

ورزشی . 
ممکن است یک کودک به تنهایی روحیه ی بالا 

و شکست ناپذیر در رسیدن به اهدافش داشته 
باشد 

اما کودکِ دیگر،
 نیازمندِ حمایت و توجهِ بیشتر خانواده در جهت 

رسیدن به اهدافش .
توانایی های فرزندانتان را کشف کنید و هدایتگر 

باشید .
۴(روی نکاتِ مثبت فرزندانتان تمرکز داشته باشید و در دنیای 

زیبایشان نقشِ حامی و درک را ایفا کنید .
 

۵(این احساس را همیشه ایجاد کنید که بدون هیچ پیش داوری 
در مورد عملکردشان در تحصیل ، برای والدینشان دوست 

داشتنی و پذیرا خواهند ماند .

۶(هفته ای یکبار، بازی و سرگرمیِ سادهِ خانوادگی برگزار کنید و 
با شوخی و خنده خاطرات شیرین برای فرزندانتان ثبت کنید. 

۶(با هدیه های کوچک از تلاشهایش سپاسگزاری کنید 

۷(خانه را محلِ آرامش و عشق قرار دهید 
۸(وجودِ ارتعاشِ صداقت ، صمیمیت، درکِ متقابل و آرامش در 

خانه منجر به درخششِ محبت و شکوفاییِ استعدادهای تک تکِ 
افرادِ خانواده می شود 

۹( فرزندانتان را مورد احترام قرار دهید و الفاظ شایسته و 
تعاریف نیک راجبشان داشته باشید 

۱۰( طوری با اطمينان به چشمهایشان نگاه کنید که این جمله 
را ناگفته از شما دریافت کنند که فرزندِ عزیزم من به تو و 

قدرتمندی اتَ ایمان دارم تو ارزشمند ترین دارایی ما هستی
کلام آخر و کلیدی: 

خانواده نقش حائز اهمیتی در  رفتار و انتخابِ سبک زندگی افراد 
در بزرگسالی دارد 

زمانی جامعه ای سالم و شاد و قدرتمند و با ایمان خواهیم داشت 
که کودکیِ سالم و شاد و خودپذیر را پایه گذاری کرده باشیم 
محیط خانه را از استرس و درگیری و بی نظمی ها و شلوغیِ 

دوره همی های پرُ تنشِ فامیلی خلوت کنیم 
تمام انرژی و دست و دلبازی ها و محبت و توجه ها را صرفِ 

دنیایِ خویش و خانواده مان کنیم 
خانه محلِ آرامش و امنیت و خوشحالیست 

این گوهر را برای خود و اعضای خانواده مان هدیه دهیم.

گردآورنده :
مریم کریم پور
)کارشناس امور فرهنگی(

به قلم: 
المیرا بانگ زارع
)کارشناس روانشناسی عمومی(

به قلم: 
اکرم میر محمدی
)فرهیخته فرهنگی(

ه  د پیا و  ش  ر نگا ی  نمند ا تو
هنی  ذ ی  ها ه  ید ا ب  مکتو ی  ز سا
یه  تجز و  ل  لا ستد ا ثبت  ت  ر قد و 

که  ر  شتا نو لب  قا ر  د تحلیل  و
ن  آ ن  ا تو می  کلی  نی  بیا ر  د

لبی  قا ر  د و  ش  ر نگا ت  ر قد را 
یند  فرا به  ی  ا فه  حر و  و ل  آ ه  ید ا

بی  د  نمو تعبیر  بی  د ا یسندگی  نو
سی  سا ا و  عمیق  طی  تبا ر ا ید  د تر

ر  د ن  کا د کو جهه  ا مو ه  شیو با 
ش  ز مو آ ی  لها سا ین  تر یی  ا بتد ا
ی  گیر د یا ه  شیو و  ملا  ا س  ر د با 

 . د ر ا د ن  آ ش  ز مو آ یند  فرآ و 
ملا  ا س  ر د با  جه  ا مو ر  د ن  کا د کو
ه  شیو چند  ین  ا ز  ا یکی  با  غلب  ا

ید  د تر  ، س  تر نی  ا و ر و  عی  فا د
نه  بها و  ی   ر قرا بی   ، تنبلی   ،

کمتر   . کنند  می  د  ر خو بر یی  جو
ل  ستقبا ا شتن  نو ر  جبا ا ز  ا کی  د کو

له  مسا ین  ا که  چرا   . کند می 
ن  کا د کو ی  د زا آ ت  ا ذ با  سا  سا ا

ن  نا آ نه  شا یگو ز با ت  حیا و ر و 
ل  سا سیصد    . ست ا قض  تنا ر  د

یی  پا و ر ا رگ  بز یشمند  ند ا ، قبل 
ت  یا نظر که   » سو و ر ک  ا ژ ن  ا ژ «

ف  و معر ن  ما ر ر  د ص  بخصو و  ا
ت  تغییرا ز  و بر جب  مو  » میل ا «

شی  ز مو آ ی  ها ه  شیو ر  د ه  د گستر
نه  گو هر  نیز  ید  د گر ن  جها و  پا  و ر ا

ر  ا قتد ا ه  قو ی  گیر ر  بکا و  ر  جبا ا
هیم  مفا و  ش  ر نگا ش  ز مو آ ی  برا را 

س  ر ا مد ر  د ن  کا د کو به  علمی  
و  نسته  ا د د  و د مر هها  شگا ز مو آ و 
ی  ها لب  قا ر  د ش  ز مو آ م  نجا ا بر 

ر  د ص  بخصو ن  کا د کو پسند  د  ر مو
ت  حیا و ر با  بق  مطا و  ها  ه  د ا نو خا

ل  میا ا تا  شته  ا د کید  تا ن  کا د کو
. د نشو ب  سرکو ن  نا آ طبیعی 

ت  ر قد یت  تقو ی  برا س  سا ا ین  ا بر 
ی  ز سا قمند  علا و  ن  کا د کو ش  ر نگا

ت  تغییرا یستی  با ملا  ا س  ر د به  ن  نا آ
به  ش   ز مو آ ه  شیو ر  د ینی  د بنیا

ین  مهمتر که  د  یر پذ ت  ر صو ن  کا د کو
ن  د نمو یشی  نما و  ی  ز سا ب  ا جذ ن  آ

که  ی  نحو به  ست  ا ن  آ ش  ز مو آ
ش  ر نگا ی  برا ل  نها نو ن  زا مو آ نش  ا د

بی  و  ق  مشتا ملا  ا س  ر د ین  تمر و 
ه  شیو که  لی  حا ر  د شند  با ر  قرا

ز  و مر ا و  ز  و یر د ی  ه  شد ل  عما ا ی  ها
ت  ر بصو که  ی  د و محد ن  معلما بجز 
نه  قا خلا ی  ها ه  شیو ز  ا ش  جو د خو
بیشتر  نه  سفا متا ، ند  ا ه  د بر ه  بهر

ر  و آ ل  ملا و  نه  مرا آ و  سمی  ر  ، خشک 
ز  مو آ نش  ا د له  مسا ین  ا  . ست ا ه  د بو

ز  ا ن  مکا ا حد  تا  کند  می  ر  ا د ا و را 
لی  خا نه  شا ین  تمر صحیح  م  نجا ا
و  ی  د زا آ صت  فر لین  و ا ر  د یا  کند 

قید  ، نه  مرا آ ت  ر قد بند  ز ا ن  شد ها  ر
ین  ا  . ند بز را  ن  آ ی  گیر د یا و  شتن  نو

می  عمو لعه  مطا ضعف  ر  کنا ر  د ند  و ر
ی  ها غلط  ه  ز و مر ا ه  ید د گر عث  با

حتی  را  مضحک  ه  گا و  حش  فا یی  ملا ا
هی  نشگا ا د ن  لتحصیلا ا غ  ر فا ر  د

ز  ا ن  نشا ین  ا که  شیم  با هد  شا
همیت  ا و  ش  ز مو آ ر  د رگ  بز غفلتی 

ن  د کر غبت  ر بی  جعه  فا و  ملا  ا س  ر د
ش  ر نگا ع  ضو مو به  ن  زا مو آ نش  ا د

ش  ز مو آ یی  ا بتد ا ی  لها سا ر  د صحیح 
 . ست  ا

چوبی  منبر  نیز  مسجد  این  تاریخی  اثر 
هجری   ۴۶۶ سال  در  که  است  آن  منبت‏کاری 

شد. احداث  قمری 
باغداری  کشاورزی،  ابیانه،  مردم  اصلی  شغل 

سنتی  های  روش  با  که  است  دامداری  و 
اقتصادی  امور  در  زنان  بیشتر  شود.  می  اداره 

گذشته،  در  البته  دارند.  همکاری  مردان  با 
بانوان  پردرآمد  مشاغل  جمله  از  بافی  گیوه 

امروزه  که  چند  هر  رفت،  می  شمار  به  ابیانه 
. است  شده  اندک  بسیار  فعالیت  این  انجام 
بهار  ابیانه،  به  مسافرت  برای  فصل  بهترین 
نیز  زمستان  و  پاییز  البته  است.  تابستان  و 

و  دارد  را  خود  خاص  مخاطبان  و  زیبایی 
هتل  فصلی  تورهای  از  ایام  این  در  می‌توان 
و  تاسوعا  نوروز،  ایام  نمود.  استفاده  ابیانه 
دیدن  برای  زیادی  بازدیدکنندگان  عاشورا، 

می‌آیند. ابیانه  به  تاریخی  روستای  این 
زیباترین  از  یکی  بی‌شک  ابیانه  روستای 

روستا  این  به  سفر  در  است.  ایران  روستاهای 
خارجی  و  ایرانی  گردشگران  از  زیادی  تعداد 

گردشگران  تعداد  کرد.  خواهید  مشاهده  را 
بسیار  تابستان  و  بهار  فصل  در  مخصوصا 

می‌شود. هم  بیشتر 
دیار  این  مردم  ولباس  پوشش  با  آینده  در 

. شد  خواهیم  آشنا 
واز  بیایید  تاریخی  روستای  این  به  امیدوارم 

شوید. آشنا  زیبا  مکان  این  با  نزدیک 

به قلم: 
سمیرا کاکایی
)دانشجوی رشته جامعه شناسی(

شهرنشینی در سرزمین ایران با کشف منابع نفت و استخراج 
آن از قرن سیزدهم ه.ش به بعد شتاب گرفت. این منابع 

درآمد جدید زمینه فروپاشی اقتصاد و جامعه سنتی را فراهم 
کرد و به کشاورزی در اقتصاد ملی نقش حاشیه‌ای بخشید. 

کشور ایران، تا پیش از شروع شهرگرایی و شهرنشینی 
دوره معاصر تقریباً از نظام شهری همگونی برخوردار بوده 
است، یعنی شبکه شهری کشور کهکشانی بوده و تحت 

تاثیر توسعه درونزا و روابط سنتی شهر و روستا به حیات 
خود ادامه میداده است.شهرنشینی به صورت عام به 

معنای زندگی یک جمعیت در شهرهاست ولی معمولاً به 
افزایش شمار ساکنان شهرها نسبت به ساکنان روستایی 
یک کشور یا منطقه اشاره دارد. شهرنشینی و افزایش آن، 

بر اقتصاد و محیط زیست یک منطقه و یا کشور تأثیر زیادی 
دارد. همچنین روحیات و شیوه زندگی مردم شهرنشین 
با گسترش شهرنشینی دستخوش دگرگونی‌های نسبتاً 

زیادی می‌شود. شهرنشینی و رشد شهری معلول عوامل 
چندی است. عموما ۴ مورد را به عنوان عوامل موثر در رشد 

جمعیت شهرنشین در نظر می‌گیرند: ۱- رشد طبیعی 
جمعیت شهری ۲-مهاجرت به شهرها ۳- طبقه‌بندی 
مجدد شهرها )تبدیل نقاط روستایی به شهر( ۴- الحاق 

و ضمیمه کردن قلمروهای جدید به شهرهای موجود که 
اغلب نقاط روستایی حاشیه‌ی شهرها می‌باشد. 

در گذشته به علت کمرنگ بودن نقش مدرنیسم، یا همان زندگی ماشینی و 
فناوری‌های جدید ساختن کوچه‌ها و محلات به گونه‌ای شکل گرفته بود که 
مردم بیشتر از اوضاع و احوال همدیگر خبر می‌گرفتند و روابط سنتی که بین 

آنها بود باعث می‌شد که حس همدلی و همیاری بیشتری در وجودشان تقویت 
شود. ولیکن با تخریب محلات قدیمی و آشتی که بین کوچه‌ها و محلات دیده 

می‌شد می‌توان گفت که حال و هوای مردم هم تحت تاثیر تغییراتی که در فضای 
اجتماعی‌شان رخ داده است، عوض شده است و مردم عوارض توسعه‌ی 

شهرنشینی و مدرنیسم را به عنوان یک واقعیت در زندگی روزمره‌شان پذیرفته‌اند.
اهمیت حس تعلق به مکان منطبق بر مدل شکل گیری معنا در محیط  برآیند 

تعامل فرد، دیگران و محیط، از یک طرف وابسته به مشخصات و ویژگی های فردی 
شامل انگیزش ها ، شایستگی و شناخت افراد نسبت به مکان بوده و از طرف دیگر 

ریشه در تعاملات اجتماعی و ارتباط فرد و دیگران در محیط دارد.
چنانچه توجه کنیم در قسمت‌هایی از بافت قدیمی شهرها همچنان شاهد زیست 

عده‌‌ای از مردم در این بافت‌ها هستیم که از طریق مصاحبه دریافتم این افراد 
همچنان احساس تعلق بیشتری به کوچه‌ها و محلات قدیمی دارند تا زندگی در 

مجتمع‌های نوین، لذا این افراد اکثرا شامل پدربزرگ‌ها و مادر بزرگ‌هایی می‌شوند 
که دوران کودکی و جوانی خود را در این محلات سپری کرده‌اند. بنابراین لازم است 

که این مناطق دوباره احیا شوند قبل از اینکه رو به زوال روند.
بسیاری از زیرساخت‌های موجود در محلات بافت فرسوده شهری مانند تأسیسات 

آب و برق نیز قدیمی و نیازمند اصلاح و نوسازی است، البته دولت برای رفع این 
مشکلات باید بخشی اعتبارات طرح بازآفرینی مناطق ناکارآمد شهری را به این 
امر اختصاص دهد. دولت همچنین باید تسهیلاتی را برای نوسازی واحدهای 

مسکونی موجود در بافت‌های فرسوده در نظر بگیرد ، اما با توجه به حجم بالا و قابل 
توجه خانه‌های موجود در این بافت و محدودیت‌های اعتباری و تسهیلاتی و ارزش 

افزوده کم‌تر مربوط به این مناطق نسبت به دیگر نقاط شهری به نظر می‌رسد 
مدت زمان طولانی برای نوسازی این دسته از واحدها نیاز باشد و باید راهکارها، 
خلاقیت‌ها و روش‌های دیگری را نیز در این حوزه در نظر گرفت. نوسازی بافت 
فرسوده البته با ظرافت‌ها و حساسیت‌های خاص خود نیز همراه است و باید به 

گونه‌ای دنبال شود که آسیبی به هویت تاریخی و فرهنگی شهرها و بافت تاریخی 
موجود در آنها وارد نشود.

 احساس تعلق به محلات قدیمی شهر
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بهبود و ارتقاء توانمندسازی زنان بوشهری      

باید تلاش کنیم نیروی متخصص در حوزه سایبر را در کشور نگه داریم

کشور  سایبری  فند  پدا رگاه  قرا جانشین 
نیرو‌های  دنبال  به  کشور‌ها  همه  گفت: 
باید  و  هستند  سایبر  حوزه  در  باکیفیت 
سرمایه  با  که  را  نیرویی  کنیم  تلاش 
برای  است،  شده  تربیت  مملکت  این 
ریم. دا نگه  خود  نیاز  کردن  برطرف 

همایش  حاشیه  در  پور  فرجی  محمدرضا   
ما  خبرنگار  گفتگو  در  سایبری  امنیت 
فناوری  حوزه  در  متخصصانی  گفت: 
امنیت سایبری در  رتباطات و  ا اطلاعات و 
سرمایه‌گذاری  دلیل  به  که  ریم  دا کشور 
پژوهشی  و  آموزشی  مراکز  در  که  خوبی 
مطلوبی  کیفیت  به  است  گرفته  صورت 
داخلی،  مدارک  بر  فزون  ا و  یافته‌  دست 
دست  به  نیز  را  لمللی  ا بین  مدارک 
کشور‌های  در  علت  همین  به  ند  آورده‌ا
هستند. آن‌ها  جذب  خواهان  مختلف 

این  دنبال  به  کشور‌ها  همه  فزود:  ا وی 
و  هستند  متخصص  و  باکیفیت  نیرو‌های 
خود  نیرو‌های  به  همه  ز  ا بیش  ما  کشور 
رد و باید تلاش کنیم نیرویی را که  نیاز دا
است،  شده  تربیت  مملکت  این  سرمایه  با 
ریم. دا نگه  خود  نیاز  کردن  برطرف  برای 

سایبری  فند  پدا رگاه  قرا جانشین 
نیرو‌های  ز  ا حمایت  بر  تاکید  با  کشور 
در  کرد:  بیان  سایبر  حوزه  در  متخصص 
زحمات  جبران  و  حقوق  پرداخت  نظام 
صورت  نظر  تجدید  باید  د  فرا ا این 
کشور‌های  پیشنهاد  میان  زیرا  گیرد، 
پیشنهاد‌های  با  د  فرا ا این  به  دیگر 
رد. دا وجود  زیادی  تفاوت  داخلی 

را  موضوع  این  کرد:  خاطرنشان  وی 

رئیس  جمله  از  کشور  ارشد  مسئولان  به 
که  نند  می‌دا و  یم  داده‌ا اطلاع  جمهور 
نگهداشت  برای  عمل  آزادی  زمینه  در 
رد. دا وجود  ضعف  کشور  در  نیرو‌ها 

مختلف  جنبه‌های  به  اشاره  با  پور  فرجی 
امنیت  کرد:  بیان  سایبری،  امنیت 
در  و  برمی‌گردد  حوزه‌ها  همه  به  سایبری 
حفظ  زمینه  در  ویژه  به  اجتماعی  حوزه 
امن  استفاده  و  مردم  خصوصی  حریم 
دارد. بیشتری  جلوه  سایبری  فضای  ز  ا

امکانات  روز  به  روز  کرد:  تاکید  وی 
اختیار  در  سایبری  فضای  در  بیشتری 
تذکر  تهدید‌ها  ما  ا می‌گیرد،  ر  قرا مردم 
تذکر  ضمن  باید  که  نمی‌شود  داده 
ز  ا استفاده  امن  روش‌های  تهدید‌ها، 
شود  داده  آموزش  آنان  به  سایبری  فضای 
کودکان  و  نان  نوجوا ویژه  به  مردم  تا 
کنند. استفاده  درست  فضا  این  ز  ا

کشور  سایبری  فند  پدا رگاه  قرا جانشین 
ویژه  سایبر  فضای  طراحی  لزوم  درباره 
باید  ما  گفت:  نان  نوجوا و  کودکان 
برای  را  خاصی  فضای  نه  هوشمندا
ما  کشور  در  کنیم،  طراحی  کودکان 
است،  شده  کم‌توجهی  موضوع  این  به 
د.  دا نجام  ا را  کار  این  می‌توان  ما  ا
شبکه‌های  ظهور  با  کرد:  عنوان  وی 
به  سایبری  یم  جرا آمار  اجتماعی 
شبکه‌ها  این  و  یافته  فزایش  ا شدت 
با  مردم  بهتر  رتباط  ا برای  که 
بستری  است،  شده  یجاد  ا یکدیگر 
ند. شده‌ا سایبری  مجرمان  برای 

محور  با  سایبری  امنیت  ملی  همایش 
سه‌شنبه  از  حیاتی  زیرساخت‌های  امنیت 
بوشهر  فارس  خلیج  نشگاه  دا در  آذر   ۲۳
می‌یابد. پایان  امروز  و  است  شده  آغاز 

توسعه  در  زنان  موثر  و  مهم  نقش  امروزه  
 ، سازی  توانمند  طریق  از  اقتصادی  پایدار  
از  یکی  آنها  مهارت  ارتقاء  و  گاهی  آ افزایش 
اجتماع  هر   هدفمند  های  برنامه  مهمترین  
به  تر  عمیق  نگاهی  با  باشد.   می  جامعه  و 
زنان  واقع  در  که  یابیم   می  در  مسئله  این 
و  موثر  های  فعالیت  طریق  از  کارآفرین  
خانگی  مشاغل  ایجاد  در  خود  مطلوب 
کنار  در   ، خانه  از  بیرون  های  محیط  یا 
فرزندان  تربیت  و  منزل  امورات  به  رسیدگی 
نقش  خانواده  اقتصاد  به  کمک  در  تنها  نه   ،
دوره  یک  در  بلکه   دارند  ارزشمندی  و  مثبت 
صحیح   ریزی  برنامه  با  هدفمند  و  مشخص  
هم  کشور  هر  اقتصادی  توسعه  رشد   باعث 
سطح  این  به  رسیدن  برای  اما  شوند.   می 
زایی  مهارت  قبیل  از  مهمی   مسائل  باید 
افزایش  و  آموزش  طریق  از  سازی  ،توانمند 
در  نیاز   مورد  امکانات  و   حمایت   ، گاهی  آ
ایجاد    . بگیرد  قرار  ما  آفرین  زنان کار  اختیار 
کار  زنان  از  حمایت  با  همرا  مناسب  بستر 
در  جوان  زنان  و  دختران  بخصوص  آفرین   
پایدار  توسعه  و  رشد  افزایش    ، باعث  جوامع 
های  آسیب  و  فقر  کاهش   و   اقتصادی  
 ، حمایت  راه   این  در  شود.  می  اجتماعی  
اجرایی  های  دستگاه  همکاری   و  همیاری 

بود. خواهد  موثر  و  ارزشمند  بسیار  مربوطه 
را  خودتان  لطفا  احترام  و  1-باسلام 
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مردم  همه   خدمت  دارم   احترام  و  ادب  و 
دریا  نشریه  خبرنگار  شما  و  بوشهر  عزیز 
دکترا  مدرک  هستم  دهقانی  فرزانه  کنار، 
به   ، تربیت  و  تعلیم  فلسفه  دکترای    ، دارم 
مشغول  پرورش  و  آموزش  در  سال  سی  مدت 
دارد.  ادامه  هم  هنوز  و  ام   بوده  تدریس  به 
دختران  ای  حرفه  و  فنی  های  دانشگاه  در 
الهدی  بنت  ،پردیس  فرهنگیان   ، بوشهر 
و  استان  کاربردی  علمی   ، نور  پیام   ، صدر 
پزشکی  در طول هجده  سال   دانشگاه علوم 
تربیتی  دروس  زمینه   در  تدریس  سابقه 
دفاع  مجوز  کسب   با   . ام  داشته  روانشناسی 
دروس  مدرس  رهبری   نهاد  مجوز  و  مقدس 
بوده  نیز  جمعیت  و  خانوداه  دانش  و  اخلاق 
خدا  یاری  به  ها   سال  این  طول  .در  ام   
تالیف  مختلف  های  زمینه  در  کتاب  هشتاد 
چهل  تا  سی  حدود   . ام  رسانده  چاپ  به  و 

مطرح  یا  چاپ  مختلف  های  جایگاه  در  مقاله 
در  نیز  پژوهشی  علمی  مقاله  چهار   . ام  داشته 
ام  داده  انجام  دکترا  و  ارشد  کارشناسی  سطح 

.
دبیر   و  علمی  دبیر  بعنوان  مرحله  چندین 
در  و  کشور  در  ملی  های  همایش  اجرایی 
در  و  ام  بوده  مشغول  کار  به  بوشهر  استان 
چاپ  به  نیز  را  ها  همایش  این  کتاب  نهایت 
به  حاضرمشغول  حال  در   . ایم  رسانده 
ایران  گلهای  دبستان  مدیریت  و  ام   تدریس 
خداوند  لطف  و  کمک  با  و   دارم  برعهده  را 
و  دخترانه  ایران  گلهای  دبستان  دو   متعال 
های  زمینه  در  ام.  ده  نمو  تاسیس  را  پسرانه 
اداره   ، شهید  بنیاد  ادارات  با   ، پژوهش  علمی 
هنری،   ی  حوزه  اسلامی،  ارشاد  و  فرهنگ 
کل  اداره  و  السلام  علیه  صادق  امام  سپاه 
استان  مقدس  دفاع  ارزشهای  نشر  و  آثار  حفظ 
همکاری  نماز  اقامه  ستاد  همچنین  بوشهرو 
شهدا  مسیر  در  بتوانیم  که  شاءالله  ان   . دارم 

برداریم. قدم 
حوزه  در  که  هایی  فعالیت  و  اقدامات  2-از 
داشته  زنان  سازی  توانمند  مختلف  های 

بگویید؟ برایمان  بیشتر  اید 
فعالیت  ها  آن  سازی  توانمند  و  زنان  درحوزه 
انجام  به    1386 سال  از  را  مختلفی  های 
مسئولیت  قبول  با  اینکه  اول  ام   رسانده 
در  پرورش    و  آموزش  زنان  امور  مشاور 
آموزکار  دانش  دختران  سازی  توانمند  زمینه 
آموز  دانش  دختران  بعد  مرحله  در   . کردیم 
حمایت  تحت  و  شناسایی  را  بضاعت  بی 
مسائل  و   بهداشتی  وسایل  تهیه    ، مادی 
و  مختلف   های  .کارگاه  دادیم   قرار  آموزشی 
دانش  برای  راشبها  زندگی  مهارت  ارزشمند 
 . کردیم  برگزار  روزی  شبانه  مدارس  آموزان 
گروه  حمایت  تحت  را  خانوار  سرپرست  زنان 
مختلف  جلسات  در  و  دادیم  قرار  خودمان 
با  زنان  این  برای    . کردیم  تقدیر  ها   آن  از 
های  آسیب   ، روانشناسی  های  کارگاه  ایجاد 
های  ،آموزش  فرزندان  ازدواج   ، اجتماعی 
و در زمینه های حوزه  را دادیم  لازم و ضروری 
معلمان   برای  را  آموزشی  های  کارگاه  زنان 
برگزار  استان  مختلف  های  شهر  و  بوشهر  شهر 
شیوه  مورد  در  نماز  اقامه  ستاد  با  و  نمودیم 
دانش  مادران   زمینه  در  نماز   به  دعوت  های 
حوزه  سه  در  فرهنگیان  و  آموزان  دانش   ، آموز 
کار گاه ها و کلاس های آموزشی انجام گرفت 

.
دختران   برای  نویسی  مقاله  و  شعر  مسابقات  
و  ورزشی  مسابقات   ، گذاشتیم  آموز  دانش 
اردوها  از  یکی  حتی   و  شد  دیده  تدارک  اردو 
محترم  معاونت  با  که   بودند  ها  اولی  زیارت 
دانش  بیست  صدو  حدود  استان   پرورشی 
امام  آقا  حضرت  الائمه  ثامن  زیارت   به  آموز  
با  واقع    در  شدند.  مشرف  السلام  علیه  رضا 
حوزه  در  که  هایی  فعالیت  و   ها  ریزی  برنامه 
و  توانمندی  به  شد  سعی  گرفت    انجام  زنان 

مختلف  های  زمینه  در  آنها   آموزی  مهارت 
روزنامه  که  داشتیم  را  نخبه  زنان   . شود  کمک 
آن به چاپ رسیده قبلا و در تهران در همایش 
آنجا  در  و   یافته   حضور  زن   نخبگان  ملی 
در  شد  تقدیر  آنان  از  جمهوری  ریاست  توسط 
کتاب  ها  زمینه  سایر  در  همچنین  و  زمان   آن 
کارگاه  گرفت.یک  قرار  حمایت  مورد  آنها  های 
دختران  اجتماعی  های  آسیب  مورد  در  هم 
واقعا  شدو  برگزار  سال  طول  در  که  بود  جوان 
کارگاه  این  در  ذوق   و  شوق  با  آموزان  دانش 
در   . بودن.  هم  علاقمند  و  کردند  می  شرکت 
زمینه  این  در  بتوانیم  که  کردیم  سعی  کل 
هدفمندی  و  کارآمد  مختلف،  های  فعالیت 

باشیم. داشته 
و  ارتقاء  در  موثر  عوامل  3-بیشترین 
مورد  باید  که  بوشهری  زنان  سازی  توانمند 

است؟ کدام  بگیرد  قرار  توجه 
توانمند  برای  تواند  می  که  عاملی  بیشترین 
بگیرد  قرار  نظر  مورد  بوشهری   زنان  سازی 
بالقوه  های  توانمندی  و  استعدادها  به   توجه 
ایجاد  و  شود  تبدیل  بایدبالفعل   که  آنهاست 
استان  .در  است  آن  برای  مناسب  زمینه  
ع   موضو این  برای  مختلف  های  زمینه  بوشهر  
زنان  همین  اگر  ما   . است  کم  یا  ندارد   وجود 
هستند  بوشهر  استان   در  که  دخترانی  و  و  
باشند  مرکزی  های  استان  و  های  شهر  در 
تهران  یا  شیراز  مثل  بزرگتر   های  استان 
بتوانند   ها  این  از  بیشتر  خیلی  شاید  باشند 
و  بپردازند  خودشان  استعدادهای  پرورش  به 
بعدی  .مورد  برسند  لازم  های  توانمندی  به 
اختیارشان  در  کاربردی   و  مناسب  امکانات 
تامین نیستند  از لحاظ مادی  و  قرار نمی گیرد 
و  جالب  بسیار  های  طرح  ما  زنان  از  خیلی 
مسیر  این  در  توانند  نمی  ولی  دارند  کاربردی 
ظهور  منصه  به  عینه  به  دهند  پوشش  را  آن 
آنهاست  دادن  آموزش  مورد  سومین  و  برسانند 
اندازه  به  بوشهر  استان  در  لازم  های  آموزش 
در  بخواهند  اگر   و  نیست  موجود  مناسب 
است  بودجه  نیازمند  باشد  دیگر  های  استان 
مختلف   های  زمینه  در  ما  باید  و  کار  این  برای 

مهارت  مختلف  های  رشته  و  ای   حرفه  و  فنی 
به  را  اینان  بالقوه  استعدادهای  بتوانیم  زایی 

کنیم. حمایتشان  و  کنیم  تبدیل  بالفعل 
4- در بحث ایجاد فرصت های شغلی و کار 

اید؟ داشته  اقداماتی  چه  زنان   آفرینی 
بوشهر  استان  در  واقعا  آفرینی  کار  زمینه  در 
ایجاد  را  بیشتری  های  فعالیت  توانیم  می 
خانوار  سرپرست  زنان  ما  زمان  آن  در  کنیم. 
را  خانواده  خودشان  عینه  به  که   وزنانی 
کار  گوناگون  های  زمینه  در  دادند  می  پوشش 
در  .مثلا  کردیم  حمایت  و  پشتیبانی  آفرینی 
  ، خیاطی  تولیدات  مثل   هایی  کار  و  کسب 
ترشی  مثل  هایی  کارگاه   ، خانگی  محصولات  
در  و  سبزی  های  بندی  بسته   ، ها   سازی 
تاسیس  در  حتی  و  خانگی   های  کارگاه  سایر 
.مثلا  دادیم  قرار  حمایت  مورد  نیز  مدارس 
که  داشتیم  خانوار    سرپرست  زن  چندین 
تاسیس  دبستانی   پیش  و  دبستان  توانستند 
را   شرایط  همین  با  دیگر  نفر  چندین  و  کنند 
در  دوستان  سایر  کمک  با  بنده    . بگیرند  بکار 
همین  در  و  کردیم  فعالیت  مدارس  تاسیس 
دارای  های  خانم  همین  از  تعدادی  مدارس  
کار  به  بالا   به  لیسانس  و  دیپلم  فوق  مدرک  

شد.  گرفته 
خانوار  سرپرست  زن  چندین  مسیر  این  در 
این  همه    . داریم  فعالیت  و  کار  به  مشغول 
هستند  مند   بهره  ای  بیمه  پوشش  از   ها  
این  بیمه   که  داریم  نفر   نود  تا  هشتاد  حدود 
رد  مدرسه  همین  طریق  از  دائم  بصورت  افراد 
تدریس  کنار  در  حال  بهر  ها  این  و  شود  می 
مدارس  همین  در  و   دارند  هم  حقوق  دریافت 
رایگان   بصورت  هم  بضاعت  بی  آموزان  دانش 
می  حمایت  و  هستند  مشغول  تحصیل  به 

شوند.
سازی  توانمند  مورد  در  را  خود  5-دیدگاه 
سلامت  و  پایدار  توسعه  با  آن  ارتباط  و  زنان 

بفرمایید؟ جامعه 
و  ماند  می  تر  سالم  ای  جامعه  من   نظر  به 
داشته  اشتغال  آن  زنان   که  دارد  پایدار  توسعه 
کسب  داشتن  فقط  اشتغال   از  منظور  باشند، 

در  ما  نیست  منزل  و  خانه  از  بیرون  کاری  و 
مالزی   ، چین  مثل  جهان  کشورهای  بسیاری 
کارگاه است  ...  هر خانه خودش یک  و  ، کره 
و  محیط  در  و   فرزند  کنار  در  خانه  در  زنان 
مشغول  کارگاهی  های  کار  به  خانواده  فضای 
جدید  بار  سرویس  صبحها   که  بطوری  هستند 
مجدد  عصرها  و   آورد  می  منزل  درب  به  را 
نیز  را  خود  مزد  محصول  تحویل  با  زنان  این 
با  زنان  این  درواقع   نمایند.   می  دریافت 
در  خانواده  حال  رفاه  جهت  به  و  درآمد  کسب 
تربیت  و  منزل  کارهای  به  شغل  داشتن  کنار 
بعضی  اما   . کنند   می  رسیدگی  هم  فرزندان 
می  که  هستند  خانه  از  بیرون  در  هم  کارها  از 
مثل  صحیح   ریزی  برنامه  و  مدیریت  با  توانند 
هم  و  خانه  به  مربوط  موارد  هم  بنده   شغل 
توسعه  و  رشد  محور  در  و  کنترل  را  کار  محیط 

. دهند  قرار 
نقش  و  زنان   سازی  توانمند  کنار  در  پس   
برنامه های   ، در جامعه  و  در خانواده  زن  موثر 
انجام  استان  و  جامعه  در   تواند  می  مختلفی 
توسعه  با  بدهند    گسترش  و  ارتباط  و  بشود 
و  فعالیت  به  مشغول  بانویی  وقتی   . پایدار  
بدنبال  باشد  پر  آن  فراغت  اوقات  و   باشد  کار  
. فردی که  بود  آسیب ها ی اجتماعی نخواهد 
دارد  علاقه  و  عشق  است  کردن  کار  مشغول 
بنفس  اعتماد  کار  در  علاقه  همین  بخاطر  و 
می  رشد  را  این  و  کند  می  پیدا  افزایش  او 
پایدار  توسعه  بحث  .در  کند  می  بیشتر  دهدو 
برنامه  ما  زنان  جامعه  برای   مطلوب  آینده 
پایدار  توسعه  برنامه  آن  ماباید  شده،  ریزی 
خودمان،   جامعه  زنان  محیط   در  بیاوریم  را  
از  ه  استفاد  و  زندگی  شرایط  به   توجه  با 
طبیعی  محیط  به  رساندن  آسیب  بدون  منابع 

. شود  می  عملی  امر  این  خودمان 
  وقتی زنان ما به آن سطح از  اطلاعات علمی  
باشند   رسیده  خودشان  جامعه  توسعه  مورد  در 
تلاش  واین  کنند  می  تلاش   هدفمند  بصورت  
بالا  با  پایدار  توسعه  .در  نیست  نتیجه   بی  آنها 
سرمایه  از  استفاده  و  زندگی  کیفیت  بردن  
صحیح،   مسیر  در  بانوان  صحیح  های  گذاری 
حتی  کند  می  پیدا  پرورش  و  رشد  خانواده 
پیدا می  پرورش  بانوان  این  بچه هایی که کنار 
هستند  بالا  بنفس  اعتماد  با  فرزندانی  کنند 
اینجاست  کنند  می  رشد  کارآمد  و  مستقل   ،
بدست  برای  است  فرآیندی  پایدار  توسعه  که 
ای   خانواده   . فعالیت  هر  در  پایداری  آوردن  
و  داشته  ریزی  برنامه  آنها  زنان  برای  ما  که  را 
فعالیتی  هر  در  آنها  ایم،  نموده  سازی  توانمند 
توسعه  و  اقتصادی  رشد  سبب  واردبشوند   که  
فرزندان  آینده  برای  حتی  شد  خواهند  جامعه 
توانمند  پس   . کنند  می  ریزی  برنامه  خود 
تنگاتنگ  ارتباط  پایدار  توسعه  با  زنان  سازی 
بار  به  را  جامعه  سلامت   تواند  می  و  دارد 
دریا  کنار  مثل  اماکنی  به  نگاه  یک  با   . بیاورد 
و یا بازارچه ها  این سوال پیش می آید که چه 
می  ها  مکان  این  در  را  وقت  بیشترین  کسانی  

زیادی  فراغت  اوقات   که   ؟ کسانی  گذرانند 
ندارند   مناسب  شغل   یا   و  ،بیکارند   داند 
و  باشد  داشته  ریزی   برنامه  فرد  اگر  اما   .
اینجاست  باشد  گرفته  یاد  را  لازم  مهارت 
روزانه  های  توانمندفعالیت  بانوی  یک  که  
و  دهد  می  رشد  و  کند  می  هدایت  را  خود 
که  گذارد  می  قدم  تری  مسیرمناسب  در 
و  اقتصادی  رشد  سبب  مشخص  زمان  در 
جامعه  آن  کنار  در  و  خانواده  پایدار  توسعه 

شود. می 
تقویت  و  سازی  توانمند  مورد  در   -6
برایمان  نیز  خانواده  در  زنان  های  مهارت 

؟ کنید  صحبت 
را  مهارتی  و  کارآفرینی  های  آموزش  نقش 
مهم  خیلی  بنده   ، زنان  سازی  توانمند  در 
که  هایی  آموزش  آن  میدانم  ارزشمند  و 
 ، ای  حرفه  و  فنی  مراکز  توسط  شهرها  در 
لازم  زمینه   ایجاد  مدارس  یا  ها  انشگاه  د 
نقش  و  جامعه  در  را  زنان  مشارکت  برای 
برنامه  سمت  به  خانواده   در  را  آنها  محوری 
و  کند  می  هدایت  جوامع   ی  توسعه  های  
های  مهارت  ارتقاء  و  ها  سازی  توانمند  این  
بسیار  کشور  توسعه   مهم  برنامه   در  زنان  

 . داشت  خواهد  گذاری  اثر  نقش 
دولتی،  غیر  های  تشکل  در  زنان  حضور 
برنامه  و   )NGO(نهاد مردم  های  سازمان 
اقتصاد  در  زنان  محوری  نقش  مختلف   های 
بخصوص  دهد  می  نشان  عینه  به  را  خانواده 
بندی  بسته  مثلا،  روستایی  های  خانواده 
کار   ، مدارس  در  وحضور  باغی  محصولات 
زایی  اشتغال  تخصصی  های  گروه   ، آفرینی 
های  گروه   ، ورزشی  و  فرهنگی  های  گروه   ،
توانایی  ایجاد  سبب  ها  هیئت  مثل  مذهبی 
که  شود  می  زنان  بین  در  هایی  مهارت  ها  
و  دولتی  های  دستگاه  پشتیبانی  واقع  در 
توسعه  را  کار  این  امر  این  در  دولتی  غیر 
در  را  زنانمان  توانیم   می  ما  و  دهد  می 
قراربدهیم  حمایت  مورد  ها  جایگاه  بهترین 
که  شود  می  سبب  ها  مهارت  این  تقویت   .
استادکار  و  آفرین   کار  یک  را  خودش  فرد 
ویژه  توجه  یک  مسیر  این  در  و  قلمدادکند 
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در  بشود  توجه  ما  استان  زنان  به  واقعا  اگر 
صنایع   ، ها  مهارت  مختلف  های  زمینه 
دارند  گوناگون   های  کارآفرینی  ها   دستی 
خانواده  اقتصاد  ارتقاء  سبب  تواند  می  که 
در  اجتماعی  های  آسیب  از  پیشگیری  و 
با  بتوانیم  ما  که  شاءالله  ان  بشود.  خانواده 
مسیر  این  در  مجری  های  دستگاه  حمایت 
استانداری  بانوان  نهاد  حمایت  مخصوصا  و 
زمینه  این  در  استانداری  اجتماعی  امور  و  
مهمی  اقدامات  کل  ادارات  سایر  باهمکاری 
و  کنیم  ریزی  پی  استانمان  زنان   برای  را 
هایی  جایگاه  به  زنان  این  که   بشود  باعث  
سعادت  و  سلامتی  آرزوی  با  یابند.  دست 

بوشهر. شریف  مردم  همه  برای 

۴ میلیارد تومان کمک بلاعوض در ساخت واحد مسکونی به مددجویان بوشهری پرداخت می‌شود

استان  سال  کتاب  جایزه  دوره  دومین  در 
نبی‌پور  ج  ایر استاد  از  کتاب  دو  بوشهر 
دیگر  کتاب  دو  و  برگزیده  ثار  آ به‌عنوان 
شدند. انتخاب  تقدیر  شایسته  ثار  آ به‌عنوان 

ایران؛  پزشکی  تاریخ  کتاب‌های 
و  پزشکی  دانشجویان  برای  درس‌نامه‌ای 
ثار  آ به‌عنوان  آینده  پزشکی  فلسفه  کتاب 
همگرا  فناوری‌های  کتاب‌های  و  برگزیده 
چگونه  ژرف:  پزشکی  و  داروسازی  آینده  و 
مراقبت‌های  می‌تواند  مصنوعی  هوش 
به‌عنوان  سازد  انسانی  دوباره  را  سلامت 

شدند. انتخاب  تقدیر  شایسته  ثار  آ
استان  سال  کتاب  جایزه  دوره  این  در 
ارزیابی  مورد  کتاب  عنوان   ۱۴۰ بوشهر، 
اول  مرحله  داوری  از  پس  که  گرفت  قرار 

راه  دوم  مرحله  به  کتاب  عنوان   ۱۶
از  پس  یادشده،  ثار  آ میان  از  که  یافت 
توسط  ثر  ا هر  علمی  و  دقیق  ارزیابی 
عنوان   ۳ داوران،  از  نفر  دو  حداقل 
کتاب  عنوان   ۱۰ و  برگزیده  کتاب، 

شدند. شناخته  تقدیر  شایسته 
نظر  اساس  بر  آیین  این  در 
در  کتاب  عنوان  سه  هیئت‌داوران، 
علوم  شاخه  کاربردی،  علوم  بخش 
ایران؛  پزشکی  تاریخ  ثر  ا دو  پزشکی، 
دانشجویان  برای  درس‌نامه‌ای 
آینده  پزشکی  فلسفه  و  پزشکی 
بخش  پور،  نبی  ج  ایر دکتر  تألیف 
و  تاریخ  شاخه  جغرافیا  و  تاریخ 
بوشهر؛  کتاب  شناسی،  استان 

تألیف   ۱۷۹۷ -۱۹۴۵ تجارت؛  و  جامعه  شهر، 
نبی‌پور  اسماعیل  زنده‌یاد  ترجمه  و  فلور  ویلم 
کتاب  جایزه  دوره  دومین  برگزیدگان  به‌عنوان 
به‌عنوان  نیز  دیگر  ثر  ا ده  و  بوشهر  استان  سال 

شدند. معرفی  تقدیر  شایسته 
ج  ایر استاد  ثار  آ ز  ا کتاب  عنوان   ۵۰ به  نزدیک 
وقف  است  رسیده  چاپ  به  تاکنون  که  نبی‌پور 
رایگان  به‌صورت  و  بوده  واقعی  خوانندگان 
پزشکی  زیست  علوم  پژوهشکده  سایت  در 
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است. شده  توزیع  تخصصی 

مصاحبه گر:
فاطمه نژاد حسینی 
)فرهیخته فرهنگی(

مصاحبه شونده:
دکترفرزانه دهقانی

مصاحبه


