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به نام مقام متعال 
ما بصورت ذاتی از زمانی که پای بر جهان هستی 
نهاده ایم، به دنبال پاسخ پرسش هایی هستیم که در 
اندیشه مان مطرح می شود و در پی یافتن این پاسخ 
ها به کنکاش بی امان خویش ادامه می دهیم و این 
برتری ما نسبت به سایر موجودات است. اما این 
روزها اکثر رسانه های ملی و بین المللی به دنبال کند 
و کاو در علل محبوبیت والای سردار سپهبد شهید 
حاج قاسم سلیمانی هستند، در پاسخ این موضوع 
همین بس که انسانهای با درجه معرفت بالا، از راز 
و رمز مخصوص به خود برخودار هستند و شناخت 
بهتر مستلزم نزدیک شدن به ایشان و زندگی کردن 
با آنان است و هر کاوشگری یارای این همنشینی را 
ندارد مگر آنکه زمزمه عشق در گوشش طنین اندازد. 
داری،  مردم  چون  خصوصیاتی  مردمان  اکثر  اما 
وفاداری، اقتدار، عزت و سربلندی ایشان را زمزمه 
می کنند و پشت میز نشین نبودن و در راس امور 
بودنشان، عاری از هر گونه رنگ و ریا را در قیاس با 
سایر مسئولین قرار می دهند. آری به همین راحتی 
می توان محبوب بود و ماندگار شد. ما )گروه جوانان 
مفید باشیم نه مهم( نیز در جوار این شهید گرانقدر، 
امید آن داریم  تا با همت جانانه خود و بدون هراس 
از مشکلات و کارشکنی ها، رسالت خود را به نحو 

احسنت پیش ببریم.

مهران سلطانی نژاد
مدیر مسئول

آسوده بخواب سردارِ وطن
دانشگاه آلبرتا؛

 یکی از دانشگاه های برتر کانادا در حوزه آموزش و پژوهش

ماجراهای
 آقای نیرنگ زاده 

سردار دلها جاودانه شد
2 2

سخن مدیر مسئول

مرکز افکارسنجی نشریه دریاکنار:

آیا می دانید روزانه چند 
نفر در مرکز آموزش و 

پژوهشهای توسعه و آینده 
نگری )آموزش و پژوهش 
استان( دوره می بینند؟ 

دکتر مهرداد ستوده:

معاونت عمرانی استاندار بوشهر: 

بوشهر می تواند   معبر 
ورود گردشگران خارجی 

به کشور شود

مرحـوم زاهدی سـال 1280 در یکی از 
محلات قدیم بوشـهر به نام دهدشـتی 
متولـد شـد. پـدر ایشـان مرحوم شـیخ 
مرتضـی زاهـدی مـدرس قـرآن و یکـی 
تاریخـی  مسـجد  جماعـت  ائمـه  از 

دهدشـتی بودنـد  
شـاه  احمـد  دوران  در  کـه  آنجایـی  از 
قاجار حضور داشت و کشـور در اوضاع 
بواسـطه  ایشـان  نبـود،  واقـع  خوبـی 
اسـتعداد فـراوان در امـور کسـب و کار 
از همـان کودکـی فعالیـت خـود را آغاز 
نمـوده و در دوران جوانـی تبدیـل بـه 
یک بازاری سرشـناس شـد، شـغل وی 
بـزازی بـوده و بـا رونـق کسـب و کار پا را 
فراتـر نهـاده و بـه تجـارت با کشـورهای 
امـارات  و  کویـت  مثـل  همسـایه  

پرداخـت.
هـای  فعالیـت  بـه  زاهـدی  مرحـوم 
دیگـری همچون سـاخت و سـاز، هتل 
داری و روزنامـه نگاری و مدیرمسـئولی 
نشـریه دریـا کنـار بوشـهر نیز مشـغول 
بودنـد، هتـل کسـری بـا شـعبه هایـی 
در بوشـهر و شـیراز داشـت نیـز تحـت 
نظـارت ایشـان قـرار داشـت، در حـال 
حاضـر بـازار ماهی فروش های بوشـهر 

مزیـن بـه نـام ایشـان مـی باشـد.
سـاکن  دهـه ۵۰  در  زاهـدی  مرحـوم 
عزیمـت  تهـران  بـه  سـپس  و  شـیراز 
بـه  امـور کاری  بـرای  و فقـط  نمودنـد 
بوشـهر مـی امدنـد و پـس از گرفتـن 
در  حضورشـان  امریـکا   شـهروندی 
بوشـهر خیلی کـم رنگتر شـد و با توجه 
بـه کهولـت سـن، دهـه هـای پایانـی 
زندگـی خـود را  را در تهـران گذراندنـد 
فعالیـت  سـالها  از  پـس  سـرانجام  و  و 
فرهنگـی و تجـاری در سـال ۱۳۸۵ و 
شـدند.  فـوت  سـالگی  سـن ۱۰۵  در 

گرامـی یـادش  و  شـاد  روحـش 

محله دهدشتی بوشهر؛ 
زادگاه بنیان گذار نشریه دریاکنار قدیم

استاندار بوشهر:

 دستاوردهای صنایع هسته ای نشان از ظرفیت 
علمی ایران است

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان بوشهر:

کانونهای فرهنگی هنری مساجد نقش بی بدیلی در جذب
 نسل جوان به سوی مساجد دارند

فراخوان نهمین جشنواره سراسری فیلم کوتاه و 
عکس دانشجویان )امید(
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 »فریبــا نظــری پــور کیایــی« گفــت: بایــد حــوزه شــهدای زن در بخــش 
تحقیقــات و ترجمــه بــرون مــرزی ارتقــاء بیشــتری پیــدا کند. 

بــه گــزارش  گام خبر»فریبــا نظــری پــور کیایــی« مشــاور وزیر کشــور در 
امــور زنــان و خانــواده در اجلاســیه زنان شــهید و ایثارگر اســتان بوشــهر 
ضمــن گرامیداشــت تبریک میــلاد حضرت زینــب )س( و یــاد و خاطره 

شــهدا اظهار داشــت: باید در راســتای شناســاندن شــخصیت شهدای 
زن بــه فضــای دانشــگاه برویــم. وی بــا بیــان اینکــه شــاید تــا 20 ســال 
گذشــته دانشــگاه هــا بــا ایــن فضــا بیگانــه بودنــد گفــت: امــروز شــاهد 
پژوهــش هــای تحقیقاتی درباره شــهدای زن در دانشــگاه ها هســتیم.
نظــری پــور کیایی خاطرنشــان کــرد: باید حــوزه شــهدای زن در بخش 

تحقیقــات و ترجمــه بــرون مرزی ارتقاء بیشــتری پیــدا کند.
مشــاور وزیــر کشــور در امــور زنــان و خانــواده تصریــح کــرد: شــاید روایت 
یــک مــادر شــهید روایتــی معمولــی باشــد؛ امــا در آینــده مســتندات 
بســیار خوبی اســت بــرای پژوهشــگران جامعه اســت که قضــاوت های 

خــود را از همیــن مســتندات خواهنــد داشــت.

 باید در راستای شناساندن شخصیت شهدای زن به فضای دانشگاه برویم

مشاور وزیر کشور در امور زنان و خانواده تأکید کرد:

لزوم ارتقاء ترجمه برون مرزی در حوزه شهدای زن

گفتار هفته                           نوشته :  پوریا زاهدی   
 مختصری درباره مدیر مسوول نشریه   دریاکنار قدیم

4

شعار دانشگاه آلبرتا؛
 »Quaecumque vera« به معنای »هر چیز واقعی ست«



نیرنگ زاده و شیاف

مردزمانه
دل ها اینجا همه خونه، ای سرباز وطن

اشک ها همه خون شد، ای سرباز وطن
ایجا همه آماده جنگ، ای سرباز وطن

از هرکس که بپرسید؟ می گوید: 
عشق می خواهد شهادت، ای سرباز وطن

به گمان عاشق بودید، ای سرباز وطن
عاشقی رسین به معشوق است
شهادت رسیدن به معبود است

ای مردزمانه، سردارکرار
 ای سرباز وطن،شهادتت مبارک         

رها/دی ماه۱۳۹۸

ماجراهای آقای نیرنگ زاده

دلنوشته ....
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صنایع  دستاوردهای  گفت:  بوشهر  استاندار 
هسته ای نشان از ظرفیت علمی ایران است که هر 

ایرانی با دیدن آن حس غرور پیدا می کند.
بوشهر،  استانداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
نمایشگاه  افتتاح  حاشیه  در  گراوند  عبدالکریم 
اظهار  بوشهر  در  هسته ای  صنایع  دستاوردهای 
داشت: با توجه به اینکه استان بوشهر میزبان نیروگاه 
بوشهر  استان  )ع(  صادق  امام  سپاه  است،  اتمی 
با همکاری سازمان انرژی اتمی اقدام به برگزاری 

نمایشگاه دستاوردهای صنایع هسته ای کرده است.
از نمایشگاه  بازید  از مردم برای  وی ضمن دعوت 
دستاوردهای صنایع هسته ای در بوشهر بیان کرد: 
دستاوردهای صنایع هسته ای، بازسازی صحنه های 
جنگ تحمیلی و ادوات جنگی در معرض دید عموم 

مردم قرارگرفته است.
زیادی  کاربردهای  هسته ای  انرژی  افزود:  گراوند 
بهره وری  و  کشاورزی  توسعه  سلامت،  حوزه  در 
مناسب در عرصه کشاورزی دارد که این موارد در این 

نمایشگاه معرض دید مردم قرارگرفته است.
نمایشگاه  این  در  اینکه  بیان  با  بوشهر  استاندار 
دستاوردهای  صنعتی  تولید  و  فرآوری  شناسایی، 
قرارگرفته  عموم  دید  معرض  در  هسته ای  صنایع 
است خاطرنشان کرد: در استان بوشهر برای اولین 
بار میزبان همچنین نمایشگاهی هستیم بنابراین 
دعوت می کنم مردم عزیز بوشهر از کارهای صورت 
گرفته توسط فرزندان دانشمند ایران اسلامی بازدید 

کنند.

در حاشیه ویژه برنامه های کنگره سرداران و بیش از 
دو هزار شهید استان بوشهر، نمایشگاه دستاوردهای 

صنایع هسته ای در بوشهر آغاز به کار کرد.
آخرین  ارائه  به  غرفه   ۲۰ شامل  نمایشگاه  این 
زمینه های  در  اتمی  انرژی  سازمان  دستاوردهای 
مختلف، نسل های مختلف سانتریفیوژ، مجتمع های 
راکتورهای  و  قدرت  نیروگاه های  تولیدی  سوخت 
تحقیقاتی، ماکت بزرگ از نیروگاه ها، ماکت چرخه 

سوخت و… است.

استاندار بوشهر:

 دستاوردهای صنایع هسته ای نشان از ظرفیت علمی ایران است

ما خانواده نشریه 
دریا کنار، ضمن 
عرض تسلیت 
شهادت سردار 
سپهبد پاسدار شهید 
حاج قاسم سلیمانی و 
جمعی از فرماندهان 
جبهة مقاومت به 
مقام معظم رهبری 
)مدظله العالی(، 
ملت غیور ایران، 
مسلمانان آزادة 
جهان، خانوادة معزز 
شهدا و بیت آن 
شهید والامنش...  
 باری دیگر با 
آرمان های بلند 
انقلاب و مقام معظم 
رهبری تجدید بیعت 
می کنیم

اثرات احتمالی 
مسمومیت با جیوه 
شامل ناهنجاری و 
کاهش میزان بقای 
جنین و کاهش 
رشد و اندازه 
نوزاد در بدو تولد 
است.
خطرات قلبی 
عروقی
جیوه به ترویج 
تجمع رادیکالهای 
آزاد در بدن کمک 
می کند ، که سلول 
ها را در معرض 
آسیب قرار می 
دهد. این ممکن 
است به افزایش 
خطر ابتلا به 
مشکلات قلبی ، از 
جمله حمله قلبی 
و بیماری عروق 
کرونر قلب منجر 
شود.

ترین ها _ نشریه دریاکنار _ چاپ ششم، نیز در 
پی شهادت سردار عشق و ایمان و همرزمانش 

بسم الله الرحمن الرحیم
که  دانی  چه  تو  )و  الْحُطَمَهُ  مَا  دْرَاكَ 

َ
أ وَمَا 

درهم شکننده چیست؟(
هِ الْمُوقَدَهُ )آتش برافروخته خداست( نَارُ اللَّ

دل   بر  که  )آتشی  فْئِدَهِ 
َ
الْ عَلَی  لِعُ  تَطَّ تِي  الَّ

]کافران[ برآید و چیره شود.(
هَا عَلَیْهِمْ مُؤْصَدَهٌ )آتشی که آنها را از هر سو  إِنَّ

سخت احاطه کرده و راه گریزی ندارند.(
سردار  شهادت  تسلیت  عرض  ضمن  کنار،  دریا  نشریه  خانواده  ما 
سپهبد پاسدار شهید حاج قاسم سلیمانی و جمعی از فرماندهان 
جبهه مقاومت به مقام معظم رهبری )مدظله العالی(، ملت غیور ایران، 
مسلمانان آزاده جهان، خانواده معزز شهدا و بیت آن شهید والامنش 
و ادای احترام به ساحت رفیع جمیع شهدای اسلام و انقلاب و ابراز 
انزجار و محکومیت این جنایت و اعلام آمادگی جهت انتقام سخت 
منتقمین خون سردار سلیمانی و دیگر شهدای ترور اخیر، باری دیگر 

با آرمان های بلند انقلاب و مقام معظم رهبری تجدید بیعت می کنیم 
بابرکت برای آن رهبر فرزانه  و از خداوند رحمان و رحیم طول عمر 
مسئلت داریم و به محضر ایشان بابت گزینش افراد مؤمن و اصلح و 
تربیت و پرورش نیروهای انقلابی، متعهد و جسور و دلاور تبریک عرض 
می کنیم. از مسئولین نظام و کارگزاران کشور اهتمام وافر در صیانت از 
مجاهدان انقلابی و سرمایه های سترگ اجتماعی کشور را خواستاریم 

و اعلام می داریم که از نیروهای مسلح تحت امر فرمانده کل قوا و 
نیروهای جبهه جوشان مقاومت حمایت می کنیم و در استمرار خط 
مقاومت و درهم پیچیدن طومار تروریست ها و خائنان به اسلام و انقلاب 
و ملت ایران و مجازات عاملین ترور اخیر آماده و جان برکفیم. در شرایط 
کنونی جهان، بر همه مسلمانان جهان و آحاد ملت داغدار ایران حفظ 
وحدت اسلامی و همدلی با یکدیگر در دفاع از ارزش های اسلامی  و 
مبارزه مستمر با استکبار جهانی واجب است. در این راستا، رسالت 
بسترهای روشنگر جهت  ایجاد  و فرهنگی در کشور  جامعه علمی 
شناخت عمیق آرمان های  شهدای جبهه مقاومت و تلاش در حفظ آن 
آرمان ها و اعتلای آگاهی و بصیرت مخاطبان درخصوص شناسایی 
توطئه های دشمنان خبیث و زبون علیه انقلاب و نیروهای انقلابی و 
جبهه مقاومت در کشورهای اسلامی است. خداوند یاور و پشتیبان 

افراد باایمان و مجاهدان راه حق و حقیقت است.
و لاتهنوا فی ابتغاء القوم ان تکونوا تالمون فانهم یالمون کما تالمون و 

ترجون من الله ما لایرجون
 و کان الله علیما حکیما.

از طرف خانواده نشریه دریا کنار

سلام به همگی تون
دلوم سیتون قدِ یه نخودی واویده ، باز اومدم مو وُ شماوُ نیرنگ زاده و داستانل 

خشمون
ای دفعه دیه خیلی قشنگه نیرنگ زاده کاری کرده تو بیمارستان که ای 
بفهمین ، صد در صد مدرک پزشکی ، پرستاری یا شاید دکترا هم وش بدن 
سی خنده روزگار. دقیق یادوم نمیا فک کنم یا 9 یا 10 صب بی که دی نیرنگ 
زاده زنگ زه خونمون گفتوم الو که شیون وُ سرصدا وُ تو سر خوشون زدن که 
بچم مرده وُ دادوم برسین مونم دستپاچه واویدم گوشیِ انداختوم ، پی پتی وُ 
دو رفتوم در خونشون تا زنلِ همساده هم دورش جمعن گفتوم چه واویده ، 
گفتن برو بیمارستان خلیج که رفیقت مرده. دیش تو سر خوش میزه وُ میگف 
دیر اومدی دوسِ جون جونیت رفت بخدا قلوُم اومده بی تو دهنوم وُ مثِ 
مُشکی که دینداش کرده بیدن میزه وُ دو رفتوم شلوار دُرُسی کردوم پام وُ موتور 
کو روشن کردوم رفتوم بیمارستان خلیج. رسیدوم تا کارلشه کردنه چارچرخش 
تو هوا پا وُ دسلش بانپیچی نمتره حرفم بزنه و زور انکو پنک می کنه یکی هم 
بالای سرشه وش گفتوم : تو دیه کی هسی گف مو ایزوگام کار می کُنوم ای 
عامو میخواس تو کیچه رداوو وش گفتوم کُمِکم می کنی تا ایزوگاملِ بی یرُم 
بالای خونه ی بندی وش دادوم گفتوم ایزوگامل بییند تا مو بکشمشون بالای 
خونه آغی قشنگو ماهم بند دور ایزوگاملِ پاپیونی مینده بندم تو بالا رفتن واز 
ویمو ایزوگامل می افته رو سرش وُ نیزنگ زاده میچلقه دم زمین ایسو بالای 
سرشم بیدم یادم برنامیکو که تو تلویزون میلش اومه که میگ میگ از بالایه 
سنگی بسی که رو سر گرگکو مث نیرنگ زاده چقلس رو زمین خُشکِ خنده 
واویدم وُ ترس سی کردنه نیزنگ زاده خومه گرفتوم خلاصه سرتونه درد نیارم 
گفتوم عامو تو برو . فقط سی دیش خبر بده که سالمه خوم ویمیسم ورش 
چند شو بالای سرش بیدم وُ کارلی که میکرد بماند . شو اولی وُ دومی که هنی 
سرش جی خوش نومده بی شو سومی چیشتون روز بد نبینه یه دسه گلی 
اُو دا که نگو . بدشانسی ای یکی دو شو پرستار شیفت شو مرد بی ولی شو 
سوم شانس کجمون وُ سی خنده شمانل پرستار یه خانم بدبخت وُ کم زونی 
بی . نیرنگ زاده از بس که درد داش هر شو غیر سرم قرص وُ دارو هم وش 
می دادن شو سومی ما اومدیم یکمی دراز بکشوم گفتوم امشو یکمی بهتره 
هر شوِ ، زیاد صدا نمیده بتا کمی بخوسم . همه جا ساکت همی سرمه نادم 
ری تختکو که شروع به داد وُ بیداد کرد . مو درد داروم یه قرصی ، مسکنی یه 
چی سیم بیارین وُ همیطو مث پیرزنل منگه میدا پرستار اومه گف چته مونم 
ورسادم نشسم گف مو یک ساعت پیش دارو وت دادم هرکاری کرد نیرنگ 
زاده مجاب نکرد وُ خانم رفت وُ اومه یه چی دادش گف استفاده کو وُ صدا نکو 
که مریضل دورت خوون. مونم باز خوسیدم . ی نیم ساعت بعد پی سرصدای 
زشتش بیدار واویدم تا هی میناله وُ میگو درد داروم . ای دفعه میگو حالومم 
بده میخوام بیارم بالا پرستار صدا زدوم وش گفتوم می چوش دادیه ای بار 
حالشم بداویده اومه گف چته مو خو شیاف سیت دادوم گفتوم استفاده کو 
دردت کمتر ویمو . در اومده وُ خانم پرستار میگو مو بدون اُو خاردمشه می 
اشکال داره ؟! یعنی مونه کجا مینی پرستار بدبخت هم ورش زشت بی گف 
مو گفتوم استفاده کو نه گفتوم بخرش تا سر زشتش شیافه جی قرص خارده 
مو از بس خندسم که خاسم بمیرم یعنی یه کاری کرد پرستار بدبخت دل تو 
کمش نبی تا صب همش میومه سر وش میزه نکنه یچی سرش در بیا وُ دم 
دقه میگف مو گشنمه انگار شیافکو وش ساخته بی گفتوم ای کوفتی خاردی 
پدرمه در اُوردی اخه تو چت وُ ایزوگام بلند کردن تو هنی دمپیته لنگ لنگی 
پات میکنی کجا میتری گرند بزنی دور ایزوگامله خلاصه اخمشه توهم کرد وُ 
ریشه کرد ری اوور . اینم داستان ما وُ نیرنگ زاده. دعا کنین تندی خو واوو وُ مو 

وُ دسش نجات پیدا کنم.
تا نیرنگ زاده بعدی خدا نگهدارتون

 در پی شهادت سردار عشق و ایمان و هم رزمانش

بـا سـلام خدمـت خواننـدگان محتـرم بـرای ایـن 
شـماره  یـک غـذای جنوبـی در نظـر گرفتـم بـه نام 
گوشـت تپونـده در  ایـن غـذا از قسـمت دنـده بـره 
اسـتفاده می شـود  و بـرای تهیـه آن به مـواد زیر نیاز 
اسـت گوشـت دنـده یـک تکـه همـراه اطـراف آن 
بـه انـدازه 30 تـا 40 سـانت پیـاز داغ 4 قاشـق غـذا 
خـوری کشـمش و زرشـک. 4 قاشـق غذاخـوری 
گـردو خـرد شـده 4 قاشـق غذاخـوری رب گوجـه 
قاشـق  سـاییده 1  زعفـران  غذاخـوری  قاشـق   2
چایخـوری کرفس خرد شـده 2قاشـق غـذا خوری 
هویـج خرد شـده 2 قاشـق غذاخوری ادویه شـامل 
زردچوبه و فلفل سـیاه ب میزان لازم نمک ب میزان 
لازم آب لیمـو 2 قاشـق غذاخـوری برنـج 2 پیمانـه 

بـرای تهیـه ایـن غذا ابتـدا گوشـت دنـده ک باید به 
صـورت کامـل از قصابـی تهیـه شـود را در سـینی 

قـرار داده و بـا نـخ و سـوزن ب نحـوی گوشـت را 
دوخـت میزنیـم ک ماننـد یـک کیسـه درآیـد دنـده 

هـا در داخـل قـرار می گیـرد و تنهـا ب انـدازه یـک 
مـچ دسـت جـا مـی زاریـم جهـت پـر کـردن داخـل 
دنـده سـپس مـواد میانـی ک از قبـل آمـاده شـده 
و شـامل پیـاز داغ زرشـک و کشـمش و گـردو خـرد 
شـده بـا نمـک و ادویـه اسـت را داخـل کیسـه دنده  
پـر میکنیـم و قسـمت باقـی مانده آنـرا نیـز دوخت 
میزنیـم حالا سـس را آماده میکنیـم در یک قابلامه 
مقـداری پیـاز داغ و رب گوجـه و ادویـه را تفـت داده 
گوشـت یـک تکـه را روی آن قـرار داده و آب جـوش 
تا جایی ک روی گوشـت را بپوشاند ریخته کرفس و 
هویـج خرد شـده را هم ریختـه و اجـازه می دهیم تا 
خـوب بپزدبرنج را هم به صـورت چلو آماده میکنیم 
و با سـیب زمینی سـرخ شـده در کنار گوشت دنده 
سـرو میکنیـم امیـدوارم ایـن غـذا را در منـزل آماده 

کـرده و از خـوردن آن لـذت ببریـد

آشپزی

ترین ها ...

  به قلم:   
خانم دکتر زهرا حسامی

 )مدرس دانشگاه(

مقدمه
فلـزات  نظیـر  خطرناکـي  هـای  آلاینـده  حضـور 
سـنگین و هیدروکربنهـای آروماتیـک چنـد حلقه 
ای در رسـوبات سـاحلي منطقه پـارس جنوبي در 
مطالعات  متعددی ردیابي شـده است. همچنین 
مطالعـات انجام شـده بر روی آبزیـان دریایي نظیر 
صدفهـا حاکـي از غلظتهـای بسـیار بـالا و سـمي 
آرسـینیک،  کادمیوم،سـرب،  سـنگین  فلـزات 
و  آنتیموان،جیـوه  نقـره،  قلـع،  استرنسـیوم، 
مولیبیدن بوده اسـت. بررسـیهای متعدد دیگری 
ثابـت کرده اند سـطح بسـیار بالای غلظـت فلزات 
سـنگین در درختـان منطقه عسـلویه در مقایسـه 
با مناطـق غیرآلوده وجـود دارد. مقـدار این فلزات 
سـمی در هـوا بـه قـدری زیـاد اسـت کـه عـلاوه بر 
رسـوب در خاک و ریشـه درخـت، در برگ درختان 

نیـز رسـوب کرده اسـت.
را در معـرض عوامـل  انسـان  آلودگـی محیطـی 
مختلف فلزی از جمله جیوه قرار داده اسـت. این 
قـرار گرفتن در معرض بیشـتر از حد انتظار اسـت 
و عواقب سـلامتی چنیـن مواجهه ای ناشـناخته 
مانـده اسـت. سالهاسـت کـه از جیـوه در طیـف 
گسـترده ای از فعالیت های انسـانی استفاده می 
شـد و اکنـون ، قـرار گرفتـن در معـرض ایـن فلز از 
منابـع طبیعـی و مصنوعی بـه طور قابـل توجهی 

در حـال افزایش اسـت.
جیوه

جیـوه یـک فلـز طبیعـی اسـت کـه در بسـیاری از 
محصـولات روزمـره وجـود دارد ، هرچنـد کـه در 
مقادیـر کمـی نیـز وجـود دارد. اگرچـه ایـن قـرار 
خطـر  بـی  معمـولًا  محـدود  معـرض  در  گرفتـن 
تلقـی مـی شـود ، امـا افزایـش تولید جیوه بسـیار 

اسـت. خطرنـاک 
جیـوه مایـع در دمـای اتـاق اسـت و بـه راحتـی در 
هـوای اطـراف آن تبخیـر مـی شـود. ایـن اغلـب 
ماننـد  صنعتـی  فرایندهـای  جانبـی  محصـول 
سـوزاندن زغـال سـنگ بـرای انـرژی اسـت. جیوه 
تبخیر شـده می توانـد راه خـود را به بـاران ، خاک 
و آب برسـاند ، جایـی کـه این گیاه بـرای گیاهان ، 

حیوانـات و انسـان خطـر ایجـاد مـی کنـد.
علائم و نشانه های مسمومیت با جیوه

جیوه ممکن اسـت سیسـتم عصبی را تحت تأثیر 
قـرار دهـد و منجر به علائـم عصبی مانند:

    عصبی یا اضطراب
    تحریک پذیری یا تغییر خلق و خوی

    بی حسی
    مشکلات حافظه

    افسردگی
    لرزهای جسمی

بـا افزایش سـطح جیـوه در بدن ، علائم بیشـتری 
ظاهـر مـی شـود. ایـن علائم ممکن اسـت بسـته 
بـه سـن و میـزان مواجهـه فـرد متفـاوت باشـد. 
بزرگسـالانی که مسـمومیت با جیـوه دارند ممکن 

اسـت علائمـی از قبیل:
    ضعف عضلانی

    طعم فلزی در دهان
    تهوع و استفراغ

    عدم مهارت حرکتی یا احساس عدم هماهنگی
    عـدم توانایـی در احسـاس دسـت ، صـورت یـا 

مناطـق دیگـر
    تغییر در بینایی ، شنوایی یا گفتار

    در تنفس مشکل دارد
    در راه رفتن یا ایستادن مستقیم مشکل دارید

جیوه همچنین مـی تواند بر رشـد زودرس کودک 
تأثیـر بگـذارد. کودکانـی کـه مسـمومیت بـا جیوه 

دارنـد ممکن اسـت علائمـی مانند:
    اختلال در مهارت های حرکتی

    مشکلات تفکر یا حل مسئله
    یادگیـری صحبـت کـردن یـا درک زبـان مشـکل 

دارد
    مسائل مربوط به هماهنگی دست و چشم

    از لحـاظ جسـمی از محیـط اطـراف خـود بـی 
اطـلاع هسـتند

میزان بالای جیوه در خون ممکن اسـت فـرد را در 

معـرض آسـیب طولانی مـدت عصبی قـرار دهد. 
ایـن اثـرات ممکـن اسـت در کودکانی که هنـوز در 

حال توسـعه هستند ، بیشـتر بروز یابد.
و  پیشـگیری  پزشـکی  مجلـه  در  مطالعـه  یـک 
بهداشـت عمومـی خاطرنشـان کـرد: بسـیاری از 
حـوادث مسـمومیت بـا جیـوه منجـر بـه آسـیب 
طولانـی مـدت عصـب شـده اسـت کـه مـی تواند 

باعـث:
     اختلالات هوش و ضریب هوشی پایین

     رفلکس های کند
     مهارت حرکتی آسیب دیده

     فلج
     بی حسی

     مشکلات حافظه و غلظت
     علائم ADHD)اختلال بیش فعالی(

اثرات باروری
بـرای  بـا جیـوه همچنیـن خطـری  مسـمومیت 
دسـتگاه تولیـد مثـل دارد. ممکـن اسـت باعـث 
کاهـش تعـداد اسـپرم یـا کاهـش بـاروری شـود و 
همچنین ممکن اسـت باعث ایجاد مشکلاتی در 

جنیـن شـود.
شـامل  جیـوه  بـا  مسـمومیت  احتمالـی  اثـرات 
ناهنجـاری و کاهش میزان بقـای جنین و کاهش 

رشـد و انـدازه نـوزاد در بـدو تولـد اسـت.
خطرات قلبی عروقی

جیـوه بـه ترویـج تجمـع رادیکالهـای آزاد در بـدن 
کمک می کند ، که سـلول ها را در معرض آسـیب 
قـرار مـی دهد. این ممکن اسـت بـه افزایش خطر 
ابتـلا به مشـکلات قلبـی ، از جمله حملـه قلبی و 

بیمـاری عـروق کرونر قلب منجر شـود.
علل

شـایع تریـن علـت مسـمومیت بـا جیـوه خـوردن 
غذاهـای دریایـی اسـت ، امـا افـراد مـی تواننـد 
از طریـق فـرآوری هـای صنعتـی ، دماسـنج هـا و 
دسـتگاه های فشـار خون ، کارهای دندانپزشکی 

و رنگهـای قدیمـی مسـمومیت جیـوه شـوند.

سرابی شیرین اما به واقع تلخ در عسلویه) بخش چهارم(

به کوشش:
مهندس   
مجتبی تن زاده

نویسنده و کاریکاتوریست: نگار جهانتاب

  وجیهه  بای 
مربی و کارشناس 

 صنایع غذایی
 فنی حرفه ای

 استان بوشهر    



به کوشش:حسین دریانورد
hospital اسپیتال- بیمارستان

 cough کهک- سرفه
 gall گال- زخم

 lame لهم-چلاق
 bracesبریسی-بند شلوار

 suit    بیلرسوت-لباس کار
 dressدریس-لباس

 pantaloons پاتلون-شلوار
 silkسلک- پارچه ابریشم

 collarکالیر-یقه
coatکوت- پالتو

 canvas کنویس- نوعی کرباس
 veil ویل-پارچه نازک

 fight فیت- مشت، دعوا
 peppermintباپرمی- اب نبات نعنایی

 potato پتاته- سیب زمینی
 tomato تماته-گرجه فرنگی

 taste تیس- طعم و مزه
 sheaf شلیف- گونی بزرگ

store استور-انبار

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان بوشهر گفت: 
بدیلی  بی  نقش  مساجد  هنری  فرهنگی  کانونهای 
در جذب نسل جوان به سوی فعالیت های فرهنگی، 

هنری و مذهبی مساجد دارند.
کل  اداره  رسانی  اطلاع  و  عمومی  روابط  گزارش  به 
فاطمه  بوشهر،  استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
کرمپور روز شنبه در این ارتباط بیان کرد: طرح ملی 
فهما، مهمترین رویداد فرهنگی  جهت شبکه سازی و 
توانمند سازی، کشف  استعداد ها و شکوفا کردن این 

استعدادها است.
وی عنوان داشت: امروزه کانونها باید به تکنولوژی روز 
مجهز باشند تا بتوانند نیاز مخاطبین مساجد را فراهم 

کرده واطلاعات را به روز نمایند.
کرمپور اظهار کرد: از مزایای فهما، حمایت عادلانه در 
حوزه خدمات و توزیع امکانات می باشد کا از این جهت 
به رسد کانون های فرهنگی هنری کمک قابل توجهی 

می شود.
وی با تاکید به تعامل و مشارکت مسئولان و رابطین 

کانون های فرهنگی نسبت به ثبت اطلاعات در سامانه 
فهما، بیان داشت: رویداد فهما برای کانون فرهنگی 
هنری مساجد فرصتی ارزشمند برای ارتقا و ثبت ایده 

هاست.
فرهنگی  های  کانون  رابطین  اینکه  بیان  با  کرمپور 
هنری باید اطلاعات بیشتر و دقیق تری داشته باشند 
و با مراجعه به سامانه بچه های مسجد و ارائه طرح ها و 
ایده های خود با استفاده از راهبرد های جدید پیش رو 
مجهز به تکنولوژی شوند، افزود: اگر مدیران و رابطین 

کانونهای فرهنگی هنری مساجد می خواهند هدایت 
موثر برای این تشکل داشته باشند باید در فهما مستقر 

شوند.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی بوشهر خاطرنشان 
موضوعات  توسعه  و  رشد  در  شورا  این  نقش  کرد: 
فرهنگی، هنری و مذهبی بسیار مؤثر است و این مهم 

باید مورد توجه مسئولین کانون ها قرار گیرد.
گفتنی است ۴۱۵ کانون فرهنگی هنری مساجد در 

سراسر استان به فعالیت مشغول هستند.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان بوشهر:

کانونهای فرهنگی هنری مساجد نقش بی بدیلی در جذب نسل جوان به سوی مساجد دارند
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براساس 
تصویب مجلس 
شورای اسلامی 
ایجاداستان 
جدیدضروری 
شناخته گرددکه 
این استان 
جدیدهم 
بایدیک میلیون 
نفرجمعیت 
داشته 
باشدومرکزاستان 
هم یکی 
ازشهرهای همان 
می باشدکه 
مناسب ترین 
کانون فرهنگی 
،سیاسی،طبیعی 
،اقتصادی 
واجتماعی آن 
استان محسوب 
می گردد.

خواندنی

انگلیسی در گویش بوشهری غذایی  ماده  یک  سویق 
خوشمزه و ساده است که به 
آن  دلیل طبع گرم)معتدل( 
سرشار از خواص مفید برای 
همه سنین بخصوص کودکان 
حاصل  سویق  باشد.  می 
ترکیب آرد و سبوس تفت داده 
شده انواع دانه هاست. دانه 
هسته  و  حبوبات  غلات،  ی 
میوه ها. مثل سویق گندم، 
جو، برنج، عدس، سنجد، سیب،کدو،به ،شلغم و … که 
در این مطلب به طرز تهیه مهم ترین آن ها و خواص آن 

خواهیم پرداخت.
فواید و خواص سویق 

مورد  آن  دارویی  خاصیت  بیشتر  ها  سویق  مورد  در 
نظر بوده تا غذایی آن ها. غیر از سویق گندم و جو که 
خاصیت غذایی نیز دارند، بقیه انواع سویق را نباید 

بصورت وعده غذایی درآورد.
یکی از نکات حائز اهمیت در مورد سویق ها این است 
که با وجود ارزان  بودن و سهولت تهیه آن دارای خواص 

شگفت انگیزی در درمان بیماری هاست .
دوران  در  سویق  مصرف  سنتی)اسلامی(  طب  در 
بارداری در بین مادرانی که دچار فقر آهن هستند بسیار 
توصیه شده است و کمبود فولیک اسید بدن مادر را 
جبران خواهد کرد. مصرف سویق برای کودکان در 
حال رشد باعث حفظ سلامتی و تقویت بدن آن ها می 
شود. همچنین ترکیب مقداری از آن با شیر جایگزین 

و  و سرلاک است  برای شیر خشک  بسیار مناسبی 
ارزش غذایی بالاتری نسبت به آن ها دارد. اما فراموش 
نکنید که نباید به اندازه سرلاک استفاده شود، میزان 
استفاده از آن در کودکان نصف قاشق غذاخوری همراه 
با شیر توصیه شده است. از دیگر خواص مهم سویق 
،استخوان سازی کودک است که بدین منظور توصیه 
به ترکیب سویق گندم و جو شده است که برای این امر 
بسیار مفید می باشد. این ترکیب در کودکانی که وزن 
کمتری دارند باعث چاقی و رویش گوشت در بدن آن 
ها می شود. همچنین اگر مادران در سه ماهه پایانی 
بارداری نسبت به استفاده از آن اقدام کنند باعث وزن 
گیری و تراکم استخوان جنین و جلوگیری از معلولیت 
کودک به علت فقر آهن مادر می شود. اما باید توجه 
داشت که مصرف آن کنترل شده باشد، زیرا مصرف 
بیش از حد آن باعث اضافه وزن بیش از حد مادر و 

جنین می گردد.
در مورد تهیه سویق ها دو روش وجود دارد:

در روش اول ابتدا دانه ها را آسیاب کرده و سپس تفت 
می دهند)که این روش مورد تائید اسلام و معصومین  

ع(
و در روش دوم بعد از تفت دادن دانه ها آن ها را آسیاب 

می کنند
البته در مورد دانه هایی که سبوس دارند مانند گندم و 
جو، بهتر است که اول دانه ها را آسیاب کرده، سبوس 
آن را جدا کنید. سبوس ها حاوی ویتامین B وD  می 
باشند که بدون آسیاب کردن و تفت دادن جذب بدن 
نمی شوند. بعد از جداسازی آرد از سبوس هرکدام را 

به صورت جداگانه تفت می دهیم. دقت کنید که این 
کار بدون افزودن هیچ ماده غذایی دیگر حین پخت و 
با حرارت غیر مستقیم انجام شود. سبوس نسبت به 
آرد به زمان کمتری برای حرارت دیدن نیاز دارد چون 
ممکن است بسوزد. سبوس تفت داده شده را مجددا 
الک می کنیم تا نشاسته آن خارج شود.  حال آن را با 
آردی که جداگانه تفت داده ایم مخلوط می کنیم. دانه 
گندم و جو را نیز می توان با هم به همین روش تهیه 
کرد. یعنی مقدار مساوی از هرکدام را با همین روش 
بصورت جداگانه تهیه  کرده و با هم مخلوط می کنیم. 

سویق جو برای دیابت مفید است.این ترکیب هم تقویت 
کننده است . مناسب برای بیمارانی که مشکلات گردن 
زودرس  خستگی  از  همچنین  ؛  دارند  شدید  درد  و 
جلوگیری می کند و به سیستم گوارش کمک می کند

در مورد روش استفاده  از ترکیب سویق با آب خودداری 
کنید. با خرما یا با شیر و عسل ترکیب کرده و روزانه 
بصورت ناشتا به کودک یا بیمار داده شود. این ترکیب 
به حدی مفید است که طی مدت سه روز متوجه میزان 
اثربخشی و نتیجه آن خواهید شد. از جمله نشانه های 
یک سویق خوب گرم شدن بدن به محض استفاده 
از آن است. حتی اگر سویق را از فریزر خارج کرده و 

استفاده کنید.
متاسفانه در شرایطی که نان مصرفی روزانه ما فاقد 
این  سویق  هستند،  کافی  غذایی  ارزش  و  سبوس 

کمبود را در بدن  جبران خواهد کرد.
انواع دیگر سویق و موارد استفاده آن

سویق عدس:

 به رفع تشنگی و عطش و گرگرفتگی کمک و باعث 
تقویت معده،درمان خون ریزی های داخلی و.... 

سویق برنج:
مقوی روده و معده و...

برای درمان اسهال  داروی مناسبی است.
سویق سیب:

ها  غذایی،ناراحتی  های  مسمومیت  درمان  در   
قلبی)تقویت عصب های قلب و عروق( کمک می کند

سویق سنجد:
 به انسجام های استخوان،بهترین پر کننده استخوان 
شکسته شده ،مقوی ورزشکاران ،مخصوص افرادی که 

اسخوان درد و درد مفاصل دارند .
سویق نخود:

این سویق نیز به تراکم استخوان ها  کمک خواهد کرد.
مخصوص درمان دیسک کمر

سویق کامل:
 از ترکیب انواع سویق ها به دست می آید که البته جهت 
سهولت . سویق نه تنها برای کودک بلکه برای همین 
سنین مناسب است و از پوکی استخوان جلوگیری 
می کند. مخصوصا استفاده از آن به مادران در دوران 
شیردهی توصیه شده است و باعث افزایش شیر مادر 
می شود. بهترین جایگزین قرص آهن محسوب می 
شود. برای کمک به بهبود پوکی استخوان و شکستگی 
استخوان و تقویت ساق پا موثر است. به همراه خرما 
بهترین ترکیب در وعده سحری برای روزه داران است و 

در روایات استفاده از آن بسیار توصیه شده است.

به قلم : حمید رفیعی ، حقوقدان 
سـازمان اداری اسـتان هـا،دارای یـک سـری مشـخصات کلـی 
تقسـیمات  وضوابـط  ماده۹،تعاریـف  قانـون  طبـق  میباشـدکه 
ازدرکنارهـم  کـه  معیـن  جغرافیایـی  بامحـدوده  اسـت  کشـوری 
قرارگرفتـن چندشهرسـتان باتوجـه بـه موقعیـت هـای اقتصـادی 
فرهنگی وسیاسـی واجتماعی وطبیعی،تشـکیل میگـردد.وزارت 
کشـورمیتواندبنابه ضـرورت وباتصویـب هیٔـات وزیـران باالحـاق 
مجاور،اسـتان  هـای  هاویاشهرسـتان  روسـتاهاوبخش  وانتـزاع 
هاراتعدیـل کنـد،و  بـر اسـاس تصویـب مجلـس شـورای اسـلامی 
ایجاداسـتان جدیدضروری شناخته گرددکه این استان جدیدهم 
بایدیـک میلیـون نفرجمعیـت داشـته باشدومرکزاسـتان هم یکی 
ازشـهرهای همـان مـی باشـدکه مناسـب تریـن کانـون فرهنگـی 
،سیاسـی،طبیعی ،اقتصـادی واجتماعـی آن اسـتان محسـوب 
مـی  دولـت  عالـی  نماینـده  اسـتان  گردد.واسـتانداردریک  مـی 
باشدومسـئولیت اجـرای سیاسـی عمومـی دولـت دراسـتان مـی 

باشـدونظارت عالیـه درکلیـهٔ اموراجرایی دارا می باشـدوبه وسـیله 
وزیرکشـوربه هیٔـات دولـت معرفـی وپـس ازتاییدباحکـم رییـس 

جمهـور منصـوب مـی گـردد وقابـل عـزل هـم مـی باشـد.               
 استاندارازنظرسیاسـی واداری وعمرانـی دارای یک سـری وظایف 
می باشـد،که وظایف ایشـان ازنظرسیاسـی،نماینده عالـی دولت 
کنتـرل  دولتـی  مامـوران  برکلیـه  باشـندونظارت  مـی  دراسـتان 
اتبـاع بیگانـه وبازرسـی ادارات دولتـی وانجام کلیه امورتشـریفاتی 
وبرگـزاری انتخابـات رابرعهـده دارندوازنظراداری،وظایفی ازجمله 
ریاسـت برفرمانداریهای اسـتان،تهیه و ارائه گزارش به مرکز،حفظ 
نظـم عمومـی وتأمیـن رفـاه مـردم وبازرسـی حـوزهٔ مدیریت،ارائـه 
اسـتانداررابرعهده  قضایـی  دادگسـتری،وظایف  بـه  گـزارش 
دارندوهمچنین ازنظرعمرانی مراقبـت دقیق دراجرای برنامه های 
صلاح که درصورت اختلاف اسـتاندارباوزارت یاسازمان ها،رییس 

جمهورتصمیـم لازم رااتخاذمـی نماید.

سازمان اداری استان ها
گفتارحقوقی

معمولًا درمان سرماخوردگی حدود پنج روز طول میکشد 
 با گلو درد بیدار می شوید. سپس با سرفه، عطسه و آبریزش همراه می شود . هیچ انکاری 
وجود ندارد، شما مریض هستید. متأسفانه، هیچ درمانی سریع برای سرماخوردگی یا 

آنفولانزا وجود ندارد. اما می توانید با این حرکات هوشمندانه تسکین را سریعتر کنید.
درد و خارش گلو، سرفه خشک و کوتاه و گرفتگی بینی از علایم رایجی هستند که معمولًا 
تمامی ما در زمان سرماخوردگی از آن ها رنج می بریم، بدین ترتیب طبیعي است که تمامی 
ما از بیماری سرماخوردگی متنفریم. معمولًا درمان سرماخوردگی حدود پنج روز طول 
میکشد ولی در صورتی که ما رژیم غذایی و سبک زندگیمان را تغییر دهیم می توانیم سریعتر 

از دست این بیماري ویروسی خلاص شویم.
 درمان سریع سرماخوردگی:

استراحت کنید:  وقتی بیمار هستید، بدن شما برای مقابله با آن عفونت سخت کار می کند. 
به انرژی بیشتری از حد معمول نیاز دارد. استراحت را در اولویت خود قرار دهید. از محل کار 

یا مدرسه مرخصی بگیرید و در خانه بمانید.
 خوابیدن: دراز کشیدن روی مبل کمک می کند، اما تا دیر وقت مشغول تماشای تلویزیون  
نباشید. کمبود خواب باعث می شود سیستم ایمنی بدن شما ضعیف شود و مبارزه با 
میکروب ها را سخت تر می کند. زود به رختخواب بروید و در طول روز چرت بزنید. آیا علائم 
شما شب ها افزایش پیدا می کند؟ برای کاهش علایم در شب سر خود را بالا ببرید، برای 
بالا بردن سر خود از بالش اضافی استفاده کنید. این می تواند فشار سینوس را کاهش داده 

و به شما در تنفس راحت تر کمک کند.
غرغره آب نمک یک راه خوب برای تسکین گلودرد است

 نوشیدن مایعات: نوشیدن مایعات فراوان مخاط شما را رقیق و گرفتگی را درمان می کند. 
همچنین از سردرد و خستگی ناشی از کم آبی بدن جلوگیری می کند. از نوشابه های گازدار 

، قهوه و الکل که می تواند بدن شما را کم آب کند خودداری کنید.
 غرغره آب نمک: این یک راه خوب برای تسکین گلودرد است. آب نمک تورم را کاهش می 
دهد و مخاط را شل می کند. یک چهارم قاشق چایخوری نمک را داخل یک فنجان آب گرم 

بریزید تا حل شود و چند بار در روز غرغره کنید.
 یک نوشیدنی گرم بخورید: با یک لیوان چای سرماخوردگی را تسکین دهید. بعلاوه، 
تحقیقات نشان می دهد که گرما می تواند علائم سرماخوردگی مانند گلودرد و خستگی 

را نیز کاهش دهد. چای گیاهی غیر کافئین دار ، آب لیمو یا مایعات گرم را امتحان کنید.
 یک قاشق غذاخوری عسل میل کنید: این ماده چسبنده می تواند سرفه را تسکین دهد. 
در یک مطالعه ، بچه هایی که در زمان خواب حدود نیمی از قاشق غذاخوری عسل می 
خورند، نسبت به افرادی که دارو استفاده می کردند ، کمتر سرفه کردند. آن را درون یک 

فنجان آب یا آب لیمو هم بزنید.
یک هشدار: به نوزادان زیر 1 سال عسل ندهید.

 دوش بگیرید: تنفس در بخار می تواند گلو و بینی خشک را مرطوب کند و همچنین مخاط 
شما را شل کند. گرما همچنین می تواند به تسکین درد عضلات کمک کند.

 تنفس در بخار می تواند گلو و بینی خشک را مرطوب کند 
 یک داروی بدون نسخه استفاده کنید: ممکن است با یکی از این داروها تسکین پیدا کنید. 
آنها را طبق دستورالعمل انجام دهید و بدون تأیید پزشک متخصص اطفال، آنها را به کودکان 

زیر 6 سال ندهید.
 مسکن برای تب و درد: پزشکان معمولًا استامینوفن را توصیه می کنند. 

 قرص lozenge : آنها گیاهان دارویی و مواد دیگری دارند که می توانند گلودرد را تسکین 
دهند.

 انتی هیستامین دکونژستان: این دارو رگ های خونی را در بینی شما کوچک می کند تا 
راه های هوایی شما باز شود. استفاده از اسپری های ضد احتقان زیاد آن می تواند باعث 

احتقان بیشتر شود ، بنابراین آنها را بیش از 3 روز استفاده نکنید.
 اکسپکتورانت : این می تواند به شل شدن و تخلیه ترشحات غلیظ کمک کند.

 آنتی هیستامین برای خشک کردن بینی: این دارو مواد شیمیایی موجود در بدن شما را که 
باعث ایجاد عطسه و آبریزش بینی می شود را، مسدود می کند.

  سوپ مرغ می تواند التهاب را در بدن شما آرام کند
 از اسپری نمکی یا شستشوی بینی استفاده کنید: اسپری های بدون نسخه آب نمکی 
بینی شما را مرطوب می کند و این باعث می شود که تنفس شما راحت تر شود. همچنین 
ممکن است بخواهید آبیاری بینی را امتحان کنید. این زمانی است که شما به آرامی یک 
محلول نمکی را در یک سوراخ بینی بریزید و آن را بیرون بیربزید. این مخاط خشک شده را 

شسته و می تواند راحت تر نفس بکشد. 
 سوپ مرغ بخورید: سوپ مرغ واقعاً می تواند احساس بهتری به شما بدهد. تحقیقات 
نشان می دهد سوپ مرغ می تواند التهاب را در بدن شما آرام کند. این ممکن است 
برخی از علائم شما ، مانند درد و احساس خستگی را کاهش دهد. علاوه بر این ، این غذا 

همچنین مایع و کالری دارد تا به بدن شما انرژی دهد.

درمان سریع سرماخوردگی در یک روز

طب سنتی

نهمیــن دورة جشــنوارة فیلــم کوتــاه و عکس دانشــجویان سراســر کشــور )امیــد( با هدف شناســایی، 
معرفــی، تقدیــر و پــرورش اســتعدادهای جــوان حــوزة فیلــم کوتــاه و عکــس و همچنیــن در جهــت 
افزایــش نشــاط اجتماعــی میــان دانشــجویان سراســر کشــور بــا رقابــت در یــک عرصــة فرهنگــی و 
هنــری، در هفتــة اول اردیبهشــت مــاه ۱۳۹۹ بــه میزبانــی دانشــگاه خلیــج فــارس واقــع در اســتان 
بوشــهر برگــزار می شــود. بــه ســبب اهمیــت پرداختــن بــه موضــوع پیشــگیری از اعتیــاد و مصــرف 
مــواد مخــدر بــا اســتفاده از زبــان هنــر، ایــن موضــوع بــه همــراه زیســت دانشــجویی در قالــب بخــش 

ویــژة جشــنواره نهــم قــرار گرفتــه اســت.
اهداف راهبردی این دورة جشنواره

1. شناســایی و معرفــی دانشــجویان خــلاق و مســتعد در زمینــة فیلــم کوتــاه، فیلم نامــه و عکــس و 
ایجــاد زمینــه حمایــت از آنــان

2. تقویــت پویایــی و نشــاط در فضــای عمومــی نهــاد دانشــگاه به عنــوان یکــی از عوامــل بازدارنــده از 
آســیب ها و انحرافــات اجتماعــی بــه ویــژه اعتیــاد بــه مــواد مخــدر و روان گــردان هــا.

فراخوان نهمین جشنواره سراسری فیلم کوتاه و عکس دانشجویان )امید(

استـاد  
حمیـدرضا 
جعفری

مَثَل های بوشهری )قسمت پنجم(
پیـل مَنگـو  سـی روز تنگـو : به این معنا اسـت  که یک شـی کـم ارزش  
ممکـن اسـت  در روز هـای گرفتاری بسـیار مفیـد به کار آیـد به معنای 

دیگـر کفش کهنـه در بیابان نعمت هسـت.
سـی کَـر بگو سـی کـور برقـص : یعنـی کار بـدون بهـره انجـام دادن یا 

تـلاش بیخـودی کـردن اسـت .
سـنگ گُت نشـونه نزدن اسـت : ادعاهای بزرگ کردن اسـت و یا کاری 
را بـا انگیـزه ای مضاعف  و خارج از توان شـروع  و یا قصد کردن اسـت .

یارو الف رو پهنا مینویسه : بی سواد
گَـپ مـا گَـپ دِی عروسـه :  بـه معنـی بـی ارزش بـودن صحبـت های 

شـخص می باشـد کـه مـورد توجـه اطرافیـان  قـرار نگیرد.

واژگان بوشهری 
اِشتو. Eshtoo    : عجله
کیچِه. kiche    : کوچه

ُکندور. Kondor :آدامس
دِمیت .Dimit : درخت نخل 

گُت . Got  :  بزرگ
کلبوُک . Kalbook : مارمورک

به کوشش: عبدالحسین احمدی ریشهری

درآمدی بر گویش بوشهری

سلامت
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@daryaaknar  نشریه  دریاکنار

نشریه ای از جنس سرسبزی شمال 

و خونگرمی مردمان جنوب  

) مازندران    بوشهر(

از  موثر  استفاده  و  ارتباطي  سواد  داشتن  امروزه 
اقتصادي- موفق  اینده  کننده  تثبیت  میتواند  ان 

اجتماعي-شغلي و خانوادگي ما باشد.
ارتباطات به عنوان یکي از کلید هاي اصلي موفقیت به 

دو دسته اصلي تقسیم میشوند :
1-ارتباط کلامي 

2-ارتباط غیر کلامي
واژه و کلمات و جملات و اصطلاحات که ما در زندگي 
از انها استفاده میکنیم ارتباط کلامي ما را تشکیل 

میدهند 
رو  کلامي  غیر  ارتباطات  هم  بدن  زبان  اوا   و  لحن 

تشکیل میدهند
)در این مقاله به اهمیت و نقش ارتباط کلامي در 

زندگي خواهیم پرداخت(
ارتباط کلامي  بعنوان یکي از عناصر مهم و اصلي 

ارتباطات همواره تاثیر بسیار عمیقي و به سزایي را 
در زندگي شغلي و دنیاي کسب و کار ما و همچنین 
برخورداي از جایگاه مناسب اجتماعي و خانوادگي 

،خواهد داشت.
فن بیان بعنوان یك مهارت اکتسابي ،امروزه بعنوان 
یکي از دلایل عمده موفقیت در سراسر جهان شناخته 
مکان  و  زمان  در  مناسب  کلام  از  میشود،استفاده 
مناسب میتواند ما را خیلي زود تبدیل به یك چهره 

متفاوت و محبوب کند.
حرف بد زدن  و. بد حرف زدن!!!!!!

است،همواره  مشخص  که.  زدن  بد  حرف  تکلیف 
متاسفانه  که  نادرستي  و  رکیك  الفاظ  از  استفاده 
در بعضي محافل ورد زبان افراد مخصوصا جوانان 
است،یك خودکشي و خود تروري محسوب میشود و 
براي ما یك افول وحشتناك شخصیتي در پي خواهد 

داشت.
اما بد حرف زدن چیست  و چه تأثیراتي را در زندگي ما 

در پي خواهد داشت؟
شاید خیلي از شما عزیزان بر این باورباشیدکه همین 

که حرفهاي بد نمیزنم ،کافیست..
اما بهتر است خدمت جنابتان عرض کنم که ...ریشه 

بسیاري از سوءتفاهم ها و ناراحتي ها و دلشکستن 
عدم  همچنین  و  ها  جستن  دوري  و  تنهایي  و  ها 
موفقیت هاي شغلي و کاري و همچنین شکست هاي 
احساسي و عاطفي ،همین موضوع بد حرف زدن 

است
بد حرف زدن یعني استفاده نادرست از جملات و 

کلمات در زمان و مکان نامناسب  .
 دیگران حرفهاي ما را بسیار متفاوتتر از انچه منظور 
ماست تفسیر خود خواهند کرد وقتي شما بدون 
ملاحظه چیزي میگوید که این اتفاق منجر به ایجاد 

احساس بد در سایرین میشود .
انتخاب  و  افراد  توانایي درك احساسات و موقعیت 
کلمات و جملات متناسب با احساس و موقعیت انها 
میتواند شما را تبدیل به یك انسان متفاوت جذاب 
و محبوب کند و این اتفاق عامل بالاتر رفتن کیفیت 
زندگي شما در همه عرصه ها میگردد و در نهایت 

خوشبختي و موفقیت را در اغوش خواهید گرفت.
در پایان براي تسخیر قلب ها و حکومت بر قلب هاي 

دیگران باید این نکته را بدانیم :
کي ،کجا ،چطوري ،حرف خوب بزنیم

حرف بد  زدن    یا    بد حرف زدن فن بیان

سعید محمدي فرد 
مدرس و مشاور

 ارتباطات و سخنوري

پدافند غیر عامل به مجموعه اقدامات غیر مسلحانه 
آسیب  کاهش  بازدارندگی،  افزایش  موجب  که  ای 
پذیری، تداوم فعالیت های ضروری، ارتقاء پایداری 
ملی و تسهیل مدیریت بحران در مقابل تهدیدها و 

اقدامات نظامی دشمن می شود.
در جنگ روانی با استفاده برنامه ریزی شده از تبلیغات 
به وسیله عوامل آشکاری همچون رادیو، تلویزیون، 
به منظور  پنهانی مانند شایعه  و عوامل  مطبوعات 
کردن  بی اعتبار  و  روحیه  تضعیف  عقاید،  تحریف 
انگیزه ها و کاستن از اقتدار طرف مخالف می پردازند.

انواع جنگ های روانی که صورت می گیرد عبارتند 
از مانورهای نظامی و به تصویر کشیدن سلاح های 
پیشرفته ، کشتار فجیع مردم و به تصویر کشیدن آن 
جهت رعب و وحشت ، ایجاد یاس و ناامیدی در مردم 
و القای غم و اندوه و شایعه پراکنی در جامعه می باشد
جامعه  و  روانشناسان  بر  تکیه  با  عامل  غیر  پدافند 
با فعالیت روانی به عملیات ضد جنگ  و  شناسان 

روانی دست خواهد زد. 
اقداماتی  مجموعه  به  روانی  جنگ  ضد  عملیات 
اطلاق مـی گـردد که در جهت پشتیبانی از فعالیتها 
و جنگهای روانی خـودی طرح ریـزی، هدایت و اجرا 
مـورد  بسـترهاي  رفـع  و  باعث شناسـایی  شده که 
اسـتفاده دشمن، شناسایی کاربردهاي جنگ روانی 
برابر  در  جامعه  سازی  مقاوم  آنها،  اثرات  و  مهاجم 

جنگ روانی، بازیابی افراد آسـیب دیـده، شـناخت 
نقـاط ضعف کاربردهای بکارگرفته شده در جنـگ 
روانـی دشـمن و در نهایـت خنثی سازی کاربردهای 
فعالیتهـای  با اجـرای آن،  و  او شده  مورد استفاده 
خودی مؤثر و شرایط برای اجرای جنگ روانی علیه 
مهاجم فراهم گشته و یک اقدام پدافندی محسوب 
می گردد. مردم با آگاهی از  انواع ترفندها در  جنگ 
بالای  سطح  مقامات  های  سخنرانی  مانند  روانی 
کشورهای استعمارگر که در آن از همرنگی خود با 

شرایط جماعت  ، تهدید  و سیاه  نمایی 
با موجود استفاده می کنند  مقابله  به 

این نوع تاکتیک می پردازند و به تقویت 
زمان  در  خود  روان  سلامت  و 

حساس کمک می کنند.

مقابله با جنگ روانی

ساعت 30

@apbushehr @apbushehr

سازه های فضاکارتاشه پردازی 
Configuration Processing Of Spatial Structures

تحـت  نـرم  افـزار

در این قسمت از نشریه دریاکنار ضمن ابراز همدردی 
مسافربری  هواپیمای  سقوط  حادثه  بازماندگان  با 
عزیزان  اکثریت  آنجایی  از  اوکراین،  خطوط هوایی 
از دست رفته از دانشجویان دانشگاه آلبرتا بودند، به 

معرفی مختصری از این دانشگاه می پردازیم 
دانشگاه آلبرتا

 دانشگاه آلبرتا واقع در ادمونتون یکی از دانشگاه های 
برتر کانادا در حوزه آموزش و پژوهش است، که دارای 
شهرت بین المللی در زمینه های علوم انسانی، علوم 
علوم  و  مهندسی  تجارت،  خلاق،  هنرهای  پایه، 
بهداشت است. این دانشگاه در یکی از شمالی ترین 
ادمونتون  است.  شده  واقع  جهان  شهرهای  کلان 
یکی  دارای  و  جمعیت  نفر  میلیون  یک  با  شهری 
نیز  و  بوده  کانادا  محلی  اقتصادهای  قوی ترین  از 
مانند دانشگاه، ادمونتون مکانی است که افراد برای 
ساختن، ایجاد و تغییر کارها به بهترین صورت دور 
هم جمع می شوند. این دانشگاه مکانی است که ایده 

های خوب شانس بیشتری برای تحقق دارند.

دانشکده مطالعات بومی این دانشگاه، تنها دانشکده 
در نوع خود در کانادا بوده که برنامه های کارشناسی 
ارشد را در رشته های تجربیات بومی و مباحث مربوط 

به زبان، فرهنگ، سرزمین و منابع ارائه می دهد.
کتابخانه ی دانشگاه آلبرتا دومین کتابخانه تحقیقاتی 
کانادا است که دارای بیش از 4/7 میلیون عنوان، 
7/8 میلیون جلد، 1/3 میلیون کتاب الکترونیکی و 

1700 بانک اطلاعاتی است.
برنامه توسعه رهبری  پیتر لوگید یک  کالج رهبری 

کارشناسی و بین رشته ای فراگیر به دانشجویان ارائه 
می دهد. دانشجویان از متخصصان مستقر در صنایع 

خاص یا زمینه هایشان مشاوره می گیرند.
شعار دانشگاه آلبرتا

به   »Quaecumque vera« آلبرتا  دانشگاه  شعار 
از  این عبارت  معنای »هر چیز واقعی ست« است. 
کتاب مقدس پولس فیلیپینی ها، فصل 4 ، آیه 8 ، 
در نسخه ی مبتدی لاتین کتاب مقدس آمده است. 
در این عبارت، خوانندگان تشویق می شوند تا اندیشه 

خود را بر حقیقت و فضایل دیگر متمرکز کنند.
رتبه بندی جهانی دانشگاه آلبرتا

دانشگاه آلبرتا یکی از دانشگاه های برتر تحقیقاتی 
جهان است که رتبه چهارم را در کانادا و هشتاد و 
یکمین در جهان از نظر تأثیر تحقیقات را داراست. 
از انجام اکتشافاتی که به سؤالات اساسی پاسخ می 
دهد تا ایجاد مشاغل و صنایع جدید، بهبود سلامت 
این  محققان  اجتماعی،  تحولات  تقویت  و  انسان 

دانشگاه در صدر پیش برد دانش به نفع همه اند.

معرفی مختصر دانشگاه آلبرتا

دختر عزیزم ،  دُسا
 لحظه هایی که صدای خنده های تو، تو خونه مون می پیچه انگار دارم از 

خوشحالی پرواز می کنم. می خوام همیشه شاد ببینمت عزیزم و برای شادی 
تو هر کاری می کنم ،  هر روز که از خونه بیرون می رم به این فکر می کنم که 

چه کاری می تونم انجام بدم که تو خوشبخت تر باشی، تمام تلاشی که می کنم 
برای اینه که تو بهترین ها رو داشته باشی، 

 هیچ وقت حتی ذره ای از این حس عاشقانه ای که به تو دارم کم نمیشه عشق همیشگی من تو بزرگ ترین بهانه ی زندگی هستی
دختر مهربونم، لبخندت تمام خستگی های دنیا رو از بین می بره،   وجود تو دخترم منو به زندگی دلگرم می کنه

عزیزترینم تمام احساسات خوب دنیا را زمانی تجربه کردم که تو به دنیا اومدی
شادی و خوشبختی من، قلب من برای تو می تپه، تو مفهوم زندگی منی

ممکنه سال ها بگذره، من پیر شده باشم و تو بزرگ، اما چیزی که هیچ وقت تغییر نمی کنه عشق من نسبت به توئه دختر قشنگم.

دکتر سید احسان گلستانه

روانشناس  سلامت 


