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صدای پرطنین مردم

گفتار هفته

1

ما در دولت مردمی و انقلابی خدمت می‌کنیم و وامدار هیچ گروه و جریانی نیستیم
4

اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  جدید  مدیرکل 
این استان در آیین تکریم و معارفه مدیران 
بوشهر،  استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
مشخص  و  مشهود  پرواضح،  داشت:  بیان 
تمدن  زیربنای  عنوان  به  فرهنگ  که  است 
مهمترین  زیربنای  و  اساس  بشری  های 

است. جهان  در  مهم  های  اتفاق 
در  همه  بیان  با  افروغ  عبدالرحیم 
فرهنگی  های  حرکت  مقوله  در  هرجایگاهی 
ازتک  داشت:  اظهار  باشند،  داشته  نقش 
تک جوانان و اصحاب فرهنگ، هنر و رسانه  
اعتلای  راستای  در  تا  خواستارم  استان 
به چهارچوب  توجه  با  بوشهر  استان  فرهنگ 

بردارند. قدم  شده  مشخص 
های  شخصیت  جامعه  نگاه  در  افزود:  وی 
رئیسعلی  همچون  شیرمردانی  مثل  فرهنگی 
فرهنگی  حرکت  و..  عاشوری  شهید  دلواری، 
و  دادند  انجام  جهادی  و  فرهنگی  انقلاب  و 
می‌باشند.  کشور  و  استان  این  افتخار  تاج 
و  حساسیت  به  اشاره  با  افروغ  عبدالرحیم 
توجه  با  شد:  یادآور  جایگاه،  این  اهمیت 
استان  هنر  و  فرهنگ  قدمت  و  سابقه  به 
فرهنگ  اداره کل  در  کار  بدون شک  بوشهر 
و  سخت  بسیار  استان  این  اسلامی  ارشاد  و 

است. دشوار 

راستای  در  همه‌جانبه  همکاری  لزوم  بر  وی 
کرد  تاکید  جامعه  در  هنر  و  فرهنگ  تقویت 
متولی  نمی‌توان یک  این حوزه  برای  افزود:  و 
خاص قرار داد و به نوعی باید تمامی دستگاه 

کنند. همکاری  یکدیگر  با  فرهنگ  مقوله  در 
اعتماد  از  قدردانی  ضمن  افروغ  عبدالرحیم 
ارشاد  و  محمد مهدی اسماعیلی وزیر فرهنگ 
ابراز  خیطر،  پست  این  تحویل  جهت  اسلامی 
خداوند  استعانت  و  یاری  با  امیدوارم  کرد: 
در  بتوانم  خطیر  پست  این  در  تعالی  باری 
و  برداشته  قدم  سازمان  کلان  اهداف  راستای 
امانت  این  وظیفه سنگین،  این  از  پاسداری  با 
تاکید  ضمن  افروع  دهم.  تحویل  اهلش  به  را 
فرهنگی  نهادهای  با  همراهی  و  همکاری  بر 
بر  رسانه  و  هنر  فرهنگ،  حوزه  گفت:  هنری، 
ای  پرمطالبه  ای  حوزه  ها  حوزه  دیگر  خلاف 

باشد. ویژه  باید  امر  این  به  توجه  و  است 
سینمای  و  تئاتر  حوزه  داد:  ادامه  افروغ 
بسیار  های  ظرفیت  از  نیز  بوشهر  استان 
این  از  حمایت  که  است  برخوردار  بالایی 

گیرد. قرار  توجه  مورد  باید  نیز  بخش 
است  تحول  برای  انسانی  سرمایه  گفت:  وی 
ایجاد  و  تنوع  ایجاد  برای  جابجایی‌ها  این  و 
سرعت  با  تحولات  تا  است  اشتیاق  و  شور 

شود. انجام  بیشتری 

قالیچه سخنگو و پراید آدمکش!

علی هژبری:                 

)وکیل پایه یک 

دادگستری(

نقدى بر سياســت تقنينى اجــراى احكام قطعى عليه 

دولت و دســتگاههاى اجراىي

مدیرکل جدید فرهنگ و ارشاد اسلامی مدیرکل جدید فرهنگ و ارشاد اسلامی 
استان بوشهر معارفه  شداستان بوشهر معارفه  شد

           : نی یرا ا تقی  محمد  
)معاون سیاسی استانداربوشهر(

بوشهر محور و الگوی 
برنامه‌های فرهنگی کشور 

است

: عبدالرحیم افروغ )مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان بوشهر( 

از  یکی  ارشاد  و  فرهنگ  افزود:  مسئول  مقام  این 
طوری  به  است  جامعه  گذار  تاثیر  و  مهم  نهادهای 
دو  این  به  باید  جامعه  افراد  و  هنرمندان  وجود  با  که 

داشت. ویژه  اهتمام  مقوله 
انقلابی  و  ما در دولت مردمی  اینکه  بر  تاکید  با  افروغ 
جریانی  و  گروه  هیچ  وامدار  و  می‌کنیم  خدمت 
به  مجاهدت  و  قوت  تمام  با  کرد:  تصریح  نیستیم، 
عنوان خادم فرهنگ و هنر در راستای فرهنگ استان 

کرد. خواهیم  کوشش  و  تلاش  بوشهر 
فرهنگی  امورات  و  کارها  محوریت  خصوص  در  وی 
فرهنگی  های  فعالیت  تمامی  محوریت  داشت:  عنوان 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  بر عهده  دستگاه های مختلف 

است. اسلامی 
بوشهر  استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل جدید 
در  خوبی  هنری  و  فرهنگی  های  ظرفیت  کرد:  بیان 
اساس  بر  و  بررسی  از  پس  که  دارد  وجود  استان 
این  در  کاملی  و  جامع  ریزی  برنامه  موجود  ظرفیت 

داد. خواهیم  انجام  راستا 
اندیشیده  باید تدبیری  بر همین اساس  ادامه داد:  وی 
اعتبارات  افزایش  شاهد  استاندار  همت  به  تا  شود 

باشیم. اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  حوزه 
تنها  صادقانه  خدمت  کرد:  اظهار  افروغ  عبدالرحیم 
و  شود  می  گذاشته  جای  بر  که  است  ماندگاری  عمل 
تلاش  نهایت  باید  مختلف  های  سمت  در  ما  همه  لذا 
به  خدمت  ماندگارمان  عمل  که  گیریم  بکار  را  خود 

باشد. مردم 

خدمت احترام  و  سلام  عرض 
زاده  محمدی  آقای  جناب 
بوشهر استان  محترم  استاندار 
می جنابعالی عرض  استحضار  جهت 

مردم  اصلی  قوت  نان  که  کنم 
کیفیت  از  بوشهر  استان  در  و  است 
که  نانی  نیست؛  برخوردار  خوبی 
خوردن  به  حاضر  پروازی  مدیران 
نان  ایشان  برای  و  نیستند  آن 
بیچاره  می‌شود.  تأمین  پروازی 
حیای  و  حجب  با  و  بامرام  مردم 
بی  نان  این  که  بوشهر  استان 
نمی‌زنند. را می‌خورند و دم  کیفیت 

افزایش  بگذریم،  که  کیفیت  از 
مردم  سفره  نان،  همین  قیمت 
کرده  قبل  از  کوچک‌تر  را 

کمتر. نان  کوچکی  به  سفره‌ای  است؛ 
که  زمان  از  برهه  این  در  شریف  مردم 
کالاهای  قیمت  و  می‌کند  بیداد  تورم 
مبرم  نیاز  می‌یابد  افزایش  روزانه  اساسی 
دارند. مسئولان  پیش  از  بیش  حمایت  به 

لواش  نان  قیمت  اگر  استاندار  آقای  جناب 
کیفیت  باید  است  تومان   ۵٠٠ تهران  در 
گرفت. نظر  در  نیز  را  تهران  در  نان  و  آرد 

تأثیر  بوشهر  استان  در  نان  قیمت  افزایش  این 
می‌گذارد؛  کارگری  جامعه  زندگی  بر  مخربی 
زندگی  حداقل‌های  تأمین  برای  که  کارگرانی 
و  کنند  کار  ساعت   ١۶ از  بیش  روزانه  باید 
از  اندکی  رفع  برای  خود  آسایش  و  رفاه  از 

گرانی  نباید  بگذرند،  خانواده  گرسنگی 
پدر  شود  باعث  ضروری  اقلام  حد  از  بیش 
این شرمنده شود. از  بیش  نزد خانواده خود 

شما  از  شریف  مردم  استاندار،  آقای  جناب 
شکن  کمر  تورم  وجود  با  که  دارند  انتظار 
لاقل قیمت اقلام ضروری بویژه نان که قوت 
اصلی سفره کوچک ایشان است افزایش نیابد.

که  شد  داده  قول‌هایی  انتخابات  دوره‌  در 
وضعیت معیشتی مردم بهبود می‌یابد و مردم 
انتظار دارند و امیدوارند به وعده‌های داده شده.

علی  )حضرت  امیرالمومنین  فرموده  به 
ندارد. ایمان  و  دین  گرسنه  شکم  )ع( 

ضرورت احداث پیست موتور سواری ونیاز مبرم آن 
برای موتور سواران در استان بوشهر 

به نام خداوند متعال
اتومبیلرانی  ایجادِ پیست موتورسواری ـ 
دریک فضای امن، مناسب و مجزا از فضای 
شهری، برای افرادی که هیجان‌طلب و اهل 
ریسک هستند و تمایل دارند این هیجان 
بر  را تخلیه کنند؛ سبب می‌شود علاوه 
برآورده شدن نیازهای آنها، آسیب کمتری به دیگر افراد برسد. 
همان‌ها که کمتر اهلِ خطرکردن و یا اهلِ هیجانات هستند.

به  خدمت  بر  علاوه  پیست،  یک  احداثِ  بنابراین 
است سبب‌ساز  را  شهروندان  رفاه  و  رضایت  سلامت، 

با تاکید بر لزوم توجه به مسئلۀ افزایش سرانه تصادفات موتوری و 
اقدامات لازم جهت کاهش این تهدید بر سلامت  این را باید در 
نظر داشت که وقتی یک جوان ۲۰ ساله و یا بزرگتر، در حادثۀ 
تصادف جان خود را از دست می‌دهد؛ یک سرمایۀ ۲۰ ساله 
از بین می رود. بنابراین توجه به این مسئله بسیار مهم است 
که برنامه‌هایی برای کاهش تصادفات باید در نظر گرفته شود

حتی اگر از دیدگاه دینی بخواهیم لزوم یک پیست را بیان کنیم 
در این زمینه می‌توانیم به حدیث امام رضا)ع( در مورد تفریح 
و شادی؛ اشاره کنیم که می‌فرماید: »بخشی از روز خود را به 
تفریحات اختصاص دهید و از مسرت و شادی ساعات تفریح 
نیرو بگیرید و از این نیرو برای انجام وظائف استفاده کنید.«  
چراکه در دین اسلام که جهانشمول است کار و تفریح در کنار 
ارتباطی مستقیم دارد. با روان  همدیگر قرار دارد حتی دین 

علی غفاری
)نائب رئیس انجمن خبرنگاران و روزنامه نگاران(

نان ، قیمت نان دغدغه اصلی مردم!

محمدحسین ماحوزی:                 

)فرهیخته فرهنگی(

امور  معاون  حضور  با  آیینی  طی 
استان‌های  و  مجلس  امور  حقوقی، 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی ، معاون 
سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری 
گناوه  و  بوشهر  مردم  نماینده  بوشهر، 
اسلامی،  شورای  مجلس  در  دیلم  و 
مسئولان استانی، روسای دانشگاه ها، 
روسای انجمن‌ها،  اصحاب فرهنگ هنر 
و رسانه و کارکنان اداره کل فرهنگ و 
مدیران  بوشهر،  استان  اسلامی  ارشاد 
اداره کل در سالن بزرگ لیان با رعایت 
حضور  و  بهداشتی  نامه‌های  شیوه 
شدند. معارفه  و  تکریم  افراد  حداقلی 

و  مجلس  امور  حقوقی  امور  معاون 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  استان‌های 
تسلیت  ضمن  آیین  این  در  اسلامی 
شهادت  ایام  رسیدن  فرا  مناسبت  به 
زهرا  فاطمه  حضرت  دوعالم  بی  بی 
ابلاغ  همچنین  و  علیها  الله  سلام 
مهدی  محمد  صمیمانه  و  گرم  سلام 
و  فرهنگ  محترم  وزیر  اسماعیلی 
و  خونگرم  مردم  به  اسلامی  ارشاد 

داشت:  بیان  بوشهر،  استان  دوست  فرهنگ 
مصیبت  در  بیت)ع(  اهل  خزن  ایام  فاطمیه 
که  است  زهرا)س(  فاطمه  حضرت  مادرشان 
شیعیان جهان را به یاد برترین بانوی زنان عالم 
نشاند. می  سوگ  به  وی  عزای  در  و  اندازد  می 

 سیدمحمدهاشمی ضمن تقدیر و تشکر از زحمات 
و فعالیت های ارزشمند سه ساله فاطمه کرمپور 
تعاملات  داشت:  عنوان  وی،  مدیرکلی  دوران  در 
سازنده و برنامه ریزی شده با سازمان ها و ارگان 
های مختلف، توجه به دغدغه های اصحاب فرهنگ، 
ارزنده در  بالا و زحمات  هنر و  رسانه، شجاعت 
راستای اهداف کلان سازمان از ویژه گی های بارز 
بود. مدیریت وی  دوران  در  فرهیخته  بانوی  این 

ویژه  و  انقلابی  رویکرد  به  اشاره  با  هاشمی 
بیان  افروغ،  عبدالرحیم  آقای  فردی  های  گی 
شده  انجام  های  گیری  نمونه  اساس  بر  داشت: 
مدیرکل  انتخاب  برای  استانی  درون  تعاملات  و 
در  بوشهر،  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  جدید 
پست  این  برای  افروغ  عبدالرحیم  انتصاب  نحوه 
حساس و مهم، از ظرفیت های ارزنده کانون های 
برای  زیادی  فاکتورهای  و  ها  شاخص  و  ارزیابی 
شد. استفاده  مدیرکلی  برای  گزینه  این  انتخاب 

و  مردمی  دولت  شعار  با  بر  تاکید  با  هاشمی 

در  کلان  های  گیری  تصمیم  برای  انقلابی 
فرهنگی  انقلاب  یک  ما  انقلاب  گفت:  دولت، 
انجام  برای  انقلابی  و  مردمی  دولت  و  است 
روئسای  ها،  انجمن  به  را  کارها  محوله  امور 
انجمن ها و موسسات سپرده و به آنها اعتماد 
این  بر  تلاش  اینکه  به  اشاره  با  کنند.وی  می 
بوده که شیب کارها در اهداف کلان کشور به 
سمت استان ها بوده ابراز داشت: برای سهولت 
به  نگاه  با  باید  بهتر،  بازدهی  و  انجام کارها  در 
استان؛  در  هنر  و  فرهنگ  غنی  های  ظرفیت 
داشت. اعتماد  ها  استان  در  افراد  و  توانایی  به 

استان‌های  و  مجلس  امور  حقوقی  امور  معاون 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی در ادامه با صلوات 
و درود بر روح پاک شهدای اسلام خاصه شهید 
استان بوشهر شهید صادق گنجی سفیر فرهنگی 
یکمین  و  سی  پاسداشت  و  پاکستان  در  ایران 
یادواره شهادت این شهید فرهیخته و فرهنگی 
استان بوشهر، بیان داشت: شهید بزرگوار نقش 
و  داشته‌اند  سنی  و  شیعه  وحدت  در  مهمی 
آرمان  به  توجه  با  افروغ  عبدالرحیم  امیدوارم 
های والای شهدای والا مقام اسلام برای اعتلای 
ایران، خادم و دلسوز مردم بوده است فرهنگ 

تشکر از اقدام ارزشمند شرکت توزیع نیروی برق استان بوشهر

استان  برق  نیروی  توزیع  جوابیه شرکت 
گرامی  اهالی  تقاضای  و  خبر  پخش  بوشهر 
قرار  بوشهر در خصوص  واقع محله دواس 
به شرح  برق در مسیر کوچه  پایه  گرفتن 

باشد. ذیل می 

کنار دریا  نشریه  محترم  مدیر 
جوابیه  : موضوع 

باسلام
تقاضای  و  به پخش خبر  عنایت  با  احتراما 
بوشهر در  واقع محله دواس  اهالی گرامی 

در مسیر  برق  پایه  قرار گرفتن  خصوص 
اطلاع می رساند کوچه مذکور  به  کوچه 
از  تاسیسات  جابجایی  و  گردیده  تعریض 
می  معابر  تعرض  متولی  دستگاه  وظایف 
به درخواست مردمی  توجه  با  اما  باشد 
 ۲ امور  مدیریت  پیگیری همکاران  با  و 
جلب  منظور  به  بوشهر  شهرستان  برق 

احداث  به   اهالی نسبت  رضایت مندی 
اقدام شده  پایه مذکور  پایه در مجاورت 

بود و درحال برداشتن و رفع مشکل بود 
انعکاس  و  انصاف  رعایت  است  انتظار  که 

قرار  درست زحمات خدمت گذاران مد نظر 
گیرد.

پایه  جابجایی  میرساند  اطلاع  به  همچنین 
است. گردیده  انجام  کامل  بصورت 

برق  نیروی  توزیع  روابط عمومی شرکت 

بوشهر استان 

ما در دولت مردمی و انقلابی خدمت می‌کنیم و وامدار هیچ گروه و جریانی نیستیم

مدیرکل جدید فرهنگ و ارشاد اسلامی استان  بوشهر معارفه  شدمدیرکل جدید فرهنگ و ارشاد اسلامی استان  بوشهر معارفه  شد
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 نگاه  
در آنسوی نگاه ،

می چکد دلتنگی..
پیرمرد ، به نظاره نشسته است 

بازی کودکان را ..
آهی جگرسوز ،از کنج سینه اش 

بر می خیزد ..

از کودکی تا پیری ،
فاصله ای نیست ..

قدر بدانیم زندگی را..

شادی دامن افشان

خوشبختي
 تمــوم زندگيم رو صبر کردم که يه اتفاق 

خــوب يا يه آدم خوب از ناکجاآباد منو پيدا 
کنه و باعث حال خوب يا خوشــبختي من 

بشه. 
حتي چشــم هام رو مي‌بستم و با خودم 

ميگفتم اگر که واقعي باشــه، يه خبري ميده، 
يــه حرفي ميزنه يا صدام ميزنه و بهم ميگه 

که  دليل  خوشــبختي تو منم..
دليل حال خوب تو منم..

و منم چشــم هام رو باز ميکردم و تا ابد در 
کنارش خوشــحال و شاد زندگي ميکردم 

مثل ســيندرلا که بعدها خوشبخت شد در 
کنار شاهزاده اش.. 

زمان زيادي گذشت تا فهميدم
براي خوشــبختي نبايد صبر کرد يا حتي 
نبايد چشــم هارو بست و منتظر موند که 
يه نفر از ناکجاآباد يهو بياد بگه:ســام من 

اومدم.. 

 از امــروز ديگه تو حالت خوبه، چون من که 
دليل خوشبختي توام..

اومدم!!
نه..

براي خوشــبختي بايد از تک تک ثانيه و 
لحظات زندگي لذت برد..

بايــد قدردان اطرافيان، خانواده و حتي نفس 
کشيدن بود..

براي خوشــبختي نبايد خودتو با بقيه  
مقايسه کني..

نبايــد  از خودت ايراد بگيري..

نبايد کمبودهاي خودتو به 
رخ خودت بکشي..

بايد وقتي ميري روبروي 
اينــه به خودت بگي :تو چقدر 

زيبايي، تو چقدر دوست 
داشتني اي..

نــه اينکه بگي: باز جوش زدم، 

باز يه کيلو اضاف کردم.. 

فلاني رو ديدي چقدر تو عکســاش قشنگه؟ حالا 
من چي؟

قربــون تو، خودت هم ميگي عکس!
عکس ها با کلي افکت، آرايش و فتوشــاپ آماده 

شده..
زيبايي هاشــون طبيعي نيست اما زيبايي تو 

طبيعيه..
بايد خودتو دوست داشته باشي..

خوشــبختي و حال خوب از همين نقطه شروع 
ميشه..

دير فهميدم اما فهميدم که خوشــبختي و حال 
خوب من به خود خودم بســتگي داره..

نه به اتفاق هايي که شــايد در آينده  بيوفته يا 
شايد  نيوفته

و نه آدمي که شــايد يک روز بياد يا شايد 
هيچوقت  نياد

و يــا  قدر منو بدونه يا ندونه..!!
خوشــبختي من با خودم شروع ميشه..

نازنين عالي پور

منجی
ای آینه ها  چشم به  راه رخ  ماهت

چشم  همه عشاق  به در مانده  به راهت
در غیبت  خود  ماندی  اگر  این  گنه  ماست

یاران  تو ماییم  همین  بوده  گناهت
ای کاش  بیایی  و جهان  را تو  بشویی

از این همه تردید به یک نیم نگاهت
آقا بخدا  خسته شدم  دیگر  از  این هجر

لطفی  نظری  بر منِ  بیچاره  به جاهت

ای کاش که نور  رخ  مهتاب  
ببینم

با چشم ترم قدرت و آن 
هیبت شا هت

دیگر رمقی در تن بی جان 
بشر نیست

محتاج  ظهوریم ، فدای رخ ماهت

علیرضا   محمدی  سرچشمه

زنجیر عشق
زجر ده زنجیر کن این درد برنا می کند

خاکم اما مسکنم را برجِ جوزا می کند
زرد کن بیمار کن این درد را بر من بگیر

خوار کن بی تاب کن این شانه زیبا میکند
در علوم و در حدیثِ ناز و غمزِ چشم او

غرق کن تا جان دهم ، این بحر احیا می 
کند

مَه گرفت و ظلمت شب عاشقان را می 
درید

ماه اگر ظاهر شود دیوانه 
سودا می کند

کور گشتم  از غبار و گردِ 
ظلمِ در زمین

یوسف از غیبت بیاید چشم 
میکند بینا 

نارسیده چون مسیح از عشق  گویا می شود
هر دلی را با بیانش مرغِ مینا می کند

محمد کریمی
حضور محض

در دورترین فاصله ها ،
تنهایی محض لحظه های بی تو را

به آغوش کشیده ام
آن جا،

که زمان و فاصله ها یکی می شوند
باشد تا حضورت همیشگی 

در دورترین جغرافیای زمین ،
من به تو رسیده ام!

سهیلا سبزه کار

پرواز می‌کرد بعد از گذشت روزها 
تصمیم گرفت به سمت بالا پرواز 

کند و ثابت کند که می‌تواند .
مرا یاد خودم انداخت که نوجوانی 
بودم پر از شور و شوق و شعف که 

گوشم را گرفته و خواسته هایم 
را فریاد میزدم و از شاخه ای به شاخه ای می‌پریدم و 

افسوس که ای کاش الان می‌توانستم قبل از دیر شدن 
فریاد بزنم و به آن گنجشک بگویم تو هنرت آوازه 

خوانی است فریب شاهین را نخور که در جثه اندازه 
توست و پر و بالی قدرتمند دارد .

کاش میگفتم تو با آوازه خوانی لیلی را مجذوب‌ خودت 
کن که در تقلید چیزی جز ندامت نیست

اما دیر شده بود و جلوی پایم نفس نفس میزد 
لیلی دست رد زد به سینه مجنونش .

طاقت فراق نداشت و زود چشمانش را بست و این شد 
سر انجام سر جدیدی برای داستان لیلی و مجنون ‌.

نوجوانی را باید محتاطانه پشت سر گذاشت اما 
حواسمان باشد نوجوان درونمان را بی رحمانه در راه 

گذشت از این راه به دست راهزنان نسپاریم.

حنانه  رضایی مهر

بی ستاره ها
کفشهایم میان 

راحت ترین را انتخاب کردم 
به نرمی باد،، به سختی طوفان

به پا کردم 
راه دور بود

تا منظومه ها باید میرفتم 
به کهکشان ها سر میزدم

دست در سیاه چاله ها میکردم

میان این آسمان غبار الود
از پلشتی ها  انباشته 

بدنبال ستاره ی خود بودم
نزدیک که میشدم 

میشدند دور 
گویی در ساحت پاکشان

جایی برای ما
آدم‌های بی ستاره نبود 

آتشفراز  فرزانه 

قهوه تلخ 
امتیاز را به تنباکو دادند

و قرارداد  ترکمن را
با چای نوش جان

اما همچنان
قهوه ام مرا

هورت می کشد
و نانم 

دور دهانم را ماستمالی
بگذار قجرها
برند  میدان

باشند
من که جای دوری نمی روم!

مژگان منفرد

هیچ 
هیچ است در مقابل اندوه 

شیرزن
خروار مشت ها و لگد، 

دردهای تن
پاشید عطر گوهر جان روی 

میلگرد
ققنوس پرگشود ز خاکستر وطن

 شبنم  اصلاح پذیر

روی شاخه ای نشسته بود و به آسمان نگاه می‌کرد  
و پرنده های هم جثه اش را می‌دید و در حسرت 

آواز سر میداد.
خودش را قیص و آسمان را لیلی خود می‌دانست 

که از داشتنش محروم است.
همه تحسین می‌کردند آواز پر از غم و اندوهش 

را اما چه سود که  از او گرفته بودند معشوق 
دلفریبش را رقیبانی قدر اما شبیه به خودش و این 
آزارش میداد و می‌خواست تک سوار رخش باشد و 

بتازد در پهنای آسمانش.
می‌خواست معشوقش را تصاحب کند.  

 از شاخه ای به شاخه ای می پرید و حتی ذره ای 
از افتادن بیم نداشت .

 به آسمان نگاه می‌کرد که ناگه پرنده ای دید که 
بی پروا در پهنای آسمان پرواز می‌کرد .

به پرنده چشم دوخته بود و در تلاش برای تقلید. 
 پرنده را آنقدر نگاه کرد که از جلوی چشمانش دور  

شد و رفت .
اینبار حتی گوشش به حرف آن درختان سر به 

فلک کشیده که صد ها سال پای در زمین نهاده و 
همه را نظاره کرده اند هم بدهکار نبود .

از روی شاخه ها می‌پرید و هر بار فاصله بیشتری را 

حیات کوچک پاییز
مانده بعد از رفتنت هرچند آب و نان برایم
حسرتی که مانده بود از روزگار خان برایم

با تو سرد و گرم دنیا را کشیدن داشت لذت
هرچه می بارید تیر از چله آبان برایم 

شانه خالی کردنم از زیر بار منت تو
دارد البته زیاد این روزها تاوان برایم

فصل اندوه است دلتنگم که می ریزد نبودت
پشت هم پیمانه را شب ها پرُ و پیمان برایم

خانه بوی سوگواری می دهد بعد از تو اما

می زند نبض قلم پس، مانده قدری 
جان برایم

نیستند از وحشتِ تهدیدهای گرگ 
کمتر 

لکه های خونیِ پیراهن چوپان برایم
طرح لبخندی درون پاکتی فردا 

بینداز 
در حیاط کوچک پاییز در زندان برایم

ایرج  انصاری فرد

همره  بی درد
کرد زرد  رادریغا،بادحسرت  عمرم  باغ 

به سردرکام جانم، زندگانی درد کرد سر 
بودم  روزگار باوجودیکه، سراپا شوق 
ومرا،دلسردکرد راه  ازپیمودن  خسته 

پنهانی ودردم چه ها ازغم  باکه گویم 
برمن آزرده دل ،این همره بی دردکرد

زندگی مرا، درنوبهار   گلشن روح 
زردکرد آشکارا  پاییز  هنگام،  بی  فصل 

از مسیرآرزوها ،دور دورم کرد دهر
پرورد،  غم  ویک جان  تانصیبم، حسرت 

کرد
یا  ازتقدیر  کرد،  باید  شکوه 

بد ازبخت 
برسرم  ،اینسان  زانکه  یاگلایه  

آوردکرد
)وجدانی(  به  هرگز  دشمنم 

،کاین ننمود  بدی 
و هرزه گرد،کرد آشنای ظاهرا دیرین، 

زهرا  وجدانی

آشنا  غریبه 
تو از جنس احساس یک حادثه  

تو با غم غربت من آشنایی  
تو سرلوحه اشک فراقی  

تو تعبیر صدای هق هق  شبانه  
تو همانند آبی دریا زلالی  
تو رمز رسیدن به خدایی  

تودرشهرمتروک دلم خانه کردی  
تو را از ابتدا عاشقانه پرستیدم 

تو را با آه حسرت پروراندم 
تو باریدی به سرزمین قلبم   
تو در نبض من جریان داری  

ترا من چشم انتظارم  
تو تعبیر یک رویای شیرین  
اگر چه ز چشم من جدایی  

تو گیسوان پریشان یک رویا  
تو با قلب تنهای من آشنایی  

تو رها همچون پرستوی عاشق  
تو یک غزل ز دیوان حافظ  

تو با تک تک بیت ها هم صدایی  
تو را زیبا نوشتم روی قلبم  

تو با قایقی پر از یاس سپید  
رسیدی به شهری پر از روشنایی  

تو با درد غریبی آشنایی  
تو صندوقچه امنی ز،رازها  
تو پر،پرواز رهایی شعری  
که پایان آن شد جدایی  

تو در شهر اقاقیا می نشینی  
تو بر زخم هجران من مرحمی 

تو تبلور، یک آیه از حس عشقی  
تو طنینی از حس یک پژواک  

تنهایی یک غریبی   تو موسیقی 
تو شعری به رنگ غروب می سرایی  

تو تکراری از خلاءهای پی در پی  
نبودن های زهرآلود به جانم  

وجودت همچون شمع سوزان  
پر،پرواز مرا سوزاند  

تو سرلوحه صبری و زیبایی  
تو دفترچه خاطرات عشقی  

تو در سوز سرخ مناجات سحرگاهی  
میان من و اشک هم صدایی 
ناپدیدی  تو در سرزمین قلبم 

تو بر زخم قلب بیمارم شفایی  
ترا در دل این شعر هم ندیدم  

غریبه آشنا تو در کدامین دیاری  

سیما حبیبی

گذ  شتن
خطوط  سپید، چراغ های 

قرمز
بوق های ممتد، جیغ های  

بنفش
این همه  زندگی در پیکر بی 

جان خیابان  چه  می کند!
جز برای  گذشتن

دست  در دست  خودم از  تو می گذرم
تو خیابانی   هستی

 که به بن بست منتهی  می شوی.‌..
فاطمه   جعفری

رویا
اشک ها را

در خواب هایم 
پنهان می کنم

دیگر 
طاقت بیداری نیست

خاموشی 
در آغوشم می‌گیرد

آرام 
به سرزمین خواب ها می روم

با رویای تو
چه بال بالی می زند بال پروازم 

فرشته ام
یا

کبوتر
نمی دانم

سوفیا جمالی صوفی

قرن ها
به درخت ها گفتند اگر در بهار گل دهید 

به ابر ها گفتند اگر ببارید
به نور گفتند اگر در قطره ها برقصی

به دانه ها گفتند اگر خاک را باور کنید
آنان با تهدید برایِ زندگی قانون نوشته اند

به دنبال حال خوش نباش 
قرن هاست که دلت 

به خودش ایمان ندارد !

سامان  ساردویی

باران
هر دو بر روی شن ها دراز کشیده و به آسمان آبی 

زل زده بودند...
یکی در سر ستاره میشمرد و آن دیگری در درون  ، 

با ستاره ها رویا  می ساخت...
آواز دلنواز موج ها به گوش  دنیا میرسید

باد زندگی بخش که از دریا می وزید با خود حس 
سبکبالی و پرواز را به ارمغان می آورد...

یکی چرخید به سوی دیگری و با عشق نگاهش کرد
به گونه ای که فقط وقتی عاشق باشی ، آن را می 

شناسی!
نگاهی مملو از نور خورشید و با تمام ذرات پر 

حرارتش چنان که از قلب سرچشمه میگیرد، با 
برقی از چشم  میدرخشد، و باز در قلب سکنی می 

گزیند...
زمزمه کرد:

میدانی من از همیشه ،، تا همیشه  دوستت دارم؟! 

نه پرسش وار بود
نه اگاه کننده

شاید التیام اور بود.
دیگری با لبخند  پاسخ داد!
موجی عظیم بر سنگی  در 

ساحل فرود آمد
و هزاران قطره آب در اطراف به رقص آمد...

شاید
قدرت کلام او بود که به هر طرف هزار قطره عشق 

پاشید...
در صدها فرسنگ دورتر نوزادی متولد شد!

در روستایی کوچک کشاورزی در زمین درخت 
سیب کاشت!

آسمان در مقابل شکوه این لحظه بر خود لرزید
و  بارش باران اغاز شد...

مریم حسن بیگی

غم 
مشت را بر دل میزنم
مشک را بر تن میزنم

غم درونم بیداد می کند
غصه بیرونم هویدا می کند

عشق را در کالبد جان حبس می کنم
حرف حق را در سینه پنهان می کنم

عاشقان را در ملأ عام تحسین می کنم
حرف آزاده روان را بوق و کرنا می کنم

مختصر گویم که جز دغل و ریا 

می نباشد گفتنی را جز 
رنگ و ریا

هر که آدمی
 شد خبر دارید بر فنا شد؟
هر که انسان شد بدانید پر 

تپش شد
در سرای این جهان نیکی نیست

در سرای باقیات اما، رحمت هست

شهلا چراغی

»قاصدک«
هنگامی که از کنار قاصدکی می گذرم

اشتیاقم را کتمان نمی کنم 
مقصد قاصدک ها را هم‌نمی دانم

اما به باد‌ می سپارمشان
و به خیال رسیدن به آرزوهایم 
ضمیرم را‌گرم‌و روشن می کنم

و این است یک دلخوشی 
آرام بر یک روح خسته 

زهرا میرمحمدی

بزن کبریت 
دنیا را

نیست پاک  اینجا دامن هایمان 
میر غضب خوب می شناسد 

سکوت 
فرزندناپاک دامن مان را

چشمانمان
اشک مادران را دید

فریادخواهیشان  ودر 
فریاد را 

در دستمالی سیاه ...

صندوقچه  در 
خانه  کنج  قدیمی 

نمود پنهان 
ینجا ا

تمام دوستت دارم های 
زنانه اش

سالهاست 
باکرگی را از دست داده اند

 مردمان این آبادی!!
زهرا فدایی

روز میلاد
هست آیا در دل گیتی کسی

که به خاطر آورد میلاد خویش
لحظه پیدا شدن در این جهان
از سرآغازی و از بنیاد خویش

میشود آیا به خاطر آورد
از کجای روزگاران آمد است
از کدامین نیستی پیدا شده

که چنین بر دامن دنیا نشست
میتواند باز پردازش کند

وصلت تاریک با دنیای نور
این که از او گشته آیا دعوتی

یا که مهمان بوده با فتوای زور
فاش سازد حکمت آن گریه را
از همان آغاز و بدو این ورود

از جدایی ها شکایت کرده است
یا که نالان است از این بود و نبود

این که با چشمان بسته آمده
خواب و رویای قدیمش جستجوست

یا که میداند در این جای جدید
دیدن تصویر زیبا آرزوست

کاش میشد یک نفر می آمد و

میگشود اسرار این 
پیدایشم

فاش میکرد به کدامین 
اتهام

بین میلاد و عدم در آتشم
من همان تنها کسی 

هستم که او
دیده با چشمش شب میلاد خود

لحظه روییدنش در این جهان
لحظه پیدایش این کالبد

آن شبی که نام من را برده ای
صاحب این دوستت دارم شدم

من همانجا پیش چشمان خودم
من همان لحظه به دنیا آمدم

خلقت و میلاد من در این جهان
در میان خنده ات سر ریز شد

تا که گفتی دوستت دارم ،تویی
مالک فردای رستاخیز شد

تارا شهنام
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معرفی کتاب

به کوشش:                                                                  

عبدالحسین احمدی ریشهری

داستان

دلنوشته ای برای شهیدان
زهرا اسدی آقجه قشلاق 

)آتاناز(
)فرهیخته  فرهنگی(

ضرب المثل های بوشهری
وقتی رسیدیم دیدم جای خیار کلمب است: )خیار به معنی هندوانه 
است و کلمب یعنی کلوخ بزرک( نظیر: وقتی رسیدیم دیدم تا جا تر است 

و بچه نیست. 
نه میده نه بر می دارد: در مقابل بلا و مصیبت که بر او رسیده است 

ساکت و آرام نشسته است و هیچ نمی گوید. نه می دهد و نه می ستاند.

بوشهری واژگان 
شادمانی.  و  سرور  جشن   :dovat دوت. 

به معنی عروسی مجازا 
خوردن  هم  به  از  که  صدایی   :dang دَنگ. 

دو چیز فلزی سنگین به گوش می رسد.

به کوشش :
دریانورد حسین 
آیتلس( )مدرس 

تنور گرم  تا  فارسی:  معادل 
بچسبان  رو  نان  است 

تنور  تا  المثل  معنی ضرب 
را بچسبان نان  گرم است 

و موقعیت  تا فرصت هست   -۱
مناسب وجود دارد باید از آن 

کرد. استفاده 
تا اسباب کار موجود است   -۲

باید بدون فوت وقت، از آن 
برد. بهره 

۳- تا وقت هست، برای 
و  بکوش  به مقصود  رسيدن 

شمار. غنيمت  را  فرصت 
استفاده  از فرصت  ۴- سریع 

تا تنیر داغه نونو بچسب

 Strike while the iron

is hot

مامــان مرغه همــراه جوجه هایش کنار آن 
هــا می آیند و رو به اقا ســگه می گوید :

ـ این چطور مزرعه ای اســت .نه مرغ دونی 
دارد نــه طویله ،نه اصطبل ، نه آبشــخور، نه 
علفــی ، نه دونه ای ، نــه گندمی و نه هیچ 

... دیگری  چیز 

و ادامه می دهد :

ـ نه سرســبزی هســت ، و نه کشاورزی 
مــی بینیم در این جا .چه کســی جوابگوی 

؟!  ماست 

بابــا خروســه جلو می آید و او را عقب می 
کشــاند و می گوید :

ـ اُ اُ ... ببخشــید .کمی یــواش تر.خیلی تند 
میری.

کلاغ از کنارشــان پر می کشــد و لب پنچره 
می نشــیند .گاوهــا از روی زمین بلند می 
شوند.پشــت ســر بزها کنار گوسفندها می 

روند.مــرغ ها هم به آن ها اضافه می شــوند.
اســب ها و الاغ از پشــت مزرعه سر می 

رســند.همه یک جا جمع می شوند.

اســب خاکستری می گوید :

ـ صاحب این مزرعه خودش رو نشــان نمی 
.مزرعه روی هواست. دهد 

آقا ســگه می گوید :

ـ قبــا به همه تان توضیح دادم.ظهر اســت 
خوابیده.

مامــان مرغه می گوید:

ـ این چه خوابی اســت که بیدار نمی شــود.

بابا خروســه می گوید :

ـ تــو هیچی نگو.

ـ جوجه ها از گشــنگی تلف می شــوند.باید 
زودتر کاری کرد.کشــاورز توانایی اداره ی 

مزرعه رو ندارد.

حیوانــات به علامت تایید سرشــان را تکان می 
دهند.یکــی از گاوها می گوید :

ـ گرســنمه . پســتان هایم درد می کند.اگر 
دوشــیده نشــود از درد می میرم.بگویید چه 

کنم؟ کار 

آقا ســگه می گوید :

ـ خیلی قدر نشناســید. کشــاورز همه تان رو 
این جا ، در امنیت دور هم جمع کرده اســت.
نــه گرگی ، نه روباهی ، نه شــغالی .دیگر چه 

کند؟ کار 

مامــان مرغه می گوید :

ـ ممنون که امنیت داریم.اما شــکم گرســنه 
مان با امنیت ســیر نمی شــود ، با گندم سیر 

می شود.

اســب خاکستری می گوید :

ـ بلــه ! درســت میگی .حالا که چیزی برای 
خوردن نیســت ، کوچ کنیم .خودمان آب و 

غــذا پیدا کنیم .

گوســفند آرام وسط چرتش می گوید :

ـ خودمان بشــویم ارباب خودمان .

همــه به او نگاه کردند.گوســفند لاغر می 
: گوید 

ـ چیزی نیســت.او توی خواب حرف می زند.

بــز ریش بلند فکر مــی کند که جایی ادمین  
خودمان شــنیده یا ارباب خودمان.صدای 

مامــان مرغه آن قدر بلند اســت که او نمی 
تواند تمرکز کند که ارباب درســت اســت یا 

. ادمین 

مامــان مرغه می گوید :

ـ مــن و جوجه هام می آییم.

و زیر چشــمی نگاهی به بابا خروســه می 
اندازد.

بابا خروســه می گوید :

ـ مــن ، جوجه هــام رو آلاخون و الاخون نمی کنم.

مامــان مرغه به گوســفند بی رمق که از گرســنگی 
درازکــش افتاده و نفســش بالا نمی آید ، اشــاره می کند 

: گوید  می  و 

ـ تا از شــدت گرســنگی از پا نیفتادیم و جوجه هامون 
جلومــون یکــی یکی تلف نشــدن ، باید خودمان رو به آبادی 

برســونیم و دونه پیدا کنیم .

و رو بــه کلبــه ، بلند قدقد می کند:

ـ کشــارز ، بیدار شو !

اســب ها شــیهه کشــان ، الاغ عرعر کنان ، گاوها ماما کنان 
، گوســفندها بــع بع کنــان ، بزها مع مع کنان حرف او را 

تاییــد مــی کنند و می گویند :

ـ کشــاورز بیدار شو ... بیدار شو.

همــان طــور که حیوانات با هم حرف می زنند ، کلاغ پشــت 
پنجره می رود و شــاخه ها را جمع می کند.کشــاورز کمی 

پنجره را باز می کند و می پرســد:

ـ چه خبر ؟

کلاغ از لــب پنجــره پایین مــی پرد و جوابی نمی دهد.
: کشاورز می گوید 

ـ چــرا حیوانــات دور هم جمع شــده اند؟ از چه چیزی حرف 
مــی زننــد؟ زود باش کلاغ ! بگو چــی به هم می گویند؟ 

کلاغ می گوید:

ـ خبــر زیاد اســت اما باید چیــزی بدهی تا برات تعریف 
کنم.

: کشاورز می گوید 

ـ مثلا چی ؟

کلاغ می گوید :

ـ دانــه ای ،صابونی ،چیزی که بشــود خورد و جلوی 
گرســنگی را گرفت .

این داستان ادامه دارد ...

نویسنده :

آذر بنی اسدی 
فرهنگی( )فرهیخته 

دردسر تیماس با نقاشی های بی رنگ  )قسمت 12(

به قلم :
رنجبر  حمیرا 

سمن  ــس  )موس
نش( ا د ب  فتا آ یه  ــا س

برای  ای  عشق}دلنوشته  عطر  کتاب 
} ن ا شهید

مهسا  و  )آتاناز(  اسدی  زهرا  نویسندگان: 
نوروزی)ونوشه(

دار جیبی/رنگی/عکس  سایز: 
)این کتاب شامل بیست دلنوشته به 
همراه عکس برای شهیدان می‌باشد(

ست. ا ر  ا د ر خا گل  همچون  ندگی  ز
به  دست‌رسی  ی  ا بر ما  ا ست  یبا ز

و  یی  یبا ز ز  ا بردن  لذت  ی  ا بر ن،  آ
ید  با معطرش  یحه‌ی  ا ر م  ستشما ا

. ید بپذیر نیز  ا  ر یش  ها ر خا
لمس  ا  ر ن  پوستتا گر  ا که  یی  ها ر خا

ز  ا شک  ا  ، ند و ر و  فر ن  آ ر  د و  کنند 
. ند ر و می‌آ ر د ن  نتا چشما

ندگی  ز ز  ا بردن  لذت  ی  ا بر پس 
و  د  ر د  ، سختی‌ها ید  با نیز 
. د کر تحمل  ا  ر یش  نج‌ها ر
و  پستی‌ها  به  ندگی  ز ر  د

د  ر برخو دی  یا ز ی  بلندی‌ها
. می‌کنید

ر  د هی  گا و  ه  چا ته  ر  د هی  گا
همیشه   . می‌کنید سِیر  ن‌ها  سما آ
که  مین  ز ق  عما ا ز  ا زلال  ی  آب‌ها

می‌جوشند  ست  ا یک  ر تا ر  بسیا
و  ند  می‌شو ری  جا مین  ز وی  ر و 

. ند ر و می‌آ د  وجو به  ا  ر ها  چشمه 
ته  ر  د ا  ر ن  تا د خو هی  گا گر  ا پس 
یدید؛  د یک  ر تا ی  ه‌ها چا و  ه‌ها  ر د

هد  ا می‌خو ند  و ا خد که  نید  ا بد
عوش  آ به  و  کند  زلال  ا  ر ن  تا د وجو

بزرگ  حین  ر  د تا  ند  ا د گر ز  با ندگی  ز
ی  ا بر سرمشقی  ن،  تا د خو شدن 

وجود  با  ا  ر ن‌ها  آ و  ید  شو ن  ا یگر د
. کنید دعوت  لی  عا ندگی  ز به  ن  کتا پا

یر  ز که  ی  نه‌ا ا د مثل  شید  با ر  صبو
تا  نیست  دلش  ر  د دل  و  ست  ا مین  ز

ل‌ها  سا  . د ر و بیا ن  بیرو خاک  ز  ا سر 
ز  و مر به  تا  ست  ا حنیف  و  طریف 

تبدیل  مند  تنو کهن  درختی  به  ن  ما ز
نی  ا و ا فر ی  ه‌ها میو خودش  و  د  می‌شو

ی  ه‌ها میو ین  ا ی  نه‌ها ا د  . می‌دهد
خاک  یر  ز نه‌ی  ا د صبر  ن  هما ین،  شیر
ن  ا ر ا هز به  تبدیل  نه  ا د یک  که  ست  ا
ن  همگا به  ا  ر دی  شا و  د  می‌شو نه  ا د

د  خو لب  بر  خنده   . می‌دهد هدیه 
 . د ر و می‌آ نده  ز ت  ا د موجو یگر  د و 
ز  ا کمی  د  ا تعد تا  کنید  صبر  پس 

د  ا تعد ن  هما و  بد  یا تحقق  ن  یتا ها و ز ر آ
و  ند  شو تبدیل  یت  بی‌نها به  د  معدو

کنید  حساس  ا ن  تا د وجو ر  د ا  ر دی  شا

نید. بنشا ن  نتا لبا بر  ا  ر خنده  و 
شما  که  ست  ا یی  خوشبو عطر  نند  ما خنده 

م  ستشما ا ز  ا ن  تا د خو هم  و  می‌کنید  ه  د ستفا ا
د  می‌شو عث  با هم  و  ید  می‌بر لذت  ن  آ خوش  بوی 

با  گر  ا د  می‌شو خوب  چه   . ند ببر لذت  ن  ا یگر د
ی  ا بر ا  ر عطر  خوش  بوی  ین  ا  ، م و ا مد خندیدن 

کنید. ر  ندگا ما ن  ا یگر د و  د  خو

خار تیغ درخت خرما.   :seng سِنگ. 
سوزش سرما و باد سخت زمستانی.    :sumسوم

قاپیدن، ربودن.   :qopow قپو. 
qareh: غاره، فریاد با صدای بلند. قارِه. 

1. لطفا اول از همه خودتان را معرفی 
نمایید.

با عرض سلام، بنده سیده سمیرا حسینی 
03 سال دارم و متولد تهران هستم.

پنج سال هست که در حوزه نویسندگی 
می‌کنم. فعالیت 

2. چطور نویسنده شدید؟
بنده نویسندگی رو از رمان نویسی شروع 
کردم و در حاضر کار کتاب  کودک انجام 

می‌دهم.
3. شیوه کارتان به چه شکل است؟ هر روز 

می‌مانید؟ الهام  منتظر  یا  می‌نویسید 
اگر رمانی در حال نوشتن داشته باشم هر 

روز می‌نویسم و ساعتی برای نوشتن در نظر 
می‌گیرم، ولی برای نوشتن کتاب کودک 
وقت کمتر یرای نوشتن و وقت بیشتری 

برای ویراستاری کار می‌گذارم.
4. آیا آثار خود را نقد می‌کنید؟

بله
5. نام داستان یا رمان را کی و چگونه 

می‌کنید؟ انتخاب 
اگر کتاب رمان یا داستان بنویسم از اول 
اسم رو در نظر می‌گیرم ولی برای کتاب 

شعر در آخر اسم رو انتخاب می‌کنم.

6. نظرتان در مورد جامعه نویسندگان در 
کشور ما چیست؟

نویسندگان خیلی  جامعه  از  حقیقتا حمایت 
ضعیف است .

7. نویسندگان و شاعران قاعدتا دفترچه 
یادداشت به همراه خود دارند شما چطور؟

بله، صد در صد من هم یک دفترچه به همراه 
قلم  همیشه همراه دارم.

8. از کدام نویسنده ایرانی یا غیر ایرانی متاثر 
بوده‌اید؟

من کارهای خانم مودب پور رو الگوی خودم 
قرار می‌دهم.

9. چند کتاب نوشته و به چاپ رسانده‌اید؟
رمان اشک آرام و زنها بازیچه نیستند یک 

رمان به هم پیوسته است که در سال 1399 
به چاپ رسیده و در همان سال رتبه برترین 
رمان سال در جشنواره انتشارات حوزه مشق 

گرفته شده است.
رمان غروب رویای گمشده در سال 1400 به 

چاپ رسیده و این رمان مشترک با سرکار 
خانم ایمانی فرد نوشته شده است. و 20 
کتاب داستان کوتاه ،شعر و دلنوشته به 

چاپ رسوندم  مانند: مشق عشق ملودی،شور 
مهتاب،دل آرام، دردعشق و ...

آخرین کتابم ،کتاب زمان عاشق شدن در 
کتاب خانه مرکزی اصفهان به نقد و بررسی 

پرداخته شده است.
کتاب کودکانه ماجراهای نیکی و نیکان جلد 
اول  ) بهداشت شخصی ( هم به تازگی چاپ 

شده و در حال پخش می‌باشد.
10. از کی شروع به چاپ داستان کودکانه کردید؟
شروع داستان‌های کودکانه از زمانی شروع شد که 

سرپرستی کتاب چندین کودک را برعهده گرفتم که یکی 
از داستان نویس‌ها دخترم اسماء ‌سادات حسینی می‌باشد.

و در حال حاضر مدیر گروه کودکان سبز هستم.
11. گروه کودکان سبز چه مجموعه ای می‌باشد؟اهداف 

این گروه چیست و متشکل از چند نفر می‌باشد؟
گروه کودکان سبز با هدف آموزش برای کودکان تشکیل 

شده است که به صورت شعر و داستان هستش و قرار 
است به صورت دوزبانه هم از جلد دوم کار کنیم.

این گروه با مشارکت چند بانوی نویسنده به نام های 
زهرا اسدی آقجه قشلاق )آتاناز(، نغمه عذارییان، مهناز 

فرد  ایمانی  چکامه، سمانه سحرخیز، شهلا 
و خدمت گذار تمام کودکان سرزمینم سیده سمیرا 

........... حسینی 
ایده این گروه با خودم بوده است و تک تک دوستان را 

دعوت کردم تا همکاری کنند و افتخار همکاری بااین 
دوستان را داشته ام و برند کودکان سرزمین سبز را به 

ثبت رسانده ام.
 ممنون از شما باعث افتخارم بود که باهاتون همکاری 

داشتم، بیشتر از این وقت شریفتان را نمی‌گیرم و سخن 
اخر : امیدوارم همه زحمات ما نویسندگان بی نتیجه 

نباشه و گروه کودکان سرزمین سبز با موفقیت در خدمت 
بدرخشند. همچنان  سرزمینم  کودکان 

مصاحبه گر :
زهرا اسدی آقجه قشلاق 

)آتاناز(
فرهنگی( )فرهیخته 

سیده سمیرا حسینی )نویسنده(: گروه کودکان سبز با هدف آموزش برای کودکان تشکیل شده است

کردن.
۵- نباید وقت کشی کرد و از 
نهایت  آمده  پیش  های  فرصت 

را کرد. استفاده 
تنور گرم  تا  المثل  کاربرد ضرب 

بچسبان را  نان  است 
به  را زمانی  المثل  این ضرب 

کار می برند که فردی در 
و  گرفته  قرار  مناسبی  موقعیت 

این  از  بهینه  استفاده  شرایط 
موقعیت و فرصت را دارد؛ به 

این  اطرافیان  خاطر،  همین 
مَثل را برای او به کار می برند 

توصیه می کنند که وقت  و 
از فرصت  خویش را تلف نکند و 
بهره  آمده،  به وجود  و موقعیت 
تا در کارش موفق  ببرد  کافی 

شود.
گرم  تنور  تا  المثل  مفهوم ضرب 

بچسبان را  نان  است 
می دانیم که هر کاری، وقتی 
دارد و انجام دادن هر عملی، 
نتیجه  آن،  مناسب  زمان  در 

بار خواهد  به  را  بیشتری  و  بهتر 
انجام  تأخیر در زمان  و  نشاند 

دادن آن، بهره مورد نظر را در 
باید  انسان  داشت.  نخواهد  پی 

آماده رسیدن  در زندگی، 
باشد و تلاش  فرصت ها 

کند تا هر عملی را در زمان 
انجام دهد.  با آن،  مناسب 

باید  که  ای  همانند هر حرفه 
و زمان مناسبش  در شرایط 

گیرد. صورت 
تا  نانوایی،  در  نمونه،  برای 
وقتی که تنور، داغ است، 

تنور چسباند  به  را  نان  باید 
تنور، سرد  و هنگامی که 
به  نان  بستن  دیگر  شد، 

آن، فایده ای ندارد و نانی، 
درباره  یا  نخواهد شد.  پخته 
وقتی  تا  اند  گفته  آهنگری 

باید کوفت.  آهن، گرم است 
زمانی که آهن، گرم  تا  یعنی 
تغییر شکل  آمادگی  و  است 

دارد، باید بر آن کوفت و 
به شکل دلخواه درآورد و 
بر  کوفتن آهن سرد، جز 

افزاید. نمی  زحمت 
امام  است  فرموده  نیکو  چه 

علی)ع( که: فرصت ها را 
دریاب، پیش از آن که سبب 

دریغ خوردن شود«

مصاحبه:

همسرانه 

گاهی وقت ها آنقدر درگیر 
زندگی مان می شویم که یادمان 

می رود از نزدیکترین همسفر 
روزهای سخت مان تشکری 

از جان و دل کنیم ، تشکری 
همسرانه برای پایداری زندگی 

ایی عاشقانه .
شاید پر بیراه نباشد اگر بگویم 
همسر من شبیه کبوتری ست 
که مهربانی و عشق را با خوش 
سر و زبانی برایم به ارمغان می 

آورد ، هر کجا که حرفی در من 
خروشان می شود با صبوری 

و فداکاری ، احساس خوب را در 
وجودم گسترش می دهد ، مصمم 
بودن در کارهایش ، ساده وبی ریا 

ماندن در رفتارش و علاقه ی فراوان 
او به همسر و فرزندانش همچون 
روزنه ی امیدی ست در تاریکی 

وهم انگیز روزگار ، همانند کبوتری 
دلسوخته وعاشق دور لانه مان 

میچرخد و خم به ابرو نمی آورد ، 
بارها مرور می کنم لحظات زندگی 

مان را ، چرا که اگر این کبوتر 
دلسوخته و بی ریا در زندگی ام 

نبود ، چگونه میتوانستم به آرزوی 
دیرینه ام ، )نوشتن( برسم؟ چگونه 
می توانستم قدم از قدم بردارم در 

حالیکه قلبم مالامال زخم بود؟ اگر 
این کبوتر مهربان با تمامِ باری که 

بر دوش داشت مشوق من نبود 
وهمراهی ام نمی کرد آیا قلمم 

جوشان می شد؟ 
نه ، هرگز چنین نبود ...

باید دست از مقایسه کشید و 
زحمات بی ریای همسر خود را 

ببینیم تا تشکری از ته قلب روانه 
ی شریک زندگی مان کنیم .

همسر عزیزم 
بیشترین تقدیر و خالصانه ترین 
تشکرم را روانه ی قلب مهربانت 

می کنم‌ 
و آرزوی بهترینها را برایت دارم 
، چرا که لایق بهترین تقدیر و 

تشکری .
خداوندا 

سلامت بدارش تا بالهایش را بر 
زندگی من و فرزندانم بگستراند و 
سایه ی پرمهرش سر زندگیمان 

باشد ....
الهی آمین

نساء  صبح 
زاده حسین 

پادشاه فصل ها ، پاییز
صدای اشک ابرهای نگران را 
می شنوی؟ چه باوقار و آرام 

..از صورت غمگین  چکه چکه 
آسمان به زمین سرازیر 

میشوند!!
نمی دانم برگ های زرد پاییز 

چه چیزی زیر لب زمزمه  
کردند که دوباره آسمان دلش 

گرفت و ابرها بغض کردند و 
بی اختیار اشک می ریزند.....

نگاهم را به آسمان می دوزم....
به ابرها  می گویم، با آذر 

غریبگی نکنید ، به اندازه ی 
مهر و آبان ، مهربان است! 
رقص برگهای رنگارنگ را 

به هوای موسیقی ببینید که 
              باد می رقصند!  

اگر دلتان گرفته اشک بریزید! اشک های شما مرحمی است بر 
زخم های زمین ....

نگاهم  دوباره به برگهای رقصان پاییزی نگران میشود که زمزمه 
جدایی از درختان را بر لب دارند هر چند که آسمان آذر را طلا 

باران نموده اند اما ابر ها طاقت دیدن تن عریان و لرزان درختان 
را ندارند!!!!

 چند لحظه ابرها را بی خیال میشوم.... 
و محسور لحظه های بارش باران و برگ و طلا میشوم از 

آسمان....فقط در همین لحظه می مانم....و چقدر رویایی!!!
و ناگاه تلنگری از اخوان ثالث را زمزمه میکنم : باغ بی برگی که 

می گوید که زیبا نیست؟؟؟

دری  مژگان 
بخش

ضرب المثل ها و واژگان بوشهری

ضرب المثل های بوشهری به زبان انگلیسی
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به قلم :
دکتر علی اشرف احمدیان
)مدرس دانشگاه(

حقوقی و مدیریت

ــده  ــات و پیچی ــی ثب ــده‌ای ب ــور فزاین ــه ط ــب و کار ب ــط کس محی
شــرکت‌ها  ســاله   33 مدیریــت  دوره  میانگیــن  اســت.  شــده 
کاهــش   1990 ســال  در  ســال   20 بــه   1965 ســال  در  در 
ســال   14 بــه   2026 ســال  تــا  شــود  مــی  پیش‌بینــی  و  یافتــه 
خ ریــزش حــدود نیمــی از بنگاه‌هــا  کاهــش یابــد. بــا ایــن نــر
طــی 10 تــا 15 ســال آینــده جایگزیــن خواهــد شــد. عوامــل 
تثبیــت  ســخت‌تر،  رقابتــی  چشــم‌انداز  ماننــد  متعــددی 
و  تحقیــق  هزینه‌هــای  افزایــش  قیمــت،   فشــار  کانــال، 
تامیــن  زنجیــره  پیچیدگــی  ســخت‌گیرانه‌تر،  مقــررات  توســعه، 
نیــروی  بــه  اشــاره  بــدون  نوظهــور،  بازارهــای  بی‌ثباتی‌هــای  و 
ضــرورت  پــس  در  روباتیــک،  و  دیجیتــال  نوآوری‌هــای  مخــرب 
اســت.  نهفتــه  شــرکت  یــک  عملکــرد  نحــوه  در  بازنگــری 

 بســیاری از شــرکت هــا از طریق اقدامات اســتراتژیک بــه نتایج 
قابــل توجهی دســت یافته‌اند:

و  ادغــام  محصــولات،  ســبد  توســعه  و  جغرافیایــی  گســترش 
تملــک، برون‌ســپاری، واگــذاری ســرمایه‌گذاری، برون‌ســپاری، 
از  مــورد  چنــد  فقــط  نوآورانــه،  فناوری‌هــای  پذیــرش 
می‌آینــد.  به‌شــمار  حــوزه  ایــن  در  راهبــردی  اقدام‌هــای 
برنامه‌هــای  مناســب،  پیام‌هــای  بازاریابــی  باتجربــه  تیم‌هــای 
کننــده  قانــع  قیمت‌گــذاری  اســتراتژی‌های  و  موثــر  تبلیغاتــی 
می‌دهنــد. افزایــش  را  ســودآوری  حاشــیه  و  کــرده  تســهیل  را 

ــه  ــود ک ــاق می‌ش ــی اط ــه طرح ــع" ب ــتراتژی توزی ــاح "اس اصط
طریــق  از  چگونــه  خدمــات  یــا  محصــولات  می‌کنــد  مشــخص 

تــا  می‌‌یابــد  جریــان  توزیــع  هــای  کانــال 
ــع«  ــال توزی ــد. »کان ــی برس ــران نهای ــه کارب ب
کــه  می‌شــود  تعریــف  مســیری  عنــوان  بــه 
تولیدکننــده  از  محصــولات  آن  طریــق  از 
توســط  و  می‌رســند  مصرف‌کننــده  بــه 
بــه  وابســته  ســازمان‌های  از  مجموعــه‌ای 
ــتند،  ــر هس ــن فرآینــدی درگی ــه در چنی هــم ک
بــه  توانــد  مــی  ایــن  می‌شــود.  تشــکیل 
فروشــنده  از  مســتقیم  معاملــه  یــک  انــدازه 
ــت  ــن اس ــا ممک ــد  ی ــی باش ــتری نهای ــه مش ب
پیوســته  هــم  بــه  واســطه  چندیــن  شــامل 
فروشــان،  عمــده  ماننــد  زنجیــره  طــول  در 
توزیــع کننــدگان، توزیــع کننــدگان فرعــی، 
در  باشــد.  فروشــندگان  و  نماینــدگان 
ســطح  هفــت  یافتــن  نوظهــور  بازارهــای 
دهــد  مــی  اجــازه  تولیدکننــدگان  بــه  کــه 
دسترســی  مناطــق  تریــن  دورافتــاده  بــه 
ممکــن  نیســت.  معمــول  غیــر  کننــد،  پیــدا 
اســت بــا شــرکت واردکننــده تحــت کنتــرل 
خــود بــه یــک مرکــز خریــد شــهر برســند و 
توزیع‌کننــدگان  بــا  کــه  عمده‌فروشــی  بــه 
متعــددی قــرارداد بســته اســت، بفروشــند. 
ممکــن  کوچکتــر  شــرکت  یــک  ســپس 
کــه در  بیــاورد  ای  بــه دهکــده  را  آن  اســت 
خریــداری  فــردی  توســط  محصــول  آنجــا 
مــورد  مــواد  توانــد  مــی  کــه  شــود  مــی 

نیــاز  را ا بصــورت خانــه بــه خانــه بفروشــد.
نیــروی  اثربخشــی  بــا  توانمنــد  مدیــران 
و  بــازار  بــه  ورود  اســتراتژی‌های  فــروش، 
اصلــی  عناصــر  بعنــوان  درآمــد،  مدیریــت 
نــرم  هســتند.  آشــنا  تجــاری،  تعالــی 
برنامــه  گــذاری،  قیمــت  پیچیــده  افزارهــای 
ــتری،  ــا مش ــاط ب ــت ارتب ــردی مدیری ــای کارب ه
گــزارش دهــی  و  سیســتم هــای حســابداری 
توانمنــد  ابزارهایــی دراختیــار مدیــران  همــه 
ــه  ــتری و ارائ ــت مش ــردن رضای ــد ک ــت رص جه
ارســال  در  تســریع  و  وی  بــه  بهتــر  خدمــات 
اصــاح  طریــق  از  او  درخواســتی  محصــول 
هســتند. توزیــع  کانالهــای  هــای  گلــوگاه 

توزیــع  کانالهــای  متاســفانه  مــا  کشــور  در 
ــای  ــاد در فض ــی فس ــای اصل ــی از گلوگاه‌ه یک
واســط  حلقه‌هــای  و  شــده  کشــور  اقتصــادی 
مصرف‌کننــده  و  تولیدکننــده  بیــن  متعــددی 
نهایــی  خروجــی  کــه  گرفتــه  شــکل  نهایــی 
ســراصلی  دو  نارضایتــی  فقــط  و  فقــط  آن 
مصرف‌کننــده  و  تولیدکننــده  یعنــی  کانــال 
جیــب  بــه  بــادآورده  پولهــای  ریخته‌شــدن  و 
دوســر  ایــن  بیــن  حلقه‌هــای  و  دلالان 
وضعیــت  ایــن  از  ج  خــرو بــرای  می‌باشــد. 
نوشــتارهای  سلســله  در  کــرد؟  بایــد  چــه 
ایــن  در  عملیاتــی  راهکارهایــی  بعــدی 
خصــوص ارائــه خواهــد شــد کــه بــا اصــاح 

کانالهــای  متاســفانه  مــا  کشــور  در 
گلوگاه‌هــای  از  یکــی  توزیــع 
اقتصــادی  فضــای  در  فســاد  اصلــی 
واســط  حلقه‌هــای  و  شــده  کشــور 
و  تولیدکننــده  بیــن  متعــددی 
گرفتــه شــکل  نهایــی  مصرف‌کننــده 

تلفن همراه  پیام  پرینت  قانونی  درخواست 

کاهش وزن
ــی  ــش چرب ــرای کاه ــذی ب ــواد مغ ــن م ــی از مهمتری ــن یک اســت.پروتئی
ــه  ــد ب ــی توان ــالا م ــن ب ــا پروتئی ــی ب ــم غذای ــک رژی ــوردن ی خ
افزایــش متابولیســم و کاهــش اشــتهای شــما کمــک کنــد .

پروتئیــن بــا کاهــش ســطح هورمــون گرســنگی گرلیــن بــه کاهــش 
اشــتهای شــما کمــک مــی کنــد و در عیــن حــال ســطح هورمــون 
ــون  ــبه گلوکاگ ــد 1 ش ــد پپتی ــتها مانن ــده اش ــش دهن ــای کاه ه
 )KCC( ــتوکینین ــه سیس ــد YYP( YY (و کول )PLG-1(، پپتی

را افزایــش مــی دهــد .

ایــن بــدان معناســت کــه مصــرف یــک میــان 
بیــن وعده‌هــای  پروتئیــن  از  وعــده غنــی 
ــری  ــود کال ــث ش ــت باع ــن اس ــی ممک غذای

کمتــری در روز مصــرف کنیــد .
ــک  ــه ی ــرادی ک ــان داد اف ــه نش ــک مطالع ی
میــان وعــده ماســت بــا پروتئیــن بــالا در طول 
ــا  ــه ب ــد، در مقایس ــی خوردن ــر م ــد از ظه بع
افــرادی کــه کراکــر یــا شــکلات را بــه عنــوان 
میــان وعــده بعــد از ظهــر مــی خوردنــد، 
001 کالــری کمتــر در شــام دریافــت کردنــد. 
ــه همــان  ماســت، کراکــر و شــکلات همگــی ب

ــتند . ــری داش ــزان کال می
فوایــد  بیشــترین  از  منــدی  بهــره  بــرای 
روز  طــول  در  کنیــد  ســعی  وزن،  کاهــش 
مقــدار زیــادی غذاهــای غنــی از پروتئیــن 

کنیــد. مصــرف 
عضله سازی

پروتئین برای عضله ســازی مهم است.
بــرای ســاخت عضلــه و قــدرت، بایــد پروتئیــن 

ــی  ــه طــور طبیع ــان ب بیشــتری از آنچــه بدنت
وزنــه  یــا  مقاومتــی  تمرینــات  طــول  در 
ــد . ــرف کنی ــد، مص ــی کن ــه م ــرداری تجزی ب

بهتریــن زمــان بــرای مصــرف پروتئیــن بــرای 
بحــث  موضوعــی  عضــات،  بهینــه  رشــد 

ــت. ــز اس برانگی
اغلــب  انــدام  بــه تناســب  علاقــه منــدان 
مصــرف مکمــل پروتئیــن را 51 تــا 06 دقیقــه 
ایــن  کننــد.  مــی  توصیــه  ورزش  از  پــس 
ــک«  ــوان »پنجــره آنابولی ــه عن ــی ب ــازه زمان ب
کــه  می‌شــود  گفتــه  و  می‌شــود  شــناخته 
ــری از  ــرای اســتفاده حداکث ــان مناســبی ب زم

ــت . ــن اس ــد پروتئی ــذی مانن ــواد مغ م
ــان داده  ــر نش ــات اخی ــال، تحقیق ــن ح ــا ای ب
ــر از آن  ــن پنجــره بســیار بزرگت ــه ای اســت ک

ــی شــد. ــا تصــور م ــه قب ــزی اســت ک چی
طبــق گفتــه انجمــن بیــن المللــی تغذیــه 
ــا  ــان ت ورزشــی، مصــرف پروتئیــن در هــر زم
دو ســاعت پــس از تمریــن بــرای ســاختن 

ــت . ــده آل اس ــی ای ــوده عضلان ت
ــی  ــی، ورزش مقاومت ــرد معمول ــک ف ــرای ی ب
ــان  ــر از زم ــی مهمت ــن کاف ــرف پروتئی و مص

ــت . ــن اس ــرف پروتئی ــدی مص بن
گفتــه می‌شــود، افــرادی کــه در حالــت ناشــتا 
ــه،  ــل از صبحان ــد قب ــد، مانن ــن می‌کنن تمری
ــدت  ــن در م ــرف پروتئی ــت از مص ــن اس ممک
ــرا  ــد، زی ــود ببرن ــن س ــس از تمری ــی پ کوتاه
ــد . ــرف نکرده‌ان ــن مص ــت پروتئی ــی اس مدت

جلوگیری از از دست دادن عضلات
ــش  ــا افزای ــژه ب ــه وی ــی ب ــوده عضلان ــظ ت حف

ــت دارد. ــن اهمی س
تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه افــراد تقریبــاً 
ــی خــود را در  ــوده عضلان ــا 8 درصــد از ت 3 ت
ــی  ــس از 03 ســالگی از دســت م ــه پ ــر ده ه

دهنــد.
مصــرف  کننــد  مــی  توصیــه  دانشــمندان 
ــول روز  ــاوی در ط ــور مس ــه ط ــن را ب پروتئی

ــا  ــه ب ــش عضل ــا از کاه ــد ت ــش کنی پخ
ــه  ــن ب ــد. ای افزایــش ســن جلوگیــری کنی
ــرم  ــا 03 گ ــاً 52 ت ــای خــوردن تقریب معن
ــت . ــی اس ــده غذای ــر وع ــن در ه پروتئی

اکثــر آمریکایــی هــا در وعــده شــام حــدود 
ــن  ــه پروتئی ــتر از صبحان ــر بیش ــه براب س
ــه  ــی شــود ک ــث م ــن باع ــد. ای ــی خورن م
صبحانــه  در  بیشــتر  پروتئیــن  مصــرف 
ــت  ــع یکنواخ ــرای توزی ــده آل ب ــی ای راه

ــد . ــی باش ــن دریافت پروتئی
عملکرد و ریکاوری ورزش

ــی  ــر م ــن فک ــه ای ــب ب ــکاران اغل ورزش
بــرای  بایــد  زمانــی  چــه  کــه  کننــد 
عملکــرد و ریــکاوری پروتئیــن مصــرف 

کننــد.
ترکیــب  اســتقامتی،  تمرینــات  بــرای 
پروتئیــن بــا منبــع کربوهیــدرات در حیــن 
ــرد و  ــن اســت عملک ــد از ورزش ممک و بع

ــد ــود بخش ــکاوری را بهب ری

بهترین زمان برای مصرف پروتئین چه زمانی است؟ )قسمت 2(

به قلم :
دکتـر زهـرا حسامی      
)مدرس دانشگاه(

به قلم :
هژبری      علی 
)حقوقدان(

احتــرام بــه ماليكــت خصوصــى اشــخاص و صيانــت از حقــوق 
ــن  ــوده و پاسداشــت اي ــى ب عمومــى، همــواره از اصــول مهــم حقوق
دو همــواره بدليــل تعارضاتــى كــه داشــته انــد محــل مباحــث 
ــت.  ــوده اس ــذاران ب ــان وقانونگ ــان حقوقدان ــى در مي ــق حقوق عمي
ــام  ــه ع ــه ب ــى باتوج ــوق عموم ــه حق ــت اينك ــن اس ــه مبره اماآنچ
ــاه  ــر رف ــه ب ــرات مســتقيم و غيرمســتقيمى ك ــودن و تاثي ــه ب المنفع
ــى  ــذارد م ــى گ ــور م ــى كش ــادى اجتماع ــعه اقتص ــى، توس عموم
ــن  ــن رو تدوي ــند. از اي ــته باش ــرار داش ــه ق ــز توج ــت در مرك بايس
ــظ  ــن حف ــه در عي ــى ك ــاى ادارى و قضاي ــزم ه ــا مكاني ــن ي قواني
حقــوق خصوصــى اشــخاص شــرايط امــكان ارائــه خدمــات عمومــى 
ــم آورد بســيار  ــن فراه ــان ممك ــن زم ــريع تري ــت در س توســط دول
ــث  ــل بح ــواره مح ــه هم ــى ك ــى از قوانين ــت. كي ــت اس ــز اهمي حائ
ــون نحــوه پرداخــت  ــوده ،)قان ــوق ب ــان در موضــوع ف ــن حقوقدان بي
محكــوم بــه دولــت و عــدم تاميــن و توقيــف امــوال دولتــى( مصــوب 
ــرر مــى  ــه مق ــى باشــد ك ــس شــوراى اســامى م ســال1365  مجل
ــه هــا وموسســات دولتــى كــه درامــد  دارد: مــاده واحــده- وزارتخان
ــد  ــى گردد،مكلفن ــور م ــور منظ ــه كل كش ــا در بودج ــارج آنه و مخ
ــى  ــكام قطع ــورد اح ــت در م ــه دول ــوم ب ــه محك ــوط ب ــوه مرب وج
ــا  دادگاههــا و اوراق لازم الاجــراء ثبتــى و دفاتــر اســناد رســمى و ي
اجــراى دادگاههــا و ســاير مراجــع قانونــى را بــا رعايــت مقــررات از 
محــل اعتبــار مربــوط بــه پرداخــت تعهــدات مصــوب ســالهاى قبــل 
ــود  ــدم وج ــورت ع ــور و در ص ــه كل كش ــون بودج ــور در قان منظ

ــور و  ــود منظ ــد خ ــال بع ــه س ــر در بودج ــى ديگ ــاى قانون ــل ه ــن از مح ــكان تامي ــدم ام وع
ــى  ــع قانون ــاير مراج ــاك وس ــناد وام ــت اس ــترى و ادارات ثب ــراى دادگس ــد، اج ــت نماين پرداخ
ــه  ــى ك ــات دولت ــا و موسس ــه ه ــول وزارت خان ــر منق ــول و غي ــوال منق ــف ام ــه توقي ــاز ب مج
ــك  ــه ي ــاغ بودج ــب و اب ــا تصوي ــد ت ــه ندارن ــوم ب ــت محك ــت پرداخ ــه لازم راجه ــار بودج اعتب
ســال و نيــم بعــداز ســال صــدور حكــم نخواهنــد بــود. ضمنــاً دولــت از دادن هرگونــه تاميــن در 
زمــان مذكــور معــاف مــى باشــند. چنانچــه ثابــت شــود وزارتخانــه و موسســات يادشــده باوجــود 
ــه كيســال انفصــال از  ــف ب ــد متخل ــه اســتنكاف نمــوده ان ــار از پرداخــت محكــوم ب ــن اعتب تامي

ــود. ــد ب ــارات وارده خواهن ــن خس ــوم و ضام ــى محك ــات دولت خدم
ــد  ــت بتوان ــن مهل ــا در اي ــه اعطانمــوده ت ــ١٨ى ماه ــى مهلت ــه دســتگاههاى دولت ــون ب ــاد قان مف
ــاز را  ــورد ني ــار م ــده اند،اعتب ــوم گردي ــه در ان محك ــاوى ك ــه ، دع ــوم ب ــت محك ــت پرداخ جه
تاميــن نماينــد. شــايددر ظاهــر مــاده ايــن موضــوع در ذهــن تداعــى گــردد كــه مفــاد ايــن مــاده 
بــه گونــه اى بــه ســود محكــوم لــه بــوده و از ســوىي بــه دليــل ممنوعيــت توقيــف امــوال دولتــى 
ــوط، خللــى ايجــاد نخواهــد شــد وان  ــد فعاليــت هــاى اجرايــى دســتگاههاى دولتــى مرب در رون
ــا مشــكل  ــه خــود ب ــام المنفع ــت هــاى ع ــا اجــراى فعالي ــى ي ــات عموم ــه خدم دســتگاه در ارائ
ــى  ــت بامكانيزم ــن مهل ــاده اي ــح م ــه منطــوق صري ــا در عمــل وباتوجــه ب مواجــه نمــى گردد،ام

ــه مــى گــردد. كــه در مفادمــاده گنجانــده شــده اســت ســبب تضييــع حقــوق محكــوم ل
بررســى مــاده مذكــور از دو منظــر قانونــى و اجرايــى حائــز اهميــت اســت. اصــل تســاوى طرفيــن 
ــا  ــام ي ــگاه ، مق ــن جاي ــدون در نظرگرفت ــن دادرســى ب ــد تاطرفي ــى نماي در دادرســى ايجــاب م
ــور  ــده مزب ــاده واح ــه در م ــال انك ــند، ح ــوردار باش ــرى برخ ــان و براب ــوق كيس ــب از حق منص
ــه اشــخاص خصوصــى داده  ــراى دولــت ومهلتــى در نظــر گرفتــه شــده كــه اولاً ايــن مهلــت ب ب
نمــى شــود، ثانيــاً ايــن مهلــت بــه صــورت اجحــاف آميــزى موجبــات تضييــع حقــوق اشــخاص 
ــتگاههاى  ــى ازدس ــكار كي ــات پيمان ــال مطالب ــور مث ــه ط ــت. ب ــم آورده اس ــى را فراه خصوص
ــروژه  ــى پ ــاى قطع ــت ه ــورت وضعي ــه ص ــذ تاييدي ــود واخ ــدات خ ــام تعه ــس از انج ــى پ دولت
ــات  ــتى مطالب ــم دادخواس ــاراً باتقدي ــردد، ناچ ــى گ ــت نم ــى پرداخ ــه دلايل ــرارداد، ب ــوع ق موض
خــود را موضــوع خواســته قــرار داده وپــس از طــى يــك پروســه طولانــى كــه بعضــاً بــه دليــل 
ــس  ــد. پ ــول خواهدانجامي ــه ط ــال ب ــج س ــى پن ــار ال ــده،   چه ــتگاه خوان ــى دس ــح اعتراض لواي
ــه  ــى ب ــور توســط دســتگاه دولت ــاده واحــده مزب ــاده م ــه بادرخواســت اعمــال م ازصــدور اجرائي
ــان  ــوق خواه ــع حق ــه تضيي ــن مرحل ــع ازاي ــد.در واق ــه خواهدش ــار مواج ــن اعتب ــه ى تامي بهان
ــد  ــداى ســال بع ــور از ابت ــاده واحــده مذك ــه م ــه مســتند ب ــح ك ــن توضي ــردد. بااي ــى گ ــاز م اغ
ــد حقــوق خــود  ــه بتوان ــا محكــوم ل از قطعيــت حكــم مــى بايســت يــك ســال و نيــم بگــذرد ت

ــر  ــه ب ــارت ديگرچنانچ ــد. بعب ــتيفاء كن را اس
فــرض دادنامــه ا١ى/٥٩/١ قطعــى شــده باشــد 
مهلــت ٨١ ماهــه مزبــور از تاريــخ ٦٩/٦/١ 
اغــاز خواهدشــد و پايــان مهلــت دســتگاه 
دولتــى ٧٩/٧/١ مــى باشــد؛ يعنــى امــكان 
ــول  ــه ط ــاه ب ــى م ــور س ــت مزب ــه مهل اينك
ــت  ــه حائزاهمي ــت. نكت ــور اس ــد متص بيانجام
اينكــه اگــر دســتگاههاى دولتــى چنانچــه 
از اجــراى  ظــرف مهلــت مقــرر در قانــون 
قضايــى  مرجــع  كننــد  خــوددارى  حكــم 
ياثبتــى يادشــده بايــد مراتــب راجهــت اجــراء 
بــه ســازمان مديريــت و برنامــه ريــزى كشــور 
موظــف  مذكــور  ســازمان  و  كننــد  اعــام 
ــه را  ــوم ب ــاه محك ــه م ــدت س اســت ظــرف م
بــدون رعايــت محدوديــت هــاى جابجايــى در 
ــرمايه اى و  ــاى س ــي ه ــك داراي ــه تمل بودج
هزينــه اى از بودجــه ســنواتى دســتگاه مربــوط 
ــا اجــراى  ــه ي ــه محكــوم ل كســر و مســتقيماً ب
احــكام دادگاه ياســاير مراجــع قضايــى وثبتــى 
مربــوط پرداخــت كنــد. درنتيجــه يــك مهلــت 
ــاى  ــت ه ــرجمع مهل ــه س ــر ب ــه ديگ ــه ماه س

ــت. ــده اس ــه ش ــى اضاف دولت
گذشــت  كــه  شــرحى  بــه  باتوجــه  حــال 
حقيقــى  از  اعــم  خصوصــى  اشــخاص 
طولانــى  پروســه  تحمــل  وحقوقى،ضمــن 
دادرســى دادگاههامــى بايســت مهلــت قانونــى 
موضــوع ايــن مــاده واحــده كــه ممكــن اســت 
ــل  ــد راتحم ــول بكش ــاه ط ــى م ــش از س بي
ــان  ــورم درزم ــرخ ت ــه ن ــه ب ــه باتوج ــد ك نماي
ــاى  ــته ه ــولاً خواس ــغ اص ــن مبل ــت اي درياف
نــوش  واقــع  در  و  نشــده  بــراورده  ايشــان 

نقدى بر سياســت تقنينى اجراى احكام قطعى عليه دولت و دستگاههاى اجراىي

به قلم :
یکتائی       سعید 
)مدرس دانشگاه(

قانــون جرایــم رایانــه‌ای ، اپراتورهــای 
تلفــن همــراه مکلــف‌ مــی باشــند کــه 
ــا شــش  اطلاعــات تمــاس و پیــام را ت
نماینــد؛  نگهــداری  و  ذخیــره  مــاه 
مرتبــط  و  متعلــق  پرینــت  بنابرایــن 
بــا بــه مکالمــات شــش مــاه آخــر، آن 

ــع  ــرای مرج ــی و ب ــام قضای ــتور مق ــا دس ــکایت ، ب ــرح ش ــا ط ــم ب ه
رســیدگی‌کننده ارســال می‌گــردد. بــه طــور مثــال در طــرح شــکایت 
ــی  ــری دلیل ــرد دیگ ــا ف ــر ی ــه همس ــام ب ــرف اته ــروع، ص ــه نامش رابط
ــرای مرجــع قضایــی نیســت ،کــه پرینــت تلفــن همــراه کســی را از  ب
اپراتــور تلفــن همــراه  بگیــرد، چنانچــه بازپــرس یــا دادیــار تشــخیص 
داده کــه موضــوع متــن پیــام هــا در رونــد رســیدگی تاثیــر گــذار بــوده 
، بایــد درخواســت خــود را طبــق رویــه موجــود بــه هیئتــی از قضــات 
در مراکــز دادگســتری اســتان‌ها مســتقر هســتند، ارســال و بعــد 
دراین‌خصــوص  را  لازم  اقدامــات  مخابــرات   ، هیئــت  آن  تأییــد  از 
انجــام خواهــد داد ، در واقــع  مصلحــت بازپرســی یــا دادیــار وقتــی 
ــه اول از طــرق دیگــر، حقوقــی امــکان  ــد کــه مرحل ــه وجــود می‌آی ب
کشــف جــرم وجــود نداشــته باشــد و دوم اینکــه  تأثیــر مســتقیم اخــذ 
متــن پیام‌هــا در کشــف جــرم و رفــع ابهــام ، مشــخص و محرزباشــد .

داروى بعــداز مــرگ ســهراب اســت. نتيجتــاً 
ــخاص  ــارت اش ــران خس ــت جب ــه جه اينك
پروســه  شــدن  طولانــى  از  وجلوگيــرى 
ــى  ــاوى دولت ــه در دع ــوم ب ــت محك پرداخ
تدويــن  را  كارى  و  ســاز  بايســت   مــى 
نمــود تــا بتــوان از ايــن رهگــذر بــه نتيجــه 

مطلــوب و عادلانــه دســت يافــت.

حکیم و مریدانحکیم و مریدان

اینداستان: دزدِ کلاه
حکیم در چاره بود که 

دزد کلاه را چگونه یابند.                                                                             
پاسبان خبر کنیم.                                     یکی گفت 

فرمود کلاه پاسبان را دزدیده اند.

به قلم: 
سید  محمد شاهزاده صفوی

)روزنامه نگار(

سازمانی  هر  برای  تقریباً  داده‌ها  تجزیه 
انبوه  اتفاق می‌افتد. افزایش سن و ذخیره 
مشاغل  اما  نیست‌،  معمول  غیر  پرونده‌ها 
را  پیشگیرانه‌ای  اقدامات  باید  همچنان 
دهند. انجام  پوسیدگی  از  جلوگیری  برای 

می‌شود: پیشنهاد  زیر  مراحل 
طریق  از  دستی  فرآیندهای  1-کاهش 

اتوماسیون
در  داده‌ها  همه  ایجاد  از  2-اطمینان 
مشتری(  از  مثال‌،  عنوان  )به  آن  منبع 
صورت  در  و  قوی  ورودی  اعتبار  تأیید  با 

پایگاه  مثال‌،  عنوان  )به  مستقل  تأیید  امکان‌، 
شناسه‌های  شمارش  چک  اعتبار  آدرس‌،  داده 

و...( دولتی 
همه  بین  ایمن  و  قوی  ارتباط  3-تأیید 
صحت  بررسی  با  شده  ضبط  مجموعه‌های 
ذخیره  تمام  در  منظم  طور  به  که  داده‌ها 

می‌شود انجام  داده‌ها 
4-نظارت مستمر بر همه مکان‌های داده برای 
بررسی  مسئول  پرسنل  اینکه  از  اطمینان 
در  داده‌ها  که  می‌دانند  داده‌ها  و حجم  صحت 

هستند. کجا  اول  وهله 

بدانند باید درباره خرابی داده ها  آنچه کسب و کارها 

چرا ساختار توزیع در کشور ما، دلال‌محور شده است؟

ــی  ــوان بخش ــع بت ــای توزی کاناله
ایــن  در  موجــود  فســاد  از 
داد. کاهــش  را  ناســالم  فضــای 

اشخاص خصوصى اعم از حقيقى 
پروسه طولانى  تحمل  وحقوقى،ضمن 
مهلت  بايست  دادگاههامى  دادرسى 
قانونى موضوع اين ماده واحده كه 
ممكن است بيش از سى ماه طول 

نمايد  راتحمل  بكشد 
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به قلم: 
عاطفه قاسمی
)کارشناس ارشد روانشناسی(

روانشناسی

همان طور که می دانیم در تربیت 
خوب و صحیح  فرزندانمان 

با  مسائل و نکات زیادی هستند که 
رعایت آن ها می توانیم موفق تر عمل 
از عوامل بسیار مهم در تربیت  کنیم.  
با  فرزند رفتار و نحوه برخورد والدین 

با  این که والدین  باشد.  یکدیگر می 
با یکدیگر صحبت  ادبیاتی  و  چه لحن 

را خطاب می  می کنند، چگونه یکدیگر 
کنند، 

در رفتار با هم چه نکاتی را رعایت می 
کنند و به چه نکاتی دقت نمی کنند. 

اگر مادر و پدر  در خانه به عنوان 
الگوی فرزند خود دائما در حال 

یا کلامی  فیزیکی  به صورت  پرخاشگری 
یکدیگر  با  تحقیر  و  تمسخر  با  یا  باشند 
صحبت کنند و کودک اکثر اوقات در 

تاثیرروابط والدین در تربیت فرزند تاثیرروابط والدین در تربیت فرزند 
این گونه رفتارها ها قرار داشته  معرض 

باشد به مرور کودک نیز این رفتار ها را 
یاد گرفته و خود نیز آن ها را انجام می 

دهد
اما اگر خانه مکانی  برای آرامش و 

آسایش در نظر گرفته شود
با یکدیگر صحبت و  با احترام  و والدین 

بگذارند  احترام  نظرات هم  به  رفتار کنند، 
و با مهربانی و عشق  رفتار خود را بروز 

دهند و در مواقع مشکلات به جای 
عصبانیت  و استفاده از حرکات و کلمات 

پیدا کردن  به فکر  تند  پرخاشگرانه و 
راه حلی مناسب برای رفع آن مشکل و 

باشند مسئله 
با دیدن رفتار های مناسب والدین  فرزند 
خود این رفتارها را یاد گرفته و در خود 

تقویت می کند مثلا به یاد می آورد 
با  با تندی  وقتی ظرفی را شکست مادر 
او برخورد نکرده و با آرامش موضوع را 

حل کرده است پس او هم در برخورد با 
اسباب  یا  زمانی وسیله  اگر  بقیه کودکان 
بازی او را خراب کنند و عمدی نباشد با 

برخورد خواهد کرد. و بخشش  مهربانی 
باشیم که بهتر است پدر  باید دقت داشته 

با  با محبت  و  با لحنی مهربانانه  همواره 
مادر صحبت کند و مادر نیز با احترام و 

با همسر خود صحبت کند  تواضع 
تا رابطه سالم آن ها به یک الگوی 
تبدیل شود  فرزندشان  برای  خوب 

درواقع محبت کردن و احترام 
گذاشتن از دلایل مهم آرامش روانی 

اعضای خانواده است  و باعث می 
الگوی سالم و زیبایی شکل  شود که 

ببیند  باید فرزند  بگیرد  در واقع 
با  که پدر چگونه با عشق و محبت 

مادرش صحبت می کند و مادر نیز 
احترام گذاشته  به پدرش  چگونه 

و  محترمانه با او رفتار می کند و 
حرف می زند.  باید مادر با رفتار 

با احترام  خود باعث شود فرزندان نیز 
با پدر صحبت کنند و پدر نیز به 

با  با محبت و عشق  بیاموزد  فرزندان 
مادر رفتار کنند.  در چنین خانواده 

ای فرزندان نیز به یکدیگر و دیگران  
احترام گذاشته و با عشق و محبت در 

کنار هم هستند، همین طور پدر و 
مادر  در این خانواده ها مسیر هموار 

تری برای تربیت  فرزند خود پیش 
این کودکان بعدها  رو خواهند داشت، 
در زندگی خود نیز چون الگوی خوب 
اند زندگی بهتری را  و مناسبی داشته 

کرد. خواهند  تجربه 

به قلم:
مرضیه رضایی             
فرهنگی( )فرهیخته 

از صبح استرس زیادی برای زنگ انشا داشتم، 
معلم انشای ما بانوی بسیار هنر پذیری بود به 

همین خاطر هم تمام اولیاء مدرسه را جمع 
کرده بود تا من در حظور آنها انشایم را بخوانم. 

معتقد بود نوشته های آن چند صفحه انشا، 
حرفهای ناگفته‌ی تمام بچهاست که هیچ وقت 
جرعت گفتنش را پیدا نمیکنند... بلاخره زنگ 
تفریح تمام شد و والدینِ ۲۵۰ نفر دانشاموز به 
همراه فرزندانشان حالا روبه‌روی منی که برگها 
را سفت در دستم چسبیده بودم، نشسته بودند 

و فقط نمیدانم خانم گودرزی، معلم انشای 
مهربان من، چه چیزی در گوش مدیر گفته بود 
که معلم ها هم صف اول این اجتماع را تشکیل 

می دادند... بعد از مکثی کوتاه تمام آن آتش 
زیر خاکستر را خواندم: بسم الله الرحمن الرحیم 

من مرضیه رضایی بانهایت احترام به تمام پدر 
و مادرهای دنیا می خواهم حرفهایی را در قالب 

یک انشا به شما بزنم که شاید بغض چندین 
ساله‌ی همسال های من باشد، پدر و مادرها 

در طول تاریخ زحمت های زیادی را برای 
فرزندان خود کشیده اند که ذره‌ایی قابل جبران 

نیست اماا در مقابل جمعی از فرزندان موفق 
با والدین شاد، کودک نوجوان و جوانی وجود 
دارد که تا مرز خودکشی و فروپاشی روحی 

کشانده میشوند. آنها هم موفق اند اما بزرگترین 
آتشکده ها و اتاق های اتمی را برای سوزاندن 
آدمها در زندان میسازند، آنها هم موفق اند اما 
مبالغ قابل توجهی برای بی سوادی خود روی 

تخت اتاق عمل میگیرند. آنها هم موفق اند 
اماا تنها یک نفر در زندگی شان وجود نداشته 

تا مرز شرافت و انسانیت را با موفقیت و دکتر 
مهندس شدن برای آنها مشخص کند.. ما برای 
پیدا کردن دستور پخت آش شله قلمکار قفسه 

به قفسه کتابخانه های شهر را میگردیم یا حداقل 
یک صفحه ی وب را تمام کمال با نکات اضافه 
میخوانیم اما انگشتانمان برای خواندن دو خط 
و تنها دو خط برای تربیت یا درک فرزندمان 

روی صفحه کشیده نمیشود... ما هیچ گاه غیرت 
را برای پسر خود درست توضیح ندادیم، به او 

نگفتیم که فریاد کشیدن کتک زدن رگ گردن 
را متورم کردن غیرت نیست، به دخترمان نگفتیم 

جامعه او را با صورت پر جوش برای دوران بلوغ 
با اضافه وزن با موی صورت با موهای رنگ نشده 
و یا ناخن های ساده هم آن را میپذیرد، به آنها 

نگفتیم که هرچیزی در سن خودش است و رابطه 
با جنس مخالف در سن خودش و در محیطی 

بالغ انجام میگیردو اگر کمبودی از لحاظ عاطفی 
دارد آن را عنوان کند جای اینکه آن خلاء ها را با 
لکه دار کردن روحش پر کند.. به آنها یاد ندادیم 

رسیدن به خود از رسیدن به دیگران واجب تر 
است، به آنها یاد ندادیم زیبایی استاندارد های 
جامعه نیست و بلکه زیبایی هیچ انسانی شبیه 
دیگری نیست. به او جرعت ابراز وجود ندادیم 
و بعد هم که  از نظر خودمان موفق نشد به او 

بگوییم: توانایی موفقیت را نداشتی!
به او نگفتیم اشتباه کردن تباهی نیست بلکه 

درس گرفتن از آن چیز است، به او  بارها گفتیم 
مهربانی ساده لوحی ست، به او چهارچوب یاد 

دادیم نه آزادی، و از همه مهم تر به آنها برابری 
جنسیتی را نیاموخیم  و نگفتیم نهایت موفقیت 
و بزرگ شدن یک دختر ازدواج نیست و درست 

شدن اخلاق و رفتار یک پسر با ازدواج درست 
نمی شود...

از نظر من تمام آن ویدیو های طنز در مورد 
مقایسه پدرومادر که در شبکه های اجتماعی 

میبینیم، طنز سیاه است و خون ناگفته ها از روی 
دیالوگ های شادش عبور میکند... نمیخواهم 

بگویم هیچ کاری تا به امروز نکرده اییم 
میخواهم بگویم کارهای زیادی را انجام‌نداده 

ایم..
آخر رئیس اموزش و پرورش هم پدر و 

مادر دارد حتی رئیس جمهور، جراح مغز 
و اعصاب هم پدرمادر دارد... خلاصه اش را 

بگویم اینکه ما برای زیبایی برای شغل و 
کارمان وقت میگزاریم ولی برای فرزندانمان 

نه! هیچ گاه یک لحظه فکر نکردیم که با 
یاد دادن چیز کوچکی یا حداقل دو دقیقه 

وقت اضافه برایش گذاشتن نسل آینده 
فردای بهتری خواهند داشت... متمئن 
باشید “بابا آب داد” یک پدر یا مادر در 
سال و لحظه ایی خاص بوده که اکنون 

سالهاست ما را با سواد میکند... شما مقصر 
نیستید چون خودتان پدرمادری داشته ایید 

و پدرمادرتان هم، زیرا آنها هم پدرمادری 
داشته اند، از آن جهت گناهکار میشوید 
که فکر کنید فرزندان نسل بعد ربطی به 

شما ندارد...)پشتشان باشید(... اما پسران و 
دخترانی که حرفای من را میشنوید هم به 
جنسیت خودتان و هم به جنسیت مخالف 

خود احترام بگذارید که شما با وجود 
تفاوتهای آشکار اما برابری بزرگی در تمام 
زمینه ها دارید و این صحبتها برای مقصر 
جلوه دادن نیست بلکه برای آگاهی و قدم 
برداشتن برای ساختن خود است، همیشه 
بدرخشید و بدانید به خودرسیدن آجرهای 
محکمی برای ساختن سد، مقابل نا آگاهی 

است...اگر به شما جسارتی شد من را 
ببخشید، کوچک همه ی شما، آنکه زمین 

را دوست دارد. والسلام
سکوت تمام حیاط مدرسه را فرا گرفته 

بود، اما من در این فکر بودم اگر ذره 
ایی حتی ذره ایی در دل یک پدر یا 
مادر تکانی خورده باشو یعنی من به 

هدف خود رسیده ام

»تیرهای چراغ برق یک ترکیب نامتجانس در المان شهری!!!«

ترجمه:
شبنم میرزایی وند
)دکترای روانشناسی(

د  فرا ا ح  شر و  جمعیت‌شناسی   3.1
شده قرنطینه 

متخصص   250 توسط  پرسشنامه‌ها 
طریق  ز  )ا بهداشتی  مراقبت‌های 

پرستاران  پزشکان،  شامل  مصاحبه( 
مرد   159 پزشکی  پیرا کارکنان  و 

 )٪36.4 زن )  91 و   )٪63.6 (
گرفتند  ر  قرا قرنطینه  در  و  تکمیل‌شده 

طریق  ز  ا پرسشنامه‌ها   ))2 جدول   (
و  پرستاران  )پزشکان،  پاسخ‌دهندگان 
خود  وظایف  که  پزشکی(  پیرا کارکنان 

می‌دهند  نجام  ا قرنطینه  بند  در  را 
پاسخ‌دهندگان  سنین  بود.  تکمیل‌شده 

درصد،   17.2 سال   30 تا   20 بین 
 39.6 سال،   40 -31 درصد   28.4
درصد   14.8 و  سال   50 -41 درصد 

متأهل   ٪56.4 داشتند.  سال   50
بودند.  زدواج‌نکرده  ا  ٪43.6 و  متأهل 

بهداشتی  مراقبت‌های  گروه‌های 
 49.2 ( پزشک   123 به  حرفه‌ای 

و   )30.4 (  76 پرستاران  درصد(، 
درصد(   20.4 (  51 پزشکی  پیرا پرسنل 

 64.0 ( نفر   160 که  شدند  تقسیم 
 36.0 ( نفر   90 و  عادی  کارمند  درصد( 

بقه  سا بودند.  د  ردا قرا طبق  درصد( 
بهداشتی  مراقبت‌های  متخصصان  ر  کا

سال   10 -6  ،)٪14.0 ( سال   5 تا   1
 ،)٪16.0 ( سال   15 -11  ،)٪30.0 (
سال   20 و<   )٪14.4 ( سال   20 -16

به  توجه  با   )1 جدول   (  )  )٪25.6 (
ساعت   6 که  پاسخ‌دهندگانی  ر،  کا حجم 

ساعت   8 -7  ،))6.40 ( می‌کنند  ر  کا
 ،)٪34.4 ( ساعت   10 -9  ،)٪32.0 (

 )7.20 (  13  ≥ و   ))20 ( ساعت   12 -11
پاسخ‌دهندگان   )39 ( درصد   26  )

ر  بزا نات/ا امکا دولت  که  شدند  سرزنش 
در  شخصی  یمنی  ا برای  مناسب  پزشکی 
 85 است.  نکرده  ئه  را ا را  قرنطینه  بخش 
را  خود  وظایف  شرکت‌کنندگان  ز  ا درصد 

می‌دهند. نجام  ا شیفت  در 
)طبق  نه  پیشگیرا اقدامات  به  توجه  با 

که  فرادی  ا پاکستان(،  دولت  دستور 
در  ید  با می‌کردند  سفر        کشتی  در 
علائم  اگر  و  شوند  ینه  معا فرودگاه‌ها 

رزیابی  ا برای  ید  با بود،  مثبت  آن‌ها 
شوند.  منتقل  قرنطینه  بخش  به  بیشتر 

آن‌ها  نواده  خا اعضای  و  د  فرا ا ین  ا
را  و  ا که  کسانی  و  دوستان  ازجمله 
نتقال  ا ز  ا بخشی  بود  کرده  ملاقات 

باید  و  بودند   19 -COVID مشکوک 
تمام  شوند.  منتقل  قرنطینه  بخش  به 

برای  مشکوک،  فرد  بق  سوا نمونه 
به  یید  تأ برای   ،19 - کووید  زمایش  آ

نتیجه  اگر  بود.  ارسال‌شده  زمایشگاه  آ
پزشکی  درمان  ید  با باشد،  مثبت 

نزوا  قرنطینه/ا مراحل  زنظر  ا مناسب 
بهداشتی  مراقبت‌های  حرفه  شود.  آغاز 

در  و  است  استرس‌زا  حرفه  یک  خود 
آسیب  عاطفی  و  روحی  جسمی،  ح  سطو

. ند می‌ز
تحت  پاسخ‌دهندگان  درصد  پنجاه‌وپنج 
که  می‌کنند  احساس  پزشکی  پیرا ستاد 

مناسب  بهداشتی  و  یمنی  ا تجهیزات 
متخصصان  شخصی  یمنی  ا برای 

داده  آن‌ها  به  بهداشتی  مراقبت‌های 
فقط  قرنطینه  بخش  زیرا  است  نشده 

بیش  تقریباً  بود.  نزوا  ا برای  وسیله‌ای 
مراقبت‌های  متخصصان  ز  ا نیمی  ز  ا

در  درستی  اطلاعات  بهداشتی 
عفونت  کنترل  های  زه‌گیری  ندا موردا

نگران  امید،  نا نقاط  یر  سا رند،  ندا
کروناویروس  گهی  پیش‌آ و  نتقال  ا نحوه 

متخصصان    20 -10 ع،  درمجمو بودند. 
)ازجمله  بهداشتی  مراقبت‌های 

کارکنان  و  پرستاران  پزشکان، 
بیماران  درمان  طول  در  پزشکی(  پیرا

که  ند  داده‌ا پاسخ  کروناویروس  مبتلابه 
داده  نشان  نیز  را   19 -COVID علائم 

صد  ند.  منتقل‌شده‌ا قرنطینه  بخش  به  و 
مراقبت‌های  کارکنان   ))100 ( درصد 

ند  کرده‌ا استفاده  ماسک  ز  ا بهداشتی 
قرنطینه  بخش  در  که  زمانی  تا 

کارکنان  ز  ا درصد   52 است.  باقی‌مانده 
شدند  متهم  بهداشتی  مراقبت‌های 

را  مالی  تسهیلات  هیچ‌گونه  دولت  که 
ئه  را ا بالا  ریسک  با  مدیریت  طول  در 

. هد نمی‌د
قرنطینه نی  روا ثیر  تأ  3.3

بر  قرنطینه  بخش  روانی  ثیر  تأ
بهداشتی  مراقبت‌های  متخصصان 
یعنی   ،PGWB بعد  شش  طریق  ز  ا

است.  مشخص‌شده  روانشناسی،  ثیر  تأ
کنترل  عدم  ؛  منفی  رفاه  افسردگی؛ 

میانگین  نشاط  عمومی؛  سلامت  ؛  خود 
 ،16 /4  ±  6 /13 روانشناسی  ثر  ا نمره 
بهزیستی   ،21 /4  45.4 /9 افسردگی 

کنترل  عدم   ،1 /28  ±  12 /71 منفی 
سلامت   ،23 /32  ±  23 /32 خود 

سلامت  و   11 /42  8  42 /24 عمومی 

 ±  12 /44 سرزندگی  و 
پاسخ‌دهندگان   .26 /44

را   30  ≥  PGWB نمره 
بدیهی  که  گرفتند   72.4

روانی  اختلال  وجود  است 
می‌دهد.سن  نشان  را 

)متخصصان  پاسخ‌دهندگان 
با  بهداشتی(  مراقبت‌های 
معناداری  بطه  را  PGWBI

نمره  )میانگین  رد  دا
 0.20  0.924  ±  0.624

 0.566  .30 -30 برای 
-31 برای   for  0.614  ±

و   0.524  ±  0.524  ،40
برای   0.500  0.5  0.271

سن(.  سال   50 ز  ا بیش 
و  کاری  تجربه  جنسیت، 

شاخص  با  شغلی  وضعیت 
نداشت.  رتباط  ا ه  رفا نی  روا

می‌دهد  نشان  یافته‌ها 
میانگین  با  ر  کا حجم 

 2.071  ±  2.012 نمره 
که  فرادی  ا برای   2.512  ±

بودند  ساعته   6 قرنطینه  در 
 .1  1.843 با  مقایسه  در 
ساعت،   8 -7 در   1.843

 9 در   1.785  .1  1.345
 1.435 ساعت،   10 تا 

ر  رفتا بر  قابل‌توجهی  ثیر  تأ
متخصصان  روان‌شناختی 

بهداشتی  مراقبت‌های 
پوند   1.244 رد.  دا

ساعت،   12 تا   11 برای 
 0.953  ±  1.115 و 

 ( روز  ساعت   13  ≥ برای 
نات  امکا  .)0.0000 ص >
قرنطینه  بخش  در  پزشکی 

شاخص  بالاتر  نمرات  با  نیز 
معناداری  بطه  را  PWGI

میانگین  )به‌عنوان  رند  دا
 1.024  ±  1.024 نمره 

فرادی  ا با  مقایسه  در   those
رند  ندا پزشکی  نات  امکا که 

.)0.903  90  0.295
مراقبت‌های  متخصصان 

همچنین  بهداشتی 
و  اجتماعی  رتباط  ا عدم 

نواده  خا اعضای  با  جسمی 
افسردگی  در  به‌ویژه  را 
حبس  کردند.  مشخص 

یا  نه  خا داخل  در  شدن 
توانی  نا نه،  خا و  ر  کا بین 
عدم  دوستان،  دیدن  در 

ولیه  ا مایحتاج  خرید 
احساس  روزمره،  زندگی 

دنیای  ز  ا آن‌ها  فاصله 
کرد.  تقویت  را  بیرون 

عفونت  کنترل  اقدامات 
جسمانی  ناراحتی  نه‌تنها 

ماسک  ز  ا استفاده  ز  ا ناشی 
بلکه  می‌کند  تحمیل  را 

به  قابل‌توجهی  به‌طور 
می‌کند  کمک  نزوا  ا احساس 

این‌حال،  با  .]]  18  [
و  پرستاران  پزشکان، 
پزشکی  پیرا کارکنان 

بعاد  ا در  مشابهی  وضعیت 
باکار  مرتبط  و  شخصی 

و  پزشکان  ما  ا رند،  دا
نی  روا اختلال  ز  ا پرستاران 
پرسنل  به  نسبت  بیشتری 

رند.  برخوردا پزشکی  پیرا
می‌دهد  نشان  لعه  مطا ین  ا

قابل‌توجهی  ثیر  تأ که 
متخصصان  ماندن  بر 

بهداشتی  مراقبت‌های 
بر  قرنطینه  بخش  در 

آن‌ها  نی  روا سلامت 
نشان  نتایج  رد.  دا وجود 

متخصصان  که  می‌دهد 
بهداشتی  مراقبت‌های 

نه‌تنها  قرنطینه  بخش  در 
بلکه  جسمی  سلامت  بر 

آن‌ها  نی  روا سلامت  بر 
ین  ا رد.  می‌گذا ثیر  تأ نیز 
 )0.000  =   p  ( در  مدل 

که  است  قابل‌توجه  ر  بسیا
ز  ا می‌توان  می‌دهد  نشان 
متغیر  پیش‌بینی  برای  آن 

ارزش  کرد.  استفاده  نتیجه 
روانشناسی  شاخص  بعد  هر 

منجر  معنی‌داری  به‌طور 
و  نی  روا ثیر  تأ فزایش  ا به 

می‌شود. روانی  اختلال 
تجربی  2یافته‌های  جدول

مورد  در  را   ANOVA زمون  آ
نا  کرو ع  شیو بین  بطه  را

متخصصان   PGWB و  فوبیا 
بهداشتی  مراقبت‌های 
نتیجه  می‌دهد.  نشان 

ر  مقدا که  می‌دهد  نشان 
که  است   1 ز  ا کمتر  اهمیت 

برای  مدل  می‌دهد  نشان 
بین  موجود  بطه  را توضیح 

است. مناسب  متغیرها 
بحث  .4

اخیر  ع  شیو با  بطه  را در 

بهداشتی  مراقبت‌های  متخصصان  آیا  کروناویروس:  از  ترس  روانشناسی 
)4 )قسمت  می‌برند؟  رنج  فوبیا  کرونا  از 

زمان   ،19 -COVID جهانی 
در  بحث  صرف  قابل‌توجهی 

قرنطینه  ویژگی‌های  مورد 
یبندی  پا ترویج  چگونگی  و 
عفونت  کنترل  اقدامات  به 

است. شده 
لعه،  مطا ین  ا ز  ا هدف 

ز  ا تجربیاتی  جمع‌آوری 
مراقبت‌های  متخصصان 

قرنطینه  بخش  در  بهداشتی 
نگرانی‌های  و  نیازها  تا  است 

کند.  درک  بهتر  را  آن‌ها 
می‌دهد  نشان  ما  نتایج 

قابل‌توجهی  بخش  که 
مراقبت‌های  پرسنل  ز  ا

هستند،  ناراحت  بهداشتی 
نسبت  ین  ا که  همان‌طور 

علائم  که  می‌دهد  نشان  را 
بهزیستی  نی  روا شاخص 
معتبر  مقیاس‌های  با  را 

می‌کند.  زه‌گیری  ندا ا
متخصصان  اگرچه 

بهداشتی  مراقبت‌های 
شاخص  ز  ا نه‌هایی  نشا

نشان  را  بهزیستی  نی  روا
مقیاس‌هایی  می‌دهند، 

این  زه‌گیری  ندا ا برای  که 
می‌شود  استفاده  علائم 

تشخیص‌ها  ین  ا یید  تأ برای 
یید  تأ برای  نیست.  کافی 

روانی،  اختلال  تشخیص‌های 
تشخیصی  مصاحبه‌های 

موردنیاز  ساختارمند 
ع  شیو تخمین  است.برای 
جمعیت  در  روانی  اختلال 

 30 نمره  ز  ا ما  لعه  موردمطا
درحالی‌که  شد.  استفاده 

است  ممکن  نقاط  یر  سا
شاخص  ع  شیو ورد  برآ برای 
در  روان‌شناختی  بهزیستی 

مورداستفاده  ما  جمعیت 
خطری  عوامل  گیرد،  ر  قرا

اختلال  فزایش  ا برای  ما  که 
کردیم،  شناسایی  روانی 

مشکل  مطلق  ع  شیو به‌جای 
شرکت‌کنندگان  در  روانی 

ند  عبارت‌ا لعه،  مطا در 
ین  ا مهم  یافته‌های  ز:  ا

مورد  در  مر  ا ین  ا لعه  مطا
برای  ما  که  خطری  عوامل 

در  افسردگی  علائم  فزایش  ا
شناسایی  پاسخ‌دهندگان 

است.  صادق  نیز  یم  کرده‌ا
مراقبت‌های  متخصصان 

قرنطینه  بخش  در  بهداشتی 
شاخص  برای  خطر  عوامل  با 

علائم  یا  بهزیستی  نی  روا
ز  ا است  ممکن  افسردگی 
مقامات  حمایت  فزایش  ا

بهره‌مند  عمومی  بهداشت 
. ند شو

و  نین  قوا رای  دا پاکستان 
و  یمنی  ا زیرساخت‌های 

برای  ضعیف  شغلی  بهداشت 
کشور  این  است.  آن  ء  رتقا ا
فقر،محرومیت  مشکلات  با 

و  اجتماعی،نژادپرستی 
ضعیف  زیرساخت‌های 

است.شاخص  بوده  روبرو 
یک  بهزیستی  روان‌شناختی 

که  است  اضطرابی  اختلال 
محرک‌های  ز  ا اجتناب  با 

د  رویدا یک  با  مرتبط 
و  ضربه  تجربه   ، آسیب‌زا

بیش‌ازحد،  نگیختگی  برا
هوشیاری  فزایش  ا نند  ما

ین  ا می‌شود.  مشخص 
پس  است  ممکن  اختلال 
معرض  در  گرفتن  ر  قرا ز  ا

شامل  که  آسیب‌زا  حوادث 
تهدیدکننده  جزء  یک 

شود  یجاد  است،ا زندگی 
به‌عنوان  آسیب  اگر  و 

تلقی  شخصی  حمله  یک 
در  فرد  آسیب‌پذیری  شود، 

نی    روا شاخص  یجاد  ا بر  برا
بد. یا فزایش  ا ند  می‌توا

صرف  مدت‌زمان  فزایش  ا
متخصصان  توسط  شده 

در  بهداشتی  مراقبت‌های 
علائم  فزایش  ا با  قرنطینه 

بهزیستی  نی  روا شاخص 
بود. ه  همرا

است  ممکن  یافته  ین  ا
قرنطینه،  که  دهد  نشان 

ر  قرا یا  آشنایی  ز  ا مستقل 
شخصی  معرض  در  گرفتن 

ممکن   ،19 -COVID با 
ضربه  یک  به‌عنوان  است 

وجود  شود.  تلقی  شخصی 
بیشتر  روان‌شناختی  علائم 

فراد  ا با  که  فرادی  ا در 
آشنا   19 -COVID مبتلابه 
آن‌ها  معرض  در  یا  هستند 

مقایسه  در  ند  قرارگرفته‌ا
رتباط  ا ین  ا که  فرادی  ا با 

رند. ندا را  شخصی 

به قلم :
وجیهه بای                            

)مدرس فنی و حرفه ای(

مواد لازم:
آرد؛ نیم کیلو

کره گیاهی؛ ۲۵۰ گرم
ماست؛ ۲۵۰ گرم

نمک؛ ۱ قاشق چایخوری
بکینگ پودر؛ ۱ قاشق مرباخوری

وانیل؛ کمی
خرما پاک شده و بدون هسته؛ نیم کیلو

دارچین؛ ۱ قاشق چایخوری
زعفران دم شده؛ ۱ قاشق مرباخوری
پودر گردو و پسته بادام و کنجد؛ هر 

کدام ۲ قاشق غذاخوری
طرز تهیه؛

ابتدا خرماهای بدون هسته را چرخ کرده و 
یا با دست ورز می دهیم.

کره را آب کرده و سپس با ماست، بکینگ 
پودر و زعفران مخلوط کرده و سپس 

آرد الک شده را با کمی وانیل کم کم به 
مواد افزوده و ورز می دهیم. و روی آن را 

پوشانده و 1/5 الی ۲ ساعت استراحت می 
دهیم.  

سپس در دست به اندازه گردو برداشته و 
مواد میانی خرمایی و پودر مغزها پر کرده 

و شکل داده و در سینی فر قرار می دهیم. 
به مدت ۲۰ دقیقه و دمای ۱۷۰ درجه 

سانتی گراد بپزد. کنجد و رومال به دلخواه 
می توانید استفاده کنید.

کشور غرب  خرمایی  نان 
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اجتماعی

عبدالله ساوری عکاس گلستانی با بیش از سه دهه سابقه عکاسی 

قدیمی  های  عکس  از  دیجیتال  آرشیو  تهیه 
است ضرورت  یک  تاریخی  و 

لایه  همه  در  تقریبا  که  است  هنری  عکاسی 
و  است  کرده  نفوذ  اجتماعی  زندگی  های 
سیاسی،  اجتماعی،  زندگی  از  لحظه  هر 
علمی،  مذهبی،   ، تفریحی   ، اقتصادی 
به  تبدیل  قابلیت   ... و  تاریخی  ورزشی، 
هنر  داراست.  را  ماندگار  و  ابدی  سوژه  یک 
مشترک  فصل  توان  می  واقع  در  را  عکاسی 
تاریخ  و  اجتماعی  زندگی  مقولات  همه 
را  امروز  عکاسان  واقع  در  دانست.  سازی 
می  ثبت  ابد   برای  بلکه  فردا  برای  تنها  نه 

. کنند 
رویدادهای  مشترک  فصل  را  عکاسان 
نگاری  تاریخ  که  نامید  اجتماعی  مختلف 
چند  هر  و  است  آنان  عهده  بر  مصور 
می  دیده  تصویر  درقاب  کمتر  خودشان 
وقایع،  لحظه  لحظه  سازی  تصویر  با  و  شوند 

کنند.  می  سازی  تاریخ 
سابقه  با  عکاسان  از  یکی  ساوری  عبدالله 
فراوانی  های  دغدغه  که  است  گلستانی 
عکاسی  که  او  دارد.  هنر  این  توسعه  برای 
بنی  استاد  نزد  و  شصت  دهه  اوایل  در  را 
نشیب  و  فراز  از  است،  آموخته  کمالی 
بیش  ساوری  گوید.  می  حرفه  این  های 
و  دارد  هنری  فعالیت  که  است  دهه  سه  از 
نهادهای  و  ادارات  ها،  سایت  نشریات،  با 

دارد. و  داشته  همکاری  مختلف 
که  نشستیم  گفتگو  به  وی  با  زمینه  این  در 
خوش  عکس  این  با  ما  گفت  و  گپ  حصل  ما 

شماست. روی  پیش  گلستانی   ذوق 
کجاست؟ افراد  زندگی  در  عکاسی  جایگاه 

از  خاطرات  یادآوری  و  زندگی  لحظات  ثبت 
آن  که  ویژه  به  است  انسانی  هر  های  ویژگی 
عکس  فلذا  باشد.  دلنشین  و  شیرین  خاطره 
خاطرات  یادآور  بهترین  توان  می  را  فیلم  و 
از  فیلمبرداری  شاید  دانست.  گذشته 
حتی  یا  آن  نگهداری  و  تدوین  و  خاطرات 
قالب  در  رویداد  یک  کشیدن  تصویر  به 
به  عکس  تهیه  اما  باشد،  تخصصی  فیلم 
های  موبایل  در  دوربین  تعبیه  وجود  با  ویژه 
مدرن  خاطرات  ثبت  شیوه  یک  به  امروزی، 

به قلم:
شهلا چراغی     
) فعال اجتماعی(

دانایی اهمیت 

زان که از عاقل جفایی گر رود
از وفای جاهلان آن به بود

گفت پیغامبر : عداوت از خرد
بهتر از مهری که از جاهل رسد 

شاهد  جامعه  در  که  مسایلی  با  روزها  این 
مولانا  معنوی  مثنوی  شعر  این  ناظریم  و 
ها  میشود،دوستی  امور  گر  تداعی  بیشتر 
والدین  از  ای  اشتباه عده  و دلسوزی های 
و  دختران  آوردن  بار  آن  ی  ثمره  که 
های  مسولیت  و  تعهد  هیچ  بی  پسرانی 
چندین  اقامت  در  تنها  نه  که  ست  زندگی 

تشکیل  از  پس  که  والدین  خانواده  در  ساله 
خدمات  و  دارد  ادامه  هم  مشترک  زندگی 
داشته  استمرار  باید  همچنان  والدین  رسانی 
و  سخت  و  تر  مفصل  بروز  روز  که  باشد 
فرزندانی  چنین  معمولا  و  میگردد  دشوارتر 
هم  را  خود  زندگی  شریک  حساب  حرف 
و  طولانی  های  مشاجره  و  نیستند  قبولدار 
شان  بیشتر  هر  سرخوردگی  باعث  مدت  دراز 
توجه  بدان  بیشتر  ها  خانواده  ،آنچه  میگردد 
یاد  و  صحیح  تربیت  همانا  بگمارند  همت  و 
نعمت  و  ناز  در  است چه  زندگی کردن  دادن 
گذاشتن فرزندان و اجتباب از برخورد آنان با 
پشیمانی  و  ندامت  جز  زندگی  حقیقی  موارد 
زیانهای  و  ضرر  و  خودشان  برای  آینده  در 
،صرف  میشود  فرزندان  دامن‌گیر  آن  از  ناشی 
بر  معطوف  باید  داشتن  فرزند  و  آوری  فرزند 
فرزندان  برای  لازم  های  دانستنی  و  آگاهی 
زیاده  های  محبت  با  نادان  دوست  باشد،چه 
آسیب  و  تر  ضرر  پر  دانا  دشمن  از  حد  از 

بود. خواهد  تر  دهنده 

سردر باغ ملیسردر باغ ملی

به قلم :
مریم یوسفی             

)روزنامه نگار(
از  مانده  جا  به  بناهای  از  ملی،  باغ  سردر 
دوره قاجار می‌باشد که در سال‌های ۱۳۰۱ 
حسین‌علی‌بیک‌تهرانی  توسط   ۱۳۰۴ تا 
نمادهای  از  یکی  اکنون  و  شده  نوسازی 
شمالی  ضلع  در  بنا  است.این  تهران  شهر 
در  پیشین(،  )سپه  خمینی  امام  خیابان 
ضلع  در  و  خارجه  امور  وزارت  شرقی  ضلع 
دارد. قرار  تلگراف  و  پست  موزه  غربی 

میدان‌های  بزرگترین  از  مشق  میدان 
و  طول  متر   ۴۰۰ حدود  در  بوده  نظامی 
سربازخانه  داشته‌است،  عرض  متر   ۴۰۰
آن  در  نظامیان  و  بوده  واقع  آن  در  مرکزی 
زمان  در  میدان  این  می‌کردند.  نظام  مشق 
در  و  شد  نهاده  بنیاد  قاجار  شاه  فتحعلی 
دوره ناصرالدین شاه تجدید و توسعه یافت.

زیبا  دروازه‌ای  مشق  میدان  زمان  آن  در 
طاق  دو  و  دولنگه  درب  یک  با  کرد  پیدا 
در  بود،  پخی  صورت  به  که  مسدود  نمای 
شرق  در  یعنی  میدان  شرقی  جنوب  ضلع 
که  گردید  ایجاد  کنونی  سردر  و  دروازه 
بعضی  و  شد  معروف  ناصری«  در  »سر  به 
به  آن  بالای  از  شاه  ناصرالدین  مواقع 
می‌شد.از  مشغول  نظامیان  مشق  تماشای 
اعدام  به  می‌توان  میدان  این  مهم  وقایع 
و  شاه  ناصرالدین  قاتل  کرمانی  رضا  میرزا 
کرد. اشاره  نوری  فضل‌الله  شیخ  اعدام  نیز 

از آن ساختمان‌های  باغ ملی و پس  سر در 
و  شاه  رضا  مستقیم  دستور  به  آن  مجاور 
توسط جعفر خان کاشانی و کمک آلمانی‌ها 
)پیش از برافروخته شدن آتش جنگ جهانی 
دوم( در تهران که پایتخت بود، ساخته شد. 
و  قبلی  در  سر  شرقی  جانب  در  سردر  این 
شد  ساخته  ظاهری  شکل  و  ابعاد  همان  با 
گردید. ویران  قبلی  در  سر  آن  از  پس  و 

سردر دارای یک گذرگاه بزرگ از میان و دو 
خارجی  نمای  در  است.  طرفین  در  پیاده‌رو 
نقوش  الملک،  ندیم  از  اشعاری  شامل 
کاشی‌کاری شده با نقش دو شیر که تاجی را 
خورشید،  و  شیر  پلنگ،  گرفته‌اند،  میان  در 
می‌خورد. چشم  به  توپ  گلوله‌های  و  تیربار 

است:  نقوش  این  دارای  داخلی  نمای 
 ۱۲۹۹ کودتای  در  تهران  تسخیر  صحنه 

تهران  باروهای  و  برج  و  دروازه  نزدیکی  در 
قد  تمام  نگاره  قزوین(،  دروازه  )احتمالاً 
فرشته  نقوش  و  قزاق، مسلسل  لژیون  سربازان 
طاق  حجاری‌های  از  بیش  و  کم  که  پیروزی 
درب  سه  هر  گردیده‌است.  اقتباس  بستان 
دارای دروازه‌های چدنی است که در قورخانه 
کرمانی  علی  محمد  استاد  توسط  تهران 
تزیینات  از شاخص‌ترین  که  ساخته شده‌است. 
اثر هستند. هر یک از این ۶ لنگه در فلزی که 
همگی  و  دارند  وزن  تن  چند  بر  بالغ  یک  هر 
آماده‌سازی  قورخانه  در  ریخته‌گری  شیوه  به 
تجریدی  نقوش  از  درها  تزیین  برای  شده‌اند. 
»هما«  خیالی  پرنده  نقش  یا  اژدها(  )شبیه 
به  درها،  در  مهم  نکته  شده‌است.  استفاده 
دارای  که  بازمی‌گردد  آن  اصلی  ساختار 
نسبت  و  هستند  منحصربه‌فرد  هندسه‌ای 
خلاقانه  و  پیشرو  بسیار  ساخت،  زمان  به 
را  شایبه  این  حتی  و  شده‌اند  آماده‌سازی 
داشتن  نظر  در  بدون  که  می‌کنند  ایجاد 
تبدیل  برای  لازم  ظرفیت‌های  بیرونی،  پوسته 
را  )نرده‌های جداکننده(  تزیینی  به یک عنصر 
در خود دارند. در خصوص نقش فلزی نیم‌تنه 
مکی  حسین  درها،  فوقانی  بخش  در  رضاخان 
چنین  را  او  نظر  مدرس  سیدحسن  از  نقل  به 
سپه  سردار  »هنگامی‌که  کرده‌است:  ذکر 
ساخته  را  ملی(  )باغ  مشق  میدان  سردر 
هم  کوچک  مجسمه  دو  هلال  بالای  در  بود، 
و  درون  از  هم  که  بودند  کرده  نصب  ساخته، 
هم از برون مجسمه رضاخان بود، مثل این‌که 
دو مجسمه را در یک قالب ریخته، بعداً پشت 
یکی  روزی  بودند.  چسبانیده  هم  به  را  آنها 
پرسیده  مدرس  از  سپه  سردار  طرفداران  از 
چطور  مشق  میدان  سردر  ساختمان  که  بود 
مجسمه  بود:  گفته  جواب  در  مدرس  است. 
با  است«.  دورو  رضاخان  مثل  سردر  بالای 
جانبی  بخش  مجاور،  ساختمان‌های  ساختن 
زمان  در  شد.  پوشانیده  کتیبه  و  ساختمان 
نشان  کردن  پاک  به  اقدام  اسلامی  جمهوری 
طرف  دو  ایران،  پرچم  میان  از  خورشید  شیر 
نیز  و  بیرونی(  و  درونی  )نمای  سردر  بالای 
فلزی  نیم‌تنه  همچنین  کردند.  هلالی‌ها  درون 
شد. برداشته  چدنی  درب  بالای  از  رضاشاه 

 ۱۳۷۶ اردیبهشت   ۲ تاریخ  در  اثر  این 
از  یکی  به‌عنوان   ۱۹۶۸ شماره  با 
رسیده‌است. ثبت  به  ایران  ملی  آثار 

معمار  جعفرخان  سردر  این  ساخت  طراح 
را  او  هم  دیگری  معماران  است.  کاشانی 
همسفت  اسماعیلی،  استاد  کرده‌اند.  یاری 
کریم  دست  به  ستون‌ها  داد،  انجام  را  کاری 
استاد  توسط  نیز  آن  کاشی‌های  و  منیژه 

شده‌است. ساخته  مقدم  نگار  خاک 
معماری  سبک  از  آمیزه‌ای  با  بنا  این 
کاشی‌کاری‌ها  در  ویژه  به  ایرانی-اروپایی 
این  پی  شده‌است.  طراحی  کلاه‌فرنگی  و 
هشت‌گانه  ستون‌های  شال  و  پایه  و  بنا 
در  است.  آجری  ستون‌ها  ساق  و  آن 
از  بالایی  بخش‌های  کاشیکاری‌های 
مسلسل،  اسلیمی،  تصاویر  و  طرح‌ها 
با  رضاشاه  تیر،  شصت  جنگ،  میدان 
مورد  اسلحه  )ماکسیم؛  تیر  شصت  تفنگ 
پیروزی،  فرشته  دو  رضاخان(،  علاقه 
توپ،  گلوله  ایران،  رنگ  سه  پرچم 
و  قرآنی  آیه‌های  و  سروده‌ها  پلنگ، 
کلاه  زیر  کتیبه  صورت  به  امامن  نام‌های 
کتیبه  روی  بر  شده‌است.  نوشته  فرنگی 
ندیم‌الملک  از  سروده‌هایی  بیرونی  نمای 
بنا  این  کاشی‌کاری‌های  می‌شود.  دیده 
میان  در  را  تاجی  که  شیر  دو  نقش  با 
و  خورشید  و  شیر  پلنگ،  گرفته‌اند، 
یک  سردر  شده‌است.  طراحی  مسلسل 
پیاده  گذر  برای  در  دو  و  سواره‌رو  دروازه 
شده  ساخته  مواد  دارد.  آن  سوی  دو  در 
قورخانه  در  که  است؛  چدنی  درها  این 
کرمانی  محمدعلی  استاد  دست  به  تهران 
اعتماد  سردار  خان  خسرو  نظر  زیر  و 
شده‌است. ساخته  قورخانه(  وقت  )رئیس 

در بخش بالایی این بنا، جایگاه دیده‌بانی، 
طراحی  نظامی  نیروهای  گذر  و  نقاره‌زنی 
بنا  این  کاشیکاری‌های  در  شده‌است. 
اسفند  کودتای سوم  یادبود  برای  عناصری 
و فتح تهران به دست رضاخان وجود دارد 
و  برج  تخریب  می‌توان  میان  آن  از  که 
حال  در  رضاشاه  توپ،  گوله‌های  با  بارو 
برد. نام  را  پیروزی  فرشته  دو  تیراندازی، 

دو  سردر،  این  اطراف  در  این  بر  سابق 
به‌منظور  که  داشت  قرار  نگهبانی  اتاقک 
جبهه  در  پست  عمارت  بنای  ساخت 
ایران  نفت  کمپانی  ساختمان  و  شرقی 
شدند.  تخریب  غربی  جبهه  در  انگلیس  و 
سردر باغ ملی را می‌توان یکی از زیباترین 
آورد. به‌شمار  ایران  تاریخی  دروازه‌های 

به  ورودی  دروازه  عنوان  به  بنا  این 
در  و  نظامی  محوطه‌ای  که  مشق  میدان 
چندی  شد.  ساخته  بوده،  قشون  اختیار 
برپایی  طرح  دروازه،  این  ساختن  از  پس 
تهران  شهر  )پارک(  همگانی  باغ  نخستین 
درون  زمین‌های  در  ملی(  باغ  نام  )به 
پیاده‌سازی  و  برنامه‌ریزی  مشق  میدان 
میدان  دروازه  نام  رو  این  از  و  شد 
شد. دگرگون  ملی  باغ  سردر  به  مشق 

لحظات  این  ثبت  مردم  و  است  شده  تبدیل  دسترس  در  و 
دهند.  نمی  دست  از  را 

که  کنم  تکرار  را  ای  کلیشه  جمله  این  باید  حال  این  با 
همانند  نیز  هنر  این  و  دارد  تفاوت  عکاسی  با  گرفتن  عکس 
گری  مجری  بازیگری،  نویسندگی،  نگارگری،  نقاشی، 
امروزه  دارد.  عکاسی  اصول  فراگرفتن  و  آموزش  به  نیاز 
به  که  داریم  موبایل  با  عکاسی  آموزش  های   دوره  حتی 

پردازد.   می  ع  موضو این  به  تخصصی  صورت 

متعددی  گردشگری  های  جاذبه  دارای  گلستان  استان 
چگونه  را  ها  جاذبه  این  معرفی  در  عکاسی  نقش  است. 

کنید؟ می  ارزیابی 
گردشگر  جذب  آن  دنبال  به  و  طبیعی  های  جاذبه  معرفی 
دنیا  کشورهای  از  بسیاری  توجه  مورد  اخیر  های  سال  در 
های  جاذبه  این  با  گردشگری  اقتصاد  و  است  گرفته  قرار 
قطعاً  بین  این  در  است.  کرده  پیدا  فراوانی  رونق  طبیعی 
واقع  در  است.  مهم  و  اعتنا  قابل  نقشی  عکاسی  نقش 
عکس  گذاشتن  انتشار  به  گردشگر  جذب  راههای  از  یکی 
مقدمات  عکاسی  برای  قبلًا  شاید   . است  ناحیه   یک  های 
هزینه  و  فیلم  تهیه  ضرروت  واسطه  به  و  بود  نیاز  زیادی 
کنند  تعدیل  را  هزینه  کردند  می  سعی  بیشتر  مردم  ظهور 
قولی  به  یا  طبیعت  تا  بگیرند  عکس  خودشان  از  بیشتر  و 
چهره  هم  طبیعت  های  عکس  در  حتی  کردند  می  سعی 
اجتماعی  های  شبکه  پیدایش  با  اما  باشد.  نمایان  شان 
منطقه  یک  توان  می  راحتی  به  عکاسی  وسهولت 

 . ساخت  ح  مطر جهانی  سطح  در  را  گردشگری 
چیست؟ شما  های  عکس  غالب  موضوعات 

زمانی  محدودیت  که  نامید  ای  رشته  توان  می  را  عکاسی 
گوناگون  های  دیدگاه  با  وسیع  دنیایی  و  ندارد  مکانی  و 
و  ترین  کوچک  از  آشناست  عکاسی  با  که  فردی  است. 
گذرد،  نمی  راحتی  به  نیز  ع  موضو ترین  افتاده  پا  پیش 
از  اعم  اجتماعی  محورهای  در  من  های  عکس  عمده  اما 
حوزه   و  خبری  اداری،  دینی،  و  ملی  مذهبی،  مراسمات 
در  هم  نشریات  و  ها  سایت  با  شود.  می  شامل  را  طبیعت 
برخی  در  خبری  صورت  به  من  های  عکس  و  هستم  ارتباط 

شوند.  می  منتشر  استان  های  سایت  و  نشریات 
هستند.  سرزمین  یک  تاریخ  عنوان  به  قدیمی  های  عکس 

کرد؟ باید  چه  آنها  محافظت  برای 
ماندگاری  حاضر  عصر  در  دارید  اطلاع  که  همانطور 
در  مناسب  جوهر  و  کاغذ  با  جدید  شده  چاپ  عکس‌های 
و  سال   108 عکس،  قاب  در  سال،   300 تاریک،  محیط 
حالی  در  این  شود.  می  زده  تخمین  سال   57 نور  برابر  در 
تر  معمولی  کاغذهایی  روی  قدیمی  های  عکس  که  است 
شرایط  در  قطعاً  و  اند  شده  چاپ  حال  های  عکس  به  نسبت 
آموزش  مردم  که  چرا  شوند.  نمی  نگهداری  استاندارد 
عکس  قاب  طاقچه،  روی  کمد،  در  ها  عکس  و  اند  ندیده 
در  شود  می  توصیه  شوند.  می  نگهداری  زیرزمین  حتی  و 
یک  تهیه  تولیت  دولتی  سازمان  یا  نهاد  یک  شهرها  همه 
اعلام  با  و  بگیرد  عهده  بر  را  قدیمی  های  عکس  از  آرشیو 
و  تاریخی  های  عکس  کردن  اسکن  و   عمومی  فراخوان 
مصور  تاریخ  ساختن  ماندگار  جهت  در  گامی    ، قدیمی 

بردارند.  بومی  المعارف  دایره  یک  تهیه  و  کشور   نواحی 

مصاحبه گر :
وحید حاج  سعیدی
)روزنامه نگار و طنز پرداز(

معرفی قلعه خورموج در استان بوشهر 

به قلم :
آیدا عالی پور
)مسئول سایت نشریه دریاکنار(

دشتی  خان  محمد  قلعه  یا  خورموج  قلعه 
دشتی  شهرستان  مرکز  خورموج  شهر  در 
دیدنی  نقاط  ز  ا و  تاریخی  ر  ثا آ ز  ا یکی 
که  است  یران  ا جنوب  در  بوشهر  استان 
احمدی  لح  صا بزرگ  ده  نوا خا به  مربوط 
نویسنده  و  حقوقدان  کثرا  ا که  است 
به  و  هستند  حقوق  در  معروفی  کتب 
ترین  اصیل  و  ترین  شده  شناخته  عنوان 
دانش  و  پیشینه  ادب،  حیث  ز  ا ده  نوا خا
م  احترا مورد  بسیار  بوشهر  استان  در 

می‌باشند. مردم 

ز  ا یکی  تنها  مروزه  ا که  خورموج  قلعه 
ر  چها رای  دا است  نده  ما برجا آن  برج‌های 
عمارت  ندرونی،  ا برج،  ر  چها ر،  حصا
بوده  اصطبل  و  نه  ولخا قرا و  مرکزی 
محمد  قلعه  نام  به  آن  ز  ا قسمتی  است. 
نام  به  آن  دیگر  قسمت  و  دشتی  خان 
است.  بوده  معروف  خان  جمال  قلعه 
معماری  نمونه‌های  ز  ا یکی  که  ثر  ا ین  ا
و  بدیع  تزئینات  رای  دا و  ریه  قاجا دوره 
 ۱۳۷۹ سال  در  است  فردی  به  منحصر 
به   ۳۰۳۲ شماره:  به  ملی  ثار  آ فهرست  در 
سلجوقی  آن  معماری  سبک  رسید.  ثبت 
دوره  سازی  قلعه  سبک  ز  ا ثر  متأ و 
تاق‌نماها  ز  ا استفاده  با  که  است  ساسانی 
درون  و  رها  دیوا آرایش  در  گچبری  و 
 ۱۳۵۷ سال  در  است.  شده  بنا  تاق‌ها  ا
اعظم  بخش  خورموج  وقت  شهرداری 
جدید  ساختمان  احداث  منظور  به  نرا  آ

کرد. تخریب  شهرداری 
و  طبقه  سه  رای  دا خورموج  قلعه  برج 

بنا  زیرزمین  در  است.  زیرزمین  یک 
تقارن  با  و  گنبدی  شکل  به  سقف 
تقارن  ین  ا است.  شده  یجاد  ا زیبایی 
شده  حفظ  نیز  دیگر  طبقات  در 
چندان  سقف  ول  ا طبقه  در  است. 
کرده  که  فرقی  تنها  و  نکرده  تفاوتی 
که  است  نگارهایی  و  نقش  خاطر  به 

شده‌است. اضافه  ان  به 

به قلم :
وحید حاج  سعیدی
)روزنامه نگار و طنز پرداز(

اند  کشیده  زحمت  قالیباف  هنرمند  دوستان  هنر،  در  تکنولوژی  از  استفاده 
فرد...  به  منحصر  های  ویژگی  و  امکانات  با  اند،  کرده  طراحی  ای  قالیچه  و 
همت  به  سخنگو  قالیچه  »نخستین  ها...  خبرگزاری  روایت  به  خبر  اصل 
هنرمندان  و  خبرگان  از  تیمی  با  کشور  ای  حرفه  و  فنی  آموزش  سازمان 
گزارش  به  تولید شد.  و  الکترونیک، طراحی  و  منبت  ایرانی،  فرش دستباف 
فرش  تابلو  لمسی  و  الکترونیکی  تجهیزات  خبر،  مرکزی  واحد  خبرنگار 
مدارات  به  توجه  با  است.  طرح  این  فرد  به  منحصر  ویژگیهای  دیگر  از 
تکنولوژی  از  استفاده  با  و  فرش  تابلو  در  رفته  کار  به  لمسی  الکترونیکی 
تابلو فرش بدون کوچکترین دستکاری روی خود  بودن  قابلیت لمسی  لیزر، 
قاب  روی  ماتریسی  صورت  به  لیزرها  این  که  است  شده  ایجاد  فرش  تابلو 
توان  می  سنسور  هر  تقاطع  محل  در  که  طوری  به  شده،  نصب  فرش  تابلو 
نقل  )به  کرد.«  ریزی  برنامه  را  بودن  سخنگو  قابلیت  الکترونیکی  لحاظ  به 

از سایت های خبری( 
بشقاب،  کاسه  لیوان،  و  بودند  کشیده  زحمت  مخترع  عزیزان  قبلًا  البته 
اختراع  هم  سخنگو  شلوار  و  کت  حتی  و  آفتابه  پول،  کیف  نعبلکی،  پاتیل، 
قالیچه سخنگو یک چیز دیگر است و حقیقتاً  بودند؛ ولی خدا وکیلی  کرده 
کاربردی است آن هم در ایامی مثل نوروز یا شب چله و سایر مهمانی ها... 
و  دید  که  یلدا   شب  همین  یا  باستانی  سعید  عید  ایام  در  مثال  عنوان  به 
که  کنید  تنظیم  طوری  را  قالیچه  توانید  می  است،  محتوم  امری  بازدید 
با  مهمانان  گذاشتن  تنها  و  چای  ریختن  جهت  آشپزخانه  به  رفتن  هنگام 
رفتار  با ظرف آجیل دیگران همانگونه  پیام پخش شود: »  این  ظرف آجیل 
یورش  رفتار شود!«یا در صورت  تان  آجیل  با ظرف  دارید  کنید که دوست 
ناجوانمردانه و خارج از عرف دیپلماتیک به شیرینی و آجیل و میوه تنظیم 
از  » دیگ شکم  روایت شود:  قالی  از  این شعر  به سفره شام،  یا حتی  بازار 

توست!« از  تو، کهدان  از  نباشد  کاه  لبریز مکن/گر  طعام 
باز مهمان کماکان  از خواب آکنده است ولی  در مواقعی هم که چشمانتان 
حقوق  پرداخت  و  فرهنگیان  بندی  رتبه  تصویب  خصوص  در  و  نشسته 
قطعات  انجمن سازندگان  مدیره  رئیس هیات  تعجب   ، فرهنگیان  به  نجومی 
و  تو شیر دستمزدها  ، شیر  آدم کش،  و  پراید گران  و مجموعه‌های خودرو 
واردات  با  نماینده  مخالفت  المللی،  بین  مجامع  در  ها  فوتبالی  های  شکایت 
ساز و عینک آفتابی و ... افاضات می کند  ، این شعر پخش شود: »میهمان 
نرود!«  بیرون  و  آید  اگر  سازد  می  نفس/خفه  چو  ولیکن  است  عزیز  گرچه 

ارغوانی تان  شب 

تکنولوژی  از  استفاده  دنیا  در  امروزه 
رایج  امری  به  علوم  و  ها  رشته  همه  در 
هنر،  تلفیق  البته  است.  شده  تبدیل 
 ... و  ورزش  سیاست،  اقتصاد،  صنعت، 
خواه  هوا  حسابی  و  است  بورس  روی 
کنید  فکر  لال  زبانم  اینکه  نه  دارد. 
شیر  تو  شیر  چیز  همه  ناکرده  خدای 
منظور   . نیست  طور  این  نه  است؛  شده 
هنری،  مختلف  مکاتب  در  که  است  این 
از  استفاده   ... و  ورزشی  سیاسی،  ادبی، 
سایر  )محبوبیت(  کاریزمای  و  ظرفیت‌ها 
در  عادی  امری  صورت  به  فنون  و  علوم 
آمده است. مثلًا دانشمندان توپی اختراع 
آژیر  دروازه  از  عبور  هنگام  که  کنند  می 
وارد  ها  فوتبالیست  عوض  در  بکشد. 
خوانندگی  و  می‌شوند  هنری  های  عرصه 
بازیگری را تجربه می کنند. هنرمندان  و 
برای نجات محیط زیست آستین بالا می 
پاکسازی  به  نمادین  صورت  به  و  زنند 
در  پردازند.  می   13 روز  از  بعد  طبیعت 
طرف مقابل ادارات بیمه حنجره یا دست 
و پای هنر مندان را بیمه بدنه می کنند! 
و  تلفیق  داغ  بازار  راستای  همین  در 

قالیچه سخنگو و پراید آدمکش!

مصاحبه شونده :
عبدالله ساوری
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فرهنگی

تعطیلی ادارات و سازمان‌ها در روزهای پنجشنبه هر هفته خبر داد   استاندار بوشهر از 

مدیریت  نشست  در  محمدی‌زاده  احمد 
پیش‌بینی  به  اشاره  با  بوشهر  استان  بحران 
سامانه  شدن  فعال  بر  مبنی  هواشناسی 
لازم  داشت:  اظهار  بوشهر  استان  بارشی 
کامل  تجهیز  با  امدادی  تیم‌های  است 
باشند. داشته  قرار  آماده‌باش  شرایط  در 

آب،  مصرف  مدیریت  بر  باتأکید  وی 
بروز  از  جلوگیری  برای  افزود:  گاز  و  برق 
‌مشکلات ترویج فرهنگ مدیریت مصرف در 
آب، برق و گاز امری مهم و ضروری است.

شبکه  پایداری  حفظ  بوشهر  استاندار 
دانست  مصرف  مدیریت  به  منوط  را  برق 
توزیع  شرکت  گزارش  اساس  بر  افزود:  و 
تعطیلی  متولی  دستگاه‌های  و  برق  نیروی 
نقش  پنجشنبه  روزهای  در  ادارات 
به‌ویژه  برق  مصرف  کاهش  در  مهمی 
دارد. مصرف  اوج  و  پیک  ساعت  در 

تعطیلات  برقراری  به  اشاره  با  محمدی‌زاده 
روز  در  دولتی  سازمان‌های  و  ادارات 
تمامی  کرد:  تصریح  هفته  هر  پنجشنبه 
به  شهرستان‌ها  در  اجرایی  دستگاه‌های 
خدمات‌رسان،  امدادی،  دستگاه‌های  استثنا 
پادگان‌های  درمانی،  بهداشتی،  عملیاتی، 
اطلاع  تا  آینده  هفته  از  انتظامی  و  نظامی 
می‌شود. اعلام  تعطیل  پنجشنبه  روز  ثانوی 

شامل  تنها  تعطیلی  این  اینکه  بیان  با  وی 
تعطیلی  این  کرد:  تصریح  است  کارکنان 
استانی  مدیران  و  استاندار  معاونان  شامل 
اینکه  به  توجه  با  و  نمی‌شود  شهرستانی  و 
در  ساعت   44 دولت  کارمندان  کار  ساعت 
هفته تعیین شده باید این سقف رعایت شود.

جدید  ساعت  افزود:  بوشهر  استاندار 
استان  اجرایی  دستگاه‌های  کاری 
معاون  سوی  از  بخشنامه‌ای  در  بوشهر 
استانداری  منابع  و  مدیریت  توسعه 
می‌شود. ابلاغ  ادارات  به  بوشهر 

بوشهر محور و الگوی برنامه‌های فرهنگی کشور است

و  تکریم  آیین  در  ایرانی  تقی  محمد 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل  معارفه 

امیدواریم  داشت:  اظهار  بوشهر  استان 
حفظ  بوشهر  استان  در  غنی  فرهنگ  این 
دیگران  تا  شود  تلاش  و  ببالیم  آن  به  و 

احترام  اسلامی  ایران  غنی  فرهنگ  این  به 
. ند ر ا بگذ

حوزه  در  اکنون  هم  کرد:  اضافه  وی 
که  دارد  وجود  جدی  مطالباب  فرهنگ 

از  برخی  و  شده  داده  پاسخ  آنها  از  بسیاری 
است. مانده  زمین  بر  نیز  آنها 

یک  به  نباید  فرهنگ  داد:  ادامه  ایرانی 
هر  و  شود  داده  اختصاص  مشخص  ساختار 

باید  آنجا  شد  برقرار  مردم  با  ارتباط  که  جا 
کرد. سازی   ‎فرهنگ و  فرهنگی  کار 

اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
در  کرونا  شیوع  به  اشاره  با  بوشهر  استاندار 
به  که  زیان‌هایی  و  آسیب‌ها  و  اخیر  سال   ۲
شده  وارد  حوزه  این  اهالی  و  فرهنگ  بخش 

دولت  چند  هر  کرد:  نشان  خاطر  است، 
وارد  های  خسارت  جبران  برای  کمک‌هایی 

اثر  بر  فرهنگ  اهالی  و  اصناف  به  شده 
کمک‌ها  این  ولی  داد  انجام  کرونا  شیوع 

طور  به  را  نیازها  نتوانسته  و  بوده  حداقل 
کند. برطرف  کامل 

الهی،  لطف  به  یادآورشد:  ایرانی 
تلاش  و  رهبری  معظم  مقام  هدایت‌های 

کرونا  واکسن  میلیون    1.5 تزریق  و  دولت 
و  کنترل  ویروس  این  بوشهر  استان  در 
امیدواریم  و  شده‌است  کمتر  نگرانی‌ها 

با  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  جدید  مدیرکل 
همدلی  و  تعامل  و  همراهی  خوب،  مدیریت 

این  در  بتواند  هنر  و  فرهنگ  اهالی  با 
کند. ایفا  را  خود  نقش  عرصه 

به قلم: 
اکرم میر محمدی
)فرهیخته فرهنگی(

یی  بتدا ا آموزش  تجربه  لها  سا طی 
کرات  به  نی  دبستا پیش  و  ول  ا یه  پا
کترهای  ا ر کا و  نمایشی  شخصیتهای  ز  ا
نها  آ ز  ر با نقش  و  کرده  ده  ستفا ا تخیلی 
کودکان  با  ب  جذا تباط  ر ا د  یجا ا در  ا  ر
درسی  متون  به  نان  آ توجه  یش  فزا ا و 
های  شخصیت  ین  ا  . م  ا بوده  شاهد  ا  ر
 ، ها  عروسک  لب  قا در  که  نمایشی 
لی  خیا های  دختربچه  و  ها  پسربچه 
شیا  ا نمودن  ر  ندا جا و  نات  ا حیو  ،
ن  میزا بر  ند  ا شده  ئه  ا ر ا کودکان  برای 
و  کلاس  به  کودکان  توجه  و  علاقه 
کودکان  و  فزوده  ا آموزش  مبحث 
و  یسه  مقا  ، ری  پندا همذات  ضمن 
شخصیت  ین  ا با  لوگ  دیا ری  برقرا
و  معمول  های  آموزش  ز  ا تر  ا فر ها  
میخته  آ بحث  مورد  موضوع  با  رسمی 
حتی  نان  آ ن  ا و ا فر شوروشعف  و  شده 
است.  ده  دا ر  ا قر ثیر  تا مورد  ا  ر نده  ر نگا
آموزش  زمان  در  که  است  آن  حقیقت 

یین  پا به  لا  با ه  نگا ید  نبا هرگز  معلم 
مرآموزش  ا و  باشد  شته  دا کودکان  به 
ببیند.  ی  ا دوطرفه  موضوع  بصورت  ا  ر
ئه  ا ر ا ی  برا یادی  ز چیزهای  کودکان 
تحکمی  شیوه  با  گر  ا و  ند  ر دا جهان  به 
ه  نگا و  خلاقیت  بل  مقا در  نه  ا مر آ و 
مون  پیرا دنیای  به  نان  آ پویای  و  زه  تا
ی  برا ی  ا زه  تا دریچه  نکنیم  یستادگی  ا
هند  خوا ما  به  مون  پیرتا جهان  به  ه  نگا
و  یشی  نما های  شخصیت  رو  ین  ا ز  ا  . د دا
و  نمایش  شعرو  و  ها  بازی  و  ها  عروسک 
یت  ا رو ی  تشنه  کودکان  که  م  ا در و  قصه 
می  هستند،  ها  شخصیت  ین  ا نمایش  و
جذاب  به  ا  ر آموزش  موضوع  ند  ا تو
بدل  نان  آ ی  برا جهان  له  مسا ترین 
و  کنکاش  پرسشگری،  روحیه  و  زد  سا
سرکوب  نان  آ در ا  ر حقیقت  جستجوی 
ینکه  ا تا  بود  هد  خوا هی  را ین  ا  . زد  نسا
ن  دا چیز  همه  نی  سخنرا همچون  معلم 
جهان  ره  با در ا  ر خود  احساس  و  ه  نگا  ،
تحمل  نوپا  کودکان  به  آن  مون  پیرا و 
همزمان  نان،  آ به  آموزش  ضمن  و  نکند 
پرسشگری  و  یی  پویا نیز  کودکان  ز  ا
 . موزد  بیا ا  ر جهان  به  نو  ه  نگا و 
نمایشی  های  شخصیت  همیت  ا نچه  آ
زد  سا می  برجسته  خصوص  ین  ا در  ا  ر
کودکان  تباط  ر ا بیت  جذا و  نی  آسا
آموزش  و  هاست  شخصیت  ین  ا با 
آن  ترویج  همیت  ا که  غیرمستقیم 
 . نیست  پوشیده  کسی  بر  ه  مروز ا

به قلم: 
سمیرا کاکایی
)دانشجوی رشته جامعه شناسی(

بازار سنتی کرمانشاه یک مرکز تجاری در شهر 
کرمانشاه است. این بازار در زمان خود یکی از 
طولانی‌ترین بازارهای سرپوشیده در خاورمیانه 

به شمار می‌آمده‌است. ساختمان بازار دارای 
تویزه‌های منحصر به فرد است. این اثر در تاریخ 

۱ دی ۱۳۷۶ با شماره ثبت ۱۹۴۴ به‌ عنوان یکی 
از آثار ملی ایران به ثبت رسیده است.

قدمت قدیمی‌ترین بخش‌های بازار کرمانشاه 
به زمان حکومت خاندان زنگنه در کرمانشاه 

می‌رسد که معاصر با دوران زندیه بوده است. 
با این وجود بخش‌های جدیدتر بازار در دوران 

قاجاریه و در نیمۀ سده ۱۹ میلادی ساخته 
شده‌اند. این بازار دارای ۱۸ راسته است که در 

گذشته به صورت پیوسته به یکدیگر متصل 
بود و یکی از طولانی‌ترین بازارهای سر پوشیده 

خاورمیانه به حساب می‌آمده ‌است.
با احداث خیابان مدرس در سال ۱۳۱۴ بازار 

به دو پارۀ شرقی و غربی تقسیم شد و گذرهای 
درون بافت قطع شد. این خیابان پس از عبور 

از مقابل مسجد جامع و از وسط سبزه میدان با 
از بین بردن این فضای شهری شاخه‌های اصلی 

بازار را قطع کرد. با ساخته شدن واحدهای 
تجاری جدید در دو طبقه و جداره‌سازی شهری 
که با آجرکاری‌های پرُ کاری نیز همراه بود، این 

خیابان به یکی از اصلی‌ترین محورهای بافت 
قدیم کرمانشاه تبدیل شد.

همچنین در گذشته تیمچه‌‌ای به نام سید 
اسماعیل در بازار کرمانشاه وجود داشت که با 

ساخت خیابان سپه از بین رفت. این تیمچه در 
مکان کنونی پاساژ ایران که قبلًا محل سینما 

هما بود قرار داشته است.
بازار کرمانشاه که در اثر عبور خیابان‌های اصلی شهر هم‌اکنون 

به چهار قسمت تقسیم شده است. این بازار از بخش‌ها و 
راسته بازار زیادی تشکیل گشته است. با تغییراتی که در 

بازار بزرگ کرمانشاه به وجود آمد بسیاری از اصناف از جمله 
مسگری،سراجی،صندوقسازی، گیوه‌کشی،نعل‌سازی، رنگرزی، 

صرافی و... برای همیشه به بوته فراموشی سپرده شد.
بازار کرمانشاه دارای ۱۸ راسته است از آن‌ها می‌توان به 

زرگرها، تاریکه بازار )ادویه‌فروشی‌ها(،بازاریهودی‌ها)بازاراسلا
می(، آهنگرها،مسگرها، بنکدارها، بزاز خانه، در طویله قشون، 

چال‌حسن‌خان و توپخانه اشاره کرد. بازار کرمانشاه دارای چهار 
سوق و ورودی‌هایی با تزئینات آجرکاری و کاشی کاری است که 

نشانگر دید زیباشناسانه معماران عصرهای گذشته و فرهنگ غنی 
معماری این منطقه می‌باشد. در زمان رونق اقتصادی منطقه و 

مسیر عبور جاده ابریشم، این بازار محل اصلی داد و ستد بازرگانان 
اروپایی و آسیایی بوده و با توجه به موقعیت استراتژیک دارای 

نشانه‌های خاص فرهنگی زیاد می‌باشد.
بازار سنتی کرمانشاه به شکل طولی و خطی شکل گرفته، از یک 
دروازه آغاز می‌شود و به دروازه دیگر ختم می‌شود و آنچه که در 

ساختار کاری میراث فرهنگی وجود دارد این است بتواند بازارهای 
سنتی و قدیمی کرمانشاه را احیا کند، از همین رو از سال 74 کار 

مرمت بازار در دستور کار قرار گرفت.
بازارهای محلی در واقع نهادهایی سنتی است که در گذر زمان 

متحول شده و شکل کنونی خود را یافته‌اند، فضایی که تعاملات 
اجتماعی را در بستر خود پذیرا شده و به عنوان استخوان‌بندی 
اصلی شهر مکان تبلور کالبدی فضایی روابط تولیدی در معنای 

گسترده بوده است. در این بازارها مشاغل مختلف در مغازه ها به 
صورت پیوسته و متصل به یکدیگر فضایی ایجاد می‌کردند که در 

آن خریدار می‌توانست اجناس مورد نیاز خود را با بالاترین کیفیت 
و پایین‌ترین قیمت تهیه کند. یکی از مشخصه‌های مهم بازار علاوه 
بر سبک معماری آن وجود تنوع عملکردی با حضور اقشار مختلف 

مردم در آن است چیزی که حس تعلق در بازار را به تصویر می 
کشد و آن را به قلب تپنده شهر تبدیل می‌کند.

بازار سنتی کرمانشاه از طولانی‌ترین بازارهای سرپوشیده خاورمیانه

شخصیت های نمایشی و آموزش شخصیت های نمایشی و آموزش 

نیاز  ترین  اساسی  خودشکوفایی  کارگاه 
مشاوران  روانشناسان،  خانه  همت  با  انسان 

موسسه  و  دشتستان   یاورانه  حرف  و 
جاوید  اجتماعی  آسیب‌های  از  پيشگيري 

روز  در  دشتستان  نور  دشت  کهکشان 
شهر  آوان  کافه  در  آذرماه   ۲۳ شنبه  سه 

استاد  کارگاه  این  در  گردید.  برگزار  بوشهر 
ضرورت  به  اشاره  با  صیادی  ابوالقاسم 

سلامت  بهبود  در  آن  نقش  و  خودشکوفایی 
از  اجتماعی،  ارتباطات  و  روان  و  ح  رو

به  رسیدن  موانع  از  یکی  عنوان  به  ترس 
انتخاب  بر  وی  برد.  نام  خودشکوفایی 

ذهن  بلند  دیوارهای  از  شدن  رها  و  آزادی 
سلطه  تحت  و  کشیده  بردگی  به  را  انسان  که 

نمود. تاکید  است  داده  قرار  خود 
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