
روزنامه نگاری یعنی انتشار خبری که نمی خواهند منتشر شود،  باقی کارها کار روابط عمومی است .  ) جرج اورول (سال چهارم - شماره 87 - دوشنبه 23 مردادماه 14۰1- 16 محرم 1444- 14 آگوست 2۰22 - قیمت ۵۰۰۰ تومان

۸۰۰ نفر در استان  ۹ هزار و  با حضور  جام پرچم 
می شود برگزار  بوشهر 

حقوق  که  دوستانی  امر  حقیقت 
بیشتر  مغزشان  قطعاً  گیرند  می  نجومی 
طرح  ارائه  با  و  سوزاند  می  فسفر  ما  از 
سوفسطایی  و  تراریخته  های  ایده  و  ها 
و  اساسی  تحولات  منشا  گاهی  که 

شوند می  جامعه  در  8بنیادین 
7

کل  اداره  سرپرست  عنوان  به  ایمانی  غلامرضا 
استانداری  منصوب شد پدافند غیرعامل 

بانوان به عنوان یکی از 
ارکان اصلی محور توسعه ی 
پایدار در مجتمع گاز پارس 

جنوبی هستند

8

8

و  گاز  نفت،  المللی  بین  همایش  چهارمین 
پتروشیمی

7

ایمانی:   غلامرضا 
)سرپرست اداره کل پدافند 

غیرعامل استانداری(

باهوش؛                          احمد 
گاز  مجتمع  )مدیرعامل 

جنوبی( پارس 

صدای پرطنین مردم استان بوشهر

محمد هادی رستمیان )معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار بوشهر(:

۱۰۰۰قطعهزمیندرشهرهایاستانبوشهربهمتقاضیانساختمسکنواگذارمیشود

 وحید حاج سعیدی:                 
)روزنامه نگار و طنز نویس(

8

غالباً  انسان  می شود نیازهای  تامین  محیطی  تغییرات  ایجاد  با 
و هر انسانی برای رفع نیازهایش، خود را به خدمت طبیعت می گیرد. 
صنعت  توسعه  که  است  گونه ای  به  گردشگری  فعالیت های  ماهیت 
فیزیکی  محیط  که  طوری  به  است،  محیط  با  نزدیک  ارتباط  مستلزم 
انگیزه  با  مسافران  و  می رود  شمار  به  گردشگری  اصلی  منابع  از  یکی 
فیزیکی  محیط  از  منظور  می برند.  پناه  محیط  دامن  به  تجربه،  کسب 
است.  بشری  ساخته  دست  و  وحش  حیات  گیاهان،  آب،  هوا،  زمین، 
محیط فرهنگی، اجتماعی شامل انسان ها و روابط بین آنها و همچنین 
تعاملات فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی رایج در جوامع است. امروزه 
محیط فیزیکی و طبیعت در تامین نیا زهای بشری همواره نقش موثری 
پذیرفته شده است. محیط نقش  به صورت گسترده  و  ایفا کرده است 
مهمی در شکل دادن به گردشگری و تاثیر پذیرفتن از آن دارد. با توجه 
به نقش محوری در توسعه گردشگری و همچنین روند رشد سریع این 
پدیده با حفظ منابع موجود، تنها در صورت تغییر نگرش های پیشین 

درباره محیط می توان گردشگری و تعامل این عناصر را میسر دانست، 
صورت  سنتی  نگرش های  براساس  که  گردشگری  بی رویه  توسعه  زیرا 
گرفته است، آثار مخربی بر محیط بر جای گذاشته و موجب شکل گیری 
اذهان عمومی شده  در  و محیط  رابطه گردشگری  از  نامناسبی  تصویر 
است. البته در سال های اخیر تغییر این نگرش ها باعث شده که صنعت 
گردشگری به عنوان دوست و طبیعت به گونه ای عمل کند که کمترین 
امروزه جامعه جهانی مسائل زیست محیطی  وارد نشود.  آن  به  آسیبی 
را با دقت و حساسیت زیاد مراقبت و پیگیری می کند. اصولا رایج شدن 
پایدار  گردشگری  و  سبز  گردشگری  طبیعت گردی،  همچون  مفاهیمی 
آگاهی گردشگران  افزایش  و  از حساسیت ها  ناشی  دو دهه گذشته  در 
درباره ارزش محیط و ضرورت حفاظت از آن به منظور توسعه این صنعت 
هم  بین المللی  سازمان های  دیگر  و  گردشگری  جهانی  سازمان  است. 
کوشیده اند با گسترش آگاهی عمومی در مورد اهداف، ویژگی ها و نحوه 
عملکرد گردشگری با خصلت پایداری، ذهنیت های نادرست را در مورد 

آثار توسعه گردشگری بر محیط زیست از اذهان پاک کنند.
پایدار  از مفهوم گسترده تر توسعه  پایدار برگرفته  از آنجا که گردشگری   

نیازهای  پایدار،  توسعه  آن حاصل شود.  از  روشن تری  باید درک  است، 
نسل کنونی را بدون به مخاطره انداختن توانایی نسل های بعدی برای 
بلندمدت  رهیافتی  بر  مفهوم،  این  می کند.  تامین  نیازهایشان  برآوردن 
دلالت دارد که علاوه بر مسائل زیست محیطی، منابع انسانی و عوامل 
و توسعه شهری در سطح  انرژی، صنعت  فرهنگی عرضه مواد غذایی، 
جهانی را مدنظر قرار می دهد. البته به طور خلاصه می توان گفت توسعه 
و  طبیعی  منابع  دارایی ها،  تمام  که  است  توسعه  راهبرد  نوعی  پایدار 
انسانی را به خوبی و منابع مالی و فیزیکی برای افزایش ثروت در بلندمدت 
مدیریت می کند. توسعه پایدار مخالف هر سیاست یا عملکردی است که 
به نوعی منافع نسل های بعدی را به خطر بیاندازد. توسعه پایدار شامل دو 
عنصر معنای توسعه و پایداری یا ماندگاری است.عنصر اول یعنی توسعه 
اشاره به فرآیندی دارد که شرایط زندگی را بهتر می کند. به عبارتی، توسعه 
در  تغییر  البته  تغییر است.  معنای  به  بلکه  نیست،  ثروت  افزایش  صرفاً 
رفتارها، خواسته ها و روش ادراک افراد از دنیای پیرامون رشد اقتصادی 
به تنهایی منجر به توسعه نمی شود، چراکه توسعه علاوه بر تغییر در رشد 

اقتصادی مستلزم دگرگونی انسان ها و نهادهای اجتماعی هم هست

گردشگری پایدار برگرفته از مفهوم گسترده تر توسعه پایدار است
میراث( فولادی)کارشناس  لیلا 

این  خبرنگاران  جمع  در  باربرز  یونس 
»دمیگز«  مجتمع  پروژه  افزود:  شهرستان 
 ۹۸ سال  در  دیر  شهرستان  غرب  در  واقع 
هنوز  اما  گرفت  قرار  برداری  بهره  مورد 
آب  مجتمع  این  زیرپوشش  روستاهای 

ندارند.
 ۳۰ حاضر  زمان  در  کرد:  اظهار  وی 
لوله  آب  فاقد  دیر  شهرستان  روستای 
به  سیار  تانکر  وسیله  به  و  هستند  کشی 
ترمیم  برای  که  شود  می  آبرسانی  مردم 
دمیگز   مجتمع  آبرسانی  شبکه  تعویض  و 

نیاز است. اعتبار  تومان  ۳۰ میلیارد 
باربرز در باره وضعیت برق دیر گفت: این 
 ۲ شماره  ایستگاه  احداث  به  شهرستان 
پروژه  این  اجرای  برای  و  دارد  نیاز  برق 
لازم  اعتبار  تومان  میلیارد   ۳۰۰ تامین 

است.
مشکلات  برخی  دلیل  به  کرد:  بیان  وی 
تلفات  آمار  جاده  و  راه  بخش  در  موجود 
دیر  شهرستان  در  تصادف  از  ناشی  جانی 
است  همجوار  شهرستان های  برابر  چند 
جاده  تعریض  و  ترمیم  دلیل  همین  به 
مهمترین  جمله  از  شهری  درون  های 

به شمار می رود. این شهرستان  نیازهای 
تا  دیر  جاده  ترمیم  کرد:  اضافه  باربرز 
 ۱۱۰ به   کیلومتر   ۶۰ طول  به  بردخون 
انتظار  که  دارد  نیاز  اعتبار  تومان  میلیارد 
هرچه  ملی  اعتبار  جذب  با  رود  می 

به سرانجام برسد. این جاده  سریعتر 
خدمات  از  قدردانی  ضمن  دیر  فرماندار 
اخبار  گفت:  شهرستان  این  خبرنگاران 
حل  برای  خبرنگاران  های  گزارش  و 
است  تاثیرگذار  جامعه  و  مردم  مشکلات 
اسلامی  نظام  قدردان  باید  همه  که 

باشیم.

۴۴۰ میلیارد تومان در بخش آب، برق و یک پروژه راهسازی دیر نیاز است

دیر فرماندار 

گرامیداشت  آئین  در  پورات  اکبر 
بوشهر  استان  سپاه  ثارالله  حسینیه  در  خبرنگار  روز 
خبرنگاران  جایگاه  و  نقش  به  توجه  با  داشت:  اظهار 
در  آنان  برعهده  که  تکلیفی  تبیین،  جهاد  عرصه  در 
این زمینه است عمل دقیق و هوشمندانه در راستای 
اجرای فرامین رهبر معظم انقلاب در این حوزه است.
وی اضافه کرد: در شرایطی که دشمن با بزرگ نمایی 
اقدامات رژیم ستم شاهی تلاش می کند دستاوردهای 
نظام را زیر سئوال ببرد این خبرنگاران هستند که باید 
راستای  در  بویژه  اسلامی  جمهوری  نظام  خدمات 

محرومیت زدایی را به جامعه معرفی و تبیین کنند.
کرد:  نشان  خاطر  بوشهر  استاندار  سیاسی  معاون 
ارزشمندی  خدمات  امروز  سیزدهم  انقلابی  دولت 
جهاد  راستای  در  باید  که  است  کرده  ارائه  جامعه  به 

و  بیان  بخوبی  دستاوردهای  و  گام ها  این  تبیین 
انعکاس داده شود.

رهبر  فرامین  و  منویات  تحقق  به  کمک  گفت:  وی 
طریق  از  انقلاب  دوم  گام  بیانیه  در  انقلاب  معظم 
از دیگر تکالیف مهم خبرنگاران  تبیین  و  مطالبه گری 
آن  به  باید  که  است  زمانی  حساس  برهه  این  در 

پرداخته شود.
شد:  یادآور  دشمن  تبلیغاتی  جنگ  به  اشاره  با  پورات 
توان  تمام  با  انقلاب  به  زدن  ضربه  برای  امروز  دشمن 
این بخش  و مبالغ هنگفتی در  وارد میدان شده  خود 

هزینه کرده است.
آنان  دادن  قرار  و  مردم  کردن  امید  نا  داد:  ادامه  وی 
مهم  هدف های  از  اسلامی  جمهوری  نظام  مقابل  در 
خبرنگاران  وظیفه  این  جا  این  در  که  است  دشمن 
است که با تمهیدات و کار رسانه ای قوی، هوشمند و 

هدفمند این نقشه ها را خنثی کنند.

به وسیله حضرت  روایتگری عاشورا  به  اشاره  با  پورات 
زینب )س( گفت: اگر روایت گری حضرت زینب )س( 
فراموشی  به  عاشورا  جانگذاز  واقعه  بود  ممکن  نبود 

سپرده شود.
افشاگری های  با  )س(  زینب  حضرت  شد:  یادآور  وی 
و  شور  و  شد  عاشورا  واقعه  ماندگاری  موجب  خود 
است.  ها  روایتگری  همان  از  ناشی  واقعه  این  حرارت 
امروز  کرد:  تاکید  بوشهر  استاندار  سیاسی  معاون 
روایت گری  با  تبیین  جهاد  راستای  در  خبرنگاران 
زینب  حضرت  حرم  مدافع  شهدای  ایثار  و  شجاعت 
که  همدانی  حسین  حاج  پرافتخار  سردار  بویژه  )س( 
غریبانه از سوی فتنه گران مورد اهانت قرار می گیرند، 
خبرنگاران  از  حمایت  ضرورت  بر  وی  بزنند.  قلم  باید 
چالش های  احصای  برای  کارگروهی  تشکیل  و 

خبرنگاران تاکید کرد.
محل  از  می شود  تلاش  همچنین  داد:  ادامه  پورات 
استان  در  صنایع  اجتماعی  مسئولیت  اعتبارات 
بوشهر در حوزه فرهنگی و ورزشی سهم خبرنگاران نیز 

بخوبی دیده شود.

خبرنگاران افسران خط مقدم مبارزه با تهاجم رسانه ای دشمن هستند

معاون سیاسی استاندار بوشهر
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 مرحله ای دو مناقصه عمومي ارزیابي کیفي آگهي فراخوان                                                                      
 تامین نماید:سامانه تدارکات الکترونیکي دولت )سامانه ستاد(  از طریق مرحله ای دوصة عمومي مناقبرگزاری  بصورتمورد نیاز خود را با شرایط ذیل  اقلامشرکت مجتمع گاز پارس جنوبي در نظر دارد پالایشگاه چهارم 

 شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران 2001093498000398

و تقاضا  شماره مناقصه  R4-1401/13مناقصه شماره AAN-0140014- تقاضای   
شرح مختصر اقلام درخواستي موضوع مناقصه/ P/F GAS DETECTOR / TRANS EXPخرید   

 مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار ریال891,685,000

ه  50659ت/123402تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار بصورت یکي از تضامین قابل قبول وفق آیین نامه تضمین شماره 
 نوع تضمین شرکت درفرایند ارجاع کار هیات وزیران مي باشد. 22/09/94مورخ 

 مبلغ برآوردی مناقصه ریال17,833,700,000
تدارکات الکترونیکي دولت  سامانه تاریخ انتشار فراخوان در  1401/05/23تاریخ                                   

  در سامانه ستاد ارزیابي کیفي دریافت اسنادآخرین مهلت  1401/05/27تاریخ 

 1401/06/12تاریخ 
آخرین مهلت بارگذاری و  ارسال مستندات ارزیابي کیفي 

در سامانه ستاد )رزومه(  
  در سامانه ستاد مالي فني/ پیشنهادات بارگزاریآخرین مهلت  سامانه ستاد ارسال مي گردد.از طریق  ، مستندات دریافت پیشنهاد فني و مالي بهمراه برنامه زمانيپس از ارزیابي کیفي مناقصه گران

 آدرس مناقصه گزار  اداره خدمات کالا-پالایشگاه چهارم -شرکت مجتمع گاز پارس جنوبي -شهرستان عسلویه -ن بوشهراستا
انجام مي پذیرد وبه پیشنهاد های خارج از سامانه ستاد هیچگونه ترتیب اثری داده  WWW.SETADIRAN.IRبدیهي است کلیه فرآیند برگزاری مناقصه الکترونیکي از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکي دولت )سامانه ستاد( به نشاني: 

 نخواهد شد و مناقصه گران بایستي نسبت به ثبت نام در سامانه ستاد و دریافت گواهي امضاء الکترونیکي اقدام نمایند.
 تماس حاصل فرمایند.  64680773131-6471هایمراجعه و یا با شماره تلفن WWW.SPGC.IR مناقصه گران مي توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر به سایت

شرکت مجتمع گاز پارس جنوبي عمومي روابط  



قلب بی تاب
باز با یاد تو امشب قلب بی تابم 

شکست
ظلمت شب بود و من، آئینه ی 

شکست خوابم 
بلورینت که بر  نقش سیمای 

نشست قلبم 
برکه ی شب را دوباره جام مهتابم شکست

آمدی سیراب شد جام عطشناک دلم
با حضور چشمه سارت کوزه ی آبم شکست
نیمه شب عکس تو را دیدم در آغوش خیال

هر چه می دیدم تو بودی چشم را قابم 
شکست

بی خود از خود بودم و از عشق تو سرشار و 
مست

بار دیگر قامت ترتیب و آدابم شکست
بنده ی عشق تو گشتم بند از بندم گسست

اربابم شکست ظلمانی  تندیس  ناگهان 
چون شجاعی را لقب دادی به نام عاشقی
جاودان کردی مرا و دیگر القابم شکست

گلپایگانی شجاعی  مجتبی  سید 

عشق دوست 
نه زاهدم وترسا، من عاشق 

دلدارم
آمیخته با مهرش هم پودم وهم 

تارم
عشقی به خدادارم درکعبه دل 

هردم
مهر رفقا دارم ، صد انُس و وفا دارم

آزاده ام و در سر، دارم سرکوی دوست
دارم تب شیدایی، ازعشق تو بیمارم

بینم، جزعشق نمی جویم جزدوست نمی 
در وادی شیدایی، خونین دلم  وزارم

) وجدانیم( وهردم، مست از "می"عرفانم
از هر چه بجز عشقت، بیزارم و بیزارم

زهرا وجدانی

شعر

خیال 
پرواز...

به رویای تو
شبیست،

غرقِ
در خیالِ تو گُم!

اما... صبح 
بالی پرنده شکسته 

به روی تخت اتاق پیدا...

ریحانه مهدی زاده

حق  اگر  حتی  همسرستان  وقتی  شما 
دفاع  ها  آن  از  نباشد  اش  خانواده  با 

می کند چکار می کنید؟
من که بزرگترین ناخن گیر موجود در 
خانه را بر می دارم و ناخن های چیده 
شده ام را روی فرش پخش و پلا می 
بیاورم چون  در  را  لج همسرم  تا  کنم 
بعد هم می  نقطه ضعفش را می دانم 
هم  به  محکم  را  در  و  اتاق  توی  روم 
می گوبم و دراز می کشم روی تخت 

و سرم را می چپانم توی گوشی.
این بار همین طور که مشغول گشت و 

گزار مجازی بودم به مطلبی برخوردم 
نوشته  آوردم،  می  در  شاخ  داشتم  که 
بود هر موجودی که از مو و ناخن های 
به  یا کنده شده شخصی بخورد  چیده 

شکل همان شخص در می آید.
با چشم های گرد شده گوشی را پرت 
کردم روی تخت و دویدم بیرون، دیدم 
عین  درست  یعنی  خودم  شبیه  زنی 
نوازشش  و  شوهرم  به  چسبیده  خودم 
به  شدم  ور  حمله  و  دویدم  کند،  می 
داد  و  بود  خودم  شبیه  عینا  که  زنی 
شوهر  بردار،  سرش  از  دست  زدم، 

تقسیمش  هم  کس  هیچ  با  خودمه، 
هم  توی  را  دهانش  زن  کنم،  نمی 
را  آن  موش  پوزه  مثل  و  کرد  جمع 
تکان تکان داد و دست هایش را مثل 
پنجه توی هم جمع کرده و نشانم داد 
و برایم پنجول کشید، همسرم که هاج 
برانداز  را  تا  دو  ما  پای  تا  سر  واج  و 
می کرد با تته پته گفت، با همسر بی 
داری  چکار  من  مهربان  و  زبان  و  سر 
زنک، اصلا تو کی هستی که خودت را 
ای،  کرده  گریم  من  نازنین  زن  شبیه 
زن  من  تو،  بان  مهر  همسر  زدم  جیغ 
تو هستم نه این جانور موذی، تو مال 
منی، سهم منی، حق منی و موهای او 
بود  کرده  گیر  هایم  پنجه  لای  که  را 
تلاش  با  همسرم  کشیدم،  تر  محکم 
از توی چنگال های من  را  زیادی زن 
نفس  حرص  از  که  من  و  آورد  بیرون 

نفس می زدم و دندان هایم روی هم 
را  فرشیم  رو  صندل  شد  می  ساییده 
پرتاب  زن  سمت  به  و  آورده  بیرون 
به  دمپایی  برخورد  محض  به  کردم، 
خانگی  موش  به  تبدیل  او  زن،  کله 
درشتی شد و  دوید سراغ مابقی ناخن 
کرد،  ها  آن  جویدن  به  شروع  و  هایم 
میان  نگاهش  ویج  و  گیج  که  همسرم 
آرامی  به  زد  می  دو  دو  موش  و  من 
ناخن  بگم  عزیزم،چقدر  زن  گفت، 
لنگه  و  دوید  و  نریز  فرش  روی  هاتو 
بیرون  دیگرم  پای  از  را  صندلم  دیگر 
دست  دوید،  موش  سمت  به  و  کشید 
نفس  باز کرده  را  ام  های مشت کرده 
عمیقی کشیدم و با ناز و عشوه گفتم، 
جدم  پدر  قبر  به  دیگه  عزیزم،  چشم 
خانه  توی  را  هایم  ناخن  و  مو  بخندم 

بریزم و به کمک همسرم دویدم.

خود خودم
داستان کوتاه

در این سرای بی کسی
نشســته ام به در نگاه می کنم

آه می کشد دریچه 
تو از کدام راه می رســی

خیــال دیدنت چه دلپذیر بود
جوانی ام در این امید پیر شــد

نیامدی و دیر شد
اشــعاری ناب، اشعاری برای تمام 

نســل ها، پدری برای ادبیات ایران، 
مبارزی برای ایــام انقلابی و فعالیت 

هــای مخفیانه آزادی و گنجینه 
ادبیات ایران در شــبانگاه نوزدهمین 

روز از مرداد ماه برای همیشــه از میان 
پر کشید.  ما 

خبــر برای اهالــی ادبیات و کتاب مثل 
یک کابوس بــود . یک حجم عظیم از 

اشک به چشــمان دوستدارانش هجوم 
آورد و دردی ابــدی به قلب هایمان 

به جا ماند. امیر هوشــنگ ابتهاج 
متخلص به ســایه گویی جان تمام 

اشــعار بعد از انقلاب بود آن هم در 
دهه هشــتاد و نود که دنیای ادبیات 

و هنــر در رخت پوچ مجازی درهم 
پیچیــده و رنگ باخته. 

امیر هوشــنگ ابتهاج روز یکشــنبه ۶ 
اســفند ۱۳۰۶ شمسی در رشت متولد 

شــد. پدرش »آقاخان ابتهاج« از 
مردان سرشــناس رشت و مدتی رئیس 

بیمارستان پورســینای این شهر بود.
پدربزرگ او یعنــی »ابراهیم ابتهاج 

الملــک« گرگانی و مادربزرگش اهل 
رشــت بود. پدر بزرگش مسئول گمرک 

بــود و در زمان تســلط جنگلی ها بر 
جنــگل توســط یکی از آنها، یا به 

روایتی توســط یکی از کشاورزانش، 
کشته شــد. این روح مبارز نیز در وجود 

شــاعر بزرگ ما بــه یادگار مانده بود که 
در دوران انقلاب اســلامی به مبازره 

روی آورده بــود. ابتهاج در جوانی 
دلباختــه دختــری ارمنی به نام گالیا 

شــد که در رشت ساکن بود و این 
عشــق دوران جوانی دست مایه اشعار 
عاشــقانه ای شد که در آن ایام سرود. 

بعدهــا که ایران غرق خون ریزی و 
جنگ و بحران شــد، ابتهاج شعری 

به نام )دیرســت گالیا…( با اشاره 
به همان روابط عاشــقانه اش در گیر و 

دار مســائل سیاسی سرود. 
ســایه در سال ۱۳۴۶شمسی به 

اجرای شــعرخوانی بر آرامگاه حافظ  
در جشــن هنر شیراز می پردازد که 

باســتانی پاریزی در سفرنامه معروف 
خود )از پاریز تا پاریس( اســتقبال 

شــرکت کنندگان و هیجان آن ها 
پس از شــنیدن اشعار سایه را شرح 

می دهد و می نویســد که تا قبل از آن 
هرگز باور نمی کرده اســت که مردم 

از شــنیدن یک شــعر نو تا این حد 
هیجان زده شــوند. ابتهاج از سال 

۱۳۵۰ تا ۱۳۵۶ شمســی سرپرست  
برنامــه گل ها در رادیوی ایران )پس از 

کناره گیــری داوود پیرنیا( و پایه گذار 
برنامــه موســیقایی گلچین هفته بود. 

تعدادی از غزل ها، تصنیف ها و اشــعار 
نیمایی او توســط موسیقی دانان 

ایرانی نظیر محمدرضا شــجریان، 
علیرضا افتخاری، شــهرام ناظری، 
حســین قوامی و محمد اصفهانی 

اجرا شده اســت. تصنیف خاطره انگیز 
تــو ای پری کجایی و تصنیف ســپیده 

)ایران ای ســرای امید( از اشعار سایه 
است.

در ســال ۱۳۵۸ خورشیدی، هیئت 
دبیران کانون نویســندگان ایران که 
عبارت بودنــد از باقر پرهام، احمد 

ــن یلفانی، غلامحسین  شاملو، محس
ساعدی و اســماعیل خوئی تصمیم 

بــه تعلیق هوشــنگ ابتهاج، به آذین، 
سیاوش کســرائی، فریدون تنکابنی 

و برومنــد به علت نقض مرام نامه 
و اســاس نامهٔ کانون گرفتند. این 
ــه تأیید مجمع  تصمیم درنهایت ب

عمومی کانون نویســندگان ایران، که 
به صورت فوق العاده برگزار شــد، رسید 
و منجر بــه اخراج کل عناصر توده ای، 

به همــراه این پنج تن، از کانون 
ایران شد. نویسندگان 

از مهم ترین آثار هوشــنگ ابتهاج 
تصحیح او از غزل های حافظ اســت 
که با عنوان »حافظ به ســعی ســایه« 

نخســتین بار در ۱۳۷۲ شمسی توسط 

نشــر کارنامه به چاپ رســید و بار دیگر 
بــا تجدیدنظر و تصحیحات تازه منتشــر 

شــد. سایه سال های زیادی را صرف 
پژوهش و حافظ  شناســی کرده که این 

کتاب حاصل تمام آن زحمت هاســت 
که ســایه در مقدمه آن را به همســرش 

پیشــکش کرده است. در تاریخ ۱۰ 
مهر ۱۳۹۵ شمســی بیست و سومین 
جایزهٔ ادبی و تاریخی محمود افشــار 

یزدی در باغ موقوفات افشــار به 
انتخاب اعضــای هیئت گزینش جایزهٔ 
این بنیاد به هوشــنگ ابتهاج اهداشــد.

در تاریخ پنجشــنبه ۱۲ مهر 
۱۳۹۷شمســی در مراسم پایانی 

ــنواره بین المللی هنر  ششمین »جش
برای صلح«، نشــان عالی »هنر برای 

صلــح« به هوشــنگ ابتهاج و ۳ هنرمند 
اهداءشد. دیگر 

هوشــنگ ابتهاج )سایه( با اینکه در 
خانواده ای مرفه و سرشــناس متولد 
شــد؛ بعدها همفکر توده ای ها شد، 

هرچند هرگز بــه عضویت آن درنیامد. 
بــا این حال برخــی از منتقدان گرایش 

ابتهاج به سوسیالیســت به و حزب 
تــوده را باعث تقویت جنبهٔ شــاعری او 
می دانند. با این وجود، در ســال های 

بعد اشــعاری با درونمایه های عرفانی، 
اخلاقی و مناجات با خدا ســرود که 

عده ای آن هــا را از نظر پرداخت زبانی 
به اشــعار حافظ، نزدیک می دانند. 

اشعار ویژگی 
غلامحســین یوسفی درباره شعر 
ســایه می گوید: »در غزل فارسی 

معاصر، شــعرهای سایه در شمار آثار 
خوب و خواندنی اســت. مضامین 
گیرا و دلکش، تشــبیه، استعاره ها 

و صــور خیال بدیع، زبان روان، 
مــوزون، خوش ترکیب و هماهنگ 

با غزل، از ویژگی های شــعر اوست. 
همچنین رنــگ اجتماعی ظریف آن 
یادآور شــیوهٔ دلپذیر حافظ است. از 

جمله غزل های برجســته می توان به 
این موارد اشــاره نمود: دوزخ روح، 

شــبیخون، خون بها، گریهٔ لیلی، 
چشــمی کنــار پنجرهٔ انتظار و نقش 

دیگر.« اشــعار نو او نیز درون مایه ای 

تــازه و ابتکاری دارد؛ و چون فصاحت 
زبان و قوت بیان ســایه با این 

درون مایهٔ ابتکاری همگام شــده، 
نتیجهٔ مطلوبی به بار آورده اســت. خود 

او معتقد اســت برای او اصل عاطفهٔ 
است. شعر 

گرچه در خلوت راز دل ما کس نرســید
همه جا زمزمه عشــق نهان من و 

توست
گــو بهار دل و جان باش و خزان باش، 

ارنه
ای بســا باغ و بهاران که خزان من و 

توست
ایــن همه قصه فردوس و تمنای بهشــت

گفــت و گویــی و خیالی ز جهان من 
و توست

نقــش ما گو ننگارنــد به دیباچه عقل
هرکجا نامه عشــق اســت نشان من و 

توست
ســایه زآتشــکده ماست فروغ مه و مهر
وه از این آتش روشــن که به جان من 

و توست
آری اســتاد ادبیات ایران، پدر شعر 

فارســی بعد از انقلاب و آخرین 
گنجینــه ادبیات دوران طلایی ایران 

در غربــت از میان ما رفت. حال ما 
مانده ایم و با اســتاد های پوشالی 

مجــازی که این روزها به لطف شــبکه 
های اجتماعی برای خود شــهرتی 

دســت و پا کرده اند . راستی می رسد 
روزی کــه باز ابتهاجی یا شــاملو و یا 

شــهریاری در ادبیات ایران داشته 
باشــیم؟! نمی دانیم این تلخی 

رفتنــش را چگونــه تحمل کنیم. فقط 
بایــد به افتخارش ایســتاده کف بزنیم 
و ســر تعظیم فرود آریم. آری سایه از 

میان ما پر کشــید.

ایران رفت  ابتهاج آخرین گنجینه ادبیات 
به قلم:  مهدی بیرانوند روژمان)فعال فر هنگی(

به قلم: هما ایران پور 
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گودال 
صدایت

روح از بدنم جدا می کند
وقتی

هایت چشم 
به 

چشم هایم می افتد
تمام ستاره ها
گم می شوند

تاریکی می داند
خاطرات گودالی ست

فراموشی برای 

سوفیا جمالی صوفی

نیست صدایی 
صدایی نیست که از دردها نگوید!

درختی را نمی شناسم 
از آب راضی باشد 

آسفالت و ماسه ها می خواهند 
از خاطره هایِ سبز افسانه ببافند!

صدایی نمی شنوم 
که با خنده سیب بخورد 

شاخه ای نمی بینم 
که لانه ای برایِ پرنده ای داشته باشد 

آسفالت و ماسه ها دارند 
قصه ی هایِ یک رودخانه را 

نامه معرفی می کنند  کفر 
از این جهل که خودش را 

در بین گروه هایِ خونی جا زده است
خرد و آگاهی در دل نمایان نمی شد 

نیست  صدایی 
حالم از بودنم بیمار است!

سامان ساردویی

عشق معرکه 
من عاشــقم و سرکشم و حادثه 

سازم
شــاهینم و در اوج، به هر باز نبازم 

من عشــق تو را شعر کنم لحظه 
لحظه  به 

گیســوی تو را کاش به چنگی بنوازم 
گر نیم نگاهی تو به این شــعر نمایی

بیخود شــوم از خویش، به هر بیت بنازم
در ســینه ی خود حبس نکن، راز مگو را

حرفــی بزن ای آنکه تو را محرمِ رازم
حالا که زمین پرُ شــده از نقش و نگارت

تندیس تو را در کره ی ماه بســازم
در معرکه ی عشــق شود برُد نصیبم

گــر هــر چه که دارم به تو یک روز ببازم

بهرامی شاهین 
گریون لیلی 

بی تو این زندگی واسم 
خیلی سخته شده داغون
روزایی که هم و داشتیم

باهامون نیست  رفته  دیگه 
توو روزای غم و دردت
از جونم مایه گذاشتم

قدرم و تو ندونستی
نداشتم ارزشی  انگار 

دستای خالی و سردم 
هنوزم بوی تو میده

تنهای شکسته م قلب 
غم تلخی رو چشیده

یادت هستم به  همیشه 
هرجای دنیا که باشی
تب عشقت داغه داغه

تو دلت می خواست جداشی 
همه آدما میدونن

که من عاشق تو هستم
نکرده  نکنه خدا 

بگی عهدت و شکستم
بی تو این لیلی گریون
داره هر نفس می میره
کاش بیای و با وفاشی

بمیره لیلی  نذاری 
حدیث عاروان

فاصله
هر ساز و نوای تو خریدن  دارد

لبت همیشه چیدن  گیلاس 
دارد 

 موهای سیاه و بی مثالت در 
باد

می رقصد و احساس پریدن دارد
آن مزه شیرین نگاهت، هر روز

از زیر نقاب عشق دیدن دارد
با هر قدمت، نسخه ی عشقی تن کن

این فاصله از دور، دویدن دارد
عطر است هوای تو مرا هر روزه

این حال مرا، گوش شنیدن دارد 
ببینم رخ زیبایت را بنشین 

 این قامتِ چون سرو، چه دیدن دارد
گل ریز نکن دامن دستانت را 

این دامن احساس، چکیدن دارد
با رویش اشکی به دلم می دانم

یک غنچه مرا میل رسیدن دارد
بارانی احساس، بپوش و بنشین
هیراب به سمت تو وزیدن دارد

شایگان فاطمه 

معتکف
ابر بهاری گریست چشمم چو 
وقتی یار را در دیده نگریست

زمانه بدی است کسی همدم نمی 
ماند

در این دهر عابد و مست یکیست
یار تسبیح بدست و معتکف شده است

در دل غریبم و روز و شبم دگر چیست
او قرآن بدست و استغفار کنان

من تنها و تنها چگونه می شود زیست
من راه  می بینم و او نیمه راه

شاید به روزگار بی عدالت همیست
در بیابان قدم زنان به دنبال او 

آن نور که تلالو می کند دگر کیست

مریم طاهایی سیده 

شاعر خوش ذوق  از اقلید                                
مرضیه نیکویی

دبیر  و  شاعر  نیکویی،  مرضیه 
رسمی آموزش و پرورش از اقلید 

فارس  می باشد.
فعالیت  به  بخشی  کیفیت  برای 
در  ارغنون  مجازی  انجمن 
همکاری  با  قرنطینه،  دوران 
به  اقدام  معاصر  شاعران  کانون 
گردآوری مجموعه های مشترک 

اند.  نموده 
شناسی کتاب 

گردآورنده  نیکویی  مرضیه 
دوفنجان  های:1-  کتاب  ی 
پنجره   -3 غزل،  باران  عشق،2- 
بی  ماه،4-ساحل  به  رو  ای 
 -6 مروارید،  های  دانه  قرار،5- 
ارمغان   -7 بهار،  رنگ  به  شعری 
 ، غزل  های  گلواژه   -8 شعر، 
می  غیره  و  شعر  باغ  9-کوچه 
در  او  اشعار  ی  نمونه  باشد. 
کتاب پژواک ارغنون، روزنامه ی 
جمهور، دریا کنار، خبر حبیب و 

غیره منتشر شده است.

غزلی برای سایه
یاس  ببارد  خون  پرنیانم  یاد  به 

نیست کافی 
پرُ  ذهن  سایه،   وصف  برای 

وسواس کافی نیست
با هر غزل، در باغ شعرت  تو را 

جاودان دیدم
هزاران مثنوی حتی برای گفتن 

نیست کافی  احساس 
و  نرد  تخته  این  ی  بازنده  منم 

در قمار شعر تو آسم
یک  و  مهره  خر  با  تو  با  رقابت 

تاس کافی نیست
ای  باریده  گهر  انگشتت  از 

خورشید همسایه ی 
از  کوهی  پایت،  به  ریزم  اگر 

نیست کافی  الماس 
درخت  و  رفت  می  شعر  امیر 

لرزید  ارغوان 
یاس  ببارد  خون  پرنیانم  یاد  به 

نیست. کافی 

معرفی شاعر

خاتون غزل
در آغوش 

می کشم هر شب 
 شانه های ستبر حوصله را

از روزنه های خیالم
سرک می کشد

ستاره ای دنباله دار
و می دانم که دستم

نگاهش بلندای  به 
نمی رسد هرگز!
با حسرتی عمیق

ارتفاع نور را آه می کشم
خزه های رخوت
بر زخم های باز 

ویرانه های شعر عریانم
اند چمیده 
ناگهان....!!!

عطر شب بوها
مست می کند 

نفس های پنجره را
هُرم احساس

در این عصر یخبندان
به آتش می کشد

انجمادِ سروده های سردم را
از سمت سیاره ای مهنام

باران ستاره می بارد 
پیشانی خیسِ  بر 

دفتر شعرم
وسوسه زنبورهای 
از بلوغ سرمست 

مکند می 
شیره ی جان گلواژه ها را  

و سحرگاه رقص کنان
در نزدیکی تصورات باکره ام

آرایند می 
حجله ی خاتون غزل را

انتظار  و 
انتظار

تا این سکوتِ 
پا به ماه

دوباره عشق بزاید.

می خواهم طناب ماه رابگیرم، بالا بروم
با ستارگان هم نشین باشم

می خواهم از کهکشان عبور کنم، برسم به 
آخر راه سقوط  کنم. 

حواست  باشم،  گلدانی  خاک  خواهم  می 
بشکنی...  گلدان  نباشد 

و من زیر پایت خاک شوم... 
می خوام تا جاده چشمانت سفر کنم
از بند پلکهایت خودم را آویزان کنم

بروم...  دیوانگی  تاعمق 
خودم را در نگاهت گم کنم... 

گل  من  همیشه  تا  خواهم  می 
ات  قهوه  فال  در  باشم،  تو  خورشیدآسمان 

باشم...  من همیشه حضورداشته 

آسمان                               

به قلم: پریامطلب فائد

امید                                

به قلم: مژگان دری بخش

اشک و لبخندم را توامان تقدیم به زندگی 
و گس  تلخ  و  و شیرین  ترش  که  کنم  می 

روزگارانش به هم آمیخته اند...

هر چند سوگ روزهای گذشته را باید رها 
ساخت و شاید هم باید نشست کنار باغچه 
ی دلفریب مادربزرگ و به رنگ سرخ توت 

فرنگی چشم دوخت...
آرامش را که به زندگیت بیاوری، امید نیز 

خودش از راه می رسد...

عطر تو
بسته ام پنجره را تا که نسیمی سرکش

عطر جا مانده موهای تو را سر نکشد
عابری همنفس کوچه دلش سُر نخورد

در خیال احدی حد شما پر نکشد
تب تنهایی من باشد و چشمت که هنوز

مانده در آینه تا پلکِ مرا تر نکشد
می زنم شانه تنهایی خود را بر باد

تا که دستی به سرت شانه دیگر نکشد

پرده را پس نزدم تا که نبینم 
مهتاب

چهره ماه تو را باز برابر نکشد
ببینم  و  بیایی  که  تا  ام  مانده 

خورشید
شایعه کرده شب آمد که به باور نکشد

کاش تمدید کنی حبس مرا در چشمت
تا که این در به دری تا شب دیگر نکشد

اله سهرابی)افزری( روح 



لقمه گت تر دهنت برندار
                                                                                                                                             Don’t bite off more than you can chew

                                        
معادل فارسی: لقمه بزرگتر از دهان خودت 

برندار

معنی ضرب المثل لقمه را باید به اندازه دهان 
برداشت

۱- وقتی لقمه بیش از اندازه بزرگ باشد در 
دهان جا نمی گیرد و کوچکتر از آن هم آدم را 
سیر نمی کند. به همین دلیل می گویند: لقمه 
را به اندازه دهانت بردار؛ یعنی کارت را عاقلانه 

و با اعتدال انجام بده ) نه با افراط و تفریط (.
۲- یعنی هرکسی باید کاری را که در توانش 
است انجام دهد نه فراتر از آن، زیرا شکست 

خواهد خورد.
۳- در جایی به کار می رود که شخصی کاری 
کند که در شأن او نباشد و یا کسی در خرید 

کردن اسراف کند.

ضرب المثل های بوشهری به زبان انگلیسی

ضرب المثل های بوشهری

از پر.az. par: ازدم، همگی.
اور.owr: همان ابر است.

اوهل.ohal: مخفف آن حوالی، آن طرف.

بیخ گلو. بت.bot: گلو، 
bayeh: فانوس دریایی. بایه. 

واژگان  بوشهری
بوات مرده باشد! برنج هم گران باشد: هرچند معنی تهی دستی و نداری 
از این عبارت افاده می شود اما آن را در زمانی بکار گیرند که حادثه ناگواری 
از  بی خبر  ویژه خردسالان،  به  افراد خانواده  و  باشد  آمده  پیش  برای کسی 
حال وی باشند. نیز بی خبری افراد دیگر را به هنگام تقاضای خواسته ای از 

کسی که وی به علل مختلف قادر به انجام آن نباشد، می رساند.

به کوشش: حسین دریانورد  )مدرس آیلتس و مکالمه زبان انگلیسی(

به کوشش:  عبدالحسین احمدی ریشهری
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درآمدی بر گویش بوشهری

تــا دیر وقت بیدار بودم.
هر از چند گاهی ســرم را از روی 
کتاب برمی داشــتم و صدایت را 

شنیدم. می 
دوبــاره ادامه می دادم خواندنم را،

مگر می شــود حواست جمع 
باشــد و به دریا خیره شوی؟

مگر می شــود از کنار گل های 
نــاز راه روی در خلیج فارسِ  
یکــی به نوزده و صندلی روبه 
دریا و خورشــید را پرُ نکنی؟

دســتت گره خورده به بازوان یار 
و دلــت می خواهد فقط بروی....

کجا؟ هرگز جوابی نداری.
کجــا دیگر معنا ندارد وقتی

 تو باشــی، تو باشی، تو باشی.
قســم خورده ام هر روز به نگاهت 

دل بســپرم و صفحه ات را با 
کنم.  نقاشی  خورشید 

تا تو برخیــزی و با طلوعت لبخند 
را بــه هر چه گل، درخت، دل، 

هدیه دهی.

چمدانــم را باز می کنم، هر چه 
شــب است کنار می زنم، پارچه 

ی بنفــش و قلب های قرمز را بر 
می دارم، روی صورتم می کشــم
چشــم هایم را می بندم و نفس 

می کشــم، بویت دل انگیز و 
جان افزاســت. چقدر ابریشمی 

اســت لمس این بو و این قلب و 
ایــن رنگ. چقدر دنباله دارد این 

خاطره ها، چقدر رســوایت می 
کند در خلوت قشــنگ خودت.
بیا باهم بخوانیم ســرود سبز 
رویــش را، زندگی را، گرما را،

بیــا نان و ریحانمان را در ایوان 
دلخوشــی به صد ناز و نیاز، به 

تمنای نگاهمان بســپاریم، بیا.......
دلــم تو را می خواهد، تویی که 
ندارمت، تویی که به خواســتنم 

بخشیدی. معنا 
تویی که شــعرهایم را خواندی و 
پشــت سر گذاشتی این باغچه را.

تویی که می پرســتمت. و به تمام 
حــرف های الفبا عادتت داده ام 

و نامــت برایم می بارد از بوی 
خوش صبح.

خوش آمدی ای عشــق بی پروا 
در گوشــه های شکسته ی آوایم.

برایــت ناز دانه های آفتابگردان را 
جمع کرده ام تا غرق نور شــوی 

با یک باز وبســته کردن چشمان ِ 
اهورایی ات.

راه بــروی و نگاهت کنم، از پیچ 
کوچه گُم شــوی و با چشم دل، 

کنم. دنبالت 
بخندی و ســکوت کنی و من 

هــزارگل از چند ذوقه های باغِ 
نگاهم را بشــکوفانم به بلندای نامت.

برایت می نویســم در روزی که به 
نام » قلم « نامگذاری شــده، روز 
فکرهای نو و اندیشــه های بکر و 

یافتنی. رویاهای دست 
در قرنی که امتدادِ  روشــنی های 
افکارت، جهانم را روشــن می کند 

به عشق و بهشت.
نگاه می دارد به پاسداشــتی نیکو 
از خاطــره های جنوبی ام و نخل 

هایی که همچنان ایســتاده اند به 
هزار شیرینی و شهد.

لبخندهایــت را روی طاقچه دلم 
نشــانده ام کنارش دو گلدان 

ام. کاشته  شمعدانی 
با تمام وجودم به شــمعدانی ها 
و لبخندت عشــق می ورزم به 
دخترانه های درونم به شــوق 

های پروانگی، به جســت و 
خیزهــای بابونه ای، پونه ای، 

دلبرانه ای.
انــدوه دلم را بزُِدا و مژده 
ی دلدارم را بیاور نســیمِ  

شــالیزارهای شمال و موج های 
رام و آرام ِ جنوب.

دلتنگــی هایم را آب کن، نقطه 
کن، محو کن.

بودن هایش را ســبز کن.
بودن هایمان را شــعله ور کن به 
هزار روشــناییِ  خیره کننده در 

نازک خیال. عبورهای 
بودنت  قربان 
باش و بمان 

روزت مبارک... 
قلم بر دل، قلم بر انگشــت 

قلم بر صفحه صفحه ی خورشــید 
و مهتاب.

و بر صفحات شــقایق زارِ  روح 
و جانم.

دلنوشته
ببر اندوه دل و مژده ی دلدار بیار 

به قلم: راضیه قبادی » رحا «

به قلم:  آذر بنی اسدی

بابا و مامــان تصمیم می گیرند 
بــرای تعطیلات عید با اتوبوس 

به مشــهد برویم و خاله و شوهر 
خاله هــم همراه ما بیایند. بابا 

بــه تعدادمان بلیت می خرد. 
ســاک هایمان را می بندیم و راه 
می افتیم. وقتی ســوار اتوبوس 

می شــویم روی صندلی جلو 
می نشــینم. بابا به شماره ی روی 

بلیــط نگاه می کند و می گوید: 
»بلند شــو باید سر جایمان 

» بنشینیم.
اعتــراض می کنم و می گویم: 

»نمی شــود همین جلو بنشینیم.«
بابا دســتم را می گیرد و از روی 

صندلــی بلندم می کند: »هر 
کس باید ســر جای خودش 
بنشــیند.« به وسط اتوبوس 

می رســیم، بابا صندلی های ما را 
نشــان می دهد، من و پونه کنار 
هم می نشــینیم. مامان و خاله 

روی صندلــی هم ردیف با ما می 
نشــینند. بابا و شوهر خاله هم 

پشــت سر ما. پونه بعد از این که 
روی صندلی می نشــیند، کتابش 

را بیــرون می آورد. اخم می کنم و 
می گویــم: »بگذار اتوبوس حرکت 
کنــد بعد کتابت را دربیار!« پونه 

بــدون این که جوابم را بدهد 
ســرش را داخل کتاب می برد. 
اتوبــوس هنوز حرکت نکرده و 
منتظر مســافران است تا یکی 

یکی ســوار شوند. آقایی صندلی 
مســافرها  را نشان شان می دهد. 

رو بــه مامان می کنم و آن آقا 
را نشــان می دهم و می پرسم: 

»اون آقــا کیه؟« مامان لبخندی 
می زند و می گوید: »شاگرد 

راننده اســت. کمک می کند تا 
مســافرها راحت تر صندلی هایشان 

را پیدا کنند.« بلند می شــوم و 
در راهروی اتوبوس راه می روم 
و مســافرها را نگاه می کنم. بابا 
بــه طرفم می چرخد و می گوید: 

»دخترم روی صندلی ات 
بنشــین.« گوش نمی کنم. این بار 
شــاگرد راننده، به طرفم می آید و 
می گوید: »دختر خوب برو و ســر 
جایت بنشــین.« کنار پونه برمی 

گردم. او درس می خواند. من 
کتاب خواندن را دوست دارم، 

اما بــه نظرم نگاه کردن به بیرون 

قشــنگ تر است. بعد از مدتی 
خســته می شوم. اما مجبورم سر 

جایم بشــینم. به مامان می گویم: 
»حوصله ام ســررفته.« مامان 
گردنــش را کج می کند و می 

گوید: »با عروســک ات بازی کن.« 
برای عروســکام لالایی می خوانم، 

بعد از چند دقیقه چشــم های 
عروســکام بسته می شود این طرف 

و آن طــرف را نگاه می کنم و به 
پونه می گویم: »کی می رســیم؟« 
پونه ســرش را از کتاب برمی دارد 

و می گوید: »فردا صبح«
ـ فــردا صبح؟ چقدر زیاد!

ـ برای این که مشــهد از جایی 
که مــا زندگی می کنیم خیلی 

دور اســت حالا هم بهتر است با 
بازی کنی. عروسکات 

ـ آخه عروسکام خوابیده!
پونــه دیگر چیزی نمی گوید. 

مامــان مقداری خوراکی می دهد 
و می گویــد: »با پونه بخورید.« با 

شــانه ام به شانه ی پونه می زنم. 
پونه ســرش را بالا می آورد و 
تمرکزم  »این قدر  می گوید: 

را به هم نزن.« بعد چشــمش 
به خوراکی می افتد. مشــتی 
برمی دارد و دوباره سرش را 

پشــت کتاب قایم می کند. 

خوراکــی می خورم و بیرون را 
نــگاه می کنم. همه جا تاریک 

اســت. خاله هم کتاب دعا دست 
گرفته و می خواند. ســرم را 

می چرخانم. بعضی از مســافرها 
به بیرون نــگاه می کنند. بعضی ها 

خوابیده انــد. بعضی ها هم با هم 
آرام حــرف می زنند. روی صندلی 
جلویی ام چشــمم به پسربچه ایی 

می افتد که شــعر می خواند 
مامــان نگاهم می کند و می گوید: 

»ببین، او خودش  را با شــعر 
سرگرم کرده.« روی صندلی 

دو زانو می ایســتم وبه پسر نگاه 
می کنم. پســر قسمتی از شعر 

را بلد نیســت، مادرش چند بار 
تکــرار می کند. من هم با خودم 

آن شــعر را می خوانم. پونه رو 
بــه مامان می کند و می گوید: 

»ســر و صدا زیاد است، نمی توانم 
درس بخوانم.« بعد هم به پســر و 
مــادرش نگاه می کند و می گوید: 

»اصلا تمرکز ندارم، حالا 
چطوری درس بخوانم؟« خاله 
از کیفــش مقداری پنبه بیرون 

می   آورد و به دســت پونه می دهد: 
»بگــذار داخل گوش ات تا بتوانی 
تمرکز داشــته باشی.« ادامه دارد

دیدار بدون قرارِ قبلی
به قلم: زهرا میرمحمدی

امروزم را مرور می کنم، 
که با چشــمان بسته باید به 

عقب حرکت می کرد.
نداشتن تعادل و زمین 

خوردنش از خاطرم محو 
نمی شود.

گویــی چرخه ی بی رحم 
چشمانم  جلوی  سرنوشت 

رژه می رود.
****

چند روزی دردهای عضلانی 
و کمــر، امانم را بریده بود تا 
اینکــه عزمم را جذب کرده و 
بــا دکترم تماس گرفتم تا به 

بروم. فیزیوتراپی 
حول و حوش ساعت۱۲ بود 

کــه در حال تمرین بودم، 
متوجه خانمی شــدم که قبل 

ترهــا نیز او را ملاقات می 
کــردم و در واقع  تکرار این 

ملاقات ها باعث دوســتی مان 
شده بود.

اما این روزها شــاهد کمی 
تغییــر در چهره و حرکاتش 
شــدم، آن هم اگر با من هم 

صحبت نمی شــد و در چهره 
اش دقیق نمی شــدم شاید 

بخاطرش نمی آوردم.
دوســت جوان و بشاشی که 
به پژمردگی بدل شــده بود.
می دانســتم درگیر بیماری 

ام اس اســت اما این بار 
شــاهد احاطه کردن بیماری 

بر همه ی وجودش بودم، 
غمگین شــدم و به بهانه آب 

خوردن برای چند دقیقه 

ســالن را ترک نموده، از خدا 
خواســتم غمِ درونم را پنهان 
کند تا مبادا متوجه شــود که 

ناراحتم. شرایطش  بخاطر 
فهمیــده بودم که می خواهد 
با من هم کلام شــود، چون 
چنــد ماهی از هم بی خبر 
بودیــم، چند نفس عمیق 
کشیدم و خود را آماده 

کــردم تا عادی جلوه کنم، 
چقدر ســخت است پنهان 

کــردنِ حالِ غمگینت، زمانی 
کــه بخواهی آن را به حال 

خوب بدل کنی. 
با بطری آب وارد سالن 

شدم، از اوضاع و احوالش 
پرسیدم.

می گفت که خوب اســت، او 
هــم مانند من در حال پنهان 

کردن غمش بود
هردویمان از درد و رنج 

روزگار فــرار می کردیم و در 
حــال پردازش بهترین مکان 
هــای تفریحی حومه بودیم.
از آنجایــی که  به تنهایی 

قــادر به انجام همه ی 
نبود،  توانبخشی  حرکات 
دکتر از من خواســت که 

در انجــام برخی از تمرینات 
کنم. کمکش 

برای انجام اسکوات باید 
دســتانش را می گرفتم و 
همزمــان با هم انجام می 

دادیــم تا تعادلش پا بر جا 
بمانــد، بعد از دومین حرکت، 

دست و پایش به شدت 
حالــت لرز گرفته بودند، می 

دانســتم توانایی انجامش تا 
آخرین شــمارش را ندارد به 

پنج که رســیدیم گفتم: با 
ایــن حرکت کمرم عجیب 

درد مــی گیره، بیا به دکتر 
بگیــم که تا آخرش رفتیم، 

خنده از ته دلش را دوســت 
داشتم، انگار خوشش آمده 

بود فقط نمی خواست 
ناتوانی اش را به زبان 

بیــاورد، آخر کار را با تقلب 
به پایان رســاندیم چون من 

توانایــیِ مواجهه با ناتوانی 
فرد توانمند را نداشــتم.

کاملا بی رمق شــده اما هم 
چنــان لبخندش پا برجا بود، 
تــا اینکه تلفنش به صدا در 
می آید، به ســختی می رود 

تا پاســخ دهد، پشت تلفن 
همســرش با سرو صدا سر 
مســئله ای او را توبیخ می 

کنــد و توضیحاتش که مبنی 
بر بی گناهی اش هســت نمی 
تواند همســرش را قانع کند، 

بــا ناراحتی به این تماس 
خاتمه می دهد و گوشــی را 
در کیفــش می گذارد، دیگر 
اثــری از لبخندش باقی نمی 

مانــد، کنار من روی زمین 
می نشــیند و می گوید: 

گاهــی وقتا دلم می خواد با 
همین دســتای لرزونم خفش 

کنم.
نگاهــش کردم و به بهانه ی 
تســلایش خندیدم و گفتم: 
بایــد از نو مردها رو بزرگ 

. کنیم 
چند تا هم شــوخی نثار 

همســر از همه جا بی خبرم 

کــردم تا اوضاع را آرام و 
عــادی جلوه بدهم ولی خنده 

هــای من موثر در تغییر 
حالــش نبود، دیگر چیزی 

برای پنهان کردن نداشت 
و ادامه داد، از زندگی اســف 

بارش گفت و گفت...
ایــن غم انگیز ترین وجه 
زندگیش بود، از شنیدن 

حرف هایش ذهن سرزنشــگر 
من شــروع کرده بود و تا 

مدت ها مرا با خودش 
درگیر داشت.

چگونه همســرش می توانست 
با فردی که بیمار اســت این 

گونه رفتار کند؟
نمی دانست فردی که 
مریض است علاوه بر 

جســمش، روحش نیز درگیر 
ناملایمات جســمش می شود 

و سزاوار سرزنش نیست؟ 
بلکــه نیاز به محبت وافری 

دارد؟
آیــا خودش تجربه بیماری 
را نداشــت یا از درک کمی 

بود؟ برخوردار 
او با نداشــتن دید جامعش 
فقــط وصله ناجور زندگیش 

بود.
امــروز من غمگین ترینم و 
روی کاغــذ گاهی که انگار 

هم درد من است، می 
نویســم چون می دانم در 

ایــن لحظه تنها خودم، حامی 
احساس خودم هستم.

می نویســم و خدایم را صدا 
مــی زنم و می گویم: مراقب 
دوســت خوبم باش، او تنها 

ترین است.

داستان....

به قلم: زهرا صالحی )تابان(

زیرِدرختاناربیتوتهکردهام.
ازمیانِقابِخرماییِموهایم،

باغچیزدیگریغلیانمیکند.
صداییدرضمیرخاکستریامتراویدو
نگاهمرابهسویآسمانبردواینبار

صداییکهطبیعتنوازندهاشبود.یکبازِ
وحشی!

چقدردور...چقدبیرحموچقدرناموزون
باکبوترِدلم...ودرنهایت،چقدرتو....
وچقدردرنهایتغرور،خواستنی...

باکبوترباشد؟! باز نمیشود
شایدشاعرانهنباشداماعشقدرونِآن

ضرباندارد!

به قلم:  حدیث عاروان

زبان  گرفتن  یاد  دخترم  لبخند:  با  پدر 
انگلیسی خیلی مهمه در آینده به دردت 

می خوره.
دخترک با خونسردی: بله پدر درسته.

حسرت  دلش  در  دخترک  اما  راوی: 
ناراحتش می کرد،  بزرگی موج می زد و 
ماشین  ی  شیشه  پشت  از  که  همانطور 
نگاهش  با  را  بیرون  پدرش  بالای  مدل 
چند  به  چشمش  کرد  می  جو  و  جست 
و  شادی  از  که  افتاد  بازی  درحال  بچه 
در  لرزه  به  قلبش  ها  آن  کشیدن  هورا 

آمد؛

گفت:  خودش  با  و  کشید  آهی  دخترک 
و  بودم  ها  بچه  اون  بین  الان  منم  کاش 
بازی می کردم، آزادانه، آخ چقدر خوش 
این  از  همش  حیف  ولی   ... گذشت  می 
من  پس  برم،  باید  کلاس  اون  به  کلاس 
کی خوش بگذرونم اون طور که دلم می 

خواد لذت ببرم؟
را  افکاردخترک  رشته  پدر  صدای  راوی: 

پاره کرد 
از  بعد  رسیدیم  شو  پیاده  دخترم  پدر: 
کلاس  بریم  دنبالت  میام  زبان   کلاس 

شطرنج.

داستانک

داستان

قلبی که عاری از هر حسی است،
در اعماق آن جایی وجود دارد،

که با عجز تو را درخواست می کند... 
کتاب آوای جنون، اولین اثر از نویسنده ی جوان و خوش ذوق 
ایرانی، عضوی از هیئت تحریریه ی نشریه ی دریا کنار، نیلوفر 
رستمی می باشد. نیلوفر رستمی متولد ۲6 بهمن ۱۳78 و مشغول 

تحصیل در مقطع کارشناسی ست.
رمان آوای جنون، در ژانر عاشقانه و پلیسی نوشته شده و در کنار 
عاشقانه ی ظریف و به خصوصی که دنبال می کند، برای اولین بار از 
دریچه ای نو به انسان ها و تفکرات و تأثرپذیریشان از عوامل بیرونی 
می پردازد. رستمی در این رمان به تناقصِ ظاهرِ انسان ها با درون 
و آنچه در ذهنشان می گذرد پرداخته و آدم نگاری در این رمان به 
گونه ای است که مخاطب تأثیری مستقیم از شخصیت گرفته و با 

او همزادپنداری می کند.
آوای جنون، تنها رمان پلیسی در عصر اخیر است که بعُدِ پنهانِ 
آدم ها و روی دیگرِ جایگاه ها و شغل ها را مشخص می کند. قصه ای 
که در عین جنایی و سرشار از هیجان بودن، عامه پسند بوده و 
مخاطب را با گره ها و معماها و عاشقانه هایی متفاوت به دنبال خود 

می کشاند و وادارش می کند قصه را تا انتها دنبال کند.

آوای جنون، روایت می کند از سرگردی جوان و کینه ای کهنه که 
دست هایی به خون آلوده برای او ساخته اند. کینه ای که آتشش 
در چشم های سبز او و سرمایش در قلب یخ زده ی او رخنه کرده. 
سرگرد جوان به طور اتفاقی، وارد پرونده ی یک قتل زنجیره ای 
شده و آنجا آخرین مُهره از انتقام چند ساله اش را پیش چشم 
می یابد! اما قصه به همین جا ختم نخواهد شد... طوفانی از جنس 
احساس، پای دخترکی جسور و خودساخته را به زندگیِ اهورا باز 
می کند. آهوی گریزپا و زیبایی که با جسارت ها و تندروی هایش، 

قلبِ سرگرد جوان را به چالش می کشد.
و در انتها باید دید؛ که آیا آوای مرموز و خوش آهنگِ قصه، می تواند 
جنونِ خشم و انتقام را با جنونی از جنسِ علاقه و آرامش جایگزین 

کند؟
و  است  عامه پسند  رمان های  رده ی  در  جنون  آوای  رمان 

علی الخصوض به طرفداران رمان های معمایی و جنایی پیشنهاد می شود.

جلیلیان رستمی  نیلوفر  اثر  اولین 
منتشر شده از نشر آداش

معرفی کتاب

به قلم: ژیلا رنجبر

یه دســتی به سر و روی اتاقم 
کشــیدم و تمام شیشه های 

مشــروب و جا سیگاری هارو 
ریختم ســطل آشغال.. هوا که 

روشن شــد بلند شدم و رفتم 
یــه دوش گرفتم و یه چیزی 

خوردم، بعدش بهترین لباســامو 
پوشــیدم و بدون اینکه حرفی به 

مادرم بگم زدم بیرون..
ســاعت 8 بود و من داشتم 

دنبال آرایشــگاه می گشتم..
ولــی آنقدر دور دور کردم 

تــا نزدیکای 9 بالاخره یک 
آرایشــگاه که باز باشه پیدا 

کردم و رفتم حســابی به خودم 
رسیدم..

بعدش رفتم و یک دســته گل 
گرفتم و همون انگشــتری که 

خریده بودم برا رویا رو برداشــتم 
و رفتم مغــازه و منتظر زنگ رویا 

نشستم..
هر چقدر بیشــتر زمان می 
گذشــت، بیشتر نگران می 

شدم..
نزنه..؟! زنگ  نکنه 

نکنه منصرف شــده باشه..!
نکنــه یکی مارو ببینه .!

انقدر فکر و خیال تو ســرم بود 
که داشــتم دیوونه می شدم..

ســاعت 1 ظهر شده بود و هنوز 
از رویا خبری نبود..

ســعی می کردم خودمو یه 
جــوری دلداری بدم و روحیه به 

خودم بدم.
اشــکال نداره اگه امروز نشد 

میشه.. فردا 
حتما مهمون اومده خونشــون ..

شــاید تنها نیست که بتونه از 

خونه خارج بشه..
و هــزار و یک دلیل دیگه می       

آوردم تــا خودمو توجیح کنم، 
ولی موفق نمی شــدم..

لابــای همین فکرا غرق بودم 
که زنــگ تلفن به صدا دراومد..

قلبم از ســینه ام می زد بیرون..
با اســترس و دلهره، جواب  

دادم دیدم رویاست..
گفت که تــا 10 دقیقه دیگه تو 

همون کوچه ای هســت که قرار 
بودیم.. گذاشته 

ســریع بلند شدم و کلیدارو 
برداشــتم و پریدم تو ماشین و 

استارت رو زدم..
خدایا شــکرت ..خدایا بهت 

قول دادم خوشــبختش کنم..
خوشــبختش می کنم..خیلی 

خوشبخت..
مغازه من بــا خونه رویا فاصلش 

5 دقیقه بود..من رفتم و رســیدم 
ســر همون کوچه و منتظر رویا 

وایسادم..
بــا اینکــه قلبم تند تند می زد 
و خودمــم از عاقبت کاری که 

داشــتم می کردم خبر نداشتم 
ولــی خب چاره ی دیگه ای 

برام.. بود  نمونده 
وقتی رســیدم اونجا دقیقا 10 

دقیقــه از تلفن زدن رویا می 
گذشــت که دیدم از دور بدو بدو 

داره میاد..
بالاخــره بعد ماه ها دوباره 

صورت قشنگشــو دیدم..سریع 
اومد و سوار شد..
_برو ارسان برو..
افتادم.. براه  منم 

+فدای چشــای تو بشم من 
..بالاخره مال خودم شدی 

الان  نمیشه  رویا..باورم 

اینجایی..
کنارم.. الان نشستی 

_ارســان نگرانم خیلی..مامانم 
چیــکار بدون من می کنه، 
+قــول دادم بهت همه چیو 

درســت کنم.. نگران نباش.. 
رویا هــر کاری بگی می کنم..هر 
کاری کــه بخواهی و دلت بخواد 
همــون کارو می کنم..فقط دلت 

نلرزه قربون دلت بشــم نفس 
ارسان..

)از اســترس و نگرانی زیاد، رویا 
زد زیر گریه(

+رویا..چــرا گریه می کنی..
میگم هــر چی تو بگی همون 

میشــه..اصا بخواهی میام 
و مــی خوابم در خونتون تا 
مامانت ناراحت نشــه..پس 

نکن.. گریه  توروخدا 
خاصه با کلی حرفای قشــنگ و 

آبدار رویا رو آروم کردم..
دســته گلی که براش خریده 

بــودم و دادم بهش و با هم رفتیم 
ســمت خونه خواهر بزرگم..

 بعد 20 دقیقه رســیدیم خونه 
خواهرم ..

خواهرم یه اســتقبال گرمی از 
رویــا کرد و رویا رو برد تا تو اتاق 

باشه.. راحت 
نمی دونســتم چه اتفاقاتی 

قــراره بیافته و چه چیزی در 
انتظارمونه..

ولــی مهمم نبود برام..
از ترس خونــواده رویا منم نرفتم 
مغازه..چون ترســیدم بعد اینکه 
متوجه شــدن بیان مغازه و دعوا 

بیافته.. راه 
قرار بود بعد دو ســاعت خواهرم 
زنــگ بزنه و با مامان رویا حرف 

بزنه..
قرار بود بعد دو ســاعت خواهرم 

زنــگ بزنه و با مامانش حرف 

بزنه..
اون چنــد دقیقه ای که خونه 

خواهــرم بودیم صدای گریه رویا 
نمیومد.. بند 

رفتــم اتاقش تا یکم آرومش 
کنم..ولــی هر کاری کردم آروم 

نشــد و دل نگران بود..
دو ســاعت که گذشت خواهرم 

با موبایل من شــماره خونه رویا 
رو گرفت..

تا الان دیگــه قطعا متوجه نبود 
رویا شده بودن ..

وقتی مامــان رویا به تلفن جواب 
داد از صداش می شــد فهمید 

که چقــد حالش خرابه و نگرانه..
+الو ســام حمیرا خانم خوب 

؟ هستین
_)با صدای لرزان( سام 

..شما.؟!
+من ســمیه ام خواهر ارسان..

اونجاست.. _رویا 
+بلــه حمیرا خانم..بچه ها 

همدیگه رو می خواســتن الان 
چرا باید ماها ســنگ بندازیم سر 

راهشون..
_)با فریاد های وحشــتناک و 

صدای بلنــد( بچه ها غلط کردن 
همدیگه رو خواستن..شــما غلط 

کردیــن دختر منو دزدیدین..
دختررررر من کجاسسسســت..
بیشــرف دختر منو کجا برده..
+این حرفــا چیه خانوم..دختر 

شــما راضی بوده که اومده ..به 
زور کــه از خونه درنیاوردیمش..

وقتی میگم دوســت دارن 
همدیگــه رو یعنی همین..الان 

بــه جای این حرفا باید بنشــینیم 
و به تفاهم برســیم..

_یــا دختر منو همین الان 
میاریــن خونه. یــا میرم و با پلیس 

میام دم خونتون.
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عاشقانه نقیض  و  حیف...ضد 

رونمایی از جلد کتاب آوای جنون



اقتصادی

معاون وزیر صمت گفت: در 
ارزی مصوب شد  اقدام  کمیته 
تا هر شرکت و تاجری که به 
و  اوراسیا  اتحادیه  کشور های 

دارد، می تواند  روسیه صادرات 
در ازای این صادرات، هر نوع 

کالایی را وارد کند.
آزادسازی واردات کالا از 

اوراسیا و روسیه در  اتحادیه 
این کشور هابه  به  ازای صادرات 
و سیما  گزارش خبرگزاری صدا 

آقای علیرضا  از وزارت صمت؛ 
آخرین  پاک در خصوص  پیمان 
تجارت  توسعه  سازمان  اقدامات 
تجاری  روابط  توسعه  در جهت 

اقدام  در کمیته  روسیه، گفت:  با 
ارزی مصوب شد تا هر شرکت و 
اتحادیه  کشور های  به  که  تاجری 
اوراسیا و روسیه صادرات دارد، 
می تواند در ازای این صادرات، 

هر نوع کالایی را وارد کند.

وی افزود: مقرر شد تا ۲۵ درصد 
کالا هایی  به  صادراتی  مشوق های 

به روسیه صادر می شود  که 
یابد. اختصاص 

ادامه از حضور  پیمان پاک در 
خودرو  نمایشگاه  در  ایرانی  هیئت 

در روسیه خبر داد و گفت: این 
بزرگترین  جمله  از  نمایشگاه 
در  صنعت  این  نمایشگاه های 

مقرر  و  می شود  روسیه محسوب 
عنوان  به  روسیه  اسبربانک  تا  شد 

دو  دهنده خودروسازان  پیوند 
کشور در امر سرمایه گذاری و 

کند. ورود  مالی  تامین 
اسبربانک  به تلاش   وی همچنین 

 ۱۴ از مدیرعاملان  برای دعوت 
برای  روسیه  شرکت خودروسازی 

خبر  ایرانی  همتایان  با  نشست 
داد و افزود: در تلاش هستیم 
نیز  تا صادرات قطعه و خودرو 

بهره مند  سبز  کریدور  مزایای  از 

شوند.
تجارت  توسعه  سازمان  رئیس 

به معرفی یک شرکت  اشاره  با 
به  ساختمانی  مصالح  حوزه  در 

تعاون  اتاق  گفت:  روسیه،  گمرک 
تاسیس  با روس ها  یک شرکت 

این شرکت  کرده و ضمن معرفی 
انواع  تامین  روسیه،  به گمرک 
صادرات  و  ساختمانی  مصالح 

این شرکت  از طریق  به روسیه 
از مزایای  تا  انجام می شود 
شوند. بهره مند  سبز  گمرک 

وی ادامه داد: در حوزه خودرو 
به  نیاز است که یک شرکت 

به  تا  معرفی شود  روسیه  گمرک 
مزایای گمرک  از  همین صورت 

امکان  که  چرا  کنیم  استفاده  سبز 
ندارد. وجود  معرفی چند شرکت 
هماهنگی  وبینار  است،  گفتنی 

تولیدکنندگان  و  شرکت ها  حضور 
اتوموبیلیتی  نمایشگاه  در  ایرانی 

سیدرضا  با حضور  دیروز  مسکو 
علیرضا  صمت،  وزیر  امین  فاطمی 
رئیس  و  وزیر  پاک معاون  پیمان 
تعدادی  و  تجارت  توسعه  سازمان 

از قطعه سازان و مدیران 
شد. برگزار  خودرویی 

ارزیابی حدود ده هزار میلیارد تومانی خسارت سیل اخیر به زیرساخت های کشاورزی

آزادسازی واردات کالا از اتحادیه اوراسیا و روسیه در ازای صادرات به این کشور ها

قبلی  نوشتارهای  در  که  همانطور 
فضای  از  اعظمی  بخش  شد،  بیان 
ایران  در  دلالان  بنفع  کسب و کار 
شاهد  مردم  درنتیجه  و  شده  رها 
سیستم های قیمت گذاری عجیب و 
هستند.  مختلف  جاهای  در  غریب 
کوچه  مردم  از  بعضاً  که  نحوی  به 
حالی  در  که  می شنویم  خیابان  و 
قیمت ها  لحظه ای  افزایش  از  که 
بر  نیز  را  جمله  این  بلکه  می نالند 
زبان می آورند که » هرکس هرجور 
قیمت گذاری  می خواهد  دلش 
نمی کنیم  ادعا  اصلًا  ما  می کند«. 
تورم  و  گرانی ها  همه  ریشه  که 
یک  به  ایران  بازار  در  موجود 
و  برمی گردد  توزیع  یعنی  موضوع 
منکر نقش عواملی مانند تحریم ها، 
ارز  نرخ  نوسانات  و  نقدینگی  رشد 
نیستیم. اما به عنوان یک پژوهشگر 
و  ایران  بازار  و  صنعت  با  آشنا 
به مثابه  توزیع  کانال های  همچنین 

یک حوزه تخصصی، یکی از عوامل 
مشهود و اثرگذار بر این حوزه یعنی 
می خواهیم  را  توزیع  کانال های 
واکاوی کرده و راهکارهای عملیاتی 
و اجرایی خود را برای برون رفت از 
امیدواریم  ارائه کنیم.  وضع موجود 
و  اقتصاد  حوزه  سیاست گذاران 
مدیریت کشور راهکارهای ارائه شده 
را مد نظر قرار دهند. در نوشتارهای 
قبلی در خصوص کانال های توزیع 
و دلال محوری آن به نحوی مخرب 
سلسله  در  شد.  ارائه  توضیحاتی 
نوشتارهای جدید قصد داریم تا به 
راهکارهای عملیاتی برای برون رفت 
از وضعیت فعلی و تغییر به سمت 
سیستم مشتری محور و مردم پسند 

بپردازیم.
نخست؛ مدیریت زنجیره تأمین 

مدیریت زنجیره تأمین به مثابه یک 
اخیر  سال هاي  در  تخصصی  حوزه 
به ادبیات مدیریت تولید و عملیات 

تأمین  زنجیره  است.  شده  وارد 
که  است  توزیع  مراکز  از  شبکه 
یکي از وظایف آن تبدیل مواد خام 
آنها  توزیع  و  نهایي  محصولات  به 
مدیریت  است.  مشتریان  میان  در 
طوري  را  فعالیت ها  تأمین  زنجیره 
مشتریان  که  مي کند  هماهنگ 
بتوانند محصولات را با کیفیت بالا 
آورند .  به دست  با حداقل هزینه  و 
تأمین  زنجیره  مدیریت  اهمیت 
براي  مي تواند  که  است  جایی  نا 
ایجاد  پایدار  رقابتي  مزیت  شرکت 

کند. 
اشتیاق  تأمین  زنجیره  مدیریت 
شرکت، مدیران و نیروی انسانی را 
براي همکاري و رقابت  درون و بین 
مدیریت  می دهد.  افزایش   بنگاهی 
از  شبکه اي  شامل؛  تامین  زنجیره 
که  است  توزیع  مراکز  و  تسهیلات 
خام،  مواد  تدارک  و  تهیه  وظایف 
و  نهایي  محصولات  به  آن   تبدیل 
واسطه اي و توزیع محصولات نهایي 

به مشتریان را انجام مي دهد. 

زنجیره  درست  تحلیل  و  شناسایی 
توزیع  که  خواهد شد  باعث  تأمین 
نیاز مردم  و مورد  اساسی  کالاهای 
تعیین  کیفیت  و  قیمت  براساس 
و  شدن  رصد  قابل  خوبی  به  شده 
هرگونه  درنتیجه  و  بوده  رهگیری 
سیستم  برای  حوزه  این  در  تخلف 
بنگاه  اساس  براین  باشد.  نمایان 
کسب و کار نیز به خوبی می داند که 
باعث  حوزه  این  در  تخلف  هرگونه 
تنبیه و مجازات و درنتیجه از دست 
بنابراین  شد.  خواهد  بازار  رفتن 
دقت لازم را در توزیع محصولات و 
تعیین  معیارهای  براساس  خدمات 

شده به عمل می آورد.
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معاون فناوری های مالیاتی 

سازمان امور مالیاتی 

کشور تأکید کرد: پرداخت 

برخط مالیات نقل وانتقال 

خودرو، صرفاً از طریق 

سامانه های سازمان امور 

مالیاتی کشور، امکان پذیر 

است.

 معاون فناوری های 

مالیاتی سازمان امور 

مالیاتی کشور تأکید کرد: 

پرداخت آنلاین مالیات 

نقل وانتقال خودرو، صرفاً 

از طریق سامانه های 

سازمان امور مالیاتی 

کشور، امکان پذیر است.

بر اساس این گزارش 

افشین خدامرادی با تأکید 

بر اینکه پرداخت بر 

خط مالیات نقل وانتقال 

خودرو، صرفاً از طریق 

سامانه های سازمان امور 

مالیاتی کشور، امکان پذیر 

است، اظهار داشت: 

مؤدیان محترم مالیاتی در 

بحث نقل وانتقال خودرو، 

با توجه به برخط بودن 

سامانه های سازمان امور 

مالیاتی کشور از طریق 

دو سامانه مالیاتی به 

نشانی my.tax.gov.ir و 

https://cartransfer. یا

tax.gov.ir/MY/Help/

HelpMe با اطمینان 

خاطر، عملیات پرداخت 

خود را انجام دهند تا در 

مراحل و اقدامات بعدی 

دچار مشکل نشوند.

وی با اشاره به اینکه 

پرداخت مالیات 

نقل وانتقال خودرو از 

طریق سایر سامانه ها 

و یا اپلیکیشن ها نیز 

امکان پذیر است، گفت: 

برخی از مؤدیان، از 

طریق نرم افزار های 

کاربردی یا اپلیکیشن های 

موجود اقدام به پرداخت 

می نمایند که به دلیل 

برخط نبودن و همچنین 

عدم قابلیت وصول آنی 

مالیات، سبب ایجاد 

نارضایتی برای مؤدیان به 

علت انجام نشدن فرآیند 

تعویض پلاک در زمان 

مقررشده است.

خدامرادی بابیان اینکه 

سازمان امور مالیاتی 

کشور در قبال مشکلات و 

پیامد های عملیات مالیات 

نقل وانتقال خودرو توسط 

نرم افزار های تولیدشده در 

خارج از سازمان پاسخگو 

نخواهد بود، خاطرنشان 

کرد: مؤدیان محترم 

مالیاتی جهت آشنایی 

بیشتر و استفاده صحیح از 

سامانه مالیات نقل وانتقال 

خودرو، حتماً نسخه 

راهنمای این سامانه را 

مطالعه نمایند.

پرداخت برخط مالیات نقل وانتقال خودرو، صرفا از طریق  سامانه مالیاتی 

رئیس کمیسیون 
صنایع و معادن 

مجلس گفت میزان 
سرمایه گذاری در 

صنعت نسبت به 
استهلاک برای اولین 
بار در سال ۹۸ منفی 

شد.
رئیس کمیسیون 

صنایع و معادن 
مجلس با حضور در 

برنامه صف اول گفت: 
عمده مشکلات حوزه 

صنایع کوچک که 
رصد مي کنیم در 
چند محور است؛ 

یکی از محور ها 
بحث بانکی است؛ 
حالا چه سرمایه در 

گردشان باشد یا 
سرمایه ای برای ایجاد 
آن مجموعه و توسعه 

آنجا باشد. بخش 
دیگر از مشکلات در 

خصوص نوسازی 
اینهاست. کل صنعت 

ما این طور است 
مخصوصاً در این 

حوزه، به شدت نیاز 
به نوسازی و بازسازی 

است یعنی ما بهره 
وری مان به خاطر 

کهنه بودن، فرسوده 
بودن مخصوصاً این 
دهه ای که گذشت 

میزان سرمایه گذاری 
در صنعت نسبت به 

استهلاک برای اولین 
بار در سال ۹۸ این 
منفی شد، یعنی ما 

آن تعدادی که دارند 
از بین می روند نسبت 

به آن هایی که ایجاد 

می کنیم کمتر شد، 
بنابراین یک سرمایه 
گذاری هم اینجا در 
حوزه های مالیات، 
تأمین و اجتماعی 

و اینهاست، یکی از 
مشکلات که مجلس 

ورود کرده بحث 
تسهیل در صدور 

مجوزهاست. یکی در 
ادامه این فرآیند است 

یعنی بعد از ایجاد، 
تولید می کند. مرحله 

بعد هم انتهای زنجیره 
است یعنی بازار و 

فروش اینهاست که ما 
این قسمت هم خیلی 

ضعف داریم، هم در 
تجارت خارجی، هم 
در داخلمان، بخش 
کوچکش مربوط به 

تحریم ها، یک بخش 
دیگری مربوط به 

زیرساخت هاست. 
وي افزود: در مورد 
خودرو، اولًا از نظر 
تولید داخل ما در 
نظارت هایمان دو 

سرفصل داریم ؛ یکی 
بحث کیفیت، یکی 

بحث کمیت، ما یا 
روزانه یا به صورت 

هفتگی میزان تولید 
خودرو چقدر از این 

به انبار ها و پارکینگ 
می رود، چقدر از اینها 
عرضه می شود، به چه 
صورت دارد می رود، را 
رصد مي کنیم؛ چون 

امسال وزیر قول دادند 
یک و نیم میلیون 

خودرو تولید شود. 
یک و نیم میلیون 

تقسیم بر ۳۶۵ هر روز 
معلوم است که چقدر 
خودرو تولید شود. ما 
این را رصد می کنیم، 
چون یکی از نیاز های 

ما این است که 
امروز عرضه و تقاضا 
نمی خوانند، تقاضا 

بیش از عرضه است، 
اختلاف قیمت بازار و 
کارخانه وجود دارد و 
این داستان هایی که 

وجود دارد. یکی از 
کار هایی که مجلس 

و کمیسیون پیگیرش 
بوده به خاطر عدم 

انحصاری بودن و 
رقابت پذیری بودن 

بحث واردات خودرو 
است. در خصوص 
واردات خودرو هم 

مجلس مصوبه 
داشت و هم خود 

دولت قبل از این که 
قانون مجلس هم 
ابلاغ شود، چون 

فرصت ممنوعیت 
واردات خودرو تا 

اردیبهشت ماه بود 
بعد از اردیبهشت 
خود هیأت دولت 

هم مصوب کرده که 
امسال واردات خودرو 

داشته باشیم. آیین 
نامه اجرایی اش را 
وزارت صمت تهیه 

کرده در دولت است 
در صف جلسه هیأت 

دولت است که مصوب 
شود، واردات داشته 
باشیم، حدوداً صد 

هزار خودرو قرار است 
وارد شود.

آقاي طاهری در مورد 
واگذاری سهام ایران 

خودرو و سایپا گفت: 
بحث حسابرسی 

هایش انجام شود 
دقیق مشخص می  

شود دولت چقدر 
اینجا دارایی دارد به 

نظرم می آید اینجا 
جای تأمل و کار 

کارشناسی است این 
بلوکی واگذار شود، به 

اهلش واگذار شود، 
به چه کسانی، به 

صورت خرد واگذار 
شود، این ها مواردی 

است که بعد ها آسیب 
و زیانش را نشود جمع 
کرد. الآن دولت است 

با یک دستور قیمت 
دستوری یک کار هایی 

دارد آنجا انجام 
می دهد، خوب، بد یا 
ضعفش را کار ندارم. 

ولی وقتی واگذار شود 
دیگر دولت به عنوان 

یک تنظیم گر بخواهد 
انجام دهد نقشی 

نداشته باشد در بخش 
خصوصی، افزایش 
قیمت ها، کیفیت، 

خیلی از موارد دیگر 
می خواهد پیش بیاید 
که در همین اول کار 

باید این را دولت ببیند 
یعنی طوری واگذار 

کند، به افرادی واگذار 
کند، تنظیم گری را 

برای خود طوری نگه 
دارد که منافع مردم 

تضییع نشود.

  لزوم نوسازی صنایع کوچک و افزایش بهره وري

بیر انجمن صنفی 
شرکت های حمل و 
نقل ریلی و خدمات 
وابسته ایران گفت: 
توسعه ناوگان ریلی 
منتاسب با نیاز ها و 
ظرفیت کشور باید 

مورد توجه قرار گیرد.
در دوره های زمانی 

فصلی به علت برخی 
مشکلات عرضه بلیت 

قطار محدود است 
و باید متناسب با 

افزایش تقاضا ظرفیت 
ایجاد میکردیم.

آقای سعیدی گفت 
: با توجه به ظرفیت 

ناوگان روزانه 
حدود200 هزار نفر 

میتوانند جا به جا 
شوند؛ اما با توجه به 

اینکه عمر ناوگنها 
افزایش یافته و مدتی 

هم ناوگان جدیدی 
نسبت به جمعیت به 
مجموعه اضافه نشده 
؛ بنابراین ظرفیتمان 

متناسب با نیاز کشور 
افزایش نیافته است.
دبیر انجمن صنفی 

شرکتهای حمل و نقل 
ریلی و خدمات وابسته 

ایران گفت : بخش 
خصوصی حدود 20 
سالی که وارد عرصه 

خدمات مسافری ریلی 
شده و دولت باید از 
این بخش از طریق 

تسهیلات ارزان قیمت 
یا مجوز ورود واگن از 

خارج حمایت کند زیرا 
ظرفیت داخل پاسخگو 

نیاز نیست.
آقای ابوالقاسم 

سعیدی گفت :اکنون 
تعدادی کارخانه 

تولید واگن داریم 
اما شرکتهای داخلی 

دچار برخی مشکلاتی 
هستند که نمیتوانند 

بیش از ظرفیتشان 
تولیدکنند.علاوه بر آن 
قیمت واگن هم تاثیر 

گذار است و دولت باید 
تسهیلات ارزان قیمتی 

را در اختیار بخش 
خصوصی بگذارد.

آقای ابوالقاسم 
سعیدی گفت : قیمت 

واگن حدود 20 
میلیارد تومان است و 
با این قیمت نمیتوان 

فعالیتها را افزایش 
داد . با توجه به اینکه 
مدت بازگشت سرمایه 

برای سرمایه گذار 
زیاد است لذا سرمایه 
گذاران در این عرصه 
کمتر ورود میکنند. 
و لازم است دولت 

تسهیلاتی را در این 
زمینه در اختیار بخش 

خصوصی قرار دهد .
آقای ابوالقاسم 

سعیدی گفت : آنچه 
که به جامعه عرضه 

می شود در حد 
امکانات است منتها 
امکانات متناسب با 
نیاز نیست و خیلی 
کمتر از این است. 

البته محدودیتی ها 
و سفرهای اضطراری 

سازمانهایی که از قطار 
استفاده میکنند هم 
وجود دارد؛ بنابراین 
تقاضا با انچه عرضه 

می شود فاصله دارد و 
متناسب نیست.
آقای ابوالقاسم 

سعیدی درباره توسعه 
و افزایش واگن گفت 
: در گذشته شرکتها 

انتظار داشتند از 
طریق تولید داخلی یا 
از طریق واردات نیازها 

را تامین کنند اما با 
قیمتهایی و شرایطی 
که وجود دارد اگر به 

کارخانه سفارش واگن 
بدهید باید 30 درصد 
مبلغ را واریز کنید و 
شرکتهای داخلی با 

برخی مشکلات روبرو 
هستند بخش تولید و 

سازندگان هم برخی 
محدویتها را دارند 

بنابراین در سالهای 
اخیر شرکتها بیشتر 

روی بازسازی و تعمیر 
ناوگان موجود تمرکز 
دارند و هزینه تعمیر 

واگن هم افزایش یافته 
و اگر واگن در سطح 
مورد انتظار راه آهن 
بخواهد تعمیر شود 

چیزی حدود 8 یا 9 
هزار میلیارد تومان 

باید هزینه کرد .
آقای ابوالقاسم 

سعیدی گفت: قیمت 
گذاری در بخش حمل 
و نقل ریلی مسافر هم 
بر حسب تعرفه دولتی 

است و تعرفه ریلی 
هم محدود و کنترل 

شده است اکنون 
تعرفه که بعد از دو 

سال حدود 25 درصد 
اضافه شده متناسب 

با نیاز نیست و با این 
تعرفه صاحب سرمایه 
انگیزه سرمایه گذاری 
ندارد زیرا در صنعت 

ریلی سرعت بازگشت 
سرمایه طولانی است 
و محدودیتهایی که 

در حوزه حمل و نقل 
ریلی وجود دارد هم 

مزید بر علت است.

بالا بردن ظرفیت عرضه بلیت در گرو توسعه ناوگان ریلی

به قلم: علی اشرف احمدیان ) مدرس دانشگاه(

توزیع کارآمد موضوع پیچیده ای است.

معاون آب و خاک وزارت جهاد کشاورزی، 
از خسارت حدود ده هزار میلیارد تومانی 
سیل اخیر به زیرساخت های کشاورزی ۱8 

استان کشور خبر داد.
فریبرز عباسی در حاشیه بازدید از مناطق 
سیلزده شهرستان الیگودرز با بیان این که 
خسارت های بخش کشاورزی در ۱8 استان 
جمع بندی و به ستاد مدیریت بحران اعلام 
شده است، گفت: طبق برآورد ها 9 هزار و 
کشاورزی  بخش  به  تومان  میلیارد   ۷00
در ۱8 استان سیل زده خسارت وارد شده 

است.
عباسی افزود: طبق ارزیابی ها، زیرساخت های 
بخش کشاورزی شامل ایستگاه های پمپاژ، 
کانال های  ماهی،  پرورش  استخر های 
آبرسانی و لوله های انتقال آب از چند درصد 

تا صد درصد متحمل خسارت شده اند.
عباسی با بیان این که خسارت ها توسط 
جهاد  وزارت  به  و  برآورد  کارشناسان 
کشاورزی اعلام شده است، افزود: با توجه 
به این که درآمد مردم از بخش کشاورزی 
فرصت  اولین  در  باید  می شود،  تامین 

خسارت ها را جبران و پرداخت کنیم.
معاون آب و خاک وزارت جهاد کشاورزی با 
اشاره به اینکه بخشی از کار های ضروری و 
اساسی باید با فوریت انجام شود، خاطرنشان 

که  آب  انتقال  لوله های  مشکل  رفع  کرد: 
رسوب باعث قطع آبرسانی به باغات و مزارع 

شده است باید در اولویت قرار گیرد.
تورج سعیدی عضو هیات مدیره صندوق 
بیمه کشاورزی نیز گفته بود: سیل هفته های 
بخش های  زیر  به  استان   ۱2 در  گذشته 
آبزیان، باغبانی، زراعت، دام و طیور بیش 
از 280 میلیارد تومان خسارت وارد کرده 

است.
این در حالی است که آهنی مدیرکل دفتر 
بحران و پدافند غیرعامل بخش کشاورزی 
کشور روز چهارشنبه در برنامه میز اقتصادی 
شبکه خبر گفت سیل اخیر بیش از 2۱ هزار 
و 500 میلیارد تومان به بخش کشاورزی و 
زیرساخت های این بخش خسارت وارد کرد.

به گفته آهنی 22 استان درگیر سیل اخیر 
بوده اند که در این میان استان فارس با 25 
ممیز دو دهم درصد، استان کرمان با 22 
درصد و کهکیلویه وبویر احمد با ۱۴ ممیز 
هفت دهم درصد خسارت در مجموع ۶2 
درصد خسارت عمده سیل اخیر را متحمل 

شدند.
مدیر کل بحران و پدافند غیر عامل بخش 
کشاورزی با تفکیک زیربخش های خسارت 
نزدیک ۴8  افزود:  کشاورزی  بخش  دیده 
ممیز هشت دهم درصد به آب وخاک وامور 
زیربنایی وتاسیسات, ۴ ممیز شش دهم 
درصد دام وطیور وآبزیان , 30 ممیز 3 دهم 
درصد باغبانی و ۱۶ ممیز سه دهم درصد 
بخش زراعت از سیل اخیر خسارت دیدند.

بورس کالای ایران 
امروز )شنبه( میزبان 
دادوستد یک میلیون 

و 583 هزار و 5۶5 
تن انواع محصول 

در تالار های مختلف 
است.

تالار محصولات 
صنعتی و معدنی 

بورس کالای ایران 
امروز میزبان عرضه 

۷50 هزار تن گندله 
سنگ آهن، 8۶ هزار 

و 500 تن آهن 
اسفنجی، 5۴ هزار و 

800 تن شمش بلوم، 
۶2 هزار تن ورق 

سرد، ۴ هزار و 53۱ 
تن تیرآهن، ۴ هزار 
و ۱50 تن میلگرد، 

۶00 تن ناودانی 

و 500 تن کک 
متالورژی است.

همچنین 230 هزار 
تن کنسانتره سنگ 

آهن، ۱5۴ هزار 
تن سنگ آهن دانه 

بندی و ۱2 هزار 
تن وکیوم باتوم در 

تالار حراج باز عرضه 
می شود.

تالار صادراتی در این 
روز عرضه ۴۷ هزار و 

۷28 تن قیر، اسلاک 
واکس، کریستال 

ملامین و گوگرد را 
تجربه می کند.

تالار فرآورده های 
نفتی و پتروشیمی 
بورس کالای ایران 

نیز در این روز 
شاهد عرضه ۱5۷ 

هزار و 8۴۱ تن 
مواد شیمیایی، مواد 

پلیمری، قیر و وکیوم 

باتوم است.
بازار فرعی نیز در این 

روز عرضه ۱8 هزار 
و 9۱5 تن آنیلین، 

روغن کارکرده 
لوکوموتیو، شمش 

زاماک، ضایعات 
پلیمری، کلوخه 
باریت، کنسانتره 
فسفات و میلگرد 

کلاف را تجربه 
می کند.

عرضه بیش از یک میلیون و ۵۰۰ هزار تن انواع محصول



کاترین  قند  فوتسال  تیم  سرمربی 
از  هنوز  تیم  متاسفانه  گفت:  آمل 
همچنین  و  دارد  مشکل  بدنی  نظر 
اساس  بر  باید  هم  نفرات  جذب 
پستی که به آن نیاز است اتفاق می 

افتاد که این مهم رخ نداد.
قند  فوتسال  تیم  مقدم:  اصغری 
مشکل  بسیار  بدنی  نظر  از  کاترین 
گفتگو  در  مقدم  اصغری  داردجواد 
خبرگزاری  ورزشی  خبرنگار  با 
شدنش  انتخاب  درباره  صداوسیما، 
اظهار  تیم  این  سرمربی  عنوان  به 
بود  سخت  خیلی  اینکه  اول  داشت: 
مقطع  این  در  را  تیمی  بخواهم  که 
دست  به  است  جدول  سیزدهم  که 
با  که  هایی  سال  طول  در  بگیرم. 
کردم  سعی  بودم  مختلف  های  تیم 
یا  میانه  که  کنم  کار  هایی  تیم  با 
دوست  اصلا  و  باشند  جدول  بالای 
جدولی  انتهای  های  تیم  با  نداشتم 
که  صحبتی  با  نهایت  در  کنم.  کار 
انجام شد با تیم قند کاترین قرارداد 
امیدوارم  و  کردم  امضا  ای  ساله   2
کم  کم  آینده  های  هفته  در  بتوانیم 

کنیم. بالای جدول صعود  به 
کاترین  قند  فوتسال  تیم  سرمربی 
درباره پیروزی این تیم برابر چیپس 
گفت:  خورد  رقم  دیروز  که  کامل 
دیروز یک بازی بسیار سختی مقابل 
متاسفانه  و  داشتیم  کامل  چیپس 
دارد  مشکل  بدنی  نظر  از  هنوز  تیم 
بر  باید  نفرات هم  و همچنین جذب 
است  نیاز  آن  به  که  پستی  اساس 
رخ  مهم  این  اما  افتاد،  می  اتفاق 
باید  مختلف  های  پست  در  ما  نداد. 

دیروز  باشیم.  داشته  بازیکن  جذب 
بازی  توانستیم  بازیکن   7  ،6 با 
با  اول  اینکه  با  دهیم.  انجام  خوبی 
اما با  افتادیم،  3 بر یک عقب  نتیجه 
هایی  صحبت  و  تماشاگران  حمایت 
که بین 2 نیمه انجام دادیم به بازی 
به  را  نتیجه  شدیم  موفق  و  برگشته 

برسانیم. پایان  به  خودمان  سود 
که  بگویم  باید  هم  را  نکته  این 
زیادی  فشار  تحت  دیروز  بازیکنانم 
5 بازی انجام  بودند، زیرا وقتی شما 
خورید  می  شکست   4 و  دهید  می 
فشار  زیر  تیم  چقدر  دهد  می  نشان 
تیم  گفتم  که  طور  همان  دارد.  قرار 
از لحاظ روحی و روانی مشکل دارد 
های  بازی  برای  ما  به  دیروز  برد  و 
تفکر  باید  اول  کرد.  کمک  آینده 
ها  آن  و  دهیم  تغییر  را  بازیکنان 
تلاش  جنگیدن  و  بردن  برای  باید 

. کنند
تیم  آیا  اینکه  درباره  مقدم  اصغری 
شد  خواهد  تقویت  بازیکن  نظر  از 
اتفاق  این  باید  قطعا  داشت:  بیان 
بیفتد و صحبت اول من با مسئولان 
نه  بود.  تیم  تقویت  سر  بر  باشگاه 
خوبی  بازیکنان  کاترین  اینکه 
عنوان،  هیچ  به  خیر  باشد،  نداشته 
اساس  بر  باید  بازیکن  جذب  بلکه 
بگیرد.  صورت  داریم  که  نیازهایی 
بازیکنی که   6 بین  از  الان  متاسفانه 
ها  آن  نفر   3 دارند  حضور  تیم  در 
دیدگی  آسیب  با  و  هستند  مصدوم 
بازی می کنند و این کار را برای ما 
الان  کند.  می  سخت  راه  ادامه  در 
بازیکن  جذب  برای  ها  ریزی  برنامه 

از  بعد  و  ایم  کرده  آغاز  را  جدید 
پایان هفته هشتم که لیگ به خاطر 
شود،  می  تعطیل  ملی  تیم  اردوی 
آمادگی  به  تا  داشت  خواهیم  زمان 

کنیم. پیدا  دست  کامل 
کاترین  قند  فوتسال  تیم  سرمربی 
این  های  بازی  کیفیت  درباره  آمل 
فوتسال  گفت:  برتر  لیگ  فصل 
بازی  سطح  و  است  ها  لحظه  بازی 
و  است  خوب  بسیار  امسال  ها 
لذت  ها  بازی  دیدن  از  تماشاگران 
می برند. امسال گل های زیادی رد 
و بدل شده و این نشان می دهد که 
باید بیشتر روی دفاعشان  باشگاه ها 
دفاع  ایران  در  معمولا  کنند.  کار 
کردن کار راحت تری است و حمله 
سخت  خواهد  می  راهکار  که  کردن 
دنبال  به  همه  ما  لیگ  در  است.  تر 
گل زدن هستند و چون دفاع کردن 
تری  سخت  کار  آید  نمی  چشم  به 
قدر  همان  بگیریم  یاد  باید  ما  است. 
همان  به  باید  کنیم  می  حمله  که 

انجام دهیم. اندازه هم دفاع خوبی 

 تیم فوتسال قند کاترین از نظر بدنی بسیار مشکل دارد

گلف  فدراسیون  سالیانه  عمومی  مجمع 
معاون  کلهر،  سینا  دکتر  ریاست  به 
فرهنگی و توسعه ورزش همگانی وزارت 

برگزار شد. ورزش 
گلف  فدراسیون  سالیانه  عمومی  مجمع 
فرهنگی  معاون  کلهر  سینا  ریاست  به 
ورزش  وزارت  همگانی  ورزش  توسعه  و 
رئیس  عزیزی  حمید  دکتر  حضور  با  و 
جهت  مجمع  اعضاء  سایر  و  فدراسیون 
فدراسیون   ۱۴۰۰ سال  عملکرد  بررسی 

شد. برگزار  وبینار  صورت  به  گلف 
که  شد  برگزار  حالی  در  مجمع  این 

برخی از اعضا از جمله نماینده داوران، 
حضور  جلسه  این  در  ورزشکاران  مربیان 
گلف  هیئت های  روسای  و  داشتند 
اعضای  از  دیگر  برخی  و  استان ها 
را  مجمع  این  آنلاین  بصورت  هم  مجمع 

کردند. دنبال 
فدراسیون  بازرس  و  خزانه دار  همچنین 
مورد  که  کردند  ارائه  را  خود  گزارش  هم 

شد. واقع  اعضا  تایید 
برنامه های  نیز  مجمع  پایان  در 
تصویب  به  آتی  سال  در  فدراسیون 

رسید.

برگزاری مجمع عمومی فدراسیون گلف

دبیر فدراسیون دوومیدانی درباره عمکرد 
کشور های  بازی های  در  حاضر  بانوان 
تلاش  دونده ها  هرچند  گفت:  اسلامی 
شده  کسب  نتایج  از  اما  کردند،  زیادی 

رضایت نداریم.
افزود: در بازی های همبستگی کشور های 
بسیار  عملکرد  فصیحی  فرزانه  اسلامی 
اردو های  به  توجه  با  او  داشت.  خوبی 
حمایت های  و  داخلی  و  خارجی  متعدد 
نقره  مدال  کسب  با  توانست  فدراسیون 
مقام دوم را بدست آورده و 2 بار رکورد 
با  کاغذ  روی  بر  او  ببخشد.  ارتقا  را  ملی 
قدرتمند  ورزشکاران  حضور  به  توجه 
آفریقایی نفر نهم در این مسابقات بود، اما 
کار بسیار بزرگی کرد و توانست در مصاف 
و  موفق ظاهر شود  این حریفان،  با همه 

به عنوان دوم در ای مسابقات دست یابد.
میرزا  مهسا  از  انتظارمان  گفت:  وی   
طبیبی کسب مدال بود. او با رکورد هایی 
به  می توانست  بود  رسانده  ثبت  به  که 
یابد،  دست  مسابقات  این  در  برنز  مدال 
اما همه دیدند که عملکرد خوبی نداشت 
تکتم  داد.  از دست  را  مدال  راحتی  به  و 
قبولی  قابل  عملکرد  تقریبا  دستاربندان 
داشت. او در این مسابقات باید به مصاف 
رقبای بسیار سختی از کشور های آفریقایی 

می رفت بنابراین نمره متوسطی گرفت. 
از  ما  افزود:  دوومیدانی  فدراسیون  دبیر   
ریحانه مبینی توقع بسیار زیادی داشتیم، 
اما او برخلاف انتظارات ما در این مسابقه 
حاضر شد و نتوانست قدرتش را به نمایش 

بگذارد. یک سری از مشکلات شخصی و 
فنی دست به دست هم داد تا او در نتواند 
او  نشان دهد.  را  واقعی خود  توانایی های 
در  و  کرد  خطا  اول  پرش  در  متاسفانه 
پرش دوم جا پایش جور نشد و در پرش 
را  نظرش  مورد  عدد  نتوانست  هم  سوم 

ثبت کند. 
بار 6  ایران چندین  او در   رضایی گفت: 
در  اما  بود،  پریده  متر  سانتی   4۰ و  متر 
علت  داد.  دست  از  را  فرصت  این  قونیه 
اصلی این موضوع هم قابل بررسی است. 
به هر حال این دونده ها فرصت حضور در 
همین  و  اند  نداشته  را  بزرگ  مسابقات 
عملکرد  روانی  و  روحی  نظر  از  موضوع 
بی  می دهد.  قرار  الشعاع  تحت  را  آن ها 
دیگر  برای  شرایطی  چنین  تکرار  شک 
دونده های ملی پوش دور از انتظار نیست. 
ریحانه مبینی رکورد های بسیار خوبی را 
به ثبت رسانده بود، اما ندیدن میدان های 
که  آنطور  نتواند  او  تا  شد  باعث  بزرگ 

انتظار می رفت ظاهر شود. 
دوومیدانی  مسابقات  سطح  افزود:  وی   
از  فراتر  اسلامی  کشور های  بازی های  در 
بسیار  دونده های  بود؛  آسیایی  مسابقات 
خوبی از کشور میزبان و کشور های مختلف 
آفریقایی در این مسابقات حضور داشتند. 
در  ما  سهمیه  که  است  این  دیگر  نکته 
بخش بانوان برای حضور در این مسابقات 
بسیار کم بود. اگر سهمیه بیشتری در این 
موفق تر  می توانستیم  داشتیم  مسابقات 
عمل کنیم. دوومیدانی رشته اول المپیک 

است، اما در عمل حمایتی از این ورزش با 
۱44 ماده نمی شود. 

بود  بیشتر  ما  اگر سهمیه   رضایی گفت: 
نتایج هم متفاوت بود. واقعیت این است که 
اکثر حمایت ها روی کاغد خلاصه می شود. 
هرچند دونده ها تلاش زیادی کردند، اما از 
نتایج کسب شده رضایت نداریم؛ همانظور 
ریحانه  و  طبیبی  میرزا  اگر  گفتم  که 
مبینی رکورد خودشان را ثبت می کردند 
بطور حتم  به کسب مدال می شد.  موفق 
ورزش  وزارت  و  المپیک  ملی  اگر کمیته 
از ورزشکاران  بیشتری  و جوانان حمایت 
این رشته می کردند و شرایط برای حضور 
بالای  سطح  مسابقات  در  آن ها  بیشتر 
بسیار  اتفاقات  فراهم می شد  مرزی  برون 

خوبی در این بازی ها می افتاد.

دبیر فدراسیون دوومیدانی: انتظارات بیشتری از بانوان داشتیم
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کشورمان  تراپ  نماینده 
همبستگی  بازی های  در 

اسلامی گفت:  کشورهای 
از نظر انفرادی بهتر از 

و  المپیکی  تیراندازان  همه 
قهرمانان جهان حاضر در 

تیر زدم. مسابقات 
 بابک یگانه در خصوص 
پنجمین  در  عملکردش 

دوره بازی ها اظهار داشت: 
در ابتدا از سردار قربانی و 

تیم ملی  از مربیان  همچنین 
که همه تلاش خود را برای 
دستیابی اهداف پروازی به 

انجام  اهداف تعیین شده 
با  دادند، تشکر می کنم. 

تصمیم کمیته فنی من و 
مرضیه پرورش نیا در تراپ 

به این دوره از بازی ها اعزام 
شدیم.

آقایان  تراپ  نماینده 
کشورمان در بازی های 
کشورهای  همبستگی 
اسلامی تاکید کرد، از 

آبان ۱۳۹۸ اهداف پروازی 
اردوی ملی و اعزام برون 

مرزی و اردو نداشت و بعد 
از این مدت با کمتر از ۲ 
ماه تمرین در ماه گذشته 

به باکو اعزام شدیم که من 
امتیاز ۱۱4 را ثبت کردم. 
در مسابقات باکو از ثبت 

امتیاز ۱۱4 راضی نبودم. 
اردوی ما بعد از باکو ادامه 

یافت.
یگانه یادآوری کرد: : قبل از 
اعزام به بازی های کشورهای 
اسلامی گوشزد کردم، لازم 
است 4-۳ روز زودتر اعزام 
شوم تا تمرین داشته باشم 

المپیک فقط  اما کمیته ملی 
۱۲ و ۱6 مرداد ماه اعزام 

داشت. من توقع داشتم 
برای ۱۲ مرداد اعزام شوم 
تا بتوانم برنامه تمرین را 
انجام دهم. اگر تمرینات 

لازم را چند روز زودتر در 
مسابقات  برگزاری  محل 

داشته باشم، بعد از اینکه 
با شرایط مسابقه، فشنگ و 
زمین عادت کنم با احتمال 

امتیاز مورد  به  بیشتری 
اما گفتند  نظرم می رسم. 

بلیط گرفته شده و امکان 
اینکه سلاح در آن پرواز 

پذیرفته شود، وجود ندارد و 
در نهایت ما ۱6 مرداد اعزام 
شدیم که باعث شد فرصت 

باشیم. نداشته  کافی 
وی در خصوص زمان 

بازگشت به ایران گفت: 
الان هم مسابقه ما تمام 
شده و باید 4 روز برای 

به  اگر  بمانیم  اینجا  برگشت 

جای این 4 روز زمان برای 
بازگشت، زودتر آمده بودیم 

می گرفتیم.  بهتری  نتیجه 
نتوانستم  نهایت من  در 

نتایج لازم را بگیرم و در 
انفرادی 5 امتیاز برای 

رسیدن به فینال کم آوردم. 
نتیجه من  اگر کارشناسان 
را بررسی کنند در باکو در 
بخش میکس از 50 امتیاز 

4۹ را زدم که این نشان 
می دهد نیاز به وقت کافی 

دارم و در قونیه هم در 
راند اول و دوم ۲5 و راند 
سوم با یک اشتباه کوچک 
۲4 زدم و در نهایت امتیاز 
من 74 شد و خوشبختانه 

از نظر انفرادی بهتر از 
المپیکی  تیراندازان  همه 
و قهرمانان جهان حاضر 

در مسابقات تیر زدم و در 
صدر قرار گرفتم اما تیم 

ما تیر آخر را از دست داد 
و با جمهوری آذربایجان 

برابر شدیم و برای ایستادن 
در جایگاه چهارم کار به 

شوت آف کشیده شد.
تاکید کرد: آخرین  یگانه 
جهانی  فدراسیون  قوانین 

این است که شش تیم در 
فینال می شوند  وارد  میکس 

و تیم های اول تا چهارم 

مدال می گیرند اما در ترکیه 
مانند دو مسابقه جهانی 

آخر یعنی کره و قزاقستان 
قوانین را تغییر دادند و 

اعلام کردند چون دو تیم 
ایران و آذربایجان در ۱۳4 
باید  امتیاز مساوی هستید 
تا جایگاه  بزنید  تیر طلایی 

تیم چهارم مشخص شود.
وی خاطرنشان کرد: از 

برای  تقاضا دارم  مسئولین 
آنکه  آینده ضمن  مسابقات 

برنامه های  دقیق  اجرای 
پیگیری  ملی  تیم  مربیان 

شود زمان اعزام با نظر 
کارشناسی شود  مربیان 

تا تمرین کافی در زمین 
باشیم. داشته  مسابقه 

ملی پوش تراپ کشورمان در 
پایان یادآوری کرد: شرمنده 
هستم که در این مسابقات 
نتیجه  انفرادی  در  نتوانستم 

کامل را بگیرم و به فینال 
برسم. امیدوارم در آینده 
این کم کاستی ها  بتوانیم 
را جبران کنیم. از سردار 

قربانی و آقای مبینی، 
اعضای کمیته  کادر فنی، 
فنی کمال تشکر را دارم 
امیدوارم در آینده چراغ 
اهداف پروازی را روشن 

کنیم.

 در ترکیه قوانین مسابقات جهانی در تراپ را تغییر دادند
ورزشی

روزانه بسیاری از هم نوعان 
ما در کشور، جان خود را در 

به خاطر نرسیدن به موقع 
اعضای پیوندی از دست 
می دهند و این در حالی 
است که هر مورد مرگ 
مغزی می تواند با اهدای 

اعضای حیات بخش خود، 
جان حداکثر ۸ انسان دیگر 
را نجات داده و به دنبال آن 

از مرگ انسان های زیادی 
کند. جلوگیری 

برای اهدای  تصمیم گیری 
عضو در زمان مرگ مغزی 
مطابق با قوانین هر کشور 
می باشد اما اعلام نظر هر 
فرد یک تصمیم شخصی 

است به راحتی با مراجعه 
به سایت ehda.ir می توانید 

نظر خودتان را با دریافت 
کارت اعلام نمایید حتی در 
صورتی که بنابر هر دلیلی 

تمایل به لغو عضویت داشته 
باشید این امکان فراهم است 
اما این را باید در نظر داشت 

که تنها راه ادامه ی حیات 
برای بسیاری از بیماران 

نارسایی هایی  به  مبتلا 
همچون قلب، کبد، ریه و 

کلیه، دریافت عضو پیوندی 
است.

اگر به بیمارستان ها مراجعه 
کرده باشید بیماران بسیاری 

را خواهید دید که روی تخت 

بیمارستان با مرگ دست 
و پنجه نرم می کنند و در 

انتظار ایثار و بخشندگی 
خانواده های متوفیان مرگ 

مغزی هستند. پس چه 
آغازی می تواند زیباتر از این 
باشد که فرد پس از مرگ با 
اعضای حیاتبخشش  اهدای 

باعث نجات و ارتقای سلامت 
دیگران شود و در جسم 
بیمارانی که چشم به راه 
پیوند اعضا هستند قرار 

بگیرد.
اهدای عضو، پایانی است 

که  شروع دیگری را رقم 
می زند...

با این ایثار، پس از شما 
اعضای بدنتان در بدن فردی 

که زنده است به یادگار 
خواهد ماند و جسم سردتان 
گرمای زندگی را به دیگری 

بخشید… خواهد 
چه چیزی از زندگی 

بخشیدن جاودانه تر است؟

اهدای زندگی
اجتماعی

اجتماعی( صوفی)فعال  جمالی  سوفیا   : قلم  به 

کامپوند قونیه؛ هر چهار کماندار ایران موفق به کسب مدال شدند
کسب یک مدال طلا و یک مدال نقره 
و ۲ برنز حاصل تلاش نمایندگان تیم 
دربازی های  ایران  انفرادی  کامپوند 

قونیه بود.
کشور های  همبستگی  بازی های   
اسلامی امروز در رشته پاراتیروکمان 
نمایندگان  و  است  پیگیری  درحال 
انفرادی  کامپوند  رشته  در  کشورمان 

با حریفان خود به رقابت می پردازند.
که  کشورمان  کماندار  نوری،  هادی 
طلای  مدال  کسب  به  موفق  دیروز 
تیمی شده بود، امروز نیز در رقابت با 

حریف ترکیه ای، طلای کامپوند انفرادی 
را بدست آورد.

در جریان این مسابقات فرزانه عسکری 
به مدال نقره رسید. عسکری در فینال 

مغلوب حریفی از ترکیه شد.
علی سینا منشازاده هم در رقابت رده 
بندی با پیروزی مقابل حریفی از امارات 

به مدال برنز رسید.
همین  در  یاورپور  مریم  این  از  پیش 
رشته با برتری در دیدار رده بندی مقابل 
حریفی از ترکیه به مدال برنز رسیده 

بود.

انجمن  رییس  مهرصادقی  علیرضا 
با  دیگر  بار  ایران  آب  روی  اسکی 
رییس  نایب  عنوان  به  آرا  اکثریت 

کنفدراسیون آسیا انتخاب شد.
 اجلاس کنفدراسیون اسکی روی آب 
قهرمانی  مسابقات  با  همزمان  آسیا 
آسیا و در شهر چونچئون کره جنوبی 
برگزارشد که “مهر صادقی” مجددا به 
نایب رییس کنفدراسیون آسیا  عنوان 

انتخاب شد.
همچنین در این اجلاس عباس ناطق 
انجمن های  فدراسیون  دبیر  نوری 
ورزشی نیز در ۵ کرسی آسیایی انتخاب 
شد، وی به عضویت کمیته های فنی، 
توسعه  مسابقات،  بورد،  ویک  کیبل 
عنوان  به  دانشجویان  و  مربیگری  و 
اینکه  ضمن  شد  انتخاب  اصلی  عضو 
سروش سبحانی ملی پوش رشته ویک 
بورد  ویک  کمیته  عضو  نیز  ایران  بورد 

آسیا شد.
در  مهم  کرسی   ۷ ترتیب  بدین 
آسیا  آب  روی  اسکی  کنفدراسیون 
آمد.علیرضا  بدست  ایران  برای 
مهرصادقی رییس انجمن اسکی روی 
به  آرا  اکثریت  با  دیگر  بار  ایران  آب 
نایب رییس کنفدراسیون آسیا  عنوان 

انتخاب شد.
مهر صادقی نایب رییس کنفدراسیون 

گزارش  شدبه  آسیا  آب  روی  اسکی 
گروه ورزشی خبرگزاری صداوسیما به 
نقل از  فدراسیون انجمن های ورزشی، 
آب  اجلاس کنفدراسیون اسکی روی 
قهرمانی  مسابقات  با  همزمان  آسیا 
آسیا و در شهر چونچئون کره جنوبی 
برگزارشد که “مهر صادقی” مجددا به 
نایب رییس کنفدراسیون آسیا  عنوان 

انتخاب شد.
همچنین در این اجلاس عباس ناطق 
انجمن های  فدراسیون  دبیر  نوری 

ورزشی نیز در ۵ کرسی آسیایی انتخاب 
شد، وی به عضویت کمیته های فنی، 
توسعه  مسابقات،  بورد،  ویک  کیبل 
عنوان  به  دانشجویان  و  مربیگری  و 
اینکه  ضمن  شد  انتخاب  اصلی  عضو 
سروش سبحانی ملی پوش رشته ویک 
بورد  ویک  کمیته  عضو  نیز  ایران  بورد 

آسیا شد.
در  مهم  کرسی   ۷ ترتیب  بدین 
آسیا  آب  روی  اسکی  کنفدراسیون 

برای ایران بدست آمد.

مهر صادقی نایب رییس کنفدراسیون اسکی روی آب آسیا شد

بانوان:  المللی هندبال  مربی بین 
در  ایران  بانوان  عملکرد  امسال 
رده سنی نوجوانان آسیا و جهان 
فوق العاده بود. عملکرد این تیم 
جهش صد در صدی داشته است. 
به  تیم در مسابقات آسیایی  این 
و  یافت  دست  قهرمانی  عنوان 
بین  از  جهانی  رقابت های  در 
شانزدهم  پله  در  حاضر  تیم   32
نکته  افزود:  وی  گرفت.  قرار 
بطور  که  است  این  تامل  قابل 
برنامه  این جهش  ادامه  در  حتم 
گیری  تصمیم  و  خوب  ریزی 
درست و انتخاب صحیح کادر را 
این  در  است.  گرفته  فدراسیون 
میان کادر فنی باتجربه از عوامل 

هندبالیستهاست.  رشد  مهم 
و  بازیکنان  خوب  استعداد 
تمرینات مستمرشان و همچنین 
از  هم  هایشان  خانواده  حمایت 
تیم  این  موفقیت  عوامل  دیگر 
رده های  در  همیشه  ما  است. 
داشته  خوب  بازیکنان  مختلف 
ایم، اما در سال های اخیر تیم ها 
اما  نداشتند،  چندانی  درخشش 
تیم  قهرمانی  شاهد  ادامه  در 
که  دیدیم  و  بودیم  آسیا  در 
در  حضورش  اولین  در  تیم  این 
در  توانست  جهانی  رقابت های 
بگیرد. قرار  دنیا  شانزدهم  رده 

نتایج  این  افزود:  نیا  احمدی 
به  رسیدن  که  است  آن  گویای 

نبوده  اتفاقی  موفقیت ها  این 
اردوی  چندین  در  من  است. 
داشتم  حضور  تیم  این  تمرینی 
از  حاضر  مربیان  که  دیدم  و 
با  و  هستند  برنامه  با  لحاظ  هر 
کرده  طراحی  قبل  از  که  اصولی 
بازیکنان  هدایت  برای  بودند 
پیش می رفتند.وی گفت: چیزی 
هندبال  تیم  باید  است  مهم  که 
باید  کرد.  مقایسه  خودش  با  را 
سال های  در  تیم  این  ببینیم 
و  داشته  عملکردی  چه  قبل 
مرحله ای  چه  به  حاضر  حال  در 
رسیده است. بعد از لحاظ کردن 
با  را  ایران  تیم  مواردی  چنین 

ارزیابی کنیم.  تیم های  سایر 

عملکرد فوق العاده بانوان هندبالیست در آسیا و جهان



عوامل  دارای  زندگی  در  افراد  همه 
مرتبط  عوامل  که  هستند  زا  استرس 
با فشار شغلی، پول، سلامتی و روابط 

رایج ترین آنها هستند.
مزمن  یا  حاد  تواند  می  استرس 
خستگی،  به  منجر  تواند  می  و  باشد 
بودن  ناراحتی معده، عصبی  سردرد، 

و تحریک پذیری یا عصبانیت شود.
داشتن  و  کافی  خواب  منظم،  ورزش 
بهترین  از  مغذی  غذایی  رژیم  یک 
برای  بدن  بهتر  تجهیز  برای  راه ها 
مقابله با استرس هستند، اما چندین 
ویتامین و مکمل نیز می توانند کمک 
طبیعی  هورمون  یک  کنند.ملاتونین 
یا  بدن  روزی  شبانه  ریتم  که  است 
می  تنظیم  را  بیداری  و  خواب  چرخه 
هورمون  این  سطح  ملاتونین:  کند. 
افزایش  تاریکی  هنگام  شب  در 
و  دهد  افزایش  را  خواب  تا  می یابد 
برای  شدن  روشن  هنگام  صبح  در 

بیداری کاهش می یابد .
که  دهد  می  نشان  تحقیقات  برخی 
خوابی  بی  با  استرس  که  آنجایی  از 
مرتبط است، مکمل ملاتونین ممکن 
ماده  یک  منیزیم  کند.  کمک  است 
شما  بدن  که  است  ضروری  معدنی 
در بیش از 300 واکنش بیوشیمیایی 
در  کند.  می  استفاده  آن  از  مختلف 
سالم  عملکرد  های  جنبه  از  بسیاری 
عملکرد   ،DNA سنتز  جمله  از  بدن، 
و  خون  قند  تنظیم  و  عضله،  و  عصب 

فشار خون نقش دارد.
و  مغزها  در  بیشتر  منیزیم  منیزیم: 
و ماهی  دانه ها، سبزیجات برگ سبز 
نشان  تحقیقات  شود.  می  یافت 
در  است  ممکن  منیزیم  که  دهد  می 

باشد،  داشته  نقش  استرس  مدیریت 
افرادی که منیزیم کافی  برای  ویژه  به 
نمی  دریافت  خود  غذایی  رژیم  در 
 100 روی  قدیمی  مطالعه  یک  کنند. 
 400 که  افرادی  که  داد  نشان  نفر 
به مدت 90  میلی گرم منیزیم در روز 
تغییرات  کردند،  دریافت  مکمل  روز 
با  مقایسه  در  را   )HRV( قلب  ضربان 
از  برخی  دادند.  نشان  کنترل  گروه 
HRV پایین را با افسردگی،  مطالعات 
مرتبط  استرس  و  خواب  اختلالات 
بالا  کیفیت  با  کارآزمایی   . اند  کرده 
 300 روزانه  مکمل  اثرات  دیگری 
گرم  میلی   30 و  منیزیم  گرم  میلی 
بر  هفته   8 مدت  به  را   B6 ویتامین 
روی 264 نفر با سطوح پایین منیزیم 

را ارزیابی کرد.
خاطرنشان  مطالعه  این  در  محققان 
کردند که شرکت کنندگانی که منیزیم 
نسبت  کرده اند،  دریافت  تنهایی  به  را 
 B6 ویتامین  و  منیزیم  که  افرادی  به 
استرس  میزان  در  کرده اند،  دریافت 
کاهش نشان دادند. با این حال، افراد 
مبتلا به استرس که به عنوان »شدید« 
یا »بسیار شدید« طبقه بندی می شد، 
 ،B6 هنگام مصرف منیزیم و ویتامین

بهبود بیشتری را مشاهده کردند .
کمپلکس(   B)B گروه  های  ویتامین 

تبدیل  با  ها  ویتامین  یی این  ا غذ
انرژی  به  خورید  می  بل که  قا
مهمی  نقش  ر استفاده،  د
B متابولیسم دارند. ویتامین  های 
سلامت  برای  و همچنین  قلب 
 . هستند  ضروری  بع مغز  منا
غلات، غذایی ویتامین B عبارتند  از 
تخم  حبوبات،  ، گوشت،  غ مر

برگ  سبزیجات  و  لبنی  محصولات 
برخی  است،  توجه  جالب  دار. 
دوزهای  که  دهد  می  نشان  تحقیقات 
علائم  است  ممکن   B ویتامین  بالای 
و  خو  و  خلق  سطح  مانند  استرس 
آمینه  اسید  سطح  کاهش  با  را  انرژی 
هموسیستئین در خون بهبود بخشد.

با  هموسیستئین  بالای  سطوح 
به  ابتلا  خطر  افزایش  و  استرس 
بیماری  جمله  از  بیماری  چندین 
قلبی، زوال عقل و سرطان کولورکتال 
مروری  این،  بر  علاوه  است.  همراه 
اشاره  بالا  کیفیت  با  کارآزمایی   12 بر 
ویتامین  روزانه مکمل  که مصرف  کرد 
است  ممکن  هفته   4 حداقل  برای   B
و  استرس  توجه  قابل  کاهش  به 
یک  کند.  کمک  خو  و  خلق  بهبود 
مشابهی  نتایج  دیگر  قدیمی  مطالعه 
دهد  می  نشان  که  کرد،  مشاهده  را 
عنوان  به   B های  ویتامین  مکمل 
ویتامین  مولتی  مکمل  یک  از  بخشی 
کاهش  با  است  ممکن  معدنی  مواد  و 
و  خو  و  خلق  هموسیستئین،  سطح 
استرس را بهبود بخشد . با این حال، 
مشخص نیست که آیا افرادی که سطح 
این  دارند،  پایینی  هموسیستئین 
خیر.   یا  کرد  خواهند  تجربه  را  اثرات 
D گاهی اوقات  ویتامین   :D ویتامین 
»ویتامین آفتاب« نامیده می شود زیرا 
بدن شما می تواند پس از قرار گرفتن 
بسازد.  را  آن  خورشید  نور  معرض  در 
در  زیاد  مقدار  به  طبیعی  طور  به  این 
و  شود  نمی  یافت  غذاها  از  بسیاری 
از مردم در رژیم غذایی خود  بسیاری 
 . کنند  نمی  دریافت  کافی  اندازه  به 
ویتامین  اصلی  عملکردهای  از  یکی 
کلسیم  جذب  برای  بدن  به  کمک   D

دریافته اند  محققان  اما  است،  بیشتر 
فرآیند  چندین  در  ویتامین  این  که 
ارتقای  و  التهاب  کاهش  مانند  دیگر 
عملکرد سیستم ایمنی نیز نقش دارد 
کاهش  به  است  ممکن  همچنین   .
در  خصوص  به  کند،  کمک  استرس 
دارند.   D ویتامین  کمبود  که  افرادی 
بالا  کیفیت  با  کوچک  مطالعه  یک  در 
 D ویتامین  نفر که کمبود  بر روی 86 
کسانی  دریافتند  محققان  نداشتند، 
بین المللی  واحد   1600 روزانه  که 
در  ماه   4 حدود  برای  را   D ویتامین 
می کردند،  مصرف  زمستان  طول 
تجربه  را   D ویتامین  سطح  کاهش 
یک  عنوان  به  معمولًا  که  نکردند 
معرض  در  گرفتن  قرار  کمتر  نتیجه 
نور خورشید در این ماه ها است. آنها 
در  که  افرادی  دریافتند،  همچنین 
دریافت  دارونما  و  بودند  کنترل  گروه 
 D ویتامین  گروه  به  نسبت   ، کردند 
دوره طولانی تری از استرس به دنبال 
تجربه  را  زا  استرس  موقعیت  یک 
کیفیت  با  مطالعات  سایر  کردند. 
مصرف  که  کردند  اشاره  زنان  در  بالا 
ویتامین  المللی  بین  واحد   50000
D هر 2 هفته، در صورت همراه شدن 
امگا  های  مکمل  یا  ها  پروبیوتیک  با 
و  اضطراب،  افسردگی،  بهبود  به   ،3
استرس )پروبیوتیک ها( و اضطراب و 
)امگا 3( کمک می کند. فقط  خواب 
است  بهتر  که  باشید  داشته  خاطر  به 
ویتامین  های  مکمل  مصرف  از  قبل 
توسط  را  خود   D ویتامین  سطح   ،D
یک متخصص مراقبت های بهداشتی 
به  علاقه  افزایش  با  کنید.  بررسی 
 D سمیت ویتامین ،D مکمل ویتامین

بسیار رایج شده است.

نفتی  و احداث اسکله  مجوز مطالعه 
در بندر بوشهر صادر شد

در  نسب  شکیبی  محمد 
کرد:  اظهار  خبر  این  تشریح 
و  بنادر  سازمان  موافقت 

یک  احداث  و  مطالعه  با  دریانوردی 
بندری  مجتمع  در  نفتی  اسکله  پست 
جذب  برای  مهم  نیاز  پیش  یک  نگین 
است. خصوصی  بخش  گذاران  سرمایه 
در  اکنون  مهم  این  کرد:  بیان  وی 
است  مرتبط  مجوزهای  دریافت  مسیر 
اجرای  و  مطالعات  نیز  ادامه  در  تا 
در  نفتی  اسکله  پست  یک  احداث 
شود. آغاز  نگین  بندری  مجتمع 
مساحت  داد:  ادامه  شکیبی نسب 
است  هکتار   ۵۷ بوشهر  بندر 
محیط  در  شدن  واقع  بواسطه  که  
محیط  توسعه  امکان  عدم  و  شهری 
مجتمع  در  بندر  توسعه  طرح  فعلی، 
است. شده  بینی  پیش  نگین  بندری 

برنامه های  قبل  سنوات  از  کرد:  بیان  وی 
خوبی در مجتمع بندری نگین شروع شده 
دست  در  اکنون  که  آنها  ترین  مهم  از  که 
جاده  های  پروژه  به  توان  می  است  اجرا 
کرد  شاره  زیربنایی  تاسیسات  و  دسترسی 
پیشرفت  درصد   40 پل  و  جاده  پروژه  که 
برنامه  با  مطابق  درصد   ۲۶ و  فیزیکی 
زیربنایی  تاسیسات  و  مصوب  بندی  زمان 
اند.  داشته  پیشرفت  درصد   8۶ نیز 
جاده  داد:  ادامه  نسب  شکیبی 
حال  در  نگین  بندری  مجتمع  دسترسی 
شده  آسفالت  آن  کیلومتر  یک  حاضر 
آن  متر   ۷00 و  هزار  پنج  زیرسازی  و 
است. آسفالت  آماده  و  شده  انجام  نیز 
درصد   ۶0 از  بیش  اینکه  به  اشاره  با  وی 
عنوان  است،  شده  کوبیده  پل  شمعهای 
شده  گرفته  پیش  در  که  روندی  با  کرد: 
مجتمع  دسترسی  جاده  است  انتظار 
خرداد  پایان  تا  باند  دو  در  نگین  بندری 
برسد. بهره برداری  به  آینده  سال 
نگین  بندری  مجتمع  افزود:  نسب  شکیبی 
بوشهر  بندر  برای  نظیر  بی  فرصت  یک 
و  اقتصادی  فعالیت  جهش  همچنین  و 
اشتغال در این بندر و استان بوشهر است.
چشمگیر  استقبال  به  اشاره  با  وی 
مجتمع  به  ورود  برای  گذاران  سرمایه 
است  امید  داد:  ادامه  نگین  بندری 
حمایت  و  شده  انجام  ریزی  برنامه  با 
مجوزهای  صدور  در  اجرایی  های  دستگاه 
رونق  نگین،  بندری  مجتمع  های  پروژه 
بوشهر  استان  در  اشتغال  و  اقتصادی 
بگیرد. خود  به  توجهی  قابل  رشد 
توسعه  طرح  برای  افزود:  نسب  شکیبی 
نگین  بندری  مجتمع  در  بوشهر  بندر 
پیش  تنی  هزار   ۵0 شناورهای  تردد 
در  رود  می  انتظار  که  است  شده  بینی 
پذیرش  برای  بوشهر  بندر  آبراه  آینده 
شود. مهیا  تناژ  این  با  شناورهایی 

رسانه ها باید نقش خود را در 
توسعه اقتصادی ایفا کنند

از  تقدیر  آیین  در  باستین  علی 
و  نقش  خبرنگاران  افزود:  خبرنگاران 
دارند  جامعه  پویایی  در  حساسی  جایگاه 
و  مردم  بین  ارتباط  ایجاد  بواسطه  و 
ایفا  اثرگذاری  نقش  می توانند  مسئولان 
دچار  اکنون  کشور  داد:  ادامه  وی  کنند. 
تحریم های  بویژه  و  جانبه  چند  جنگ 
که  است  جهانی  استکبار  طالمانه 
اقتصاد  عرصه  در  نیز  آن  آثار  بیشترین 
کرد:  عنوان  باستین  می شود.  نمایان 
باید  خود  عمیق  دانش  با  رسانه  اصحاب 
ایجاد  و  سرمایه گذاری  تولید،  عرصه  در 
وی  باشند.  تاثیرگذار  بخوبی  اشتغال 
گذاری  سرمایه  فرهنگ  ضعف  گفت: 
است  موضوعی  بوشهر  استان  در  کار  و 
به  ویژه  صورت  به  باید  رسانه ها  که 
در  کرد:  بیان  باستین  بپردازند.  آن 
گریزی  سرمایه  فضای  اخیر  سال  چند 
بوشهر  استان  در  ستیزی  سرمایه  و 
این  باید  رسانه  که  است  بوده  حکمفرما 
سوق  سرمایه پذیری  سمت  به  را  فضا 
در  بوشهر  استان  شد:  یادآور  دهند.وی 
خوبی  بسیار  ظرفیت  خبرنگاری  حوزه 
راستای  در  باید  ظرفیت  این  که  دارد 
بگیرد. قرار  دولت  کنار  در  مردم  به  کمک 
باید  خبرنگاران  کرد:  تاکید  باستین 
دریغ  دستگاه ها  از  را  خود  سازنده  نقد 
اجرایی  دستگاه های  مقابل  در  و  نکنند 
رسانه ها  پاسخگوی  را  خود  باید  نیز 
پنهان  برای  چیزی  چراکه  بدانند 
ندارد. وجود  رسانه  حوزه  از  کاری 
است  توقع  خبرنگاران  از  گفت:  وی 
اقتصادی  اوضاع  از  مطلوب تری  چهره 
تا  بکشند  تصویر  به  بوشهر  استان 
این  به  گذاران  سرمایه  جذب  زمینه 
شود. فراهم  پیش  از  بیش  استان 

بوشهر  استاندار  معاون 
باید  خبرنگاران  گفت: 
خود  مطالبه گری  سقف 
استانی  سطح  از  را 

سطح های  به  را  آن  و  برده  فراتر 
دهند. سوق  المللی  بین  و  ملی 
صدای  باید  رسانه ها  کرد:  اظهار  باستین 
تا  باشند  بوشهر  استان  مردمان  رسای 
در  را  آنان  مطالبات  براحتی  بتوانند 
المللی مطرح کنند. بین  و  فضاهای ملی 
اجرایی،  دستگاه های  بین  گفت:  وی 
ارتباط  باید  رسانه ها  و  سرمایه گذاران 
پروژه های مختلف  برای  و  تعریف  منسجم 
پیوست فرهنگی دیده شود تا از این طریق 
شوند. حمایت  بخوبی  رسانه ها  فعالان 
متقابلی  همکاری  باید  افزود:  باستین 
تا  شود  ایجاد  رسانه ها  و  مردم  بین 
و  شایسته  نحو  به  دولت  خدمات 
شود. عرضه  جامعه  به  مطلوب تری 
وی با اشاره به افتتاح محل جدید فعالیت 
مجتمع  در  )واقع  بوشهر  مطبوعات  خانه 
۹ دی( عنوان کرد: برای تجهیز  فرهنگی 
خواهد  اساسی  اقدام   مطبوعات  خانه 
خبرنگاران  از  حمایت  هدف  با  و  شد 
بازه  و  درصد   ۴ بهره   نرخ  با  تسهیلاتی 

کنند. استفاده  ساله  پنج  پرداخت 
خبرنگاران  خانواده  شد:  یادآور  وی 
اشتغال  به  منجر  مهارت  چنانچه  نیز 
تسهیلاتی  محدودیت  هیچ  دارند 
داشت. نخواهد  وجود  آنها  برای 

ساز  سرنوشت  تهاجم  مقابل  در  باید   
باید  رسانه  عرصه  در  استکبار  جهان 
یک خط مقاومت رسانه ای ایجاد کنیم              
شمسایی  ایمان  دیدار  در  بوشهری  صفایی 
داخلی  خبرگزاری های  و  مطبوعات  مدیرکل 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، انسان را از منظر 
و جامعه شناسی یک موجود رسانه  روان شناسی 
ای عنوان نموده و اظهار کرد: انسان بدون رسانه 
انسانی است که در ذهنیات خود محبوس است.
نماینده مقام معظم رهبری در استان و امام جمعه 
بوشهر افزود: خداوند انسان را موجودی رسانه ای 
خلق کرده به این صورت که می تواند بیان کند و 
برای او بیان شود و این بیان به معنای رسانه است.
کند  می  عمل  طور  آن  انسان  اینکه  بیان  با  وی 
رسانه  پدیده  کرد:  تصریح  اندیشد،  می  که 
تأثّر  و  تأثیر  انسانی  جامعه  و  انسان  بر  همیشه 
سفید  بوم  که  است  رسانه  چون  داشته  خاصی 
کند. می  مهندسی  و  نقاشی  را  انسان  ذهن 
یک  رسانه  کرد:  بیان  بوشهر  جمعه  امام 
سرنوشت  و  حیات  در  مهم  العاده  فوق  ابزار 
اوست. صعود  در  هم  و  سقوط  در  هم  انسان 
انسان  اینکه  بیان  با  بوشهری  صفایی  الله  آیت 
و  است  ای  رسانه  موجود  یک  اجتماعاً  و  فرداً 
رسانه ابزاری برای مهندسی ذهن انسان و جامعه 
انسانی است، افزود: هر کس بتواند محتوا سازی 
و  اندیشه  نظمِ  طراحی  در  کند  رسانه  مدیریت  و 
بود. خواهد  موفق  انسانی  جامعه  و  انسان  عمل 
خوی  وجوه  از  یکی  استکبار  جهان  افزود:  وی 
است  رسانه  استکبار   ، اش  استکباری  خصلت  و 
با  انحرافی  و  تحریفی  محتواسازی  دنبال  به  و 
به  جهانی  بزرگ  جامعه  اذهان  در  رسانه  ابزار 
تسلیم  را  همه  تا  هستند  انقلابی  کشورهای  ویژه 
کنند. داری  سرمایه  غرب  جهان  های  اندیشه 
آنها  کرد:  بیان  بوشهری  صفایی  الله  آیت 
هستند  جهان  در  شرایطی  ایجاد  دنبال  به 
کنترل  را  جهان  های  رسانه  توان  تمام  با  که 
از  بسیاری  اکنون  هم  علت  همین  به  کنند 
رسانه  تا  ها  رسانه  ابر  از  جهان  های  رسانه 
ای  رسانه  امپریالیسم  سلطه  زیر  بزرگ  های 
کند. می  مدیریت  را  آنها  صهیونیست  و  هستند 
موضوع  همین  کرد:  اضافه  بوشهر  جمعه  امام 
تسلط  با  غلط  فکری  محتواهای  شده  موجب 
تکنولوژی  از  استفاده  و  وسیع  پوشش  ای،  رسانه 
دهد. قرار  تهاجم  مورد  را  جهان  رسانه،  نوین 
بوشهر  جمعه  امام  و  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
قطاری  بر  ها  انسان  خواهند  می  آنها  داد:  ادامه 

جشنواره های  برتر  رتبه   40
به  تربیتی،  کانون های  و  فردا 
رسید بوشهری   دانش آموزان 
اینکه جشنواره  بیان  با  محمود حق دوست 
فرهنگی و هنری هر ساله با هدف شناسایی 

آموزان  دانش  هنری  و  فرهنگی  استعدادهای  از  تجلیل  و 
سراسر کشور برگزار می شود، اظهار داشت: این جشنواره در 
۴ مرحله مدرسه، شهرستان/منطقه، استانی و کشوری و در 
نمایشی،  و هنرهای  فیلم  ادبی،  آفرینش های  ۶ رشته اصلی 
و  و فضای مجازی  رسانه  و هنری،  ادبی  نقد  آوایی،  هنرهای 
 ۴۵ و  مدارس  ویژه  گرایش   ۸۳ و  تجسمی  و  دستی  هنرهای 
گرایش ویژه کانون های فرهنگی و تربیتی طراحی شده است.
و  سوم  رتبه   ۱۲  ، دوم  رتبه   ۶ اول،  رتبه   ۱۴ نمود:  بیان  وی 
هفتم  رتبه  یک  گروهی،  و  انفرادی  بخش  در  برگزیده  رتبه   ۶
دربخش نقاشی همگانی و یک رتبه برگزیده در بخش جوانه 
های کانون های فرهنگی تربیتی حاصل تلاش دانش آموزان 
هنری  و  فرهنگی  مسابقات  جشنواره  چهلمین  در  استان 
»فردا« و سومین جشنواره کانون های فرهنگی تربیتی است.
خیابانی  نمایش  گروه  اول  رتبه  کسب  به  اشاره  با  حقدوست 
و  انفرادی  کارهای  به  توجه  کرد:  نشان  خاطر  کشور  در 
بنیادین  تحول  سند  اهداف  از  فاخر  آثار  تولید  و  گروهی 
شناختی  زیبایی  تربیت  خصوص  به  پرورش  و  آموزش 
در  رتبه  کسب  در  استان  موفقیت  که  است  هنری  و 
همین  پیگیری  حاصل  همگانی،  و  گروهی  های  رشته 
باشد. می  بنیادین  تحول  سند  اجرای  در  گذاری  هدف 
استان  پرورش  و  آموزش  اداره  فرهنگی  و  پرورشی  معاون 
به  تکنوازی  گرایش های  و  رشته ها  در  اول  رتبه  داد:  ادامه 
از  همگی  سعیدی  عرفان  نژاد،  بهرام  بردیا  مقاتلی،  میلاد 
نقالی  جم،  شهرستان  از  مراحمی  فرهام  و  بوشهر  شهرستان 
 ۲ هر  رفعتی  سارا  به  عروسک سازی  و  تنگسیری  نیوشا  به 
و  بحرینی پور  هانیه  به  شعر  نقد  بوشهر،  شهرستان  از  نفر 
و  دیر  از شهرستان  نفر  به علی موجی دیری هر ۲  استندآپ 
شهرستان  زینبیه  دبیرستان  "رخت شور"  خیابانی  نمایش 
بوشهر با بازیگری دانش آموزان محدثه قربانی، یاسمن میهن 
دوست، فاطمه جعفری، یاسمن روان، زهرا جاشویی، فاطمه 
جمالی و کارگردانی و مربی فنی سعیده کلانی رسیده است.
در  منطقه سعدآباد  از  علیزاده  محمد  کرد:  اضافه  حقدوست 
گرایش کارآفرینی، سپیده آریامنش از شهرستان دشتستان در 
گرایش طراحی صحنه، یاسمن صبوری از شهرستان تنگستان 
در گرایش پادکست، فاطمه رستم زاده از شهرستان بوشهر در 
در  از شهرستان جم  تصویر سازی، هستی شکیبایی  گرایش 
گردشگری  گرایش  در  زارعی  حسین  و  کست  ویدئو  گرایش 
شده اند. دوم  رتبه  کسب  به  موفق  دشتی  شهرستان  از 
رتبه سوم چهلمین دوره  وی خاطرنشان کرد: هیات داوران، 
های  کانون  دوره  سومین  و  "فردا"  هنری  فرهنگی  جشنواره 
نژاد،  رحمتی  کیمیا  به  آبرنگ  گرایش  در  را  تربیتی  فرهنگی 
ساخت  گرایش  و  سعدآبادی  فاطمه  به  استندآپ  گرایش 
ماکت به فاطمه یزدان پناه همگی از منطقه سعدآباد، گرایش 
نگارگری ایرانی به زینب حمادی سربست و گرایش قالی بافی 
گرایش  دشتستان،  شهرستان  از  نفر   ۲ هر  کمالی  آرین  به 
به  عکس  مرمت  و  ادیت  گرایش  رمضانی،  ایلیا  به  پویانمایی 
سپیده اسلام پور و گرایش گردشگری به ملیکا بوذرجمهوری 
هر سه نفر از شهرستان بوشهر، نقد شعر به ملیکا آریان پور از 
امیرحسین  به  عکس  مرمت  و  ادیت  گرایش  دیر،  شهرستان 
گنج  احسان  به  آموزی  دانش  حقوق  گرایش  و  هلالیان 
کاری  معرق  گرایش  و  دشتی  شهرستان  از  نفر   ۲ هر  آفرین 
داده اند. اختصاص  جم  شهرستان  از  محمدی  یاسر  به 

 ۲ طرح  مجری  مدرسه   ۳۷
زبانه هستند

ابتدایی  آموزش  معاون 
استان  پرورش  و  آموزش 

ویژه  زبانه   ۲ طرح  گفت:  بوشهر 
غیر  به  گویشی  و  زبان  دارای  نوآموزان 
ابتدایی  مدرسه   ۳۷ در  معیار  فارسی  از 
است. اجرا  حال  در  بوشهر  استان 
از  بازدید  در  مهران پور  غلامحسین 
زبانه   ۲ طرح  مجری  ابتدایی  مدارس 
 ۲ کرد:  اظهار  دشتی  شهرستان  در 
فرایند  بر  ک  است  مسائلی  از  زبانگی 
آموزش و افراد جامعه تاثیر زیادی دارد.
مهارت های  و  زبان  افزود:  وی 
ارتباطی،  نقش  بر  علاوه  زبانی 
و  فرهنگی  سرمایه  تقویت  زمینه 
می سازد. فراهم  را  جامعه  اجتماعی 
زبانگی   ۲ کرد:  تاکید  مهران پور 
توانمندسازی  برای  فرصت  یک 
شهروندان  مهارت های  ارتقا  و 
است. دانش آموزان  ویژه  به 
ویژه  زبانگی   ۲ طرح  کرد:  بیان  وی 
 ۱۴۰۱ مهرماه  از  که  است  نوآموزانی 
سال  در  اما  می شوند  اول  کلاس  وارد 
در  حضور  به  موفق  جاری  تحصیلی 
کلاس های یکساله پیش دبستانی نشده 
و از آموزش های این دوره باز مانده اند.
معاون آموزش ابتدایی آموزش و پرورش 
در  طرح  این  کرد:  عنوان  بوشهر  استان 
شهرستان های عسلویه، کنگان، دشتی، 
است. اجرا  حال  در  بوشهر  و  دشتستان 
به  توجه  کرد:  اضافه  مهران پور 
تفاوت های فرهنگی و قومی در یادگیری 
برای  کودک  آمادگی  رسمی،  زبان 
یادگیری زبان فارسی در مناطق ۲ زبانه، 
۲ زبانه و تقویت  شناسایی دانش آموزان 
و  رشد  زمینه  ایجاد  و  نفس  به  اعتماد 
از  زبانه   ۲ کودکان  برای  جمعی  ارتباط 
است. طرح  این  اجرای  اصلی  اهداف 
امیدواریم  شد:  یادآور  پایان  در  وی 
تحقق  زمینه  طرح  این  اجرای  با 
از  یکی  عنوان  به  آموزشی  عدالت 
مزدمی  دولت  اصلی  سیاست های 
شود فراهم  رییسی  الله  آیت  قوی  ایران 

با فرمانداران 

صورت  هماهنگی های  طی 
و  ارتباطات  وزارت  با  گرفته 
که  شد  مقرر  اطلاعات،  فناوری 
امسال و برخلاف سنوات گذشته 
اساس  بر  و  راسا  اپراتورها  که 
به  اقدام  خود  قدیمیِ  لیست های 
خبرنگاران  برای  اینترنت  برقراری 
به روزِ  فهرستِ  می کردند، 
رسانه ایِ  فعالان  و  خبرنگاران 
رسانه های  جامع  سامانه  عضو 
فن  و  ارتباطات  وزارت  به  کشور 
شود.  ارسال  اطلاعات  آوری 

خبرنگاران  اساس،  این  بر 
همچنان  هدیه  اینترنت  متقاضی 
درگاه  به  ورود  با  دارند  فرصت 
هوشمند  دولت  خدمات  ملی 
اطلاع  خود،  بودن  مشمول  از 
فهرست  است،  گفتنی  یابند. 
ازمهلت  پس  مشمول،  خبرنگاران 
 25 سه شنبه  روز  )پایان  مقرر 
اینترنت  برقراری  برای  مردادماه( 
خواهد  ارسال  اپراتورها  به  هدیه، 
فهرست  نخست،  مرحله  در  شد. 
با  رسانه  ای  فعالان  و  خبرنگاران 
سامانه  در  فعال  عضویت  شرط 

دریافت  برای  رسانه ها  جامع 
به  خبرنگاری  هدیه  اینترنت 
شدند  معرفی  ارتباطات  وزارت 
برخی  آنجا که ممکن است  از  اما 
فهرست  این  از  خبرنگاران  از 
که  شد  مقرر  باشند،  مانده  جا 
ارسال  مجددا  متممی  فهرست 
تاکنون  که  خبرنگارانی  لذا  شود. 
نشده اند  هدیه  اینترنت  مشمول 
بخش  به  ورود  با  می توانند 
رسانه ها  جامع  سامانه  خبرنگاران 
خود  مدارک  تکمیل  به  نسبت 

برای  آن ها  اسامی  تا  کنند  اقدام 
بعدی  نوبت  در  اینترنت  برقراری 
ارسال  ارتباطات  وزارت  برای 
دلیل  به  است  ذکر  شایان  شود. 
دارای  های  رسانه  بالای  تعداد 
رسانه(   500 و  )12هزار  مجوز 
به  یکسان  پاسخگویی  لزوم  و 
همه ی  رسانه،  اصحاب  نیازهای 
مطبوعاتی  معاونت  حمایتی  امور 
دریافت  برای  معرفی  شامل 
هنر  اعتباری  صندوق  اینترنت، 
انجام  سامانه  این  طریق  از   .. و 
فعالان  تمامی  و  شد  خواهد 
رسانه ای می توانند در این سامانه 

شوند. عضو 

چگونگی دریافت اینترنت برای خبرنگاران مشمول اینترنت هدیه وزارت ارتباطات

بهترین ویتامین ها و مکمل ها برای استرس به گفته متخصصان تغذیه
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بندر  اداره  کارشناسان  و  رئیس 
این  سنت  اهل  جمعه  امام  با  کنگان 

شهر دیدار کردند
این  در  نادری  عبدالحمد 
برگزاری  کرد:  اظهار  نشست 

بیشتر  چه  هر  تقویت  هدف  با  نشست  این 
حل  راستای  در  همدلی  و  تعامل  روحیه 
شد. انجام  کنگان  بندرنشینان  مشکلات 
وی بیان کرد: در نشست با امام جمعه معزز 
دغدغه  تا  شد  فرصتی  کنگان  در  سنت  اهل 
های لنج داران و ملوانان در فضایی دوستانه 
بگیرد. قرار  بررسی  و  کارشناسی  مورد 
های  نشست  برگزاری  داد:  ادامه  نادری 
هر  شناخت  به  تردید  بدون  تعاملی 
یافتن  و  مشکلات  و  مسائل  بیشتر  چه 
کرد. خواهد  کمک  آنها  حل  برای  راهکار 
کنگان  دریانوردی  و  بندر  اداره  افزود:  وی 
ارزشمند  و  مهم  خدماتی  منشاء  تاکنون 
بوده است که در این زمینه همزمان با هفته 
انجام  عملکردهای  تبیین  به  نسبت  دولت 
شد. خواهد  اقدام  هدف  جامعه  به  شده 

دانشگاه( )مدرس  حسامی  زهرا  دکتر 

اش  ایستگاه  که  بنشینند 
است  غرب  برابر  در  تسلیم 
که  است  مهم  نکته  این  اما 
تهاجم  این  مقابل  در  باید 

کنیم. ایجاد  ای  رسانه  مقاومت  خط  ای  رسانه 
باید   : داشت  اظهار  بوشهری  صفایی  الله  آیت 
به  ایمانی  و  محتوایی  قوی  بسیار  قدرت  یک 
رسانه  تهاجم  این  مقابل  در  که  دهیم  ارائه  مردم 
ای خوب مقاومت کنند و از طرفی ماهیت جهان 
استکبار را با خط مقاومت رسانه ای که ایجاد می 
اسارت  از  را  نهایت جهان  و در  افشاء کنیم  کنیم 
تمام  و  دهیم  نجات  غرب  داری  سرمایه  رسانه 
سالم  های  اندیشه  با  آزاد  فضای  یک  در  جهان 
الهی که همان ایمان به خدا ، تقوا و صلح جهانی 
کنیم. ارائه  و  طراحی  است  مداری  اخلاق  و 
جمعه  امام  و  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
طول  در  و  وجود  عالم  در  اینکه  بیان  با  بوشهر 
پنهان وجود  ای  تاریخ، همواره یک جنگ رسانه 
جهان  در  دیرباز  از  کرد:  نشان  خاطر  داشته، 
عرصه  در  قوی  العاده  فوق  مدیریت  و  نگاه  یک 
یک  از  که  داشته  وجود  رسانه  مدیریت  و  کنترل 
سازی  محتوا  دنبال  به  استکبار  جهان  طرف 
رسانه  ابزار  آوردن  بدست  و  خود  نظر  مورد  فکر 
ادارکی  و کنترل رسانه برای مهندسی و مدیریت 
طرف  از  و  است  بوده  انسانی  جامعه  و  انسان 
جهان  و  ادیان  جهان  انسانیت،  جهان  دیگر 
است. کرده  رفتار  همانگونه  نیز  کمال  و  عدالت 
طول  در  داد:  ادامه  بوشهر  جمعه  امام 
توانسته  که  بوده  کسی  آن  از  پیروزی  تاریخ 
در  و  کند  شرایط  با  مطابق  سازی  محتوا 
باشد. داشته  ای  رسانه  بُرد  رسانه  عرصه 
سرنوشت  تهاجم  مقابل  در  ما  افزود:  وی 
یک  باید  رسانه  عرصه  در  استکبار  جهان  ساز 
یعنی  کنیم  ایجاد  ای  رسانه  مقاومت  خط 
بسیار  ای  رسانه  نظام  و  جبهه  یک  دارای 
باشیم. مقاومتی  رسانه  تعبیری  به  و  قوی 
جهت  داد:  ادامه  بوشهری  صفایی  الله  آیت 
دارای  باید  طرف  یک  از  هدف  این  به  رسیدن 
بسیار  سازان  محتوا  و  اندیشمندان  متفکران، 
از  استفاده  نیازمند  دیگر  طرف  از  و  بوده  قوی 
شناخت  روز،  فوق  صورت  به  رسانه  تکنولوژی 
روان  و  شناسی  جامعه  ای،  رسانه  های  جاذبه 
جهان  های  توطئه  کشف  مخاطب،  شناسی 
محتواهای  تولید  و  آنها  کردن  خنثی  و  استکبار 
هستیم. انقلاب  و  اسلام  ارائه  برای  صحیح 



بواسطه:
با  خبرنگار  روز  جشن  1.برگزاری 

ارشاد اداره کل  محوریت 
با  استان  خبرنگار   ۲۵۰ از  2.قدردانی 

ارشاد  وزارت  مطبوعاتی  مدیرکل  حضور 
استاندار اقتصادی  معاون  و 

پنجاه  وام  مقدمات  کردن  3.فراهم 
ویژه  منطقه  راهبردی  شورای  میلیونی 

خبرنگاران به  جنوبی  پارس 
به  میلیونی   100 وام  نمودن  4.فراهم 

اقتصادی معاون  همکاری  با  خبرنگاران 

ویزای  اخذ  ای 
کشورها  از  بسیاری 
برخی  که  است  لازم  مدارکی 
برای  است.   مشترک  بانوان  و  آقایان  بین  آنها  از 
تمدید گذرنامه، باید همراه با برخی مدارک به دفاتر 
پلیس +۱۰ مراجعه کنید و درخواست تمدید را ارائه 
دهید. برای این کار مدارکی لازم است که برخی از 
آنها بین آقایان و بانوان مشترک است و برخی دیگر 
مخصوص  صرفا  هم  برخی  و  بانوان  مختص  صرفا 

آقایان است.  موارد مشترک میان بانوان و آقایان:
تأئیدیه ثبت  یا  و  ۱( اصل شناسنامه و کارت ملی   
احوال برای کلیه متقاضیان. ۲( ارائه اصل آخرین 

عکس   )۳ بودن(   معتبر  صورت  )در  گذرنامه 
بیومتریک با این شرایط:  الف: آقایان بدون کلاه، 
محاسن  و  مو  آرایش  و  زیورآلات  کراوات،  عینک، 
باشند.  مشخص  گوش ها  و  پیشانی  که  بطوری 

همچنین رنگ لباس و زمینه یکسان نباشد.
و  آرایش  بدون  کامل  حجاب  با  خانم ها  ب:   
و  ساده  مقنعه  یا  روسری  از  استفاده  با  زیورآلات، 

تیره بطوری که گردی صورت مشخص باشد.
 ج: برای دختران بالای ۶ سال با حجاب کامل

 ۴( اجازه محضری برای افراد زیر ۱۸ سال از سوی 
پدر و یا قیم قانونی.  ۵( افراد بالای ۱۵ سال ضمن 

حضور در دفتر باید شناسنامه عکسدار ارائه کنند.

باید  دفتر  در  حضور  ضمن  سال   ۱۵ زیر  افراد   )۶  
یا  بیمه  دفترچه  تحصیل،  به  اشتغال  گواهی 

گذرنامه عکسدار ارائه کنند.
 نکته مهم اینکه برای افراد زیر ۶ سال، خود کودک 
باید در دفتر حاضر شود و ولی کودک نیز یک قطعه 

عکس از کودک خود را ارائه کند.
تمام  سال   ۵ که  نظامی  بازنشستگان  ۷(برای   
از  نامه  ارائه  است،  نگذشته  آنها  بازنشستگی  از 

حفاظت یگان مربوطه الزامی است.
از  سال   ۵ که  نظامی  ۸(بازنشستگان 
کپی  و  اصل  باید  صرفا  می گذرد  بازنشستگی شان 
ارائه دهند و نیازی به  بازنشستگان را  کارت کانون 

ارائه گواهی از سازمان نیست.
 ۹( نظامیان شاغل باید نامه موافقت حفاظت یگان 
و  ارائه  گذرنامه  اداره  دبیرخانه  به  ابتدا  را  مربوطه 
انتظامی  الکترونیک  خدمات  دفاتر  به  ثبت  از  پس 

ارائه کنند.

احسنت دریاکنار به دکتر افروغ )مدیرکل  ارشاد بوشهر(

چه مدارکی برای اخذ گذرنامه نیاز است؟

مرکز  این  افزود:  خبر  این  بیان  با  انبارکی   
توسعه  موانع  شناخت  جهت  تخصصی  بصورت 
راه  ارائه  با  سپس  و  تلاش  روستایی  و  شهری 
مشورتی  نظریه های  و  نوین  کاربردی  های  حل 
بر  گام  حوزه  این  در  کمبودها  رفع  برای 

می دارد.
کاربردی  علمی  آموزش  مرکز  کرد:  بیان  وی 
بوشهر  استان  شهرداری های  همیاری  سازمان 
شهرسازی  کاردانی  رشته  در  جدید  ترم  برای 
معماری  کارشناسی  رشته های  همچنین  و 
عمران  مهندسی  داخلی،  محیط  طراحی 
به  اداری  مدیریت  کارشناسی  و  برداری  نقشه 

دارد. دانشجو  پذیرش  ترمی  نظام  صورت 

ثبت نام دانشگاه علمی-کاربردی سازمان همیاری شهرداری های استان بوشهر

اکثردانشجویان و اساتید حقوق و قضات و وکلاء و همه 
کسانی که به نوعی با دانش حقوق درارتباط هستند ؛ 
عبارت » حقوقدان « را شنیده اند ولی شاید کمتر آن 
برده  پی  آن  معنای  عمق  به  ؛  است  شایسته  که  طور 
پندارند  می  راحقوقدان  خود  افرادی  بسا  چه  و  اند 
ولی درواقع حقوق خوان یا قانون دانی بیش نیستند 
به  قانون دان کسی است که صرفا«  یا  .حقوق خوان 
عبارات و کلمات خشک مواد و مستندات قانونی توجه 
دارد و ازحصارالفاظ و منطوق و نهایتا« مفهوم قانون ، 

خارج نمی گردد .
برتوجه  علاوه  که  است  کسی  واقعی  حقوقدان  ولی 
رویه   ، دکترین   ، قانون  روح   ، قانونی  مستندات  به 
مبانی  و  مسلم  عادت  و  عرف   ، قضایی  صحیح  های 
وضع  هدف  و  شناسد  می  نیکی  به  را  حق  اجتماعی 
قانون که نهایتا« اجرای عدالت است را درتفسیر قانون 
و تطبیق پرونده های حقوقی با قانون رعایت می کند .
موارد  دربیشتر   ، وکیل  و  ازقاضی  اعم  حقوقدان  یک 
خود  نیست  و  هست  تمام  که  ای  درمانده  دربرابرفرد 
را باخته و چاره ای جزرجوع به دستگاه قضایی برای 
قوانین  لحاظ  با  حال  درعین  و  ندارد  دادخواهی 
نمی  تفاوت  بی   ، است  بیحقی  به  ، محکوم  موضوعه 
و  قانون  ازروح  اصولی  و  صحیح  استنباط  با  و  ماند 
حلی  راه  او  برای  ؛  حق  پیدایش  اجتماعی  مبانی 

عادلانه می یابد .
خشک  قوانین  مجری  صرفا«   ، حقوقی  جامعه  اگرما 
باشیم ،غایت حقوق و آرزوی دیرینه امان که » اجرای 
و  یافت  نخواهد  تحقق  هیچگاه   ، است   » عدالت 
نظام  و  حقوق  دانش  ماندگی  عقب  سبب  بالعکس 
اصلی  ازمنابع  که  فقه  دانش   . گردد  می  قضایی 
به  ولی  است  مقدسی  دانش  است  ما  درکشور  حقوق 
این معنا نیست که همواره حقوق را با قالبهای سنتی 
 ، فقه  ازخصوصیات  یکی  بلکه   ، تفسیرکرد  گذشته 

است  مکان  و  زمان  تحولات  با  بودن  همگام  و  پویایی 
. اگردرگذشته مردم برای سرقت فقط ازدیوارخانه ای 
 . دهد  می  رخ  اینترنتی  سرقت  امروزه  رفتند  می  بالا 
می  درحضوریکدیگررخ  فقط  معاملات  اگردرگذشته 
درمجلس  حاضر  متعاقدین  برای  خیارمجلس  و  داد 
عقد بود ، امروزه برخی عقود تجاری ازطریق مکاتبات 
آن لاین اینترنتی درفضای مجازی مجلس عقد رخ می 
دهد . این تحولات محتاج به وضع نص قانونی نیست 
درقضات  فکری  وتحول  دکترین  ارائه  به  محتاج  بلکه 
اجرایی حقوق است  اندرکاران  و سایر دست  و کلاء  و 
.   توجه به روح قانون درتفسیرآن ، یک اصل اساسی 
قانون  درمواردسکوت  قاضی  است  شایسته  که  است 
نیز توجه  آن  به  به منابع معتبرفقهی  بررجوع  ، علاوه 
نماید ولی درقانون ما نامی ازآن نبرده و صرفا« دادرس 
، درموارد سکوت رهنمون  منابع فقهی  به  توجه  به  را 
البته  3ق.آ.د.م(  ماده   – )اصل167ق.ا   . است  کرده 
قانون  تفسیر  صلاحیت  هرکسی  که  ذکراست  به  لازم 
تفسیر  راه  اگر   ، صورت  این  درغیر  آنکه  چه  ندارد  را 
برای همگان باز باشد یا به اصول اساسی تفسیرقانون 
توجه نشود ، خود نیز عامل سوء استفاده و انحطاط را 

بوجود می آورد .
را  حقوق  کلیات  و  مبانی  ابتدا  فرد  باید  امر  این  برای 
دست  و  باشد  رسانده  اتمام  به  مربوطه  دردانشکده 
برخورد  مبانی  ازآن  دردادگاهها  عملی  مواردی  با  کم 
کرده باشد و دکترین را به خوبی بداند ، بعد ازآن که 
صحیح  تفسیری  رسید؛  زمینه  دراین  لازم  پختگی  به 
که  ای  گونه  به  بنماید  عدالت  مقتضای  با  مطابق  و 
تفسیرش مطابق با مبانی حق و عدم تخطی ازقواعد 
آمره و اصول مسلم عدالت باشد نه اینکه تفسیرش ، 
اندیشه  این   . باشد  عدالت  از  عوامانه  باورهای  همان 
اخلاق  و  قانون  روح  و  حقوق  مبانی  به  توجه  یعنی 
وگفتارو  دربیشترنظریات   ، درتفسیرقانون  حسنه 

  « جناب   ، حقوق  گرانقدرعلم  استاد  نفیس  آثارواقعا« 
می  چشم  به  روشنی  به  ؛   » دکترناصرکاتوزیان  آقای 

خورد . 
فرمایند  می  پرمحتوایشان  سخنان  از  یکی  در  ایشان 
: » قانون بدون اجرای عدالت هیچ شرافتی ندارد . «  

دین  پرداخت  به  التزام  که  درموردی  نمونه  بعنوان 
نفقه  )مثلا«پرداخت  باشد  نداشته  قانونی  مبنای 
قانونی دارد  النفقه مبنای  اولاد واجب  و  به زن  شوهر 
ولی پرداخت نفقه برادرمستمند ، مبنای قانونی ندارد 
آن  ازاستمرار  ولی   )  . است  طبیعی  حق  عبارتی  به  و 
چهره ای حقوقی می یابد و منفق دراثرعمد یاخطای 
دیگری ، کشته شود، می تواند ازقاتل ، خسارت بگیرد 
درنظم  مدنی  قانون  کتاب   266 ماده   6 )حاشیه   .
عمومی  قواعد  کتاب    359 شماره  و  کنونی  حقوقی 

قراردادها ج 4 و ج1 کتاب مسئولیت مدنی (
ظاهرقانون  مخالف  دقیقا«  که  نظریه  این  درتایید 
؛  است   )  1339 مصوب  6ق.م.م  ماده  دوم  )قسمت 
اخلاقی  تعهدات  به  حقوق   : که  گردد  می  استدلال 
که  همانطور   ، ق.م   266 ماده  مانند  دهد  می  بها 
طبیعی  تعهد  ایفای   ) ق.م   266 مورد)ماده  درآن 
تعهد  به  یعنی  است  استرداد  غیرقابل  خود  میل  به 
دراینجا  است  شده  داده  حقوقی  مبنای   ، طبیعی 
مبنای حقوقی   ، تعهد طبیعی  ایفای  ازاستمراربه  نیز 
نفقه  برای  محرومیتی  اینچنین  واینکه  شود  می  داده 
گیرنده درحکم اتلاف است و سبب ضمان متلف است 
می  ضرر  جبران  به  لاضررحکم  قاعده  دیگراینکه  و 
دهد ، دراینجا نیز رابطه سببیت بین محرومیت ازنفقه 
وقتل منفق وجود دارد و باید ضررجبران نشده نماند 
حقوقی  ایراد  یا  درتایید  ماهیتی  بحث  درمقام  حال   .
به این نظر)حاشیه 6 ماده 266( نیستم ولی به طور 
خلاصه ماحصل این نوشته را باید خلاصه نمود که : 
»یک حقوقدان هیچگاه خود را درحصارمنطوق قانون 

محبوس نمی کند . «
 به امید اعتلا و پیشرفت روزافزون نظام حقوقی 

در  احمدی  صالح  کمال 
جام  هماهنگی  نشست 
پرچم استان بوشهر اظهار داشت: در مرحله 
نام نویسی، ۹۷۲ تیم شامل ۱۱ هزار و ۶۰۰ 
که  کردند  سیستم  ثبت  را  خود  اطلاعات  نفر 
در  شرکت  اجازه  تیم   ۸۱۷ بررسی  از  پس 

مسابقات را پیدا کردند.
هزار   ۹ حضور  با  مسابقات  این  افزود:  ی 
و  شد  خواهد  برگزار  استان  در  نفر   ۸۰۰ و 
شهرستان های دشتستان با ۳۱۲ تیم، بوشهر 
تیم،   ۹۷ دیر  تیم،   ۱۰۱ تنگستان  تیم،   ۱۲۲
 ۴۶ گناوه  تیم،   ۴۹ عسلویه  تیم،   ۵۹ دشتی 
تیم، گنکان ۲۰ تیم، جم ۸ تیم و دیلم ۳ تیم 

در این جام حضور دارند.
و  زنان  بخش  دو  در  پرچم  جام  گفت:  وی 
مردان برگزار می شود و قهرمان هر شهرستان 
استان  قهرمان  و  اعزام  استان  مسابقات  به 
کمیته  می شود.  کشوری  مسابقات  راهی 
استعدادیابی  جهت  نیز  استان  استعدادیابی 
زیر  را  مسابقات  همه  ملی،  تیم  انتخابی 
مینی  ملی  تیم  است  شده  مقرر  و  دارد  نظر 
روستایی  بازیکنان  همین  بین  از  فوتبال 
این  افزود:  احمدی  شوند.صالح  انتخاب 
روستایی  هیئت  سوی  از  مسابقات  از  دوره 
همکاری  با  استان  محلی  بومی  بازی های  و 
هیئت ورزش های همگانی زیر نظر اداره کل 
ورزش و جوانان استان بوشهر برگزار می شود.

حقوقی

احسنت دریاکنار

یادداشت 

مرکز( )مدیر  انبارکی  لیلا 

: محمد خاکباز )حقوقدان( به قلم 

عبدالرحیم افروغ  ) مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی  استان بوشهر(

کشورها از  بسیاری  ویزای  اخذ 

» حقوقدان یا حقوق خوان «

۹۸۰۰ نفر در استان بوشهر برگزار می شود جام پرچم با حضور 
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کمال صالح احمدی )سرپرست اداره کل ورزش و جوانان استان بوشهر(

ورزشی

ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
بوشهر  استان  اسلامی 
کم  تسهیلات  اعطای  از 
قالب  در  اشتغال  بهره 
ویژه  خانگی  مشاغل  وام 
اصحاب رسانه در استان 

بوشهر خبر داد.
با  افروغ   عبدالرحیم 
با  گفت:  خبر  این  اعلام 
کل  اداره  های  پیگیری 
فرهنگ و ارشاد اسلامی 
حمایت  و  بوشهر  استان 
زاده  محمدی  دکتر  ویژه 
بوشهر   محترم  استاندار 
فعالان  از  حمایت  جهت 
از  بخشی  رسانه،  عرصه 
استان  مشاغل  اعتبارات 

به طور خاص به اصحاب 
بوشهر  استان  رسانه 
اختصاص داده شد. وی 
در  تسهیلات  این  افزود: 
قالب وام مشاغل خانگی 
میلیارد  یک  سقف  تا 
ریال و با کارمزد 4 درصد 
 5 پرداخت  مهلت  و 
مدیرکل  باشد.  می  ساله 
ارشاد اسلامی  و  فرهنگ 
تصریح  بوشهر  استان 
می  رسانه  اصحاب  کرد: 
دریافت  جهت  توانند 
در سامانه  تسهیلات  این 
به  خانگی   مشاغل 
مستقل  متقاضی  صورت 
آدرس  به  پشتیبان  یا 

  m k h . m c l s . g o v. i r
ثبت  به  اقدام  و  مراجعه 
اطلاعات  تکمیل  و  نام 
خود  تخصصی  و   فردی 

در حوزه رسانه نمایند.
شد:  یادآور  وی 
متقاضیان پس از تکمیل 
اطلاعات خود  در سامانه 
و  خانگی   تسهیلات 
دریافت کد پیگیری ،می 
اشتغال  واحد  به  توانند 
و  فرهنگ  کل  اداره  در 
استان  اسلامی  ارشاد 
تکمیل  جهت  بوشهر 
بعدی  اقدامات  و  پرونده 

نمایند. مراجعه 

تسهیلات کم بهره به اصحاب رسانه استان بوشهر اعطا می شود
خبرنگاران

عبدالرحیم افروغ  ) مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی  استان بوشهر(



در  محمدی زاده  احمد 
معرفی  ضمن  جلسه ای 
سرپرست  عنوان  به  ایمانی  غلامرضا 
از  استانداری  غیرعامل  پدافند  کل  اداره 
این  قبلی  مدیرکل  اعتماد  حمزه  خدمات 

اداره کل قدردانی کرد.

نشریه دریاکنار
صاحب امتیاز: مهندس سید عیسی گلریز         09211487009 
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سردبیر: سهیلاسلطانی                                         09114395347
روابط عمومی: فریده ترنج مهرگان                         09179458798

گرافیسـت: بهار و طوبی سـتایی مختاری - فاطمه راک 
کاریکاتوریست:  مهندس داریوش مهرزادگان   _   نگار جهانتاب

مسئول سایت: آیدا عالی پور                                              09333504024
هیئـت تحریریه:  سـیده فاطمه آزمـون ، خانم دکتر زهراحسـامی،  
الهـام فضلی، حمید رفیعی، مهندس مجتبی تـن زاده،  حمیدرضا 
عباسـی،  زهـره خاکسـار، الهـام هژبـری ،فاطمـه صالـح روشـن  

،حسـین دریانورد، سـعید محمدی  فرد ، الهام قائدی، وجیهه بای، 
امیرحسـین حسـین زاده، وحیده صادقی زاده،صبا کاویان، فاطمه 
حیدری،  فاطمه نژاد حسـینی،  سـعاد  نصاری، ابوالقاسـم  صیادی
عکاس: الناز رزمجو، فاطمه سلطانی                                               

شمال: مازندران، بابلسر، بلوار طالقانی، پارک شهرداری 
جنوب: بوشهر ، بلوار شهدای نیروی دریایی
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@daryaaknar  نشریه  دریاکنار

نشریه ای از جنس سرسبزی شمال 

و خونگرمی مردمان جنوب  

) مازندران    بوشهر(

محمد هادی رستمیان در آیین 
واگذاری 94 قطعه زمین واحد مسکونی به جوانان 
شهر کاکی شهرستان دشتی با اشاره به تسریع در 
طرح ملی نهضت ملی مسکن اظهار داشت: از 
زمستان گذشته تاکنون غیر از ساخت واحدهای 
مسکونی تفاهمنامه های ساخت مسکن منعقد 
شده است. وی واگذاری زمین به متقاضیان در 
اشاره  مورد  را  بوشهر  استان  کوچک  شهرهای 
قرار داد و تصریح کرد: واگذاری زمین در راستای 
عدالت محوری اجرایی شده و اراضی با تفکیک 
معاون  می گیرد.  قرار  جوانان  اختیار  در  اصولی 
بیان  با  امور عمرانی استاندار بوشهر  هماهنگی 
اراضی  که محدودیت  در شهرهایی  زمین  اینکه 
وجود ندارد به جوانان واگذار می شود خاطر نشان 
کرد:از هفته گذشته واگذاری زمین در شهرهای 

استان بوشهر به جوانان آغاز شده است و امشب 
در دومین شهر استان بوشهر این مهم محقق شد. 
وی اجرا پیوست های فرهنگی، اجتماعی و محیط 

زیست در ساخت واحدهای مسکونی طرح ملی 

نهضت مسکن مورد توجه ویژه قرار دارد گفت: در 
مجتمع های مسکونی زمین برای کاربری مذهبی، 

آموزشی، فرهنگی و ورزشی واگذار می شود.

۱۰۰۰قطعهزمیندرشهرهایاستانبوشهربهمتقاضیانساختمسکنواگذارمیشود

جلسه  در  محمدی زاده  احمد 
اجتماعی،  تخصصی  کارگروه 
خانواده  و  زنان  سلامت  فرهنگی، 
اینکه  به  اشاره  با  بوشهر  استان 
تولید معتادان متجاهر دارای  خط 
اظهار  است  مستمر  فرایند  یک 
صنعتی،  مخدر  مواد  داشت: 
را  متجاهر  معتادان  افزایش 
این  با  برخورد  و  می کند  تشدید 
کار  دستور  در  همواره  باید  افراد 

باشد. داشته  قرار 
دراز  برنامه ریزی  بر  تأکید  با  وی 
معتادان  ساماندهی  برای  مدت 
راستا  این  در  کرد:  بیان  متجاهر 
نیروی  و  سپاه  بسیج،  نقش 
و  ساماندهی  برای  انتظامی 
و  مهم  بسیار  معتادان  بازپروری 

است. اثرگذار 
اینکه  به  اشاره  با  بوشهر  استاندار 
قابل  ظرفیت های  استان  در 
ماده  مرکز  شدن  اجرا  در  توجهی 
و  ساماندهی  برای  استان  در   16
وجود  متجاهر  معتادان  نگهداری 
به  متجاهر،  معتادان  گفت:  دارد 
گوناگون  بخش های  در  جامعه 
نظر  این  از  می کنند  وارد  آسیب 

اولویت  در  باید  آنها  ساماندهی 
بگیرد. قرار 

تقویت  بر  تأکید  با  محمدی زاده 
معتادان  بهبود  و  بازپروری  مراکز 
معتادان  کرد:  اضافه  استان  در 
شهریور  پایان  تا  استان  متجاهر 

شود. جمع آوری  باید  ماه 
معتادان  بازپروری  مرکز  ایجاد  وی 
و  سپاه  توسط   16 ماده  طریق  از 
بوشهر  استان  انتظامی  نیروی 
بیان  و  داد  قرار  تأکید  مورد  را 
در  بوشهر  استان  سپاه  کرد: 
نقش  اجتماعی  معضلات  حل 
راستا  این  در  و  کرده  ایفا  مهمی 
استان  در   16 ماده  کمپ  ایجاد 
صادق  امام  سپاه  همکاری  با 
است. ضروری  استان  علیه السلام 

معتاد  یک  نجات  بوشهر  استاندار 
دانست  جامعه  یک  نجات  را 
همکاری  کرد:  خاطرنشان  و 
نجات  در  ذی ربط  دستگاه های 
مهم  و  ارزشی  کار  یک  معتادان 

می شود. تلقی 
کارگروه   3 ایجاد  محمدی زاده 
ساماندهی  برای  تخصصی 
قرار  تأکید  مورد  را  معتادان 

تشکیل  کرد:  تصریح  و  داد 
ایجاد  برای  تخصصی  کارگروه 
 ،16 و   15 ماه  بازپروری  مرکز 
معتادان،  بازپروری  و  جمع آوری 
کارآفرینی  و  مهارت آموزی 
کارگروه  و  یافته،  بهبود  معتادان 
حوزه  این  در  امنیتی  فرهنگی 

است. ضروری 
برای  به طرح دوستدار کودک  وی 
کودکان  از  اجتماعی  حمایت 
ساماندهی  کرد:  بیان  و  پرداخت 
استفاده  با  خیابانی  و  کار  کودکان 
در  استان ها  دیگر  تجربیات  از 

بگیرد. قرار  اولویت 

استاندار بوشهر: 

معتادانمتجاهراستانتاپایانشهریورماهجمعآوریشود

دکتر »سیدمسعود میرکاظمي«، معاون 
و  برنامه  سازمان  رئیس  و  رئیس جمهور 
مردادماه   ۲۱ جمعه  روز  کشور،  بودجه 
به  در جریان سفر استاني هیئت دولت 
استان کرمان، وارد مرکز این استان شد 
و پس از زیارت گلزار شهدا و مزار سپهبد 
شهید حاج قاسم سلیماني، در نشست 
سازمان  مدیران  و  معاونان  شوراي 
کرمان  استان  برنامه ریزي  و  مدیریت 
این نشست  شرکت کرد. میرکاظمي در 
اقتصادي  شرایط  از  تحلیلي  ارائه  با 
سال  برنامه هاي  در  ما  گفت:  کشور، 
از  داشتیم،  هدف گذاري  چند   ۱۴۰۱
بتوانیم منابع  اقتصادي که  ثبات  جمله 
نیاز  و  را مدیریت کرده  و مصارف کشور 
پولي  پایه  باشیم،  نداشته  استقراض  به 
بالا نرود و باعث ایجاد تورم نشود. رئیس 
افزود:  کشور  بودجه  و  برنامه  سازمان 
کنترل  را  تقاضا  فشار  اساس،  این  بر 
کردیم؛ اما در فشار هزینه ها عواملي از 
جمله افزایش حقوق کارگران و افزایش 
گذشته  سال هاي  طي  که  تعرفه هایي 
رشد منطقي خود را انجام نداده بودند، 

شدند  بازار  در  تورمي  آثار  ایجاد  باعث 
برنامه ریزي هاي  هزینه ها،  فشار  این  و 
انجام شده را تحت تأثیر قرار داد. معاون 
اتمام  در  دولت  عزم  از  رئیس جمهور 
گفت:  و  داد  خبر  نیمه تمام  پروژه هاي 
گذشته  سال  نرخ  به  حاضر  حال  در 
نیمه تمام  پروژه  همت  هزار  سه  از  بیش 
روز هم تحت فشار  و هر  داریم  در کشور 
این  هستیم،  جدید  پروژه  تعریف  براي 
حالت  بهترین  در  که  است  حالي  در 
همت   ۱۸۰ حدود  گذشته،  سال  در 
همین  با  اگر  که  کرده ایم  پرداخت  پول 
طول  سال ها  برویم،  جلو  وضعیت 
نیمه تمام  پروژه هاي  تا  کشید  خواهد 
اگر  شرایط  این  در  کنیم.  ساماندهي  را 
این  از  وضع  کنیم،  تعریف  جدید  پروژه 
ادامه  میرکاظمي  شد.  خواهد  بدتر 
کردیم  پیشنهاد  جاهایي  در  بعضاً  داد: 
و  خصوصي  بخش  به  پروژه ها  بعضي 
مردم واگذار شوند که متولیان امر اظهار 
کردند این پروژه هاي اقتصادي نیستند، 
است  باقي  پرسش  این  جاي  حال آنکه 
که اگر پروژه اقتصادي نیست، چرا باید 

دولت به جاي هزینه کردن در حوزه هاي 
اشتغال و یا ایجاد زیرساخت هاي تولید، 
نیستند،  اقتصادي  که  پروژه هایي  در 
و  برنامه  سازمان  رئیس  کند.   هزینه 
بودجه کشور در ادامه خطاب به مدیران 
استان  برنامه ریزي  و  مدیریت  سازمان 
همیشه  را  نکته  این  گفت:  کرمان 
مسئول  فقط  ما  که  مي شو م  متذکر 
بسیاري  در  که  چون  نیستیم؛  بودجه 
کشور  بودجه  و  برنامه  سازمان  به  موارد 
برنامه ریزي  و  مدیریت  سازمان هاي  و 
توزیع کننده  به عنوان  فقط  استان ها، 
این  به مرور  و  مي شود  نگاه  بودجه 
سازمان به یك سازمان بودجه اي تبدیل 
و  مدیریت  سازمان هاي  شده اند.وظیفه 
برنامه هاي  تدوین  استان،  برنامه ریزي 
شوراي  نگه داشتن  فعال  و  منطقي 
آمادگي  و  استان  توسعه  و  برنامه ریزي 
به  ابلاغي  منابع  تخصیص  براي  کامل 
سپس  است.وي  اولویت دار  پروژه هاي 
دچار  کشور  در  الان  که  چیزي  افزود: 
منابع  است؛  برنامه  است،  جدي  ضعف 
اما  مي شود،  صرف  کشور  در  زیادي 
در  مثلًا  نداریم.  قبولي  قابل  خروجي 
مصارف  همت   ۲۷۰۰ گذشته،  سال   ۷

براي  مؤثري  خروجي  اما  بوده،  کشور 
در  میرکاظمي  است.  نداشته  مردم 
کلان  شاخص هاي  وقتي  گفت:  ادامه 
نگاه  را  گذشته  سال  چند  در  اقتصادي 
عقب رفت  حتي  که  مي بینم  مي کنیم، 
و  شده  کوچك تر  اقتصاد  و  داشته ایم 
نرخ رشد سرمایه گذاري به منفي چهار و 
شش دهم درصد تنزل پیدا کرده و رشد 
اقتصادي چهار دهم درصد بوده است. 
این  طرح  با  رئیس جمهور سپس  معاون 
پرسش که باید دید با صرف منابع ۲۷۰۰ 
و  شده  کسب  دستاوردي  چه  همتي 
کشور  اقتصادي  امور  در  نمودي  چه 
گفت:  است،  داشته  مردم  معیشت  و 
در  برنامه ریزي  و  مدیریت  سازمان هاي 
باشند  انحراف ها  مراقب  باید  استان ها، 
اعتبار  تأمین  را درگیر  نباید فقط خود  و 
و  با مدیریت  باید  کنند. مدیران استاني 
هر  ظرفیت هاي  اساس  بر  برنامه ریزي 
شوند  کسب وکار  رونق  باعث  استان، 
با  بتوانند  که  استان هاست  هنر  این  و 
بودجه،  درست  راهبري  و  برنامه ریزي 
که  کنند  هزینه  جایي  در  را  منابع 

بیشترین اثربخشي را داشته باشد.

سرمايه گذاري ۳۶ ميليارددلاري در كلان پروژه هاي كشور

احمد محمدی زاده )استاندار بوشهر(

غلامرضا ایمانی؛ سرپرست اداره کل پدافند غیرعامل استانداری

دکتر»سیدمسعود میرکاظمي« رئیس سازمان برنامه و بودجه کشور

»محمدهادی رستمیان«  معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار بوشهر 

انتصاب ....
شد منصوب بوشهر استانداری غیرعامل پدافند سرپرست

صدای پرطنین مردم استان بوشهر

چنین  امروز  مطلب  عنوان  دیدن  با  حتماً 
نمد  از  داریم  امروز قصد  ما  که  بردید  گمان 
برجام کلاهی برای شرکت های بیمه ببافیم. اما زهی خیال باطل... 
ما پلنگ کی باشیم که به بیمه ها خدمت کنیم. همان روزی که بیمه ها 
شروع کردن به بیمه کردن موبایل ما متوجه شدیم مشاوران این شرکت 
ها خیلی ناقلا تر از ما هستند. بگذریم .... حقیقت امر دوستانی که 
حقوق نجومی می گیرند قطعاً مغزشان بیشتر از ما فسفر می سوزاند 
و با ارائه طرح ها و ایده های تراریخته و سوفسطایی که گاهی منشا 
تحولات اساسی و بنیادین در جامعه می شوند، ما را مستفیض می 
کنند. طرح هایی مثل بیمه شخص ثالث، بدنه خودرو، آتش سوزی، 
موبایل، محصولات کشاورزی، مسئولیت، مهریه، بیمه اعضاء و جوارح 
هنر مندان و ورزشکاران و ... حتی طرح ماندگار و اصیل »بیمه اوقات 
فراغت و تحصیل جوانان« که چند سال قبل از آن رونمایی شد. بالاخره 
این اوقات فراغت جوانان نسل جدید برای خودش مراتبی دارد و مثل 
گذشته نیست که » کنجی و فراغتی و یک شیشه ی می« و یا » فراغتی 
و کتابی و گوشه چمنی« و در حقش دعا! در واقع امروز تا اوقات فراغت 
غنی سازی نشود و با مخلفات و ادویه اصل چین سفرا آرایی و تزئین 

نشود، کسی سراغش نمی رود و جوانان 
به همان دود سرطانزای قلیان بسنده می 
کنند! اما اصل داستان به رویات جراید  به گزارش »تابناک«، محسن 
طلایی ماهانی، مدیرکل طرح های ملی جوانان وزارت ورزش و جوانان 
وقت از آغاز طرحی به منظور بیمه فراغت و تحصیل خبر داده بود و در 
تشریح آن چنین گفته بود: در بحث اوقات فراغت زمینه هایی وجود دارد 
که می تواند منجر به بروز آسیب هایی به افراد شود و بیمه یعنی جبران 
خسارات و آسیب های احتمالی که به افراد تحت حمایت تعلق می گیرد. 
موضوع دیگری که به دنبال اجرای آن هستیم »بیمه تحصیل« است، 
این بیمه به نوعی سرمایه گذاری برای تحصیل جوانان است و از همان 
بدو تولد فرد این امکان وجود دارد تا خانواده او را تحت پوشش بیمه 
تحصیل قرار دهند. حالا چقدر اوقات فراغت آن سال ها بیمه شد و چه 
پول هایی رد و بدل شد، خدا می داند! فقط خلق الله مانده اند  با این 
همه خدمات بیمه ها و حال خوش چه کنند. طرف زمین کشاورزی را 
بیمه می کند. بعد از سیل کارشناس پرداخت خسارات می گوید: سیل 
از سمت شمال وارد زمین شما شده است و ما زمین شما را به جهت 
سیل جنوبی بیمه کرده بودیم! و قس علی هذا القیاس... با این وجود 
از آنجا که قدما هم بر اهمیت بیمه واقف بودند و معتقد بودند »بیمه بر 

هر درد بی درمان بی دواست«، ما نیز چند پیشنهاد درخور شان ادارات 
بیمه افاضه می گردد:  الف( بیمه سپرده های بانکی: این روزها به مدد 
رویکرد اقتصادی نوین در هر کوی و برزن و کوچه، یک بقالی، یک بنگاه 
معاملاتی ، یک بانک و چند موسسه مالی مجاز و غیر مجاز مشغول 
خدمترسانی به خلق الله هستند؛ فلذا مردم بخش اعظمی از نقدینگی 
خود را در این مراکز سپرده گذاری کرده اند. پیشنهاد می شود در کنار 
بررسی طرح اخذ مالیات از سپرده ها، طرح »بیمه سپرده بانکی« هم 
مطرح شود. چون به همان تعداد که هر روز بانک های جدید افتتاح می 
شوند، بانک و موسسه قدیمی تعطیل شده و بانک مرکزی درب آنها را 
کاه گل می گیرد و خلق الله سفیل و سرگردان می شوند. با این رویکرد 
جدید علاوه بر درآمد هنگفت بیمه ها، زمینه سپرده گذاری سایر افراد 
جامعه نیز فراهم می شود.  بیمه برجام: حالا که آمریکایی ها در اجرای 
مفاد یا همان مخلفات برجام دبه کرده اند و هر روز بهانه جدید می آورند 
پیشنهاد می شود در صورت ادامه مذاکرات و لزوم امضای برجام های 
بعدی، قبل از پذیرش و امضاء،  برجام جدید را بیمه کنیم تا در صورت 
دبه کردن طرف مقابل مثل لغو بازیهای دوستانه فوتبال، از بیمه مرکزی 
جهانی غرامت دریافت کنیم! بیمه اختلاس کارخانجات: در نهایت 
پیشنهاد می شود کارخانجات در قبال اختلاس هم خودشان را بیمه 
کنند که خطرات اختلاس از هر سیل و آتش سوزی و زلزله و طوفانی 
خطرناک است. باور نمی کنید از بچه های تحقیق و تفحص بپرسید. 

مجلس دهمی ها که سکوت کرده اند!

بیمه برجام یا فولاد مبارکه!
به قلم: وحید حاج سعیدی؛ )روزنامه نگار و طنز نویس(

قانون اساسی امارات متحده عربی
تهیه و تنظیم:سجا العبودی 

ترجمه :دکتر سحر ناصر بخت 
ناشر :ابوالحسنی 

مشاور ناشر :هادی کربلایی حسنی ۰۹۱۲۰۶۹۹۲۹۵
ویراستار :اعظم بلوری 

طراح وصفحه آرا: زهرا رابط 
قیمت :۵۰۰۰۰ تومان 

تلفن جهت خرید و سفارش :۰۹۱۲۰۶۹۹۲۹۵

فرایند  در  جدی  »تحول  بر  حکم  این  در 
مدیران  مهارت  و  دانش  توسعه  و  آموزش 
عمومی«،  و  دولتی  نهادهای  کارکنان  و 
ارزیابی  کانون های  موضوع  در  »بازنگری 
بر  جدی  نظارت  و  شایستگی  توسعه  و 
تجربه  »مستندسازی  آن ها«،  عملکرد 
بانک  به روزرسانی  و  »تکمیل  مدیران«، 
اطلاعات مدیران دولتی و سرمایه انسانی 
عالمانه«،  و  نوین  شویه ای  به  کشور 
جایگاه  تقویت  و  استانی  مراکز  »احیای 
آموزشی  مراکز  بر  »نظارت  آن ها«،  علمی 
اجرایی  دستگاه های  در  دولت  کارکنان 
آموزش  »اثرسنجی  آنان«،  ارزیابی  و 
حداکثری  و  هدفمند  استفاده  با  کارکنان 

»تعامل  آموزش«،  نوین  فناوری های  از 
و  علمی  مؤسسات  با  مؤثر  و  گسترده 
ظرفیت های  از  استفاده  و  کشور  پژوهشی 
نظام  ایشان در راستای حل مسائل  علمی 
در  لازم  زیرساخت های  »ایجاد  و  اداری« 
فعالیت های  عرصه  به  ورود  برای  مرکز 

است. شده  تأکید  بین الملل«  آموزشی 
دکتری  دانش آموخته  میری  محسن 
تربیت  دانشگاه  عمومی  سیاست گذاری 
امام  مدرس و عضو هیئت علمی دانشگاه 
سوابق  مهم ترین  از  است.  )ع(  حسین 
منابع  »مشاور  به  می توان  وی  اجرایی 
خیریه«،  امور  و  اوقاف  سازمان  انسانی 
بین المللی  جشنواره  دبیرخانه  »معاون 

دانشکده  »معاون  ششم«،  دوره  فارابی 
امام  جامع  دانشگاه  اقتصاد  و  مدیریت 
آموزش  شورای  »عضو  )ع(،  حسین 
کل  بازرسی  سازمان  دانش  توسعه  و 
کل  اداره  انسانی  منابع  »مدیر  کشور«، 
حج  سازمان  عملکرد  ارزیابی  و  بازرسی 
برنامه ریزی  واحد  »سرپرست  و  زیارت«  و 
شهرداری  فرهنگی  سازمان  راهبردی 

کرد. اشاره  تهران« 

دکتر محسن ميري به رياست مرکز آموزش مديريت دولتي منصوب شد
حکمی  طی  کشور  استخدامی  و  اداری  سازمان  ورئیس  رئیس جمهور  حکمی معاون  طی  کشور  استخدامی  و  اداری  سازمان  ورئیس  رئیس جمهور  معاون 
کرد. منصوب  دولتی  مدیریت  آموزش  مرکز  رئیس  عنوان  به  را  میری  کرد.محسن  منصوب  دولتی  مدیریت  آموزش  مرکز  رئیس  عنوان  به  را  میری  محسن 

دریاکنار پژوهش  و  آموزش  تربیت،  دریاکنارمدیریت  پژوهش  و  آموزش  تربیت،  مدیریت 

ادامه دارد...

احمد باهوش، مدیرعامل مجتمع گاز پارس 
از  مردادماه(   22  ( شنبه  روز  در  جنوبی 
حضورش در جمع بانوان ارزشمند، فرهیخته و 
شاغل در مجتمع ابراز خرسندی نمود و گفت: 
بابهرمندی از نیروهای ارزشمند و توانمند بانوان 
ستادی  و  پالایشگاهی  واحدهای  در  شاغل 
بالا که  و  با چنین سوابق درخشان  مجتمع، 
بسیار  دارند،  قرار  بالندگی  و  رشد  مسیر  در 
شاغل  بانوان  شما  داد:  ادامه  وی  خرسندم. 
پارس  گاز  مجتمع  بزرگ  مجموعه  پرتلاش  و 
و  توسعه  ارکان مهم محور  به عنوان  جنوبی، 
پایداری تولید در مجتمع محسوب می شوید و 
سلامت جسم، روح و محیط کاری بانوان باید 
به عنوان یک اصل مهم همیشه مدنظر قرار 
گیرد. باهوش در این نشست که با حضورآقایان 
فرشیدی، مدیرمنابع انسانی، نوروزی، رئیس 
جانشین  عنوان  به  بهبود،  و  عمومی  روابط 
رئیس حراست مجتمع برگزار شد، تصریح کرد: 
بانوان پرتلاش مجتمع اکنون با حضور سرکار 
خانم آزادی، به عنوان مشاور اینجانب در امور 
بانوان و خانواده در زمینه شناسایی چالش ها 
و مشکلات پیش روی بانوان شاغل که در این 
برای  لازم  پیشنهادهای  توانند  می  مجتمع 
کوتاهترین  در  را  مربوط  سازوکارهای  اصلاح 
انتقال دهند و  بازه زمانی به مدیریت شرکت 

امیدواریم با جدیت و همدلی مدیران مجموعه 
موارد در مسیر قانونی مرتفع گردند. مدیرعامل 
مجتمع گاز پارس جنوبی افزود: قشر بانوان 
شاغل در مجتمع معظم گاز پارس جنوبی با 
ایجاد و ارتباط موثر و فراگیر و ارائه پیشنهادهای 
سطح  ارتقاء  راستای  در  اثربخش  و  سازنده 
بهره وری و افزایش نشاط و پویایی، نقش بسیار 
مجتمع  متعالی  اهداف  پیشرفت  در  مهمی 
ایفا می نمایند. باهوش عنوان داشت: در این 
نشست، تمام مسائل و دغدغه های مطرح شده 
توسط شما بانوان شاغل در مجتمع را با دقت 
و جدیت یادداشت نموده و در حل مسائل و 
مشکلات در مسیر قانونی تلاش خواهم نمود. 

در این نشست، اسحق فرشیدی، مدیرمنابع 

انسانی مجتمع گاز پارس جنوبی، به صورت 
در  شده  مطرح  مسائل  و  موارد  تمامی  ویژه، 
حوزه منابع انسانی توسط بانوان حاضر در این 
جلسه را پاسخ داده و در جهت پیگیری موارد 
مهم و کلیدی در کوتاه ترین بازه زمانی تاکید 
نشست،  این  ابتدای  در  ست  گفتنی  نمود. 
سرکار خانم آزادی، بعنوان » مشاور مدیرعامل 
مجتمع گاز پار جنوبی در امور بانوان و خانواده« 
موارد و مشکلات مشترک در بین بانوان شاغل 
در مجتمع را مطرح نمود و سپس بانوان حاضر 
در این نشست به صورت ویژه موارد و مسائل 
آموزشی،  سازمانی،  های  حوزه  در  مختلف 

رفاهی را مطرح نمودند.

بانوان به عنوان یکی از ارکان اصلی محور توسعه ی پایدار در مجتمع گاز پارس جنوبی هستند
جنوبی پارس  گاز  مجتمع  مدیرعامل  باهوش؛  احمد 
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